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POSCH KRISZTIAN PETER

Implicit Asszocidciés Teszt

A KISERLETI SZOCIALPSZICHOLOGIA
SIKERTORTENETENEK NYOMABAN

Kevés olyan, a szocidlpszicholégidban osztatlan érdekl8désnek és széleskord alkalma-
zésnak 6rvendd médszer létezik, amely annyi kutatdst inspirdlt volna, mint a Harvar-
don Mahzarin Banaji, Anthony Greenwald és munkatdrsaik 4ltal megalkotott Implicit
Asszocidcids Teszt (Implicit Association Test, a tovdbbiakban: IAT). A kognitiv szocidl-
pszicholégia eredményei nyomdn az emberi elme implicit tertiletét meghdédité médszer
szdmunkra, eurépaiak szdmdra azért is kiilonosen kedves, mert ndlunk — elsésorban a
német nyelv{i orszdgokban — folynak azok a mdédszer hitelességét és korldtait vizsgdlé
kutatdsok, amelyek tovdbbi kutatdsokra sarkallnak, igy nem beszélhetiink a mds terii-
leteken jelen levé, kizdrélagos amerikai dominancidrdl sem. Az aldbbiakban a médszer
sziiletésének és jellegének bemutatdsdt kdvetden rdtérek a vele szemben megfogalmazott
kritikdkra, a prediktiv validitds problémakérére, végiil az dsszefoglaléban rd kivanok
mutatni a lehetséges fejlédési irdnyokra.

EGY U] PARADIGMA SZULETESE

Az IAT hivatalos sziiletésének ddtuma 1994. janudr 13-a, ekkor vetették papirra Banaji
és Greenwald elképzelésiiket, széleskor(i nyilvanossdgot azonban csak az elsd, 1998-ban
publikdlt tanulmdny nyujtott a szimukra. Banaji és tdrsai a paradigma utébbi mdsfél
évtizedben mutatott, futdtlizszerd terjedése nyomdn arra széntdk el magukat, hogy egy
négy tanulmdnybdl 4ll6 sorozattal sszegezzék a vizsgdlatok eddigi eredményeit. Ezek
negyedik osszefoglalé irdsa LANE-BANAJI-NOSEK—GREENWALD 2007-es tanulmdnya,
amelyben az IAT kapcsdn tobb mint 200 tanulmdanyt és 4,5 millié (!) prébdt dsszegeznek.

Miel8tt rdtérnék a médszer behatobb vizsgdlatdra, érdemes felidézni magit a paradigmat.
A vizsgélati személyeket egy monitor elé iiltetik, amelynek két oldaldn egy-egy szépér taldl-
haté. Ha a melegeket vizsgdlé szexudlis irdnyultsig IAT-bl indulunk ki, akkor mondjuk bal
oldalon taldlhaté a ,homoszexudlis” és ,,rossz”, jobb oldalon a ,heteroszexudlis” és ,,j6” cimke.
A feladat mi sem egyszer(ibb: a képernyén felvillané szavakat vagy képeket csoportositani kell.
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Tehdt, ha megjelenik a ,kedves” sz8, amely értelemszertien ,,j6” tulajdonsdg, akkor a jobb
nyilat kell megnyomni, ellenben ha egy meleg par fényképe jelenik meg, akkor a balra nyilat
(az ilyen ingerbemutatds megannyiszor ismétlédik, az eredeti paradigma szerint Gsszesen hét
sorozatban). A kovetkezd korben jon azonban a turpissdg: az egyik tulajdonsdg oldalt cserél,
teszem azt most bal oldalon lesz a , heteroszexudlis” és ,,rossz”, mig jobb oldalon a ,,homosze-
xudlis” és ,,j6”. Szemben az els6 feltétellel, amely az dtlagember szdmdra konnyen teljesithetd,
itt mér tobb hiba és lasstbb reakci6idé jellemzd, hiszen a rejtdzkodd belsd (sét, akdr a tdr-
sadalom j6 részében 6nként véllalt és kiils§) viszolygds miatt a ,homoszexudlis” eredendden
a ,rossz’, negativ fogalmakkal asszocidlodik, igy nagy figyelmi eréfeszitésbe (igy tobb id6be)
telik, hogy az egyén helyesen tudja kategorizdlni a felvillané szavakat. Tehdt a feladatban egyik
vagy miésik sz6pdrnal! mért reakci6idSk alapjén megéllapithaté barmely személy implicit el-
itélete és sztereotipidja (minél nagyobb a reakci6idd, anndl nehezebb feldolgoznia az inkon-
zisztens ingert, azaz anndl erésebb az elditélete/sztereotipidja az adott dologgal szemben).?

Az TAT sikerét egyszertiségén tdl annak ,aktiv exportja” is jelentdsen eldsegitette,
amely a Project Implicit keretében a vildg csaknem 6sszes olyan orszdgiba eljuttatta a
modszert, ahol a pszicholégia tudomdnya meghonosodott. Az IAT -tesztek kitdltésének
és kiéreékelésének egyszer(ibbé tételére kidolgoztak egy sajit szdmitégépes programot is,
amely Inquisit névre hallgat, 30 napos prébaverzidja ingyenesen letslthetd, megfeleld
programozdsi ismeretekkel pedig konnyen alakithaték dj, reakcididére épiilé para-
digmdk, igy 0j véltozatok kidolgozdsira és befogaddsdra is alkalmas.

A bevezetSben targyalt tanulmdny (LANE-BANAJI-NOSEK—GREENWALD 2007) bemu-
tatja a teszt keletkezéstorténetét, adatokkal szolgdl a reliabilitds- és validitdsmutatok
tekintetében, és igyekszik vélaszolni az IAT-tal kapcsolatban leggyakrabban felmeriilt
kérdésekre. A szerz6k tgy vélik, hogy egy olyan megbizhatd, egyszertien alkalmazhatd,
implicit mérdeszkozt dolgoztak ki, amely (elsésorban) alkalmas olyan nehezen kutat-
hatd, kényes témdk kutatdsdra, mint a rejt8zkodd attitlidok vagy az evolticidsan rogziilt
automatizmusok. Az IAT-bdl megannyi valtozat létezik, a virdg és rovarok evoltcidsan
eltérd preferencidjtél a mdr emlitett szexudlis irdnyultsdgon 4t egészen babdk és kigydk
képeinek dsszevetéséig megszdmldlhatatlanul sok paradigma létezik, a szerz8k pedig
Gjak kitaldldsdra buzditanak. Az eddig véghezvitt kisérletek sikerességét mutatja, hogy
az ezeket 4dttekined tanulmdny (SCHNABEL-ASENDORPF—(GREENWALD 2008) az Osszeset
pszichometriailag kielégitének taldlta.

! Pontosabban, az eredeti paradigmédban a harmadik és hatodik, illetve negyedik és hetedik sorozatndl (az IAT-
teszt Osszemérhetdségét adé d-értékek kiszdmitdsdrol 1dsd: GREENwWALD—NOSEK—BANAJI 2003).

2 A mai napig vita tdrgydt képezi, hogy vajon a megndvekedett reakci6id8 valéban az inkonzisztens ingerrel
szembeni lassabb feldolgozdst jelenti-e, bdr megannyi mds teszt (példdul érzelmi stroop-teszt) is erre épit.
Hasonldan érvek szélnak amellett, hogy a feldolgozds hossza annak mélységével és/vagy érzelmi érintettséggel
4ll kapcsolatban (vo. BURDEN—KLOFSTAD 2005), ez részben ellentmond az IAT ,rideg” kognitivizmusdnak,
részben ki is egésziti azt. Bdr jelen probléma a paradigma kézponti elemét képezi, a kognitiv pszicholégia
talpkévét jelentd informécidfeldolgozdsi paradigma mai napig vitatott természetét és tulajdonsdgait feszegeti,
igy jelen helyen csupdn a jelzés szintjén tériink ki r4.
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KRITIKAK AZ IAT-TAL SZEMBEN - AZ OBAMA-
HATAS ES AZ IAT HATEKONYSAGANAK
MEGKERDOJELEZODESE

Barack Obama elnokké vilaszedsa kapesdn leginkdbb az el8itéletek, sztereotipidk és diszkri-
mindcié kdmforrd vdldsdt szoktdk emlegetni, ,szinvak” (azaz a bérszinnel kapcsolatos
kirivé kiilonbségekre fittyet hdnyd) tdrsadalmat emlegetve. A kutatdsok részben meg-
erésitik ezt az dllispontot. PLANT-DEVINE-Cox—CoLuMB—MILLER—GOPLEN—PERUCH
(2009) az emberekben megbuvé implicit elditéleteket és sztereotipidkat vették géresé
ald, és ezen a téren szolgdltak 6rvendetes eredménnyel: vizsgdlataik szerint a kordbban
az amerikai tdrsadalom 75-85%-ban megtaldlhaté implicit el8itéletek és sztereotipidk az
afroamerikaiakkal szemben sok helyiitt megsziintek (északi dllamok, rendszerint alacso-
nyabb el6itéletesség), mdshol toredékére csokkentek (déli dllamok, rendszerint maga-
sabb el8itéletesség). Hogy egyértelmiivé tegyék az ,,Obama-hatdst”, a szerzdk a vizsgélati
személyekkel a ,fekete” széval kormdnyzati szavakat pdrosittattak, mint ,vezet8” vagy
,elnok”, tehde olyanokat, amelyek aligha asszocidlédhattak mds afroamerikai személlyel.
A kisérlet alapjdn, akik konnyebben pérositottdk a pozitiv szavakat a ,fekete” sz6hoz,
konnyebben pérositottdk a kormdnyzattal kapcsolatos szavakat is, tehdt az ,Obama-
hatds” vitathatatlan.3

Epp ez a vitathatatlansdg és a proximdlis hatdsok ttlzott szerepe dllitotta ismét az
IAT-ot a vitdk kdzéppontjiba. Mindazondltal fontos kiemelniink, hogy eurépai kuta-
tdsok mdr kordbban tobb kérddjelet is megfogalmaztak a médszertannal kapcsolatban.
STULPNAGEL-STEFFENS (2010) a jénai egyetemen viszonylag kis egyetemista mintdn
az dltaldnos intelligencidt (1Q), gyorsasdgot és implicit el8itéletességet vetették Ossze.
Vizsglatuk meglepd eredménnyel szolgdlt: akik intelligensebbek és gyorsabbak voltak,
nagyobb el6itéletességet produkaltak rassz-IAT-on, mig a virdgokat és rovarokat dsszeve-
t6n hasonlé hatds nem érvényesiilt. Bar feltételezésiiket, amely szerint az intelligensebb
emberek az implicit szféraba szdmzik explicit elditéleteiket, maguk is fenntartdsokkal
kezelték, égetd hidnyossdgra mutattak rd az IAT eddig nem vizsgdlt hdctéreényez8inek
feltdrdsdval kapcsolatban.

Hasonl6an eurépai pszicholégusok (HouwerR—BECKERS—MOORs 2007) mutattak rd
arra a tényre is, amely az IAT hitelességén taldn a legnagyobb sebet ejtette. A kutatok
vizsgdlatukban arra kérték az egyetemistdkat, hogy a kapott kisérleti manipuldci6tdl

3 Az Obama-hatds, br tobb sz6t érdemelne, elvonnd a vizsgdl6ddst a szigortian vett térgydtdl, igy jelen helyen
csak ldbjegyzetben foglalkozom vele. A bekezdésben idézetten til mds kutatdsok is az implicit eléitéletesség
visszaszoruldsit mutattdk, mig az explicit el8itéletesség véltozatlan maradt (v6. BERNSTEIN-YOoUNG—CrLAYPOOL
2010). NEVID-MCCLELLAND (2010) izgalmas cikke az egyes implicit és explicit attitidok mélyére dsva, nem
meglepd médon, komoly hatdst taldl a pértpreferencia és az attitlidok kozote, tovabbd igazolja az implicit és
explicit attit(idok elkiiloniilését, amely jelzi, hogy valészintileg a jelenség hdtterében 4ll6 izgalmas csoportkézi
szitudcié is elemzésre érdemes lehet (errdl és az Obama-hatdsrél ldsd PoscH 2010).
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fuggetleniil favorizdljék a vizsgdlatban szerepld egyik vagy a mdsik csoportot. Az ered-
mények azt mutattdk, hogy a kisérletnél alkalmazott manipuldciétdl és sajdc implicit
attit(idjeiktd] figgetlentil a kisérletvezetd dltal adott utasitds szerint cselekedtek a részt-
vevlk, ez pedig az IAT erds kontextudlis kitettségére utalt. Ez az eredmény egyrészt meg-
kérd@jelezi az IAT implicit attitlidéket mérd voltdt (ami implicit, azt nem lehet explicit
utasitdsokkal megvéltoztatni), mésrészt elgondolkodtatd, hogy milehet ebben az esetben
avalédi kivalts ok. A szerzék itt hdrom lehetdséget kindlnak. Az elsé szerint a részevevék
szdndékosan hamisitjdk az eredményeiket, ez azért kevéssé val6szint, mert ez esetben
sokan esnének az elfogadhatatlanul (1300 ms-on kiviil esd) kategéridba,* amelynek hal-
mozott megjelenése nem volt jellemz8. Mésodik lehet6ség az adott csoporttal kapcso-
latos pozitiv élmények felerdsitése (olyan esetekre gondolni, amelyek pozitiv élmények
voltak az adott csoporttal kapcsolatban). Végiil harmadik lehet8ségként azt vetették fel,
hogy egyszertien lehet, hogy az egyik csoportot jénak, a mésikat pedig rossznak cimkéz-
ték, és ennek hatdsa jelent meg a kisérletben is. Bdrmi is okozza azonban ezeket az ered-
ményeket, feltéclenill ki kell emelniink az elvdrdsi hatds IAT-eredményeket befolydsold,
komoly szerepét.

Az imént tdrgyalt problémdk tehdr arra hivjak fel a figyelmet, hogy (1) fontos a tdr-
sadalmi kontextus vizsgilata az IAT esetében (Obama-hatds), (2) nem szabad lemonda-
nunk az egyes hdttérvaltozék vizsgdlatdrdl, amelyek komoly befolydst gyakorolhatnak
az eredményekre (IQ, gyorsasdg és implicit attitlidék kapcsolata), (3) a kisérleti helyzet
standard mivolta elengedhetetlen az egyes vizsgilatok lefolytatdsakor (elvdrdsi hatds).

Egy friss tanulmdny (DasGurTa 2010) az irodalom dttekintése nyomdn, kissé mds
perspektivat alkalmazva, dsszesen hdrom olyan kérdést fogalmazott meg, amely szerinte
az IAT-kutatds kozéppontjiban 4ll: (1) prediktiv validitds (vajon megfelelé bejéslé erd-

vel bir-e?), (2) diszkriminativ validitds (megfeleléen elkiiloniti-e az embereket bizonyos
tulajdonsdguk, példdul tdrsas identitdsuk mentén?), (3) az implicit és explicit attitidok
fuggetlensége (alacsony egyiittjdrdst [korreldciét] mutassanak, de legyenek egymdstdl

fuggetlenek [ne legyen regresszi6s kapcsolat]). Ugyanez a tanulmdny a jovére nézvést a
meg nem oldott kérdések ,kovetkezd generdcidjit” is felvetette: (1) vajon a kiilonbozd
implicit attitidok Osszetartozdsa/elkiiloniilése mérési vagy pszicholégiai kiilonbséget
jelent-e? (2) az implicit actictiddk és implicit szocidlis kognicié 8sszekdtése, avagy miként
jutnak az egyes attit(idok az emberek fejébe, ezek felett mennyire tudnak tudatos kont-
rollt gyakorolni, és hogyan aktivalédnak tdrsas kontextusban? (3) végiil: az egyes attittid-
tdrgyak mennyire befolydsoljék a kapott eredményt, példdul egy rassz-IAT és egy virdg-
rovar-IAT eredményei mennyire osszevetheték?

4 Az IAT-teszt sordn egy bizonyos reakciéidd folott a program automatikusan kizdrja az illetd valaszde, a lassi
(1300 ms-on tulnyuld) vélaszt a figyelmi kontroll csdkkenésének tulajdonitva.
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AZ IMPLICIT ATTITUDOK HATASAROL -
A PREDIKTIV VALIDITAS KERDESE

Eddig nem esett sz6 az implicit attitidjeink viselkedésbejéslé hatdsardl, hiszen ez kevésbé
a kutatds ,hogyanjdt”, inkdbb a ,miértjéc” firtaté probléma. A kutatdsok azt sugalljék,
hogy az implicit elitéleteink és sztereotipidink sokrétlien képesek a viselkedésiink befolya-
soldsdra: megnyilvdnulnak példdul nonverbdlis szinten (ha beszéliink valakivel, akivel
szemben negativ implicit bedllitéddssal birunk, nagyobb térkézt hagyunk, ritkibban
vesziink fel szemkontaktust stb.), de gyors, reflexszerti dontések esetén is. Utébbira lehet
drdmai példa a rendérok fegyverhaszndlata. Egy vizsgdlat (CORREL—WITTENBRINK—PARK—
JurF-SADLER-KEESEE 2007) példdul igazolta, hogy a renddrok gyors dontési helyzetek-
ben gyakrabban és pontosabban 16nek le afroamerikai blinelkovetket, mint fehéreket,
ez pedig komolyan megnoveli az etnikumhoz tartozék dtlagos haldlozési ardnyit a rend-
Orségi akcidk sordn. Ilyen gyors (I6jek/ne 16jek) dontési helyzetben aligha van idé arra,
hogy az illetd gondolkodjon, azaz egy kiforrott, tudatos sztereotipia vagy el8itéletesség
aktivilédjon, igy egyediil ezek implicit tdrsai okozhatjék az eltérést, amelyek igy képesek
az eltérd adatok magyardzatdra.

Az implicit attitidék hatdsdnak vizsgélata tulajdonképpen a prediktiv validitds prob-
léméjdnak vizsgdlata, amely egyrészt mar kordbban is kételyekre okot ad6 problémaként
jelent meg (v6. DAsGUPTA 2010), mésrészt j6l jellemzi a téma aktualitdsdt, hogy egyazon
évben két, egymdsnak ellentmondd, optimista és pesszimista tanulmdny is jelent meg
ennek firtatdsa sordn.

Az optimista tanulmdny (GREENWALD—UHLMANN-POEHLMAN—BANAJI 2009) 184
fuggetlen minta és kb. 14900 alany metaanalizise nyomdn sziiletett, és dsszességében
kozepes, mérsékelt hatdsrél szimolt be. Ezen elemzések alapjdn a szerzdk arra jutottak,
hogy az IAT els6sorban szocidlisan érzékeny, rasszokat involvdlé kutatdsokban bizonyult
a leghatékonyabbnak, és gyakran mutatkozott interakci6 az explicit méréseknél. Ezzel
szemben a pesszimista tanulmdny (BLANTON—KLICK—MITCHELL—JACCARD—MELLERS—

TeTLOCK 2009) alapvetden a kordbbi elemzések statisztikai erejét kivdnja firtatni, kriti-
zdlva a robosztus prébdk hidnydt, az elmaradott korrelativ technikdkat, az explicit ten-
dencidkkal kapcsolatos kontrolldlds hidnydt és az IAT-ndl haszndlt zérus pont abszolat

jellegét, amely kvdzi onkényesen, nem megannyi kisérlet eredményeinek dsszevetése
nyomdén lett meghatdrozva. A két tanulmdny ellentmonddsossdga igy nem meglepd, ha
kozelebbrdl szemiigyre vessziik tartalmukat: mig az els6 a meglévé eredmények integra-
cibjdra torekszik, a mdsodik az egész médszertan és az elvégzett vizsgdlatok statisztikai
erejét kérddjelezi meg. A jovében valdszintleg a két eltérd dlldspont kozelitése lehetne az
elérevivé megoldds, igy példdul dsszetett és megbizhatd statisztikai modellek alkalmazdsa

az eddigi mintdkon.
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OSSZEFOGLALAS

Tanulmdnyomban igyekeztem a meglévé irodalom feldolgozisival minél teljesebb kort
képet adni arrél, hogy melyek az IAT mint médszer kényes, ellentmonddsos és vitatott
pontjai, szdindékosan nem 4llva sem egyik (az IAT-ot dicsérd), sem mdsik (IAT-ot birdld)
dllaspontra. Bér az IAT-nak az eddigi kutatdsok sordn nem sikeriile minden kételyt elosz-
latnia, a kritikdk egy része valdjdban a mddszer frissességébél is ad6dik, hiszen egy alig

miésfél évtizedes paradigmdrdl van sz6, amelynek véltozdsa és pontossdgdnak javuldsa a
meglévd eredmények nyomdn elkeriilhetetlen. Az elkdvetkezd években a kisérleti pszi-
cholégia fontos feladata lenne a megjelent kérdések és kételyek megvilaszoldsira kon-
centralni a vizsgdlatok sordn, hogy ezek kikiiszobolésével haladhasson tovdbb a méré-
eszkoz fejlesztése és megbizhatdbb alkalmazdsa. Izgalmas prébalkozds példdul a révid
IAT (S1RAM—GREENWALD 2008), amellyel az igy kb. 10 perces adatfelvétel a toredékére
redukdlhatd, és az olyan problémdkkal, mint a tesztkitoltés hossza miatti figyelmi deficit
is megkiizd. Tovdbbi megoldandé feladatot jelent olyan személyek bevondsa a vizsgi-
latokba, akik nem rendelkeznek alapvetd szdmitogépes ismeretekkel, igy egy egyszer(i
program kezelése is gondot okoz szdmukra. Hasonléan a mintdhoz kapcsolhaté prob-
léma a pszicholégushallgaték nem reprezentativ volta, amely sajit kutatdsunkban egye-
nesen padléhatdst eredményezett az el8itéletek terén (POscH-PREISzZ—FEHERTAVI 2011).
Minden kritika ellenére azonban ki kell jelenteni, hogy az IAT méltdn az egyik leg-
sikeresebb szocidlpszicholégiai paradigma, amelynek fejlesztésébe érdemes és relevins
bekapcsolddni.
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