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POscH KRISZTIAN — SCHLOSSER KAROLY

[ZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK
PSZICHOLOGIAJA

1. ELOZETES MEGJEGYZESEK

P

Az alabbi tanulmany egy folyamatban 1évd, izolalt vallasi kozosségeket goresé ala
vevs vizsgalatsorozat elméleti hatterét, teoretikus kiindulopontjit kivanja bemu-
tatni. Fontosnak tartjuk annak szambavételét, hogy a pszichologia eddig milyen
eredményekkel szolgalt a vallas és kiilonos tekintettel az Gj vallasi kozosségek
(New Religious Movements = NRM) kapcsin. Ahogy tobb szerzé (pl. MIKONYA
2009) helyesen ramutat, aligha beszélhetiink ,a” vagy ,egy” pszichologiarol, kuhni
értelemben (KunN 1962/2000) nincs olyan paradigma, amely oszthatatlan egységet
alkotna logikai, modszertani szempontbdl a pszicholdgia tudomanyan beliil. Eppen
ezért fontosnak tartjuk eldljaroban megjegyezni, hogy elemzésiink soran két szem-
pontot kovetiink és tartunk szem elétt.

Az els6 ilyen szempont az empirikus eredmények primatusa. Ahogy a pszicholo-
gidban altalunk legalaposabbnak itélt Gsszefoglalé kotet szerz6i hangsalyozzak:
,Nem foglalkozunk a tisztin elméleti és filozofiai vitakkal a vallason belil, vagy olyan
elméletekkel, melyek kevés empirikus alatimasztassal birnak. Amennyire érdekesek
lehetnek ezek a megkozelitések, kevés olyan kemény adatot sziilnek, ha egyaltalan,
melyek kiértékelhetéek lehetnének. Ugyanakkor nem mell6zziik az elméleteket, ha
jelentségteljes empirikus joslasokat tehetlink az allitisaik alapjan. Amint ez bekovet-
kezik, tekintetbe vessziik 6ket, mas hipotézisekkel egyetemben, mint olyan lehetsé-
ges allitasokat, melyek a tények alapjan birilat ala kertlhetnek.” (Hoob Jr. et al. XII.)

A masik ilyen szempont a kognitiv megkdzelitésmod és elméleti dllaspont
el6térbe helyezése. Bar osztjuk az el6z6 bekezdés szellemét, amennyiben Ggy vél-
juk, hogy fontos és kovetendd minél tobb pszichologiai elmélet fokuszba emelése,
igy figyelembe kell venni a mélylélektani, humanisztikus stb. magyarazatokat, Ggy
véljiik, hogy az Egyestilt Allamokban egyre inkdbb mainstreamnek, f&sodornak
tekintett kognitiv irdnyzat és annak modszertana bir a legkecsegtetébb magyardzo-
er6vel a pszichologian belul.
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2. A TANULMANY FELEPITESE

Jelen tanulmanyban természetesen nem foglalkozhatunk a vallaspszicholdgia min-
den kérdésével. Lévén a tanulmany nem (csak) pszichologus kozonségnek késziil,
ezért az 6sszes elmélet és/vagy hozza kapcsolodd mérSeszkodz tirgyalisa soran egy
altalanos bevezet6t kovetnek, majd annak vallasrelevans eredményeinek bemu-
tatasa kovetkezik. Miutan a kognitiv tesztek alkalmazasa részben feltaironak (explo-
rativnak) tekinthetd, ezért itt egy altalanos bevezetSt kévet majd az egyes tesztek
ismertetése. A tanulmany végén fogunk részletesen foglalkozni az NRM-ek egyedi
vondasaival, a narrativ megkozelités fontossagaval és az eredmények neveléstudo-
manyi relevanciajaval.

Fontosnak tartjuk hangsilyozni Magyarorszag specialis helyzetét. Az itt targyalt,
vallassal kapcsolatos kutatisok zome az Egyesiilt Allamokban készilt, ahol az
emberek 95%-a vallja magat vallisosnak (SHERMER 2000/2001). Ez szoges ellen-
tétben all a magyarorszagi helyzettel, ahol egy erGsen szekularis (és egyre szeku-
larisabb, v6. KeLer 2010), joval kevésbé vallisos tarsadalomrél beszélhetiink.
A vallasossag és kulturalis hatas perspektivajanak aktualitisat jelzi, hogy a Kultar-
kozi Pszichologia Folyoirata (Journal of Cross-Cultural Psychology) nemrég egy
egész tematikus szamot szentelt a kérdésnek (a bevezetst 1ésd SAROGLOU—COHEN
2011). Eppen ezért, ahol lehetséges, kisérletet tesziink a magyarorszigi adatok
kiemelésére, hangstulyozasara.

3. KOGNITIV PERSPEKTIVA

A kognitiv mikodés egészébdl mi elsGsorban a komplex human mikodésmodot
iranyit6 végrehajtoé funkciokra koncentralunk. A végrehajtod funkciok akkor 1épnek
muikodésbe, amikor egy Gjszerd feladattal allunk szemben, és komplikalt, megfon-
tolt 1épésre van sziikség. Ide tartozik a tervezés, problémamegoldas, a munkame-
moria fokozott hasznalata, inhibici6, mentalis flexibilitas, tobb feladat egyideji vég-
zése, kezdeményezés és cselekedeteink ellendrzése is (CHAN et al. 2008). Helylink
a vilagban pont annyira mulik percepcidés benyomasokon és személyiséglinkon,
mint ahogy azt kognitiv képességeink teljesitménye engedi. A vallas és hitvilag egy
kényes kérdés, amely részben kifinomult, maskor durva kognitiv funkciokat kovetel
a vallas és hit megélésében. Néhany, mar korabban jol bevett tesztet hasznalunk
ezek dontSen explorativ felmérésére, hogy felfedezziik ennek a bonyolult rendszer-
nek a tigabb Osszefliggéseit.

Ugy véljiikk, hogy az alibbi tesztek a kovetkezo osszefiiggések bizonyitisira
adnak lehetGséget:

1) izolalt vallasos kozosségek kognitiv profiljanak felvazolasa,

2) osszefiiggések keresése a Diener-féle jolléti kérdGivvel,

3) moralis talapzatok valtozasanak végigkisérése a megtért hivsk kozott,

4) a narrativak és a verbalisfluencia-tesztek vizsgalata.
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3.1. KOGNITIV VIZSGALOELEMEINK

Az els6 vizsgaloelemiink a Stroop-teszt, egy hatékony modszer az inhibici6, kog-
nitiv flexibilitds és reakci6idé mérésére. Az eredeti tesztet STRooP (1935) készitette
és Golden (1978) fejlesztette tovabb. Egy EPRIME-on rogzitett verziot hasznalunk,
amelyben a résztvevéknek 30, véletlen sorrendbe allitott szinnek a nevét mutatjuk
meg. Ezeknek a szineknek a nevét vagy a szinnel megegyezé tintaval irtuk vagy
eltérd szinnel. A résztvevSk feladata, hogy minél gyorsabban eldontsék, hogy
a szin neve kongruens-e (pl. ZOLD) a tintdéval, vagy inkongruens (pl. KEK) a tinta
az olvasott elnevezéssel. A korrekt valaszok szamat és az interferencia altal befolya-
solt id6t mérjik, amely alatt a lehetséges valaszok versengenek. A vallasos szemé-
lyeknél gy véljik, hogy nehezebben lesznek képesek inhibiciéval élni és elnyomni
els6dleges reakcioikat, amelyek az er6sebb kognitiv lezaras irinti igénnyel lesznek
osszefliggésben (SaroGLOU 2002a).

A Trial Making-teszt A és B részeit (LEzZAK et al. 2004) reakcioidé mérésére hasz-
naljuk a feladatvaltas sordn . A teszt szintén alkalmas arra, hogy a kisérletvezet6
kicsaljon olyan alapvet6 funkcidkat, mint a vizualis keresés, szam és bettisorba ren-
dezés és motoros gyorsasig. A feladatban a résztvevSknek 25 egymast kovetd
célpontot kell minél gyorsabban 6sszekotnitik egy papiron anélkiil, hogy folemel-
nék a tollat a papirrdl. A feladatnak két verzidja hasznalatos. Az A részben 1-tSl
25-ig kell a szamokat 0sszekotni, a B részben szamok (1-13) és betik (A—L) is van-
nak. Mindkét részben a résztvevdk vonalat htiznak a szamok és/vagy betik kozott
emelkedd sorrendben, a B részben valtogatva a szimokat és betiket (példaul:
1-A-2-B-3-C etc.). A feladat célja, hogy olyan gyorsan hizzik 6ssze a célpontokat
a helyes sorrendben, amilyen gyorsan csak tudjak, ezt egy stopperes 6raval mér-
juk. Mindkét résznél a masodpercek szima — amely alatt a feladat végére értek —
adja meg az eredményt. Igy magasabb értékek gyengébb teljesitményt vagy
sérulést jelolnek. Az atlagos érték az A teszt végrehajtisihoz 29 masodperc,
78 masodpercen tal az eredmény fogyatékossiagot jelez. A B teszt teljesitésének
atlagos értéke 75 masodperc, fogyatékossigot 273 masodpercen tdl jelez. A B rész
sokkal nagyobb kognitiv munkat igényel, mint az A rész, itt ugyancsak csokkent
teljesitményt varunk (Saroglou 2002a).

A végrehajto funkcios index (SPINELLA 2005; Executive Functioning Index = EF])
célja, hogy gyors és konnyen alkalmazhatdé mérést biztositson a tesztalany sajat
végrehajtd funkcidirdl. Az EFI egy onértékels skila, amelyen a résztvevék 1-t6l
5-ig pontozhatjak, hogy mennyire jol vonatkozik az adott allitas rajuk. 27 itembdl
all, amelyek 5 csoportba tartoznak: empdtia, stratégiai tervezés, impulzuskontroll
és motivacios drive. Varhatéan az EFI empatia és impulzuskontroll elemein szerzett
magasabb pontszam bejosolja majd a valtozas mértékét a kilonbozé méréeszko-
zokon (pl. a moralis talapzatok kérdGiven), és ezek fokozatos longitudinalis emel-
kedésével szamolunk a megtérsk kozott.

A verbalisfluencia-teszt a résztvevok beszédkészségét hivatott mérni meghataro-
zott szemantikai kategoriaba tartoz6 szavak generilasaval. A feladatok a bettfluen-
ciat, kategoriafluenciat és kategoriafluencia-valtast mérnek. A vizsgalati személynek
itemenként 60 mp all rendelkezésére, hogy minél tobb, az adott kategoriaba tartozo
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szO6t mondjon. A pontozasnal jeloljuk a helyes vidlaszokat, a hibaszamot (tulajdon-
név, értelmetlen sz6 és nem megfelel6 hanggal kezd6dg, ill. nem a megadott kate-
goriaba tartozo szavak) és a perszeveracio (szoismétlés) szamat. A teszten magasabb
betd- és kategoriafluenciat mutatok valoszintleg nagyobb szokincskészletet vonul-
tatnak fel majd a narrativ interji soran, tehdt egy jelenséget tobb szinonimaval
lesznek képesek leirni, illetve a folosleges Gjboli ismétlés kevesebb lesz.

Az elohivas okozta felejtés teszt (Retrieval Induced Forgetting Test, RIF). A RIF-
teszt alkalmas inhibicié és munkamemoria felmérésére. Az eredeti RIF-paradigmat
ANDERSON €s munkatarsai (1994) fejlesztették ki. A teszt a strength-dependent kom-
peticiés elmélettel dolgozik, azaz megerésitett szavak elGhivasa interferdl a nem
megerdsitett szavakéval azonos kategoéridkban. A teszt azt demonstrilja, hogy
a korabban mar gyakorolt szavak el6hivasa megneheziti az adott kategoridhoz tar-
toz6 elemek Gjboli felidézését. A teszt soran a munkamemoria felmérésen jobban
teljesitd résztvevok elképzelhets, hogy tartalmasabb és részletesebb interjut adnak
majd, mint a kevésbé jol teljesitSk.

4. A SZEMELYISEG OTFAKTOROS MODELLJE

A személyiség otfaktoros modellje (Big Five) ma egyike a legelfogadottabb szemé-
lyiségelméleteknek. Az elképzelés a lexikai hipotézisre épit, amely szerint a min-
dennapos személykozi kommunikacioban leggyakrabban hasznalt, legfontosabb
szavak, amelyek az egyének kozotti megkilonboztetéseket teszik lehetévé, beagya-
z6dnak a nyelvbe. Minél fontosabb egy ilyen személyek kozotti megkiilonboztetés,
annal val6szinibb, hogy az adott nyelvi kifejezés megsziiletik. Hazankban a fel-
tételezett ot faktor kozil négynek a meglétét (extraverzio [pl. magabiztosbizony-
talan], baratsigossag [pl. kedves-nyers], lelkiismeretesség [pl. Gvatos-meggon-
dolatlan], érzelmi stabilitas [pl. ideges-kiegyensulyozott]) sikertlt bizonyitani, mig
az otodik, nyitottsag faktort (pl. érdektelen-kivancsi) nem (SZIRMAK—DE RAAD 1994).
Az eredmények Osszhangban allnak a kérdGives adapticid problematikdjaval
(ROzsa et al. 2006a), amelynél ugyancsak a nyitottsag faktor replikabilitasa kérdd-
jelez6dott meg. A személyiség otfaktoros modelljének alkalmazasa mellett sz6l
kultarafiiggetlensége'” (Rozsa et al. 2006a), a hosszu tavi, az életkor valtozisa elle-
nére mutatott stabilitisa (RANTANEN et al. 2007), a hatterében bizonyitottan meghu-
26do6 genetikai tényezSk (Bereczker 2007), mindemellett pedig viselkedéses rele-
vanciat is sikertilt kimutatni egyes faktorainal (HONG et al. 2008; THORNE et al. 2009).

17 Természetesen ennek is léteznek korlatai: a szuahéliben példaul csak 6tven melléknév talalhato,
igy ott aligha alkalmazhato a Big Five mint vizsgalo eljards. (SZIRMAK—DE RaaD 1994)
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4.1. A SZEMELYISEG OTFAKTOROS MODELLJE ES A VALLASOSSAG

Az egyes személyiségvonisok és a vallisossag kozotti kapesolatot mar igen koran,
a Big Five el6tt elkezdték tanulmanyozni: Francis mar 1994-ben metaanalizist végzett
az Eysenck-féle P-E-N teszt segitségével szerzett adatokon (Giant Three), keresztény
mintan. A vizsgalat enyhe ne%ativ osszefliggést mutatott ki a pszichoticizmussal és
pozitivat a hazugsagskalaval.'® Mig az elsé eredmény a pszichoticizmussal — a lelki-
ismeretesség és bardtsigossag ellentettje (ROzsa et al. 2006b) — valé kapcsolatot
Francis (1994) nem interpretalta, a hazugsagskila eredményét jobban megvizsgalva
a magasabb szintl konformitast talalta magyarazatul, nem a ,gatlastalansagot”.

A kovetkezd metaanalizist SAROGLOU (2002b) készitette, Osszesen tizenhidrom
tanulmany felhasznalasaval, immar Big Five-skalak eredményeit kiértékelve,
ugyancsak kizarolag keresztény mintin. A metaanalizis eredménye alapjan enyhe
pozitiv kapcsolatot talalt a baratsdgossag és lelkiismeretesség faktorokkal, ami
tulajdonképpen Francis (1994) vizsgalatinak megerdsitését jelenti.

Legutébbi tanulmanyaban Saroglou és szerzétarsa mar szkeptikusabban fogal-
maz (SAROGLOU-MUNOZ-GARcia 2008). Tekintettel a személyiségvonasok és a valla-
sossag kozott kapott gyenge Osszefliggésekre, vizsgalatiba beépitette az értékeket
(konformitas, hedonizmus stb.) mint vizsgalando tényezdket.'” Bar a vizsgalat valo-
ban az értékek nagyobb érintettségét jelezte, igazolta a korabbi faktorokat is (barat-
sagossag, lelkiismeretesség). Tobb kutatas utal a vallasossig komplex értékbefolya-
soltsagara (pl. EISENSTEIN 2000; McADAMs et al. 2008; MATE-TOTH 2007), ugyanakkor
felmertlhet (ezt a szerzok is jelzik a tanulmanyban), hogy a Big Five, az értékek és
a vallas kozotti kapcesolat lehet ennél osszetettebb. A személyiségvondsok befolya-
solhatjak, hogy milyen értékeket interiorizalunk (kvazi a személyiségvonasok ,indi-
tanak el”), amelyeknek nyoman kialakitjuk vallasos viselkedéstinket.

5. A SZUBJEKTIV JOLLET

A szubijektiv jollét egy olyan hibrid modellnek tekinthetd, amely magaban foglalja
az élettel valo globdlis elégedettség, az élet egyes teruleteivel (pl. munkahely, lak-
hatas) valo elégedettség és a pozitiv érzelmek 6sszhangjat. A koncepcié egy olyan

18 Tovabba enyhe porzitivat az introverzié faktorral, azonban az impulzivitas faktor kiigazitdsa utin
(egyes itemei jobban korrelaltak a pszichoticizmussal) ez a hatas elenyészett.

19 Az értékek és a vallasossag vizsgalatinil ismét segitséglinkre van egy Saroglou nevével fémjelzett
metaanalizis (SAROGLOU et al. 2004), amelyben 15 orszig 21 mintdjanak az elemeit 0sszegzik. Az ered-
mények ramutattak, hogy a vallisos emberek szidmara a legfontosabb a tirsadalmi és egyéni bizton-
sag volt, igy olyan értékeket preferdltak, mint tradicié vagy konformitds, mig az autonémival és
nyitottsiggal szembeni attitdjeik joval elutasitobbnak bizonyultak, és legkevésbé a hedonikus érté-
keket partoltak. Az eredmények vallasi csoporttdl fliggetlentil (keresztény, zsidd és muszlim mintak-
kal dolgoztak) jelentkezett, egyedil az orszagok gazdasagi fejlettsége mutatott hatast (minél szegé-
nyebb volt egy orszag, a vallasossig annal gyakrabban kapcsolodott a valtozatlansagot és biztonsagot
kozéppontba helyezs értékekkeD).
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integrativ elméletet kivan nyujtani, amely minél szélesebb korben probalja megra-
gadni a jollét fogalmat (HayBroN 2008). Egy 1995-ben, 55 orszag bevonasaval, 6ssze-
sen tobb mint szdzezer ember megkérdezésével készitett vizsgalat (DIENER et al.
1995) szerint a jollét harom legfontosabb bejoslo tényezdje: a politikai szabadsag-
jogok, az anyagi biztonsag és az individualizmus volt.

5.1. A SZUBJEKTIV JOLLET ES A VALLASOSSAG KAPCSOLATA

A szubijektiv jollét és a vallasossag kapcsolata gyakran vizsgalt osszefliggés. Egy
viszonylag friss kutatas (DIENER et al. 2012) arra kereste a valaszt, hogy a kiilonb6z6
kultarakban milyen erés kapcsolat talalhaté a vallasossag és a szubjektiv jollét
kozott. Az elemzés sordn arra jutottak, hogy alapvetéen hirom tényezd: a tarsas
tamogatas, a tisztelet élménye (felnéznek ra az emberek) és a jelentés/céllal teli élet
volt az, ami megjosolta a boldogsagot. Az Osszefliggés erGsebbnek mutatkozott
azokban az orszagokban, amelyeket nehezebb életkoriilmények (pl. alacsony var-
hat6 élettartam) jellemzett. Fontos kilonbségként jelentkezett, hogy a tipikusan
vallasos orszagokban nagyobb szubjektiv jolléttel birtak a vallasosak, mig a szeku-
larisabbakban hasonld 6sszefliggést nem sikertilt feltarni.

Ezekkel az eredményekkel 0sszhangban all SABATIER és tarsainak (2011) kuta-
tasa, amelyben francia, német, lengyel és amerikai serdiilk kertiltek gorcss ala.
A vizsgalat azt sugallja, hogy a vallasosabb fiatalok pozitivabb attitGdokkel birtak
a csaladalapitasra nézvést, amely pozitiv irainyba befolyasolta a jollétiiket. A hatas
er6sebbnek bizonyult a tipikusan vallasos orszigokban (Lengyelorszag és USA),
mig Németorszaghan gyengébb 6sszefliggést sikerilt kimutatni.

Nem pusztan a kultara josolja be a jollétet, hanem a genetikai hattér is. Egy kuta-
tasban (Sasaxi et al. 2011) koreaiakat és amerikaiakat hasonlitottak 6ssze genetikai
hattertik és kultarajuk alapjan (a résztvevék fékeént keresztények voltak). A vizsgalt
gén-polimorfizmus oxytocin rs53576 névre hallgatott, a korabbi kutatasok alapjan
kilonbozd szocialis funkciokkal (pl. empatia, proszocidlis viselkedés) mutatott
pozitiv 0sszefliggést. Azon koreaiaknal, akiknél jelen volt ez a polimorfizmus, szig-
nifikdns pozitiv 0sszefliggés mutatkozott a szubjektiv jollét és a vallasossiag kozott,
mig az amerikaiak negativ irinyban kiilonboztek szignifikinsan azokhoz képest,
akik nem rendelkeztek hasonlé genetikai markerrel. Bar az eredmények inter-
pretilasa — ahogy genetikai kutatisoknal lenni szokott — ezattal is nehézségekbe
utkozik, a puszta kulturdlis hatason tGlmutatd, gén-kornyezet dsszefliiggés kimu-
tathato.

Persze a genetikai 6rokségitinkon tal jobban megfoghato tarsas és személyiség-
beli jellemzdk is magyarazhatjak a megnovekedett jollétet. MyYERs (2008) tanulma-
nya Osszesen Ot olyan tényezdét gydjt Ossze, amely a pozitiv kapcsolat hatterében
allhat. Szerinte a vallasosak korében jellemzébb a (1) tarsas timogatas, gyakrabban
élik meg az életiiket (2) jelentés és céllal telinek, a vallds timogatja a (3) tartos
onmegvalositast, (4) orok perspektivat kindl a tagoknak és szilard creddja a (5)
pozitiv erkolesok timogatasaval jar egylitt.
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Igy a vallisos kozosségbe tartozoknak:

1) gyakrabban van csaladjuk (SABATIER et al. 2011; SzEkEeLy 2006),

2) tobbszor élik meg az életiiket céllal telinek (Kurcsir 2007),

3) tamogatjak egymdast az dnmegvalositasban (BuxanT et al. 2007),

4) konnyebben megbirkoznak a rettegéskezeléssel (Terror Management
Theory — félelemkezelés-elmélet vo. KOFFMAN et al. 2008; WILLER 2009), hiszen
perspektivajuk segit a megklizdésben (ATEN et al. 2008),

5) jellemzdbb kortikben a proszociilis viselkedés (Puszrar 2007).

A fentiek utin érdemes megnézni, hogy milyen eredmények jellemzik az alapve-
t6en vallastalan Magyarorszagot. Egy 1995-2000 kozott lefolytatott magyar vizsgalat
(SzexkEeLy 2000) azt taldlta, hogy a vallas csokkenti az anomiat, elGsegiti a gyermek-
vallalast, a pszichés jollétet é€s hosszabb életet josol, ez pedig mind a szubjektiv jol-
lét velejardja lehet. ErSs kontrasztot lehet megfigyelni a felekezet nélkiliekkel,
ill. maguk modjan vallasosakkal, akiknél masfélszer akkora mortalitasi rata figyel-
het6 meg (v6. Korp—SKrABsKI 20082). PIkO (2005) egy 1240 f6t szamlalé minta vizs-
gilata alapjan egyenesen ,védofaktornak” tartja a vallasossagot a fiatalok korében:
az imadkozo6 és vallasos életben részt vevé fiatalok engedelmesebbek, alacsonyabb
ongyilkossagi rataval birnak, késébb ismerkednek meg a szexualitassal, és tartoz-
kodnak a tudatmodosité szerektSl. Ugyanitt felhivja a figyelmet a vallasi kozosségbe
integralodas veszélyeire: az autentikus kozosség utani vagy hatterében jelentkezhet
a ,szektassag”, ahogy a problémaviselkedések hidnya egytitt jarhat manifeszt/latens
depresszioval, fokozott introverzidval és egyéb pszichés zavarokkal. Ezzel 6ssz-
hangban all Kopp és SkraBski (2008b) kutatasa, amely ugyan a boldogsag egyik f6
bejoslojaként aposztrofilja a vallasossagot, de ennek magyarorszagi hatasat nem
tudja igazolni. Ezen hazai eredmények megfelels interpretalasihoz elengedhetetlen
a kilonbozs pszichologiai hattérvaltozok, kiilondsen a szubjektiv jollét fokuszba
allitasa.

6. MORALIS TALAPZATOK (MORAL FOUNDATIONS)

A moralis talapzatok elmélete (GraHAM et al. 2009; LEUWEN—PARK 2009; MCADAMS et
al. 2008) egy olyan, evolucios alapokra épuil6 kultirkozi modell, amely az emberek
alapveté morilis bedllitddasait kutatja. Az elképzelés eltér a pszichologiaban
kordabban dominilé morilis fejlédéselméletektsl (KoHLBERG 1964/1995), amennyi-
ben nem feltételezi az emberi moralitis minéségbeli kiilonbségeit (ti. hogy valaki
mordalisan alsobb- vagy fels6bbrendl lenne), ezzel szemben az emberek kozotti
mordlis stilusbeli kilonbségekre koncentrdl. Az elképzelés szerint minden egyes
ember 6t alapvets, evollcidsan rogzitett moralis bedllitodassal sziletik, amelyek
végtl a szocializaci6 finomhangolasanak kovetkeztében szilardulnak meg. Ez az 6t
alapvetS moralis talapzat: az artalomra val6 figyelem, a tisztesség és kdlcsonosség,
a bels6 csoporttal szembeni lojalitds, a tekintélytisztelet és a tisztasig, szentség.
HAIDT (2008, idézi GraHaM et al. 2009) ahelyett, hogy a moral nyugati tarsadalomban
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P

megszokott, el6ird (preskriptiv) normarendszerjellegét hangstlyozna, ugy véli,
hogy ,a morilis rendszer 6sszekottetésben allo értékek, gyakorlatok, intézmények
és fejlett pszicholdgiai mechanizmusok csoportja, melyek egytitt dolgoznak, hogy
elnyomjak vagy irdnyitsak az 6nz&séget, lehetévé téve a tarsas létet” (HaDT 2008:
70, idézi GrRaHAM et al. 2009). Az 6nzGség talzott mértékd elharapodzasa ellen tehat
mindenkiben kialakul a ,j6” cselekvés képzete, amelyhez az egyén igazitani fogja
dontéseit és viselkedését.

6.1. MORALIS TALAPZATOK ES A VALLASOSSAG

A mar sokat idézett, 6sszesen négy kutatast magaban foglal6é cikk (GraHam et al.
2009) negyedik vizsgilatiban liberalis (unitarius) és konzervativ (baptista) vallasi
felekezetek paraboliit vizsgaltik meg eltér6 morilis talapzatok utan kutatva.
Kvantitativ fogalmi analizis modszerét hasznalva arra jutottak, hogy a liberalis
kozosségekben gyakrabban hangzottak el bintalommal (pl. emberek szenvedése)
és korrektséggel (pl. tirsadalmi igazsigossiag) kapcsolatos példabeszédek, mig
a konzervativ gyllekezetekben gyakoribbnak bizonyultak a tekintéllyel (pl. id&sek
tisztelete), tisztasiggal (pl. a szexudlis artatlansag fontossiga) és sajat csoporttal
(pl. a csalad tisztelete) kapcsolatosak. Az 6t morilis talapzat kozil a legfontosabb
a tisztasag, a szentség lehet, amelyrdl egy friss tanulmanyban (KoLeva et al. 2012: 23)
ugy nyilatkoztak, hogy ,Fogalmilag és empirikusan ez a moralis talapzat [ti. a tisz-
tasag, szentség] erésen az istenséghez és vallashoz kapcsolodik.” A tisztasag és
szentség motivuma elkiilonitheti egymastol az egyes kozosségeket a morilis sza-
balyok szigoriisiga mentén.

7. AZ IGAZSAGOS VILAGBA VETETT HIT

Az igazsagos vilagba vetett hit klasszikus elmélete (LERNER 1980) egy olyan, ere-
dendSen pszichodinamikai alapokra épiilé modell, amely szerint az emberek
szisztematikus torzitassal élnek a kiilsé vilag percepcidja soran, és amelynek ered-
ménye, hogy elkertlik az igazsagtalansag — akar velik szemben alkalmazott —
észlelését. Az igazsagos vilagba vetett hit illazidja taplalja példaul a tarsadalmi
kirekesztés tovabbélését és megszilardulasat: a magasabb stituszi csoportok
buszkék az elért sikereikre, az alacsonyabb stituszt csoportok pedig szégyellik
magukat ugyanezért, hiszen a stituszat mindenki egy ,igazsagos vilagnak” koszon-
heti. A kutatasok (IJZERMAN—PROOIEN 2008) arra jutottak, hogy az igazsigos viligba
vetett hit irAnti motivacidban fontos szerepet jatszik az érzelemregulaci6 is: azok,
akik kevésbé képesek a kiilsé fenyegetésekkel szemben érzelmi ellenlépéseket
tenni, hajlamosabbak voltak az igazsagos vilagba vetett hit illazi6jara, mig ,kompe-
tensebb” tarsaik kevésbé.
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7.1. AZ IGAZSAGOS VILAGBA VETETT HIT ES A VALLASOSSAG

Mar LErNER (1980) feltételezte a vallasok és az igazsagos vilagba vetett hit kapcso-
latat, hiszen ugy vélte, hogy az egyes hitrendszerek képesek erdsiteni az igazsa-
gossag illuzidjat. Ez az elgondolasa egybecseng Browning sokat idézett soraival,
amely szerint ,God’s in His Heaven; All's right with the world.”* BEGUE (2002) vizs-
galodasa soran a fenti elgondolasokra épit, é€s raimutat arra, hogy mind az igazsa-
gos vilagba vetett hit, mind a vallisossig fontos szempont a masokba vetett biza-
lom terén, tovabba osszefliggésre bukkant az igazsagos vilagba vetett hit kiils6,
masokra vonatkozo aspektusa és a vallasossag kozott. Ugyand felhivja a figyelmet
az igazsagos vilagba vetett hit masik, eddig nem targyalt jellemzdjére. A kognitiv
torzitasért ,cserébe” az igazsagos vilag illizidja megnovekedett szubjektiv jolléttel,
hatékonyabb megkiizdéssel és konnyebb megbocsitassal (vO. STRELAN—SUTTON
2011) parosul, ezzel egy Gjabb lehetséges magyarazattal szolgalva a vallisossag és
szubjektiv jollét pozitiv kapcsolatara.

8. INTRINZIK-EXTRINZIK VALLASOSSAG

Az itt targyaltak kozil ez az egyetlen mérSeszkoz, amely — jellegébdl adododdan —
csak vallasos tartalommal bir. A konstruktum kidolgozéjat, Gordon W. Allportot
mar igen koran foglalkoztatni kezdte a vallasossag (ALLPORT 1937/1967), de legéle-
sebben az el6itélet-kutatdsai sordn szembestilt annak befolyasold szerepével
(ALLPORT 1967). Szemben azonban az altala vallott elGzetes feltevésekkel, a valla-
sossig nem allt egyenes arinyban az elGitéletességgel, kevert mintat mutatott.
A vallasi csoportokban mutatkozo killonbségek mérésére dolgozta ki az intrinzik-
extrinzik valldsossagot méré skaldjat, amelynél az intrinzik polusra a  hitért hivék”,
mig az extrinzik oldalra a csoporttagsagért vagy presztizsért hivéket sorolta. Fontos
kiemelni, hogy ezért az ellentétes polusok alkalmazasaért tobben birdltdk (ennek
osszefoglalasat 1asd Hoob Jr. et al. 2009), mondvan: 6 maga all el6itéletesen a valla-
sossag kérdéséhez azzal, hogy ,igaz” (intrinzik) hivekre és ,érdekhajhisz” (extrin-
zik) hivekre osztja a vallasos csoportokat. Allportot bar lehet az adatainak elfogult
interpretalasaval vadolni, eredményei azonban magukért beszélnek. Politikailag
korrekt moédon fogalmazva, mig egyesek elsGsorban a spiritualitas élményéért tag-
jai egy vallasos kozosségnek, addig masok kiilonbozs, ettdl eltéré motivacioik
(pl. valahovi tartozas élményének igénye vagy pozitiv, kiilsé megerdsités igénye)
hatasara valljak ugyanazt a csoporttagsagot.

Az utdbbi évtizedek kutatiasai tobb valtoztatast eszkozoltek az Allport-féle
mérbeszkozon: egyrészt korfliggetlenné tették, hogy fiatalok és gyermekek is

kitolthessék, masrészt az extrinzik skalat elfelezték, megkilonboztetve benne egy

20 Isten a mennyben, minden rendben a vildgon.
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személyes és egy tirsas motivumot, atszerkesztették, hogy vallastalanok is kitolt-
hessék, végiil leroviditették (ezekrdl lasd MALTBY-LEWIS 1996; MALTBY 2002). Az ere-
deti modellel kapcsolatban is szimos kérdgjel mertlt fel: mig CLEMENTS (1998) iga-
zoltnak talalta az eredeti, allportidnus elképzelést az idGsek halallal kapcsolatos
nézeteit vizsgalva, addig JoNgs és McNamara (1991) Ggy taldlta, hogy épp az erés
intrinzik vallasos motivaciéval bir6 valaszadok hajlamosabbak a nemi sztereotipiak
elfogadasara. A fenti ellentmondasok tisztizasara tett kisérletet egy vizsgalat
(BARRETT et al. 2005), amely a vallasos motivaci6 kognitiv alapjait vette goresé ala,
arra keresve a valaszt, hogy a terllet altalinos motivacios rendszere hogyan ener-
gizalhatja a tertletspecifikus, elvben csak a vallasossiggal kapcsolatos tarsat.
A kutatds szerint az extrinzik motivacioval biré6 emberek hajlamosabbak a nem
valldsos gondolatok és vélekedések kritika nélkuli interiorizalasara, altaldban job-
ban kedvelik a struktarat és a rendet, kevésbé nyitottak a kortlottik levs vilag
megismerésére, és magas kilsé konzisztenciat varnak el maguktol, akar a belsé
rovasara is. Ezzel szemben az intrinzik motivaciéval bird személyek is szeretnek
ugyan strukturalt és rendezett vilagrol gondolkozni, de a tdbbi tényez6 esetén
inkdbb az eredd, semmint a kovetkezmény szerepét vallalja magara, aktivan
befolyasolva, medidlva azokat.

Osszefoglalva tehdt Allport intrinzik-extrinzik orientacio-motivacio koncepcitja
lehet6séget biztosit arra, hogy a puszta vallasi hovatartozason és elkotelez6désen
tal annak jellemzé stilusat is vizsgalni tudjuk.

9. AZ 1ZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK

Visszatér$ probléma a szakirodalomban, hogy vajon milyen vallasi mozgalmakat
lehet Gj vallasi mozgalomnak, NRM-nek nevezni. TOROK (2008) példaul kisérletet
tesz a Magyarorszagon jelen levé vallasi mozgalmak tipologizalasa,?! de az ellent-
mondasok fékuszba allitasan tal alig jut tovabb. MikoNYa (2009) tobb lehetséges
tipologiat és értelmezést kinal fel az NRM-ek definidlasara. A legtobb tanulmany
(BUXANT=SAROGLOU 20082, 2008b; BuxanT et al. 2007; TOrROK 2008) a weberi termi-
nologiat (WeBer 1920/2005) alkalmazza, amely a kisegyhazak, szektik (igy az
NRM-ek) tarsadalmi valtozassal szembeni rigiditasara hivja fel a figyelmet, szemben
a nagyegyhdzaknak a status quo megé&rzéséért folytatott, minél tobb hivet maga
koré csabitani vagyo torekvésével és hajlékonysagaval.

A vallasokkal kapcsolatos definicids problémak azok sokszintiségében rejlenek.
A vilagvallasok lexikona (GORFOL-MATE-TOTH eds 2009) elsé szocikke, a ,vallds

21 A teljes kisérletét (TOrROK 2008) jelen helyen nem foglalom Ossze — ezt a fentebb idézett tanulmany
megteszi helyettem —, ugyanakkor fontosnak taldlom kiemelni azt a hét problémat, amelyet a szerzé
a bevezetGjében felvet a tipologizalassal kapcsolatban: (1) bizonyos mérvi 6nkényesség, (2) a tipolo-
gidk sokfélesége, (3) az NRM-ek behelyezése/kihagydsa a tipologiabdl, (4) a hivatalos, az dllam
torvényei altal elismert vallasok kritikatlan/kritikus elfogadasa/szelektilasa, (5) az ,uzleti vallasok”

kiszdrése és kizarasa, (6) torténelmi egyhdzak szemben a tobbi valldssal és (7) ismertség.
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jelentése” példaul tizenhét oldalas értekezés arrdl, hogy hogyan és miért nem lehet
definidlni a vallast. Mikor jelen fejezet és a kutatds projektcimének egyarint az
Jizolalt vallasi kozosségek pszichologidja” munkacimet adtuk, legtobb és jorészt
feloldhatatlan problémat ezen csoportok definidlasa jelentette szamunkra. Izolalt
vallasi kozosségnek azon kisegyhazakat vagy egyhazhoz tartozé vallisgyakorlati
formakat tekintjik, amelyek tartds, azonos vallisos kozosségben eltoltott idot,
egylttélést és/vagy folyamatos, ,extrém” szintd aktiv hitéletet, vallasgyakorlast var-
nak el a kozosség tagjaitol, esetleg megvaltoztatva korabbi megszokott (szocializa-
civs) kornyezetiiket. Ugy véljiik, hogy az izolalt vallisos kozosségek jo példajat
jelenthetik a tarsadalomban természetes modon kialakult ,ICE-group”-oknak
(Isolated Confined and Extreme — elszigetelt zart és extrém vO. EHMANN—BALAZS
2011), ezzel Gjabb 6sszehasonlitasi alapot nyuGjtva az elemzéshez.

Miutan az Izolalt valldasi kozdsségek munkacim t6link szarmazik, ezért az alab-
biakban az NRM-ek pszichologiai kutatasinak eredményeit fogjuk részletezni.

10. Az NRM-EK PSZICHOLOGIAJA

Ahogy mar tobbszor jeleztik, eddig viszonylag kevés vizsgalat sziiletett a pszicho-
logia berkein beliil az NRM-ek vizsgalatira. Kiemelends ezek kozil a Buxant—
Saroglou belga szerzéparos tevékenysége, akik a cikkeikkel igyekeznek integralni,
egyben tovabbszdéni az eddigi pszichologiai tudasunkat az Gj vallasi kozosségekrol.
A tanulmanyaik (BUXANT-SAROGLOU 2008a, 2008b; BUXANT et al. 2007) nyoman az
NRM-ek tagjairdl az alabbiakat véljuk tudni:

1) pszichologiailag sériilékenyebbek (de: nem patologiasan!),

2) elégedettebbek, boldogabbak az atlagembernél, és a vilagot is szebb szin-

ben, jelentéstelibbnek latjak,

3) atagok hajlamosak feladni a személyes autonémiajukat, és ritka naluk a tar-

sas flexibilitas,

4) az NRM-bdl valo kilépés komoly pszicholdgiai megterhelést jelent az ex-

tagok szamara.

Buxant és Saroglou szemiivegén keresztil tehat az Gj vallasi mozgalmak tagjai
eredendéen pszichologiailag sérilékenyebbek (pl. hajlamosak a depresszidra,
a csatlakozast megel6z6en a szerhasznaltra, a csaladdal rossz viszonyban allnak),
azonban az egyhazhoz valo csatlakozas ezeket kompenzalja (pl. a depressziot opti-
mizmusba forditjak, az addikcioét megsziintetik, a csaladdal valo j6 viszonyra buzdi-
tanak). Mindemellett a tagokra altalanosan jellemz6 az engedelmességre vald
készség és a tarsas flexibilitds hidnya. Az autonémia elvesztése és a gyengébb szo-
cialis készségek az esetleges kilépés soran okoznak konfliktust, nehezen felold-
hat6 problémat a tagok szimara, akik sokaig képtelenek biztos kotédést kialakitani
mas csoportokkal és szorongasmentes tarsas kapcsolatba bonyolédni. A fent leir-
takat a sajat szavaikkal igy foglaljak ossze: ,Jogosnak tlinik az a feltételezés — és egy
érdekes kérdés a jovo kutatidsa szamara —, hogy az autondmia és flexibilitds hidnya
az ar, amit a min&ségi kapcsolatokért, a jelentések rendjéért és struktarijaért,
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az érzelmi egyensulyért, a jovével kapcsolatos optimizmusért és a depresszio elleni
kiizdelemért fizetni kell.” (BUXANT-SAROGLOU 2008b: 28)

ALTEMEYER €s HUNSBERGER (1997) kutatdsa kombinalta a kvantitativ és interju-
technikakat, ezzel probalva feltarni a ,hihetetlen hivék”, vagyis a megtértek és
a ,hihetetlen hitehagyottak”, vallaselhagyok mozgatorugdit (amazing believers
— amazing apostates). Kutatasuk fokuszaba nem kifejezetten az NRM-tagokat alli-
tottak, hanem a megtérés mozzanatat, ennek ellenére legtobben a megtérdk koziil
fundamentalista, karizmatikus vagy Gj evangéliumi mozgalmakat (pl. baptistak,
mennonitak, plinkosdistak) részesitettek elényben. A neofitdkra jellemzd volt:

e hogy vallastalan csaladban néttek fel,

e serdul6korban talaltak ra a hittikre,

e nagy tobbségiik komoly személyes problémakkal kiizdott a kamaszkoraban,

e gyakran szerepet kapott a halal és a félelem a torténeteikben,

e szileik elvaltak,

e a megtérést pedig sorsforditd, boldogité eseményként élték meg.

Ezek az eredmények annak tikkrében valnak kiilonosen erdteljessé, ha ossze-
hasonlitjuk 6ket Szengs Marta (2009) tanulmanyaval. Bar egy teljes mértékben
eltérd kultara (Kanada és Magyarorszag), egészen mas évtized (1995, ill. a 2000-es
évtized vége), teljesen eltéré vallisok (Magyarorszigon: Jehova tandi, Krisna-
hivék, Hit Gytlekezete stb.), a megtérck jellegzetességei teljes egészében rimel-
nek. A kutatas fokuszanak eltérése hozott fel Gjabb, a fentieket kiegészité motivu-
mokat SzeNEs (2009) kutatasaban, mint a negativ apakép, a természettudomanyos
érdekl6dés vagy a serdiil6kori szexualitassal kapcsolatos problémak. Az eredmé-
nyek Osszevetése arra utal, hogy a megtérésnek léteznek olyan univerzalis motivu-
mai, amelyek a legkiilonb6z6bb kultarakban is jelen vannak.

Barmennyire meggy&z6ek legyenek a fent targyalt kutatisok, tobb kritika is
felmerutlhet veliik szemben. Egyrészt az a ,nagyvonalGsag”, amellyel vallasi hova-
tartozastol figgetlentl mindenkit egy kalap ala véve, azonos kritériumok mentén
kezelnek, ezzel kvazi azt sugallva, hogy vallastol figgetlenil mindenkit azonos
prediszpoziciok vezetnek (pedig a kilonbozé kozosségek tagjai eltérs habitussal
birnak, vo. KaMARAs 2009). Masrészt vizsgalataik nem longitudinalis, hanem retro-
spektiv jelleglek, igy a csatlakozds vagy épp kilépés el6tti allapotokra csak
sejtéseket lehet megfogalmazni, biztos aligha tudhat6. Ugyancsak hianyzik a kuta-
tasokbol a komplex tartalomelemzé eljarasok beemelése a vizsgilatokba, amelyek
olyan eredményekkel jarhatnak, mint nyelvi bizonyiték a tarsas identitas elGtérbe
kertlésére a személyes identitassal szemben (vo. SzZeNEs 2011).

11. IZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK NARRATIVAI

Az interjik elemzéséhez kindl modszertani hatteret a narrativ paradigma alkalma-
zasa. Szemben az egyszer( kvalitativ elemzéssel, a narrativ megkozelitésmod lehe-
téséget biztosit meghatiarozott mintdzatok felfedezésére a valaszokban. Ennek
feltardsa torténhet szamitogépes program (Nooj) segitségével, amely képes az
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érzelem, az intencionalitds, a tagadas, szelfreferencia stb. kiemelésére az elbeszélés
szerkezeti jellemz&i alapjan (EHMANN-BALAzs 2009). Ezen elsGsorban kvantitativ
megkozelitésmod mellett lehetéség van tobb itész altal meghatarozott szempont-
rendszer alapjan értékelt szovegek oOsszehasonlitisara is. A szovegrészletek ossze-
hasonlitisara hatékony elemzési keretet kinal Lakoff elmélete (vd. McADAMS et al.
2008; SzeLID 2012), amely szerint az emberek implicit médon Ggy reagilnak a poli-
tikai torténésekre, mintha azok csalidi metaforik lennének. Ugy vélte, hogy
a szavazok olyan politikusokat timogatnak, amilyennek szerintiik egy jo sziilének
lennie kell, és olyan politikikat, amelyeket helyes csalidvezetésnek itélnek: a kon-
zervativok az apai tekintélyt és szigort, mig a liberalisok a gondvisels sziilét prefe-
raljak. Tovabbi lehetséges értelmezési keretet nyGjthat a mar targyalt moralis talap-
zatok elmélete is.

A narrativ moédszertan alkalmazasa tehat szabad keretet kinal arra, hogy a val-
lasi kozosségek tagjai szabad elbeszélésbe fogjanak, mikdzben eredményeit mind
kvalitativ, mind kvantitativ médon elemezni lehet. Az izolalt kozosségek tovabba
lehet&séget kinalnak arra, hogy a frissen csatlakozottak és régi tagok torténeteinek
osszehasonlitdsaval rabukkanhassunk a megtérés nyelvi indikatoraira: longitudi-
ndlis vizsgalatban a 0-6 honapja csatlakozottakat hasonlitjuk majd ssze a régota
(tobb éve) tagokkal. Végiil a narrativak és kérd6ives kognitiv/személyiség/szub-
jektiv jollét stb. tesztek esélyt adnak a komplex atformalddas megfigyelésére.

12. IZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK PSZICHOLOGIAJA
ES A NEVELESTUDOMANY

Az alabbi tanulmanyban kisérletet tettlink arra, hogy bemutassuk a vallaspszicholo-
gia eddigi eredményeit, amelyek kiindulasi alapul szolgilhatnak az Gj vallasi
kozosségek értelmezése soran. Hazankban kiilondsen fontos az egyre terjedd val-
lasi mozgalmak megismerése, amelyet jol példaz a sajtd korabbi, sokszor negativ
uzenete a ,szektakrol”, kisegyhazakrol” (MATE-TOTH-JUHASZ 2007), mikdzben a moz-
galmak behaté megismerése elmaradt. A pszichologia tudomianya a vallasos elko-
telez6dés hatterében fennalld6 mozgatorugodk, a ,miért’-ek felderitésében kivan
segédkezni. Annak megismerésével, hogy az illet6k milyen kognitiv mikodéssel,
személyiséggel, szubjektiv jolléttel, moralis talapzatokkal, igazsagos vilagba vetett
hittel vagy vallasos motivacioval birnak, mind segithet minket abban, hogyan
viszonyuljunk a kozosségekhez és tagjaikhoz. Bar az NRM-ekkel kapcsolatos vizs-
galatok tobb jellemzdjiiket sikeresen felderitették, alapos, személyes narrativakig
lenyulo, longitudindlis vizsgalat eziddig nem szlletett. A megtérés folyamatanak
behatobb vizsgalata valaszt adhat arra, hogy az egyes emberek az Gj kozosségbe
olvadds sorin mennyiben és milyen jellemzék mentén mutatnak valtozast.
Az izolalt vallasos kozosségek goresd ala vétele ebben a vizsgalddasban kinal
operacionalizalhato vizsgalati keretet.
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