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Plenaris el 6adasok

Mérei Ferenc el éadas:

Izolalt kiscsoportok pszichodinamikaja: A sarkkutat astél az (rkutatasig

Ehmann Bea - MTA Természettudomanyi Kutatokézpont, Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholégiai Intézet

Az (rkutatas fejlédésével egyre fontosabba valik, hogy betekinthessiink a fontos kuldetést végzé
izolalt kiscsoportok pszicholdgiai allapotaiba és folyamataiba. Az eléadas attekinti az izolalt kis-
csoportok kutatdsanak fébb témakoreit, kérdésfelvetéseit és eredményeit. A nyelvtechnolégia
fejlédése lehetévé teszi, hogy a hagyomanyos vizsgal6eszkozok mellett egyre elterjedtebben
alkalmazzak a kvalitativ mdédszereket és a pszicholdgiai tartalomelemzést is. Az MTA TTK KPI
kutatécsoportja tébb olyan, az Eurépai Uriigyndkség (ESA) altal koordinalt nemzetkdzi vizsga-
latban vesz részt, amelyben (ranaldg szimulaciéban tevékenyked®, hosszl( idére dsszezart
kiscsoportok  kommunikacioelemzését végzik. Beszamolunk a moszkvai Mars-500
Girszimulacidban 520 napig tartzkodd nemzetkdzi legénység pszichodinamikajanak feltarasaval
kapcsolatos vizsgalatokrdl, valamint a Concordia antarktiszi kutatéalloméas attelelé személyzete
altal irt naplok elemzésérél is. Ennek soran bemutatjuk a tébbnyelvi korpusznyelvészeti pszi-
cholégiai tartalomelemzés maodszerét. Kitekintlink arra, milyen jovébeni lehetéségeket kindlnak a
nyelvtechnoldgiai eszkdzok az izolalt kiscsoportok pszichodinamikajanak valés ideji kbvetésére.
Végll arrol is sz6 esik majd, hogy a polgari életben hogyan hasznalhaté az izolalt kiscsoportok
kutatdsaban megszerzett tudas a tarsas elszigeteltségben él6 emberek mentélis egészségének
és életminéségének javitasara.

Grastyan Endre el 6adas:

Valosag és fikcio: téri tajékozodas, a fizikailag v~ aldés és computer altal [étreho-
zott virtudlis kérnyezetben.

Kallai Janos - PTE AOK, Magatartaskutaté Intézet

Az eléadas elsésorban valaszra varo kérdéseket vet fel. Ezek egy részére talalunk majd megol-
dast, tbbbségiik azonban nyitva marad. A térélmény zavarok pszichopatoldgiajanak ismertetése
bemutatja a szorongas térélményt modositdé hatasait. A neuropszichologiai szemelvények felva-
zoljak a test téri szerkezetének kilonb6zd valtozatait, a testséma és testkép ellentmondésos
természetét. A test érzékelés nem kategorikus, adatszerd, hanem mindig egy alloméasrol adott
tudositas, melyen atrobog a vonat, dinamikus. A tér ennek az eleven térténésnek az érzéki szo-
vete, amely minéségekkel, allapotokkal, vonzasokkal és taszitasokkal van tele, ezek mddositjak
a személyes tapasztalatokat. A teret kiilonbdz6 modalitasu ingerek alkotjak, melyek mind alkot6-
részei egy torténetnek, amit magunk a masik inspiracioi alapjan szévink. Azonban mindig ma-
sok dontik el, hogy a megkonstrualt és atélt térténet koherens-e vagy sem. A jelentés mélyré-
tegét nem a pszicholégusok, hanem a mivészek, festék, zeneszerzék, vers és dramairok hitele-
sitik és bontjak ki a legpontosabban. Megvizsgaljuk majd a fizikai tér, az anatémiai test és a
kognitiv test kélcsdnhatasait. Az empatias térben az ember az itt és most torténést a masik né-



zépontjabal is felfogja, mikdzben megtartja sajat nézépontjat. Szkizofrén személy szamara, az
empatias tér veszélyeket hordoz, relaxalt érett személy szamara pedig aldast hoz. Az érzés
atéldje és az érzés kivaltdja - a masik személy, vagy virtudlis térben megjelend partner - nem
vélaszthatok el egymastol. Alteritas problémaja is széba keriil: 6nmagam és a masik azonositha-
tatlan és felcserélhetetlen pozicié, mert mindketté ugyan az. Vagy mégsem ugyan az? Az el6tér
- hattér dinamikus véltozasa soran, mi donti el, hogy a targy vagy a test percepcidja élvez-e
elényt? Hol is vagyok én? Milyen érzéseket apolok valéjaban? Ezekre a kérdések partner nélkiil
nem adhat6 megfelel6é valasz. A pszichoterapia értelmezési keretet kinal a felsorolt kérdésekre.
A klienssel kapcsolatban megjelent empatias érzéseink és a személy székészlete felhasznala-
saval szavakat és mondatokat kinalunk fel a kliens szamara élményei kifejezéséhez. A pszicho-
terapias tér, két ember k6zos alkotasa, az adott kdzds térben kdzos cél felé tartd két ember altal
létrehozott valésag. Mit kezdjink azonban a computer altal Iétrehozott valésaggal, mennyiben
segiti az én elhatarolédasat, vagy faziés automatizmusait. Mit kinal nekiink, szakembereknek a
taktilis, auditiv, proprioceptiv ingereket is alkalmazé fejlettebb virtualis realitas?

Kardos Lajos el 6adas:

A kommunikéciot szolgél6 hangfeldolgoz6 képességek preverbalis csecsem 6k-
nél

Winkler Istvan - MTA Természettudomanyi Kutatokézpont, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszi-
cholégiai Intézet

A kommunikéacié a csecsemdk (tarsas) kognitiv fejlédésének elengedhetetlen eléfeltétele. Tud-
juk, hogy a csecsemék mar azelétt tarsas kommunikaciés helyzetekben vesznek részt, miel6tt
beszélni kezdenének (pl. kukucs-jaték). Ujszildttek képesek a) parhuzamosan aktiv hangforras-
ok szétvalasztaséara, b) a beszélé azonositasara, c) az Uizenet tipusanak meghatarozasara (pl.
beszéd vagy nem beszéd), d) annak megallapitasara, hogy nekik szél-e egy lizenet és e) igé-
nyel-e valamilyen valaszt, valamint, hogy megfelelé idézitéssel vélaszoljanak vagy szoéljanak
koézbe. A természetes pedagdgia elmélete egy human-specifikus kommunikaciés forma meglétét
feltételezi, melyben a tanitdé felnétt osztenziv kommunikacids jelekkel iranyitja a csecsemd fi-
gyelmét. Az eléadasban a mellett fogok érvelni, az elmult években Ujszillotteknél kimutatott
fejlett hallasi észlelési képességek az osztenziv kommunikacié fogadasanak megalapozasat
szolgaljak.



Vitaszimpdziumok

A stresszkezelés és relaxacioé helye a ,Teljeskor (i iskolai egészség-
fejlesztés"-ben
SZ01
Szervezék: Németh Piroska - Heim Pal Gyermekkdérhaz
Nétin Agnes - Miskolci Egyetem BTK Tanarképzé Intézet
Vitavezetd: Bagdy Em éke - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézet

A megvitatandd kérdések rendkivil idészerlek. El6zmény: a 2012-13-ban megujitott Nemzeti
Alaptanterv /INAT/ déntése, miszerint a stresszkezelés és ennek egyik alap mddszere a relaxa-
cio elvileg sziikséges, gyakorlatilag azonban még nem képezhette a kerettanterv részét, nem
valhatott a tanitasi rendszeren belll mindenki szamara valaszthaté elemmé. Az Egészségligyi
Kormanyzat: Teljeskor( iskolai egészségfejlesztés - koncepcidja azonban megvalésitatianul
lebegett és a testnevelésen kivil mas egészségfejlesztd rendszerek is igényt tartottak a program
megvalositasara. A Magyar Diaksport Szdvetség 2013/14-ben Eurdpéban elséként dolgozta ki
és vezette be az 6t 6ras testnevelés olyan rendszerét, amelyet elméletileg megalapozott, a TESI
/Testnevelés az iskolaban/ és a TEIS / az egész életen at tartd6 mozgas megszerettetése és
mozgasalapu stresszkezelési mddszerek és technikdk kimunkalasara, valamint a mentalis
/kognitiv madszerrel folyd/, Evidence Based hatékonysagl mddszerek beépitésére az iskolai
stresszkezelés repertoarjaba. 2014-ben elkésziilt ennek a mddszertani kézikdnyve testneveld
tanarok szaméra. 2015-t6l az Egészségugyi Kormanyzat aktualizalta a Teljeskor( iskolai egész-
ségfejlesztés koncepcidjat. Ennek kidolgozasa folyamatban van. Problémak, vitapontok, megvi-
tatandd kérdések. Ki kompetens a stresszkezelés és relaxacio tanitasara? Mi a testneveld tanar
stresszkezelési kompetencidja? Milyen képzettséggel valik egy tanitd, tanar jogosulttd a
stresszkezelés és relaxacié tanitdsara? Milyen médszereket tanithat? Ki kontrollalja szakmailag
a munkajat? Kinek az illetékességi teriilete az iskoldban a stresszkezelés koordinacidja? Mettél
meddig lehetséges az egészségfejlesztési lehetéségekben gondolkodnunk? Lehetséges-e, hogy
az orszagos védoénéi halézat legyen bekapcsolva felelés szakszemélyként az egészségfejlesz-
tés iskolai munkajaba? Milyen szerepet kap az egészségfejlesztésben a pszicholégus, az isko-
lapszicholdgus, az egészségfejleszté szakpszichologus, a klinikai és mentalhigiéniai szakpszi-
chologus, az egészségpszicholégus, a szocidlpedagogus, a pszichopedagdgus, a relaxacios
képzettségl pedagdgus, az egészségfejlesztd szakember, a mentalhigiénikus szakember, a
gyogytornasz, valamint a kormanyzati tervekben preferalt védénéi hal6zat? Szoros értelemben
képzettségének fliggvényeként ki illetékes meghatarozott relaxaciés, imaginaciés és meditacios
modszerek /pl. Mindfulness/ tanitasara? A kérdések megvitatasa a pszicholégusi kompetencia
védelmét és a pszicholdégusok iskolai tevékenységi lehetéségeinek tagabb szemléletli megkdze-
litését szolgalhatja. Szandékunk, konszenzuson alapulé szakmai allasfoglalas kialakitasa.
Kulcsszavak: stresszkezelés; egészségfejlesztés; iskolai relaxacio



Ember a jatékos mogott - viselkedés és motivacio ja  téktérben
S702
Szervezd: Lippai Edit - ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgia Tanszék

A 2014-es vilagstatisztikak alapjan minden hetedik ember besorolhat6 a ,jatékos” kategoridba, a
modern technolégiakat hasznalé szokasok alapjan. Vitaszimpéziumunk arra vallalkozik, hogy
egy jatékkutato-pszichologus, egy jatékfejleszté-pedagdgus és egy jatékszervezd-oktataskutatd
szempontjait Utkdztesse, magyarazatot keresve a jatékterekben tapasztalhaté jelenségekre és
ramutatva mindazon alkalmazasi lehet6ségekre, amely a jatékokon keresztil térténé motivaciot
rejtik magukban. A vita ralatast biztosit mindazon kutatasi és fejlesztési eredményekre, amelyek
a jatékositas szemléletét képviselték 2013-2014-ben Magyarorszagon, elsésorban a kodz- és
felséoktatas terlletén, valamint alaposan koérbejarja a jatékositas (gamification) nemzetkdzi és
hazai iranyzatait. A szimp6zium célja — a kdzdnség interaktiv bevonasaval — kritikat megfogal-
mazni a jatékositas modszertan jelenleg hasznalt kutatasi és alkalmazasi eszkoztararol.
Kulcsszavak: jatéktér, gamification, motivacio

Eléadasok

Sajatos nevelésiigény i tanul6 a jatékos mogott — modszertani repertodr a haté-
kony oktatas szolgalataban

Galambos Katalin - Mozgéasjavité Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkdzépiskola, Egységes Gyogy-
pedagdgiai Médszertani Intézmény és Kollégium

Pedagdgia: nevelés, tanitas, fejlesztés. Kinek? Minden gyermeknek és fiatalnak. Hol? Motivalé,
inspirald, az életkori sajatossagoknak és az érdeklédésnek megfelelé kérnyezethen. Mikor? A
nevelés-oktatds szinte minden pillanatdban - az oktatds egyik legfontosabb nevelési célja a
tudasvagy, a tanulas szeretetének kialakitasa, ez alapjat képezi az élethosszig tarté tanulasnak.
Mit? Azokat a tudastartalmakat, kompetenciakat, gyakorlati életben sziikkséges elemeket, melyek
az dnrendelkezd életvitel, a tarsadalmi integracio feltételei. HOGYAN? A pedagdgus birtokaban
Iévé munkaformak, tanulasszervezési modszerek széles kérének hasznalataval. MIERT? Egy
sokszin(, heterogén, eltérd sajatossagokkal rendelkezé csoportban a tanulék egyéni sziikségle-
teinek figyelembevétele, a motivacié és a figyelem fenntartasa nélkiil a tanitds nem éri el céljat
minden egyes tanulo esetében. Tapasztalataink azt mutattak, hogy a storyline médszer nagyon
jol hasznélhaté mozgéaskorlatozott tanuldk tanitdsa, nevelése soran. Elsésorban a belsé motiva-
cio, az érdeklédés, a lelkesedés serkentésére. A tanulok 6nallo, hatékony munkavégzésének
megélése, az dnértékelési funkcidk fejlédése, a sikerélmény biztositdsa mind-mind azt mutattak,
hogy mesével, jatékkal, jatékos elemekkel az oktatas sokkal hatékonyabb. Sajatos nevelési
igény esetén a tanuloi aktivitas, a kreativ alkotas, a fantaziavilag fejlesztése, a kommunikacio, az
egyluttmdkodés, a vélemények demokratikus kifejezésének képessége kiemelt fejlesztési terile-
tek a kulcskompetencidk dsszehangolt fejlesztése mellett. A storyline médszerrel kidolgozott
modulokba szamos gamification elem keriilt beépitésre, a felfedezés élménye folyamatosan
motivalta a tanuldkat, a feladatmegoldasok egyre elszantabba, magabiztosabba tették a részt-
vevoket. A kdzdsségi egyuttmikodés az egyik legfontosabb elem volt a modulok soran, minden
egyes tag megélhette a kdzds alkotas, kollektiv megoldasok felfedésének 6romét. Minden jaték-
ban megjelent a szabalykdvetés, a kulonbozé tipusu feladatok megoldasa, a normativ rendsze-
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rekbe vald beilleszkedés, mely fejlesztette a tanuldk szocialis kompetenciait is. Az 6nismeret
megalapozasanak egyik leghatékonyabb gyakorlata a szerepjaték. A kerettorténetek olyan a
valésaghoz hasonlé szituacidkat generalnak, ahol a jatékosok (diakok) jobban megismerik a
lehetéségeiket, és ki is probalhatjak magukat az adott helyzetben. Vajon a jelenlegi szervezési
keretek, rendszerek milyen mértékben adnak lehetéséget, illetve a pedagdgusok milyen szinten
felkésziiltek e mddszerek alkalmazaséara?

Kulcsszavak: sajatos nevelési igény( tanuld, oktatasmoddszertan, kerettdrténet, storyline méd-
szer, tarsadalmi integracio, szerepjaték, szocialis kompetenciak

Gamifikacié implementéacios Modell - A jatékositott rendszerek megtervezésének
folyamata

Damsa Andrei - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet, Alkalmazott Pszicholégia Dok-
tori Program

A jatékositas (gamification) metodologidja egy olyan folyamatot fed, mely soran jatékelemeket,
jatékos gondolkodast és a jatékokban fellelheté huzoerét integraljuk egy alapjaban véve nem
jatékos kbézeghe. Amint azt a gyakorlati példak is megerésitik, az igy megkonstrualt motivacios
dizajn egyarant alkalmazhat6 oktatasi szféraban, az lzleti életben, vagy akar az egészséglgy-
ben. Az eléadas célja felvazolni egy olyan gyakorlatorientalt keretrendszert, mely lehetéséget
biztosit a jatékositott megoldasok szisztematikus és strukturalt felépitésére. A Gamifikacié imp-
lementacios Modell (GiM) harom szintre bontva kdzeliti meg a tervezési folyamatot. Elsé szinten
jelenik meg a célok operacionalizalt megfogalmazasa, mely alapoz az Uzleti életben hasznalt
modellekre (amilyen példaul a SWOT vagy a SMART). A masodik szinten keriilnek megfogal-
mazasra azok a motivaciés erék, melyekkel el lehet érni az el6zéleg felépitett célt. Itt fontos
szerepet kapnak azok a kurrens pozitiv pszicholégiai elméletek, melyek leirjak a motivacios
modellek flow-orientalt valtozatait, valamint az éndeterminaciés megkdzelités szemléletmaodiat.
A harmadik szinten kerlilnek beépitésre azok a jatékelemek, melyek hatast gyakorolnak az elé-
z6leg meghatarozott motivacidés struktirékra. Ezt a Iépést olyan modellek tAmogatjak meg, mint
példaul a percepcidkutatashan ismert affordanciaelmélet. A GiM keretrendszerében megjelen-
nek azok a folyamatok, melyek kitérnek a tervezés kiilonbdzé szakaszaira, fékuszalva a fel-
hasznalora, a rendszer esztétikai tényezdire, a mechanikara, a dinamikara, valamint a megvalo-
sitashoz sziikséges platformok tulajdonséagaira. Az implementalasi folyamat alapelve a mérnoki
megkozelitéssel vezeti a tervezési procedira egészét.

Kulcsszavak: Jatékositas, Gamifikacié implementacios Modell, motivacio, flow, affordanciak,
design thinking

Jatékos-, Karakter- és Kdzdsségorientaltsag az él 6 szerepjatékokon
Obreczan Tamas - IBM Székesfehérvar

Az él6 szerepjatékokban megfigyelhetd viselkedésformak vizsgalata a mogodttes motivaciok
viszonylataban. A jatékosként gondolkodd, a sajat személyi céljainak megvaldsitasan dolgozé-
tél, a szerepébe belefeledkezé és a karakterének mindent alarendeld emberektél, a kbézésségi
célokat mindvégig szem el6tt tartd a jaték egészének facilitalasat megvaldsitd jatékosig latkép a
tipizalt viselkedési formakrol. Gyors attekintés ezen tipusok talalkozasakor felmeriilé konfliktus-
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lehetéségekrdl és a kdrnyezetre vald hatasaikrol. Viselkedésvariacok a jaték elétt, alatt és utan.
Sikerélmények és kudarcok, gy6zelmi feltételek kritériumai. Analégidk keresése mas jatékos
koérnyezetekben.

Kulcsszavak: él6 szerepjaték, karakter, kozosség, jatékos, siker és kudarc, célok és gyézelmi
feltételek, ingame-offgame

Kapcsolati halé mint elemzési médszer, és minta ku  tatas targya
S703

Szervezd: Unoka Zsolt - SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Vitavezetd: Pléh Csaba - CEU Department of Cognitive Science

Szimpo6ziumunkban olyan kutatasokat mutatunk be, melyekben héaldézatelemzési modszerekkel
vizsgalunk egyénen, diadikus kapcsolaton és csoporton belili folyamatokat. Ezek kézott szere-
pel egy magyar reprezentativ mintan végzett kutatas is, amely a tarsas kapcsolattartas eszkoze-
inek a hasznalatat vizsgalja. A szimpozium felépitése belllrél kifelé halad. Az elsé eléadasban
az egyénen beliili személyiségzavar tlinetek kdzotti 6sszefliggéseket vizsgalja a halézatelemzés
modszerével. Ez az elemzési mod abbdl a feltételezésbél indul ki, hogy a tlinetek egymassal
horizontalis oksagi kapcsolatban allnak, gyakori egyiittes el6fordulasukat egymasra hatasuk
magyarazza és nem egy latens valtozé - a személyiségzavar betegség - a tiinetek egyiittes
eléfordulasanak az oka. A masodik eléadasban a terapias interakcio halézati modellezését mu-
tatjuk be. A paciens és a terapeuta intonacios egységekre bontott megnyilvanulasait a narrativ
perspektiva elemzés kédrendszere altal meghatarozott hal6zat csicsaiban (minden perspektiva
kombinacié egy-egy csucsa a halézatnak) helyezzik el, és egy rovid videdn bemutatjuk a beszé-
16k nézépontjanak kdlcsdnds koordinacidjat. Ez a modszer a vizudlis dbrazolas segitségével
olyan dsszefuggések intuitiv megragadasara is alkalmas, amelyek a szamszer(i adatok attekin-
tésével nehezen megragadhatok. Harmadik eléadés a csoport szinten zajlo szervezédések és a
metapercepcid kapcsolatat vizsgalja. A tarsas kognicié pontossagaban és a pozitiv és a negativ
kapcsolatok koélcsondsségében bekdvetkezett valtozasokat zart csoporton belll vizsgalja 12
csoportterapias Ulés alatt. Ezzel a médszerrel a tarsas megismerést befolyasolé személyiségbdél
fakadd, tarsas haldzati poziciobdl, a csoport dinamikabol fakadd hatasok elkilonithetéek. Utolso
eléadas egy magyar reprezentativ kutatdst mutat be, amelyben a tarsas kapcsolattartas eszko-
zeinek hasznalat gyakorisagat vizsgaltak és azok dsszefiiggéseit a szoros kapcsolatokat tartal-
maz6 halé nagysagaval. Ugyan a szoros kapcsolati halé nagysaga kapcsolatban all az info-
kommunikacids eszkdzokkel valo ellatottsaggal, a legfontosabb személyekkel azért még mindig
személyesen és telefonon tartjuk a kapcsolatot és kevésbé emailen vagy Facebook-on. Ez az
eredmény tanulsagos lehet a Facebook-ra alapulé kapcsolati halé kutatdsok eredményeinek
értelmezése szempontjabdl, mivel lehet, hogy a vizsgalati alanyok szamara legfontosabb sze-
mélyek csak periférialis jelentéséggel birnak a vizsgélati alanyok Facebook hal6zataban.
Kulcsszavak: szocidlis hald, halézatelemzés, személyiségzavar, narrativ interakcio,
metapercepcio, csoportterapia, kommunikacios eszk6zok
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Eléadasok

Hal6zatelemzési modszerek személyiségzavar tiinetek  kapcsolatainak feltarasa-
ra

Unoka Zsolt *, Czégel Daniel 2

'Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

2Budapesti MUiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Cél: Jelen vizsgalatunkban a személyiségzavarok klinikai diagnosztikai interjival azonositott
tinetei kozotti kapcsolatot vizsgaljuk hal6zatelemzési médszerekkel. Ez a tinetek kozotti kap-
csolatokat vizsgalé megkozelités a szindromak mogott latens személyiségzavar kategoriakat
feltételezé elmélet mellett Uj lehetéségeket nyuljt a személyiségzavarok mikodésének megérté-
sére.

Modszer, eljards: SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan kezelt 237 (39 férfi) személyi-
ségzavarban szenvedd beteg. Atlagéletkoruk 33,26 (SD: 10,57) év. SCID-II klinikai diagnosztikai
interji segitségével 128 személyiségzavar tiinet fennallasat (skala: 1-nincs, 2-vonas, 3-tlinet)
vizsgaltuk. A tlinetek haldézatdban a csicspontok az egyes tlinetek, a csucspontok kozotti élek
erésségét a paronkénti korrelaciéjuk mértékével hatarozzuk meg. A halézat abrazolasahoz un.
spring-electrical layout (Kobourov, 2012) mddszert hasznaltunk. Az egyes tlinetek fontossagat, a
sulyozott hal6zatokon értelmezett centralitasmértékkel (eigenvector centrality, Bonacich, 1972)
irtuk le. A legfontosabb fliggetlen tuinetek kivalasztasahoz elészoér a haldzat csucsait csoportok-
ba osztottuk egy csoportkeresé algoritmus segitségével (modularity, Newman, 2006), ezek utan
minden egyes csoportbdl kivalasztottuk a legnagyobb eigenvector centrality-vel rendelkezé csu-
csot; az igy kapott csucsokhoz tartozé kérdések alkotjak a fent emlitett fontos és fliggetlen tiine-
tek halmazat.

Eredmények: Bizonyos személyiségzavarok esetén (Borderline, Antiszocidlis, Narcisztikus,
Hisztrionikus, Elkerilé és depressziv) j0l egyezik a személyiségzavar-kategorizacié a héalézat
klaszter-struktarajaval, 2) van néhany tiinet, amely viszont ezen adatok és mddszer alapjan
egyértelmiien mas diagnosztikai kategériaba kellene hogy tartozzon, 3) A csucsok (tlinetek)
meglehetésen nagy része jelentéktelen, amennyiben ez mas adatsorokon is reprodukalhaté, ugy
ajanlas tehet6 ezen kérdések elhagyasara/atfogalmazasara. A harom legfontosabb, fliggetlen
tinet; 1. az altalanos hangulatot a levertség, a szomorusag és a boldogtalansag jellemzi; 2.
feljogosultsag érzése, az az elképzelés, hogy bizonyos szabalyokat, vagy tarsadalmi konvencio-
kat nem sziikséges betartani, ha azok Gtjaban allnak; 3. impulzivitads legalabb két, elvileg dnve-
szélyeztet6 terileten.

KonklGzié: A halézatelemzési modszerek a személyiségzavar tiinetek elemzésének Uj médsze-
re, mely az egyes tlinetek kdzotti kapcsolati halét tarja fel. Hal6zatelemzési médszerrel a szemé-
lyiségzavar tiinetek DSM-IV altali csoportositasahoz hasonlo kapcsolatokat tartunk fel az ered-
ményekben kozolt korképekben, mig a dependens, kényszeres, passziv-agressziv, szkizotipias
és a szkizoid személyiségzavar tlinetei egymassal nem alkottak szoros kapcsolatot. Sikerdilt
olyan tlineteket azonositani, melyek kiemelten kdzponti szerepet jatszanak a tlinetek hal6zata-
ban. A hélézatelemzési médszerekkel tovabb lehet finomitani a személyiségzavar tiinetek k6z6t-
ti kapcsolatok megértését.

Kulcsszavak: személyiségzavarok, SCID-II, eigenvektorcentralitas, halézatelemzés
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A terapias interakcio halézat alapti modellezése

Beran Eszter ', Czégel Daniel %, Unoka Zsolt *

'pazmany Péter Katolikus Egyetem

2Budapesti MUiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
3Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Hattér: A pszichoanalitikus terapias interakcié soran a kliens és terapeuta k6zos konstrukciéban
hozzak létre a kliens szelfnarrativumait, az interakcio folyaméan befolyasolva egyméas nézépont
véltasait. Vizsgalatunkban egy hal6zatos modell segitségével kerestik a valaszt arra, hogy a
terapeuta intervenciéjaban megjelend perspektiva hogyan befolyasolja a kliens megnyilvanula-
sait, koveti-e a kliens a terapeutat, a nézépont valtasok soran, vagy éppen ellenkezéleg, tavolo-
dik téle.

Modszerek: Egy paciens-terapeuta paros egy terapias Ulésének intonaciés egységekre bontott
szOvegét vizsgéltuk. A szovegben a beszél6k nézépontjat kilenc nyelvi dimenzié mentén kdédol-
tuk. Ezek: igeidd, szam, személy, deixis, diegézis, fokalizacio, diskurzus szint, agencia és
paciencia. 1.1. A narrativ interakcid dinamikdjanak haldézatos szemléltetése. A terapias Ulés
idébeli menetének szemléltetésére a kdvetkezd mddszert dolgoztuk ki. Minden intonacids egy-
ség a fenti kilenc paraméterrel jellemezhetd, azaz megfelel egy pontnak egy kilenc dimenziés
térben. Ezt a teret megfeleltettiik egy haldézatnak, amelyben a csicspontok megfelelnek a tér
pontjainak, valamint két csucspont akkor van dsszekétve éllel a halézatban, ha pontosan egy
dimenzié mentén kuldnbdznek a nekik megfelelé pontok. Ezek utan a haldzat dbrazolasahoz un.
spring-electrical layout (Kobourov, 2012) mddszert hasznaltunk, melynek lényege, hogy a
csucspontok helye két ellentétes hatas ereddjébdl adodik ki: egyrészt a cslcspontok taszitjak
egymast, masrészt az élek vonzo6 hatast fejtenek ki a szomszédos csucsok kozott. E két méd-
szer 6tvozésével lehetévé valik az egyes intonacios egységek kozotti tavolsag” szemléltetése,
és a hasonl6 intonaciés egységek térbeli lokalizaciéja. Az egyes intonaciés egységeknek megfe-
lel6 halézatokat egymas utén abrazolva egy animacioban megtekinthetd a terépias interakcio
menete. 1.2. A kliens és a terapeuta egymasra hatasa a kiilénbh6zé dimenziék mentén. A paci-
ens és a terapeuta egymasra hatadsanak vizsgalata a kdvetkez6 modszerrel tértént. Felbontottuk
az Ulést intonacios egység-blokkokra a megnyilvanulas személye szerint, majd ezen blokkokon
belil meghataroztuk az 6sszes dimenzid 0sszes paraméter-értékének relativ gyakorisagat a
blokkon belll. Ezek utan vizsgaltuk, hogy egy A-B-A tipusi megnyilvanulas-harmas soran a B
személy megnyilvanulasanak adott dimenzidjanak adott paraméterének relativ gyakorisaga
hogyan befolyasolja az A személy (esetleg mas) dimenzidbeli, mas paraméterének relativ gya-
korisaganak véltozasat a B altali intervencio utani esetben az intervencio elétti esethez képest.
Ennek vizsgalatahoz A-B-A megnyilvanulas-harmasokat egy koordinata-rendszerben abrazoltuk.
Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutatjak, hogy egyes dimenziék mentén, mint példaul
externdlis fokalizacié hasznélata esetén a terapeuta nézépontja hatassal van a kliens nézépont-
janak megvaltozasara, mig mas esetben, példaul internalis fokalizacié hasznalatakor nem mu-
tathatd ki ilyen hatas.

Kulcsszavak: narrativ perspektiva, terapias interakcio, hal6zatelemzés
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Zart pszichoterapias csoportban a halézatban elfogl alt pozicio és metapercepcio
Osszefliggése

Racz Anna ®, Vizin Gabriella !, Seres Imola !, Pléh Csaba 2, Unoka Zsolt *

'Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

2CEU Department of Cognitive Science

Cél: A pszichiatriai betegek tarsas észlelésének és tarsas kapcsolatainak vizsgalata bentlaka-
so0s, 4 hetes pszichiatriai kezelés alatt.

Maodszer, eljaras: A vizsgalatra a SOTE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan kertlt sor, ahol
O0sszesen négy kognitiv terdpias kiscsoport tagjainak egymas kozti kapcsolatait vizsgaltuk 4
héten at. A vizsgalatban 6sszesen 36 6 vett részt (28% férfi, 72% nd). A csoporttagok egy alta-
lunk 6sszedllitott, ugynevezett "személykdzi kapcsolatok kérddiv'-et toltdttek ki hetente 1 alka-
lommal, a 4 hetes terapia alatt 6sszesen 4 alkalommal. A kérd&ivben a csoporttagok megjeldl-
ték, hogy mely csoporttagokhoz érzik legkbzelebb és legtavolabb magukat (barmennyi nevet
megjelolhettek mindkét esetben), tovabba mindenki mast értékelt egy 5 fokozatl rokonszenv
skalan, illetve azt is megprobaltdk a tagok megbecsulni, hogy masok mennyire tartjak éket ro-
konszenvesnek (metapercepcid). Azzal, hogy zart csoportokat vizsgaltunk, ahol a csoportok
tagjai egymast értékelték, lehetévé valt az értékelések kdlcséndsségének vizsgalata és a
metapercepcid pontossaganak vizsgalata is.

Eredmények: Megnéztiik, hogy vannak-e a csoportokban szociometriai értelemben vett sztarok
(legalabb 4 csoporttag jeldli a személyt hozza kozelallonak). A terapia elején kevés "kdzkedvelt"
személy volt a csoportokban, (6sszesen a 4 csoportban 8 f6), mig a terapia végére megnétt a
sokak altal kedvelt személyek szama (18 f6). Azok szama ugyanakkor nem valtozott (4 f6 ma-
radt) a terapia soran, akik nagy szamu (legalabb 4) negativ jel6lést kaptak (akiktdl a tébbiek
"tavol" érezték magukat). A valasztasok kolcsondssége a 4 hét soran emelkedett (kdlcséndsnek
tekintettik a jeldlést akkor, ha két csoporttag egymast kdlcsondsen bejeldlte mint hozza kozel
allé vagy tavol allé személyt). A kélcsondsség nagyobb foku volt a pozitiv mint a negativ jeldlé-
sekben (a 4. hét végén a pozitiv kapcsolatok 59%-a, mig a negativak 40%-a volt kdlcsonos). A
személyek a terapia soran végig kevésbé gondoltdk rokonszenvesnek magukat (szimpatiara
vonatkozdé metapercepcié), mint amennyire masok rokonszenvesnek itélték o&ket, a
metapercepcié azonban pontosabb lett a 4. hét végére (csokkent a két értékelés kozti kiilénb-
ség).

Konklazié: A terdpia soran egyre emelkedett a népszer(i személyek szama, tovabbé nétt a pozi-
tiv és negativ kapcsolatok kdlcsondssége is. A kdlcséndsség emelkedése arra utal, hogy a sze-
mélyek egyre inkabb "viszonoztak" csoporttarsaik valasztasait. Ugy tinik, hogy a pozitiv valasz-
tasok inkabb koélcsdnések, mint a negativak, jellemzébb, hogy két személy kdlcsdnésen kozel
érzi magat a masikhoz, mint az, hogy tavol. Végil a terapia soran a személyek egyre jobban
meg tudtak itélni, hogy milyen benyomast keltenek masokban, azonban még a 4. hét végére is
alulértékelték azt, hogy masok mennyire talaljak 6ket rokonszenvesnek. Elévizsgalatunk szamos
maodszertani ajanlast tesz lehet6vé terapias csoportok dinamikajanak nyomon kovetésére.
Kulcsszavak: csoportterapia, szociometria, metapercepcio
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Reprezentativ vizsgalat a tarsas kapcsolattartas es  zkozeir 6l

Vérhelyi Klara !, Racz Anna? Beran Eszter !, Faragd Boglarka °, Soltész Péter ', Unoka
Zsolt 2, Kardos Péter *, Pléh Csaba®

'pazmany Péter Katolikus Egyetem

2Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

3Eszterhazy Karoly Féiskola

*Amherst College, MA

°CEU Department of Cognitive Science

Cél: A magyar felnétt lakossag kapcsolattartasi eszkdzeinek vizsgalata. Mddszer, eljaras: Az
altalunk kidolgozott kérdéiv 2014 szeptemberében 1000 f6s, orszagos, lakossagi, reprezentativ
mintan kerilt felvételre a TARKI Zrt. "Omnibusz'14/09" kutatasanak keretein beldl.

Eredmények: A rokonokkal (szulékkel, gyerekkel, testvérrel és partnerrel) valé kapcsolattartasrol
elmondhat6, hogy szinte csak személyesen vagy telefonon torténik, barmely mas infokommuni-
kacids eszkdz hasznéalata elhanyagolhat6. Nagyon ritkan vagy soha nem tartjuk a kapcsolatot
sms-ben, interneten, e-mailben, chaten vagy Facebookon. Altalanosan elmondhaté az is, hogy a
nék gyakrabban tartjak a kapcsolatot barmely kommunikaciés forumon keresztil, valamint az
idések a telefon kivételével kevésbé haszndljak az infokommunikacids eszkdzéket. Az infokom-
munikacids eszktzok hasznalatanak gyakorisaga nem né jelentds mértékben a nem rokoni
kapcsolattartas (barati, munkatarsi, iskolatarsi, szomszédsagi kapcsolatok) esetében sem. Alta-
lanosan igaz ezen eszkdzok hasznalatara, hogy a baratokkal, munka- valamint iskolatarsakkal
és szomszédokkal val6 kommunikacidban kicsi a szerepik, de a nék, a fiatalabbak, a nagyobb
teleplilésen él6k (kiemelkedéen a Budapesten él6k), valamint a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezék gyakrabban hasznaljak éket. Atlagosan 2,3 személlyel beszélték meg fontos ligyei-
ket a megkérdezettek (szoros kapcsolatokat tartalmazé haldé nagysaga). Mind a technikai eszko-
zOkkel vald ellatottsag, mind a telepiilés nagysaga gyenge pozitiv kapcsolatban van a kapcsolati
halé nagysagaval, tehat minél nagyobb telepilésen él a személy, és minél jobban el van latva
infokommunikacids technikai eszk6zokkel, anndl tobb szamara fontos személyt emlit.

Konklizié: A technikai eszk6zokkel valo ellatottsag (telefon, szamitégép, internet) lehetévé teszi,
hogy a személyek tébb szoros kapcsolatot tartsanak fenn. Ugyanakkor gy tlnik, a személyek a
hozzajuk legkozelebb allékkal elsésorban nem interneten (pl. emailen vagy Facebook-on keresz-
tll) tartjak a kapcsolatot, ebbdl viszont az kdvetkezik, hogy bar az email és Facebook kapcsola-
tok kozott valdszindleg megtaldlhatdk a legkdzelebbi kapcsolataink is, az ezen csatornakon
keresztuli kommunikacié gyakorisdga alapjan eredményeink szerint kevésbé lehet 6ket beazo-
nositani.

Kulcsszavak: szocialis hald, IKT kommunikacios eszk6zok, email, chat, Facebook, twitter, vona-
las telefon, mobil telefon, személyes talalkozas, internet
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Uj modszerek a pszichologiatorténet kutatasaban I-1 - 1.
Szervezb és vitavezetd: Pléh Csaba

Résztvevok: Kénya Anikd *, Mészaros Judit ', Kovai Melinda 2, Zemplén Gabor ®,
Gyimesi Julia *, Borgos Anna °, Pléh Csaba ®, Kiss Enik 6 Csilla’
'ELTE Pszicholdgiai Intézet

’KRE Pszichologiai Intézet

*BME

*KRE Tanarképzd Kozpont

*MTA

°CEU

"PTE Pszicholégiai Intézet

Szimpo6ziumunk kiinduldpontja, hogy a pszicholdgiatdrténet miivelését az j 6ntudatosodas és
az Uj modszertani lehetéségek valdban atalakitjgdk. Az 0j dntudatosodas lényege a tarsadalmi
kontextualizacid, illetve a tdrténészi és a pszichologusi torténetirds kiizdelme. Bemutatjuk, hogy
e két attit(id versengésében a pszicholégusok muvelte torténetiras, a maga szakmai szocializa-
cios céljai mellett megtartja az értelmezés harom szintjét: a személyes, az eszmei és a tarsa-
dalmi szintet. lllusztraljuk, hogy milyen 0j s megujitott médszereket alkalmazunk e kozben. Ulé-
siink val6ban vitailés, az elolvasott 8-10 oldalas anyagokrél a szerzék csak 5 perces kedvcsina-
16t tartanak, s mindegyik utan a vitavezetd provokalja az alapveté fogalmi s médszertani kérdé-
sek megbeszélését. Munkankat 2 x 1.5 6ras formaban szervezzik, ahol a masodik szakasz
végén folytatunk altalanos megbeszélést s kiséreljiik meg a tanulsagok 0sszegzését.

[. Ulés Sz04

Személyes kontextus

Koénya Aniké az onéletrajzi emlékezet kutatasanak torténetén keresztll mutatja be, hogy az
autobiografikus kisérleti elméletképzés a mentélis idéutazads képessége oOsszekapcsolddik az
idegtudomanyi és a narrativ megkozelitéssel. A két Ut kozti kapcsolatot a valés emlékek elem-
zése teremtette meg, nyiltan szubjektiv adatokat eredményezve, melyek egyben a szakmatorté-
net anyagai is.

Mészaros Judit a személyes, az elméleti és a tarsadalmi kontextus kapcsolédasait mutatja be a
Ferenczi Sandor Egyesilet és a budapesti Nemzetkozi Ferenczi Kdzpont szervezeti keretei
kozoétt létrehozott archivum kutathaté dokumentumainak bemutatasaval, bepillantast nyujtva
budapesti iskola els6, masodik és tovabbi generaciéi kutathaté hagyatékanak tudomanytorténeti
jelentéségébe. A papiralapy, illetve a digitalis kommunikacion alapul6 informacidk késébbi sorsa
a gyorsan multta alakul6 jelen késébbi kutathatésaganak modszertani problémait érinti.
Téarsadalmi kontextus

Kovai Melinda az alkalmazott pszicholégia (pszichoterapiak, munkalélektan, alkalmazott csoport-
és fejlédéslélektan) 1945 uténi torténetét a modern szubjektum létrehozésa technoldgidinak
alakulasaként kezeli. Elemzi, hogy a népesség kormanyzasanak ,allamszocialista” technolégiai
szamara a pszichologia szaktudasa, s az e mogott rejlé szubjektum nem felelt meg az allami
kontroll igényeinek. Az elemzés sajatos kérdése, hogy milyen forrasok alkalmazhatéak az atfogo
tarsadalmi értelmezés alatamasztasara.

Eszmei kontextus

Zemplén Gabor a torténészi attitlidét s ennek dilemmait mutatja be, egyfelél a cikk mint altala-
nossa valé publikdciés forma és a neologizmusok hatdsanak elemzésével, masfelél
maodszertantorténeti rekonstrukcidkkal (Harkai Schiller Pal, Robert Rosen), amelyek célja azt a
lassu, de folyamatos eltolédast bemutatni, amely soran a pszicholégia auton6mma valasa kap-
csan a lélektan tertiletének autonémiaja csokkent, gyakran a legsikeresebb modellezési hagyo-
manyok hatasara (mint a kognitiv idegtudomany/pszicholégia, vagy az evoluciés pszicholégia).
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[l. Glés Sz05

Tarsadalmi kontextus

Gyimesi Jilia egy peremvidéket mutat be 100 évvel ezeléttrél: a modern pszichol6gia és az
okkult iranyzatok kapcsolatat. A magnetikus, hipnotikus, spiritiszta jelenségek objektiv tudoma-
nyos vizsgalata hozzajarult a médosult tudatallapotok, a tudattalan és a hipnézis tudomanyos
pszichol6giai problémainak megértéséhez. E kutatasok recepciéja a modern pszicholdgia de-
markaciods problémait is érinti.

Borgos Anna szintén érint demarkacios kérdéseket. Konkrét példakkal mutatja meg, hogy mi
modon lehetséges, és milyen Gj nézépontokat hozhat életrajzi és (né)térténeti dokumentumok
kutatasa és gender-szempontl olvasasa a pszichoanalizistdrténetben. Bemutatja, hogy a mo-
dern nétorténet forrasai s tarsadalmi fesziltségei hogyan kapcsolédnak a pszichoanalizis kibon-
takozasahoz, illetve hogyan segithetik ezek a (személyes és tarsadalomtorténeti) rekonstrukciot.
Pléh Csaba példakon mutatja be, hogy a digitalizalt szakmai szovegek elemzése vélt térténeti
rekonstrukciok és a valds 'mindennapi gyakorlat és tudat’ eltéréseit is feltarja. Ez egyben dssze-
kapcsolja a torténeti elemzés harom kontextusat. A behaviorista Amerikaban sosem dominaltak
példaul az allatkutatasok, mert a hivatas és az elmélet igényei ritkan talalkoznak.

Eszmei kontextus

Kiss Eniké Csilla a Szondi-kutatas alapjan mutatja be a levéltarakban feltart szellemi és targyi
forrasok, s a kortarsakkal és tanitvanyokkal felvett interjukban, Szondi levelezésében felleheté
anyagok dsszetett alkalmazasat a pszicholégiatérténeti eszmei hatasmezé feltarasaban. Elem-
zésében kildnleges hangsulyt kap a személyes/szubjektiv és az eszmei/objektiv mozzanatok
viszonya.
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Szimpoziumok

~Egyetlen dolog biztos, a jelen.” Vizsgalatok a tu datos jelenlét
(mindfulness) témakorében: a neurokognitiv funkciok tol a seqit 6

kapcsolatig
SZ706
Szervezd: Szondy Maté - KRE Pszicholdgiai Intézet

A tudatos jelenlét (mindfulness) fogalma arra a specialis figyelmi allapotra vonatkozik, melynek
soran szandékosan a jelen pillanat élményeire iranyitjuk a figyelmiinket és ezt elfogado, kivan-
csi, értékelés- és reagalas mentes attit(iddel tessziik. Az utobbi években egyre tobbet tudunk
ennek az elsajatithatd készségnek a kialakulasardl, osszetevéirél és hatasair6l. Mind kereszt-
metszeti, mind hosszmetszeti kutatdsok szerint a tudatos jelenlét gyakorlasanak szamos kedve-
z6 hatasa van a testi és lelki egészségre nézve. Szimpdziumunk harom szempontbdl vizsgélja a
tudatos jelenlét kérdését. Elsé eléadasunk azt vizsgalja, hogy a tudatos jelenlét gyakorlasa ho-
gyan befolyasolja az olyan neurokognitiv funkcidkat, mint a figyelem, gatlas, feldolgozasi sebes-
ség és munkamemdria. A tudatos jelenlét szintjének felmérésére eddig szinte kizarélag kérdé-
ives eszkozokkel tortént. Masodik eléadasunk bemutat két olyan mérési eljarast, melyekkel
objektivan, viselkedéses mutatdk alapjan mérheté a tudatos jelenlét atélésére vald készség.
Végul pedig harmadik eléadasunk a tudatos jelenlét empétiaval és egyuttérzéssel mutatott kap-
csolatat jarja korbe. Bar sokszor szinonimaként hasznéljak a két fogalmat, agy tlnik, hogy a
tudatos jelenlét inkdbb az egylttérzés konstruktumaval all kapcsolatban. Az eléadas fontos
konkluzidja, hogy a segité szakmakban kiemelten fontos lenne az egyuttérzés képességének
fejlesztése (tbbbek kozott a kiégés prevencid érdekében). Szimpoziumunk azt szeretné bemu-
tatni, hogy a tudatos jelenlét gyakorlasa milyen széleskérl hatasokkal jar: a neurokognitiv funk-
cidkra ugyanugy hatéassal van, mint a segité kapcsolat minéségére.

Kulcsszavak: tudatos jelenlét (mindfulness), neurokognitiv funkciok, segité kapcsolat, kiégés,
egyuttérzés, mérés

Eléadasok

Nevetd Buddha - a meditacié kedvez 6 hatasa a kognitiv m (ikddésre és jollétre
Schlosser Kéaroly Kornél - Goldsmith University of London

Hattér: Az elmult két évtizedben teret nyertek a tudatos jelenlét alapli meditacios (mindfulness
meditation) terapiak (példaul MBSR, MBCT) a nyugati pszicholdgiaban. Mig a meditacio folya-
matanak hatasmechanizmusa még nem teljesen értett, napjainkra szamos elénye bizonyitott. A
tudatos jelenlét alapt meditacids terapiak hatékonynak bizonyultak stressz, depresszid, szoron-
gas, panik rohamok, és kronikus fajdalmak kezelésében is. Tovabba, a meditaciot gyakorld
emberek jellemzéen magasabb jollétrél adnak szamot. Ez a tanulmany kognitiv perspektivabol
vizsgalja a meditacidban sok tapasztalattal rendelkezd egyéneket, hogy felmérje a rendszeres
gyakorlas hatasat a kognitiv funkciok felett (figyelem, gatlas, feldolgozé sebesség, munkamemo-
ria). Mddszer: A tanulmany kisérleti csoportjdban harminc meditaciéban (insight meditation)
tapasztalt és kontroll csoportban harminc meditaciot soha nem probalé egyén vett részt, hdlabda
modszerrel toborozva. A kisérleti csoport atlagos meditacios tapasztalata 9,5 (SD=8,83) év volt.
A fentebb emlitett kognitiv funkciokat a kovetkezé eszkdzokkel mértiik: Stroop test, Rapid Visual
Information Processing teszt, Trail-Making Teszt és Retrieval-induced Forgetting Test. A jollét,
depresszios és szorongasos tiinetek mérésére a General Well-being Scale szolgélt. A tanul-
many egyéni csoportbontast hasznal és az adatok elemzése egyiranyd ANOVA-val tortént.
Eredmények: A kisérleti csoport jelentésen magasabb jollétel rendelkezett a kontrollcsoporttal
szemben. A kognitiv méréeszkdzok tekintetében a kisérleti csoport valamelyest jobb eredményt
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ért el a figyelem, munka memodria és feldolgoz6 sebesség kapcsan, de killdnbség nem volt jelen-
tés. Miutadn a két csoport az atlagos kor alapjan tovabbi bontasra kerilt (38 év), a kiulénbség
(figyelem, munkamemoria és feldolgozasi sebesség) szignifikansa valt az idésebb meditaciéban
gyakorlott és meditaciét nem gyakorlo résztvevék kozott. Egyik esetben sem volt eltérés a két
csoport kozoétt gatlasi folyamatok és fenntartott figyelem kapcsan. Diszkusszid/Jelentéség: El-
képzelhetd, hogy a meditacidban, természetébdl adodoan a gatlads, mint kognitiv funkcié nem
jatszik szerepet. Az alacsony elemszam és a kutatas explorativ jellege ellenére az eredmények
0sszeegyeztethetéek egy korabbi szisztematikus attekinté tanulmany kdvetkeztetésével (Chiesa,
Calati, és Seretti, 2011), mely szerint a meditacio javitjia a munkamemoriat, figyelmet és a fel-
dolgozas sebességét. Tovabba a tanulmany reflektal Lazar (2005) elméletére és strukturalis
vizsgdlatara, miszerint a meditacio lassithatja a korral jar6é kognitiv hanyatlast. Lazar vizsgalatai-
hoz hasonl6éan, eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a meditacié gyakorlasabol
szarmazo elénydk kifejezettebbé valnak a gyakorlé életkoranak ndvekedésével. A témaban
létez6 eddigi tanulmanyok eredményeit fenntartdssal érdemes kezelni, amig tovabbi kognitiv és
strukturdlis kisérleteket 6tvdz, jobban megtervezett tanulmanyok nem sziletnek.

Kulcsszavak: meditacio, tudatos jelenlét, végrehajtd funkciok, kognicio, éregedés, jollét, figye-
lem, munkamemoéria

Tudatos jelenlét mérése viselkedéses feladatokkal
Denke Diana*, Albu Ménika %, Szondy Maté *
*University of East London

’KRE Pszicholdgiai Intézet

Az utébbi években a mindfulness (tudatos jelenlét) technikdk és az ezeken alapulé eljarasok
egyre szélesebb korben terjednek el. Ezek a kutatdsok elsésorban kérdéives vizsgalatokkal a
diszpoziciondlis mindfulness képességeket mérik fel, ill. kildnbdzé mindfulness alapu tréningek
hatékonyséagat vizsgéljak a tudatos jelenléttel 6sszefiiggé faktorok (lelki egészség, érzelmi zava-
rok, stresszreakciok) tikrében. Mindfulness képességek objektiv, visekedéses alapl vizsgalata-
ra nem igazan talalhatéak validalt eljarasok. A jelen eléadas célja két kilonbdzé viselkedéses
vizsgalat bemutatasa, ill. ezek validalasa a mindfulness képességek mérésére. Az elsd ilyen
feladat, a Iégzésszamlalds feladat, amely vizsgalataink alapjan 6sszefliggést mutat a diszpozici-
0s tudatos jelenlét képességével (FFMQ, Baer et al., 2006), és elkilonil a munkamemoria ki-
16nb6z6 mutatoitdl. A masodik viselkedéses méréeszkoziink a Necker-kocka illuzié alapjan elké-
szitett vizsgélati feladat, amellyel mérhetd a kogpnitiv flexibilitas képessége is a jelenre iranyuld
figyelem mellett. A Necker-kocka feladat kiilénb6zé kondici6i is 6sszefliggést mutattak az FFMQ
faktoraival, valamint részben a munkamemoria és exekutiv funkcié mutatokkal is. Mindezen
vizsgalati eredmények bizonyitékot szolgaltatnak arra, hogy a légzésszamlalas és Necker-kocka
feladatok alkalmazhat6ak a mindfulness képességek objektiv, viselkedéses mérésre.
Kulcsszavak: tudatos jelenlét, mérés, légzésszamlalas, Necker-kocka

A tudatos jelenlét oxigénmaszk elmélete. Vizsgalato  k az empétia, egy(lttérzés és
tudatos jelenlét témakérében

Albu Ménika *, Szondy Maté *

'KRE Pszicholégiai Intézet

Tudatos jelenlét (mindfulness) a jelen pillanat értékelés- és reagalds mentes medgfigyelését,
atélését jelenti. Jelen eléadas célja feltarni az empétia és egyuttérzés dsszefuggéseit a tudatos
jelenléttel. Empatia és egyiittérzés fogalmait sokszor szinonimaként hasznaljuk, annak ellenére,
hogy mas folyamatokat jelentenek és kulénbdz6 idegi hattérrel rendelkeznek. Empatia masok
érzelmeinek az atélést jelenti, mig a mindfulness képességéhez kapcsolhat6 egyittérzés holisz-
tikus szemléletet jeldl, amely masok problémainak a tudomasul vétele mellett magaba foglalja a
segiteni akaras szandékat is. Vizsgalataink eredményei alapjan az empatias folyamatok nem
mutatnak linearis 0sszefiiggést a tudatos jelenléthez kapcsolhaté készségekkel, ami részben
azzal is magyarazhatd, hogy a mindfulness alapu terapidk valamilyen szinten az érzelmi reakci-
0k csokkenését is maguk utan vonjak. Az eredmények alapjan, a tudatos jelenlét inkdbb az
egylttérzés képességével mutat dsszefliggést, ami az empatiatol kiilénboz6é fogalmat, ill. képes-
séget takar. Segitd szakmakban kilonésen fontos az egyiittérzés képességének a fejlesztése,
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mivel hozzjarul a ,burnout” (kiégés) megel6zéséhez, igy a segiték sajat lelki egészségik érde-
kében is aktivan cselekszenek mikézben masoknak segitenek.
Kulcsszavak: mindfulness, empatia, egyittérzés, “burn-out”

A bantalmazas arcai: fokuszban a cyberbullying

Sz07

Szervezd: lllés Aniké - Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem

Vitavezetd: Ungi Szilvia - Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kdzpont, Pécs

A szimpO6zium a bantalmazas témakdrében olyan eléadésokat integral, melyek fékuszdban ha-
sonl6 kérdések feszillnek. Kibdl valik elkovet6, kib6l aldozat akar a valoés akar a virtualis térben?
Miként lehet felkésziilni (tanarként, terapeutaként, sziléként) a bantalmazas felismerésére? A
bantalmazas jelensége egyarant jelen van a gyermekvédelemben, az iskola vilagaban és a
virtudlis kdzegben. A jelenség megismerése és az arra valo reagalas, az 6sszefliiggések keresé-
se egyarant kulcskérdés barmelyik felsorolt, egymassal atfedésben lévé kbzegben. A szimpozi-
um elméleti és empirikus kutatasok bemutatasaval arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy mit
tudunk a bantalmazas kialakuldsanak okairdl (a szul6i nevelési attitiidtél kezdve az aldozatta
valas tipikus eseteiig) és mit tehetlink a megelézés érdekében, valamint a keletkezd karok eny-
hitéséért. Alapvetd kérdésként mertl fel az is, hogy az eltéré kozegekben a bantalmazas kulon-
b6z6 megjelenési modokon fejti-e ki hatdsat. Azaz mutat-e specidlis mintdzatokat a fajdalom és
a szégyen kivaltasa, illetve annak elszenvedése az online fellileteken? Egészen konkrétan pél-
daul masként gyotor-e egy fiatalt a kdzdsségi oldalakon megélt csufolas, zaklatds mint az isko-
laban megvalésulo? A kérdések megvalaszolasahoz a cyberbullying magyarra nehezen forditha-
t6 terminusat értelmezziik, tébbek kdzott a téma sajtdban detektalhaté prezentaciéjanak vizsga-
lataval. Ennek mentén vilagossa valik, hogy a problémak megoldasa, bar gyakran arra redukal-
jak, korantsem pusztan technoldgiai kérdés. Hangsuly keril arra az alapveté tanulsagra, hogy a
digitalizalédott vilag altal kivaltott problémak nem gyodkeresen Ujak, azaz a pszicholdgia eredmé-
nyei az emberi viselkedést illetéen nem valnak idejét multtd a technika valtozasa nyoman.
Ugyanakkor az Uj kézeg mentén a viselkedések nagyon is sajatos mintazatokat mutatnak. Azaz
a bantalmazas altalanos vizsgalata is tanulsdgos a bantalmazas online formainak megértésé-
ben, ugyanakkor pedig a digitalizalédas mentén felmeriilé Gjabb valtozatok (pl. a névtelenség, a
nagyobb nyilvanossag révén) Gjabb kihivasok elé allitjak a szakembereket.

Kulcsszavak: bantalmazas, cyberbullying, prevencid, rizikétényezoék

Eléadasok

A cyberbullying és megel 6zésének lehet éségei
Berky Tamas - Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem

Az iskolai zaklatds szamos direkt és indirekt formaban jelentkezhet, a csoportos ignoralastol a
tettleges bantalmazasig. Ezek deskriptiv és a megelézésre iranyuld edukativ irodalma, meghata-
rozéan Dan Olweus munkassaganak készdnhetéen az 1990-es évektdl kezdédéen meglehet6-
sen gazdag. Az Internet térhoditadsaval, kilondsen a web 2.0-n torténd kdzosségi tartalommeg-
osztas elterjedésével ugyanakkor az iskolai zaklatas Uj csatornakon is megvalésulhat. E csator-
nak, bar csupan szekunder kommunikaciora biztositanak lehetéséget, nyilvanossaguknal fogva
esetenként a személyes zaklatasnal traumatizalébb megnyilvanulasoknak adhatnak teret. Vajon
érvényesek-e a klasszikus iskolai zaklatds megelézésének elvei és mdodszerei ebben a virtualis
kézegben is? Milyen, specialisan a cyberbullying prevenciéjara megalkotott programok léteznek
nemzetkdzi viszonylatban, s ezek miként alkalmazhaték a magyar kézoktatasban?

Forrdsok: Cetin, B., Yaman, E., Peker, A (2011): Cyber victim and bullying scale: A study of
validity and reliability. Computers & Education 57 (2011) 2261-227

Kokkinos, C. M., Antoniadou, N., Markos, A. (2014): Cyber-bullying: An investigation of the
psychological profile of universitystudent participants. Journal of Applied Developmental
Psychology 35 (2014) 204-214
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Modecki, K. L., Minchin, J., Harbaugh, A. G., Guerra, N. G., Runions, K. C. (2014):Bullying
Prevalence Across Contexts: A Meta-analysis MeasuringCyber and Traditional Bullying. Journal
of Adolescent Health 55 (2014) 602e611

Olweus, D., Limber, S. P (in print) The Olweus Prevention Program: Implementation and
Prevention Over Two Decades. Letdltve 2015. januar 22:
http://www.bullyingpreventioninstitute.org/LinkClick.aspx?fileticket=5BnCPJGFPhc%3D&tabid=7
Révész Gy. (2007): Erészak az iskolaban. In: Péley-Révész (Szerk.) 2007. Autondmia és identi-
tas. Tanulmanyok Kézdi Balazs 70. sziletésnapjara. Pécs, Pannénia Kényvek, 162-179.
old.Shariff S. (2008): Cyber-Bullying. Issues and solutions for the school, classroom and the
home. Routledge. New York. 320 old.

Topcu, C., Erdur-Baker, O (2010): The Revised Cyber Bullying Inventory (RCBI): validity and
reliability studies. Procedia Social and Behavioral Sciences 5 (2010) 660—664

Wang, J., Nansel, T. R., lannotti, R. J. (2010): Cyber and Traditional Bullying: Differential
Association With Depression. Journal of Adolescent Health 48 (2011) 415-417

Kulcsszavak: cyberbullying, internetes zaklatas, iskolai agresszié

Online és offline bantalmazas kockazati téngez Oi

Parti Katalin *, Schmidt Andrea >° Néray Balint **

'Orszagos Kriminoldgiai Intézet

MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont Szociolégiai Intézet
3Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem EIméleti Intézet

4Budapesti Corvinus Egyetem Szociolégia Doktori Iskola

Célkitlizések: Az eléadas a ,TABBY Trip in EU” (Threat Assessment of Bullying Behaviour in
Youngsters Trasferring Internet Preventive procedures in Europe DAPHNE Il JUST/ 2011-
2012/DAP/AG/3259) komplex intervencids program keretében késziilt kockazatfelmérd kutatas
magyarorszagi eredményeit mutatja be. Az eléadas célja az online és offline aldozatta valas
kockazati tényezéinek feltardsa valamint a bantalmazoi és aldozati szerepek dsszefliggéseinek
bemutatasa. Médszer: A kutatds a TABBY programban résztvevd 30 kdzoktatdsban dolgozd
pedagdgus intézményeiben tanulé 11-17 éves diakok nettd 904 f6s nem reprezentativ mintajan
késziilt 25 budapesti és Pest megyei kdzoktatasi intézmény részvételével. Az adatfelvétel soran
osztalytermi online onkitdltés kérdezési technikat alkalmaztunk. A kérdezés lebonyolitasat a
programban résztvevd — el6zetesen felkészitett — pedagogusok végezték, a kérdéivek kitdltése
az osztalyban azonos idépontban tortént. A kérdéiv a TABBY programban résztvevd orszagok
(Olaszorszag, Gorogorszag, Spanyolorszag, Franciaorszag, Lengyelorszag, Bulgaria, Ciprus és
Magyarorszag) kutatéinak egyittmikddése soran jott létre és valamennyi résztvevé orszagban
felvételre keriilt. Az elemzés soran négy kockazati alcsoportot hoztunk létre online-offline és
aldozat-bantalmazéd kategoéridk figyelembe vételével. Az egyes csoportok mentén mutatkozé
mintdzédasok azonositdsara a téma szempontjabdl relevans jellemzék altal képzett
véaltozdszetten regressziés modelleket épitettiink. Eredmények: Az elemzések eredményeként
megallapithatd, hogy az online és offline bantalmazas szintere dsszefonddhat, akit offline ban-
talmaznak nagyobb valészintséggel lesz online bullying &ldozata is. Az offline bantalmazasra
iranyuld korabbi kutatasokkal 6sszhangban az aldozati és bantalmazoéi szerepek a jelen kutatas-
ban sem valnak szét egyértelmiien: mind online mind offline esetben megfigyelheté, hogy az
aldozatok és bantalmazék mindkét szerepben megjelennek. A kockazati tényezéket vizsgalva a
fik esetében nagyobb az online és offline aldozatta valas esélye. Az online toltott idé6 énmaga-
ban ugyancsak néveli az online aldozatta valas kockazatat, és emellett csékkenti a bantalmazéi
szerep valészintiségét online és offline egyarant. Az online kapcsolatok szama szintén néveli az
aldozatta valas kockazatat, online esetben — az offline kutatasokkal ellentétben — a kapcsolati
halé nagysaga nem jelent védelmet a bantalmazassal szemben, sokkal inkdbb egyfajta kitettség
érzékelhet6.

Kulcsszavak: online és offline bantalmazas, pedagdgus tovabbképzés, prevencié
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Az online zaklatas reprezentacidja a magyar irott m  édidban
Domonkos Katalin *?, Ujhelyi Adrienn *

'E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézet
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Egy tarsadalmi jelenség megitélésében hangsulyos szerepet jatszik annak médiareprezentacio-
ja, mely befolyasolja a jelenség percepcidjat és jelentéségének megitélését. Magatdl értet6dos-
nek gondolnank, hogy az online zaklatas (cyberbullying) ilyen aspektusbdl is feltart kutatasi
tertlet, hiszen talan ez a jelenség a digitalis technolégia fiatalokkal kapcsolatban leggyakrabban
emlitett veszélye. Ennek ellenére csupan egy ilyen jellegl tanulmanyt talaltunk, melynek szerzé-
tas magyar médiareprezentaciéjanak feltarasa. Elemzésiinkbe kilenc nyomtatott médiaterméket
valasztottunk be: origo.hu, index.hu, hvg.hu, nol.hu, mno.hu, hir24.hu, borsonline.hu,
metropol.hu, blikk.hu. A kivalasztas f6 kritériumai az olvasottsag, valamint a téma és megjelené-
si forma szerinti sokszin(iség. Mivel az elsé, témaval foglalkozo6 cikk 2007 mérciuséban jelent
meg, ezért ez idépont és 2014. oktdber kdzotti intervallum soran megjelent 116 cikkeket vizsgal-
tunk. Megfigyeléseink szerint a média az egyedi esetekre fékuszal, melynek kdvetkezménye az
individudlis fékusz, vagyis mind az okok mind a felelésség vonatkozaséaban az egyénekre kon-
centralnak, Iényegesen kevesebb figyelmet szentelve a tagabb intézményi kontextusnak, tarsa-
dalmi és kulturalis tényezéknek. A megelézés és kezelés vonatkozasdban elmondhaté hogy a
technoldgiai megoldasokra helyezédik a hangsuly, kevesebb teret adva a szocialis kontextus-
nak, a szlikebb-tagabb kornyezet szerepl6inek, valamint a kozosségi megel6zé és megoldasi
maddoknak.

Kulcsszavak: médiareprezentacio, online zaklatas, tartalomelemzés

A gyermekbéantalmazas rizikotényez 6i: magas kockézatot képvisel 6 gyermekne-
velési attit (idok vizsgalata magyar mintan
Babity Maria - Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kézpont, Pécs

A gyermekbantalmazas prevencidjaban fontos szereppel bir a gyermekbantalmazas rizik6ténye-
z6inek detektalasa. 2012-2013-ban lefolytatott kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy milyen
tényezOk jatszhatnak szerepet a gyermekbantalmazas szempontjabol magasabb, illetve alacso-
nyabb kockazatot képvisel6 sziiléi nevelési attitlidok kialakulasaban.

A magas kockazatot képviselé gyermeknevelési attitidok mérésére az altalunk kidolgozott Szii-
16i Nevelési Attitid Kérddivet (SZNA Kérddiv, skalai: Testi fenyités hasznossagaba vetett hit;
Szerepvisszaforditas; Feltétel nélkiili engedelmesség elvarasa; Erzéketlenség a gyermek sziik-
ségletei irant), a szulékkel kapcsolatos emlékek feltarasara az s-EMBU (,Emlékeim a nevelés-
rél") kérd6éiv magyar valtozatéat (Arrindell, Sanavio és mtsai, 1999) hasznaltuk. Vizsgélati mintan-
kat 137 férfi és 448 nd, dsszesen 585 f6 alkotta, atlagéletkoruk 39 év. A résztvevék jelentds
része gyermekekkel foglalkozd szakmak képviseldje (pedagdgus, neveldsziilé, gyermekvédelmi
dolgoz0), valamint specialis csoport is szerepelt a mintaban: a gyermekkorukban bantalmazott
felnéttek csoportja (66 f6).

Eredményeink szerint az SZNA Kérdéiv skalain a nemi kulonbségek a leginkdbb szembedtiéek:
a nék harom skéalan is szignifikdnsan alacsonyabb pontszamokat értek el a férfi valaszadoknal.
A vélaszado életkora nem befolyasolta a sziil6i nevelési attitlid kérdéiven szerzett pontszamot, a
sajat gyermekkel rendelkezé valaszadok pontszamai két skalan tértek el szignifikansan a gyer-
mektelen valaszaddkétol. A gyermek neme, a valaszado csaladi allapota, valamint foglalkozasa
mérsékelten jatszott szerepet az SZNA kérddiven szerzett pontszamokban.

A vizsgalat alapjan a szilékkel kapcsolatos gyermekkori emlékek s-EMBU kérddivvel mért ska-
laértékei nem korrelaltak az SZNA kérdéiv pontszamaival (r<0,2), ugyanakkor a gyermekkoruk-
ban bantalmazott felnétteknél az s-EMBU kérd&iven az apai tulvédés skala kivételével minden
skalan a kontrollcsoportétol szignifikansan eltéré, negativabb emlékekre utalé pontszamokat
kaptunk, az SZNA kérd&iven elért pontszamaik pedig szignifikdnsan alacsonyabbak lettek a
kontrollcsoporténal. Utébbi eredmények felvetik a gyermekbantalmazas transzgeneracios atoro-
kitésében egy inverz kimenetel lehetéségét, vagyis azt, hogy a sajat bantalmazott malt nem a
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bantalmazo attitlid tovabbviteléhez, hanem ellenkezéleg: a gyermekbantalmazés elutasitasahoz,
a gyermekbantalmazasra nézve kevésbé kockazatos nevelési attitidhdz vezethet.
Kulcsszavak: Gyermekbantalmazas rizikotényezéi, sziiléi nevelési attit(id, SZNA Kérddiv

A biindz 6i tipusok vizsgalata narrativ megkoézelitéssel

S708

Szervezd: Kovacs Zsuzsanna - Veszprém Megyei Blntetés-végrehajtasi Intézet
Vitavezet6: Fiath Titanilla

David Canter Ujitotta meg a kriminalpszichol6giaban a binelkdveték vizsgalatanak narrativ mod-
szerét, fontos eredményeket elérve a blindzéi tipusok meghatarozasaban. Magyarorszagon a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem kutatdcsoportja csatlakozott ehhez a munkdhoz, s 101 ma-
gyar férfi fogvatartott bevonasaval adaptaltak magyarra a Canter-Youngs narrativ interjut. A
szimpozium harom eléadasaban a kutatast végzék mutatjdk be a modszerrel kapcsolatos ta-
pasztalataikat és eredményeiket.

Kulcsszavak: blindzéi profil, narrativ interju, kriminalpszichologia

Eléadasok

A biindz 6k narrativumainak kapcsolataa b  {in6z 6i énképpel
Boros Janos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

A kriminolégia és kriminalpszicholdgia egyik legfontosabb célja, hogy megismerje a bilnelkdve-
téket, s ezt a tudast felhasznalja arra, hogy a jovében kevesebb ember térjen a blntzés ltjara.
A klasszikus személyiségtesztek gyakran nem képesek az elkdvetdk jellemét egyediségikben
megragadni, ezért David Canter és Donna Youngs kidolgozta a b(indzéi énkép narrativ vizsgala-
ti moédszerét. A mddszerrel négy jol elkilonilé blindzéi narrativum-tipus azonosithato: a Profi, az
Aldozat, a Bossz(allé és a Tragikus hés. A biingzék elbeszélései tébb pszichés funkciot is betdl-
tenek: lehetdévé teszik a blintett elkbvetését az élettorténet koherens részeként értelmezni, ma-
gyarazattal szolgalnak a multbeli (és esetenként a jov6beli) tettekre, illetve segitenek fenntartani
a blin6z6k sajat magukrdl kialakitott énképét.

Kulcsszavak: narrativ interjd, kriminalpszicholégia, énkép, identitas

A biindz éi narrativumok vizsgéalatanak Gj lehet  éségei
Patyi Daniel - Kbzép-Dunantuli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet

Egy 5 fés kutatocsoport vallalta, hogy megalkotja a Canter-Youngs narrativ interji mddszer
magyar valtozatat. Az 1 dras interju és a 7 kérd6ivbdl allé kérdéiv-csomag adaptécidja 3 kilon-
b6z6 hazai borton 101 fés fogvatartotti mintajan tortént. Az adatfelvétel sordn harom kiildnb6zé
narrativumot kértek a fogvatartottaktol: a blinelkdvetdk elbeszélték bincselekményik torténetét,
életiik egyik fontos eseményét, illetve egy képzeletbeli film cselekményeként beszéltek életiik-
rél.A blincselekmény-narrativumokat harom fliggetlen kédol6 értékelte aszerint, hogy a) milyen a
blnelkovetd identitasa a cselekmény elkdvetése kbézben, b) milyen érzelmek jelennek meg a
cselekmény soran, és c) milyen kognitiv torzitasok jelennek meg az elbeszélésben. Az életiik
Iényeges eseményét és a film-narrativumot azok érzelmi dinamikaja alapjan soroltdk be az alab-
bi négy csoport valamelyikébe: a) a kezdeti pozitiv események negativba fordulnak (kontamina-
cid), b) a kezdeti negativ allapot idével jora fordul (redempcid), c) a térténet érzelmileg mindvé-
gig pozitiv, d) a cselekmény kizarélag érzelmileg negativan értékelheté eseményeket tartal-
maz.Az eljarasban alkalmazott kérddivek vizsgalata megerésitette azt a feltevést, hogy a kérdé-
ivek megbizhatéan alkalmazhatok fogvatartotti mintaban, és relevans informaciékat szolgaltat-
nak a blinelkdveték pszichologiai jellemzéirdl.

Kulcsszavak: narrativ interjd, tartalomelemzés, kriminalpszichol4gia
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A biindz éi tipusok pszicholégiai profilja
Kovacs Zsuzsanna - Veszprém Megyei Bintetés-végrehajtasi Intézet

A Canter-Youngs narrativ interja médszerrel végzett hazai vizsgalat eredményei kerlilnek bemu-
tatasra. A Profi, Aldozat, Bosszuallé és Tragikus hés narrativ tipusai a magyar bin6zéi mintaban
is megjelennek, bar eloszlasuk nem egyenletes, a Profik tdbbségben vannak. A blincselekmé-
nyek kapcsan elmondhato, hogy a Profik a betdrés/lopas és cél nélkiili erészakos cselekmé-
nyekben jobban érintettek, mint a t6bbi csoport tagjai. Az érzelmek tekintetében megerdsitést
nyert az a feltevés, miszerint a Profik tobb pozitiv érzelmet és kevesebb depressziv érzelmet
élnek &t a biincselekmény elkdvetésekor, mint az Aldozatok, és a Profikat kevésbé érinti a diih
érzelme, mint a Bosszuallokat. Az életiik Iényeges eseményérdl adott narrativumokat megvizs-
galtuk azok érzelmi kimenetele szempontjab6l (kontaminacio, redempcio, stabil pozitiv érzelmek,
stabil negativ érzelmek). A Profik esetében a kontaminacié hianyanak nagyobb valdszin(iségét
azonositottuk, mig a Bosszuallok esetében a kontaminacié megjelenésének volt nagyobb valé-
szinlsége. Osszességében véve a vizsgalat egyedilallé Magyarorszagon, mivel korabban nem
tortént kisérlet arra, hogy blndzéket pszicholdgiai szempontok alapjan kategorizaljanak. Bizo-
nyitast nyert, hogy a profilok megalkotasa lehetséges, és hogy jelentés pszicholdgiai kilonbsé-
gek azonosithatok a blincselekményrél alkotott narrativumokban.

Kulcsszavak: blindz6i tipusok, kriminalpszicholégia, narrativ interju

Vagjak le a tolvaj kezét? A szigora bintet 6 attit (idokkel 6sszefligg 6 pszichologi-
ai tényez 6k a magyar tarsadalomban

Papp Zsuzsanna *, Berkics Mihaly 2

'ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Vilagszerte kutatasi adatok bizonyitjadk szamos fejlett tairsadalom azon sajatossagat, hogy mig a
blnelkdvetés szamszer(i csokkenést mutat, a kdzvélemény mégis a biintetések szigoritasat
koveteli (Id. pl. Pratt, 2007). Carlsmith és Darley (2008) szerint a laikus ember, amikor biintetés
kiszabasan gondolkodik, akkor intuitiv dontést alkot a retributiv igazsagossag elvei alapjan, a
kiszabott blintetést pedig az okozott sérelem erkdlcsi sulyossagaval aranyosan hatarozza meg.
Eszerint a k6zvélemény biintet6 attit(idjét a bosszuvagy és a ,just deserts”, azaz a megérdemelt
blintetés kiszabasanak vagya vezérli. Ez az alapvetéen természetes hozzaallas azonban egyes
tényez6k hatasara felerésddhet. Amikor a tarsadalom szigoru biintetéigényének kielégitése — és
végsd soron a népszerliség és a szavazatok megszerzése — céljabdl a politika valés tarsadalmi
problémak megoldésa helyett a blindzés, illetve bizonyos devidns magatartdsok szigoribb, akar
indokolatlanul szigoru bintetését szorgalmazza és vezeti be, azt buntetd populizmusnak nevez-
zik. A populista bintetépolitika mindezzel a szakértéi elit ellenében kivan gyors, latvanyos si-
kert, ezéltal nyerve meg a kdzvélemény tdmogataséat. A binteté populizmus hétterében a krimi-
nologusok tébbek kozo6tt olyan posztmodern tarsadalmi valtozasokat vizsgaltak, mint a létbizony-
talansag, a globalizacid, vagy a kdzonséget iranyitd médiatartalmak. Vizsgalatunkban arra ke-
restiik a valaszt, hogy a biintetd populizmust a fogadoi, azaz a kdzvélemény oldalarél megala-
pozo, szigorl biintetdpolitika iranti igény milyen pszicholdgiai tényezdkkel jarhat egyiitt. Online
kérdéiv segitségével mértiik fel a szigora bintet6 attitlidok egyuttjarasat a félelem, a szorongas,
az éaltalanos frusztracio, az élettel vald elégedettség, a nyilt-zart gondolkodas, a tekintélyelvi-
ség, a jogismeret, a jog iranti attitlid, a politikai meggy6z6dés, az elitellenesség, a rendszeriga-
zolas, az igazsagossagba vetett hit, a hatalomhoz valé viszony, a szabadsag és a biztonsag
értékeinek megitélésével. Az eredmények megmutatjak, milyen iranyban érdemes a tovabbi, az
oksagra immar egyértelmuen (kisérleti elrendezésben) rakérdezd vizsgalatokat folytatni.
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A dopaminerg és szerotonerg gén-polimorfizmusok sze repe egyes

pszicholégiai jellemz 6kben

S709

Szervezd: Veres-Székely Anna - ELTE-PPK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Urban Rébert - ELTE-PPK Pszicholdgiai Intézet

Egyes pszicholégiai és fizioldgiai jellemzékben igen nagy egyéni eltérések vannak az emberek
kozott, melyekért részben orokletes faktorok felelések. A pszichogenetikai asszociacio vizsgéala-
tok arra tesznek kisérletet, hogy olyan genetikai variansok szerepét igazoljak, melyek szerepet
jatszanak példaul az agresszivabb viselkedés vagy az erételjesebb elektrodermalis valaszok
kialakitasaban. E szimpdzium eléadasai a dopaminerg és szerotonerg rendszer néhany, a szak-
irodalomban is széles koérben kutatott génvarians szerepét taglaljak néhany érdekes human
jellemzével kapcsolatban. A nyito eléadas egy ,tulélé” génvaltozatot mutat be, mely megndveke-
dett élettartamra hajlamosit. Az eléadasban taglalt eredmények megerésitik korabbi kutatdsok
eredményeit, melyek szerint a DRD4-VNTR 7-szeres ismétlédés(i valtozata feldusul az idésebb
populacidéban. A méasodik eléadasban egy szerotonerg génvaridns agressziv viselkedésben
betoltdtt szerepérél hallhatunk, mely szintén 6sszhangban van korabbi szakirodalmi eredmé-
nyekkel. Fontos kérdés azonban, hogy milyen mechanizmusokon keresztiil érvényesil példaul
egyes orokletes faktorok tulélésre kifejtett hatasa. A harmadik eléadas egy fiziolégiai mutatd, az
elektrodermdlis aktivitas hatterében azonosithatdé dopaminerg és szerotonerg génhatasok sze-
repét mutatja be, és kitér a motivacié, mint e hatasokat befolyasol6 tényezé szerepére is. Az
egymashoz szorosan kapcsolédé eléadasok zaréakkordjaként hallhatunk arrdl is, hogy mennyire
lehet jutalmazo jellegli 6nmagaban egy adott tevékenység - igy jutunk el az aramlatélmény, a
flow fogalmahoz és a flow-fogékonysag, mint vonas hatterében azonosithaté dopaminerg és
szerotonerg génvariansok szerepének megismeréséhez. Az eléadasokban kulénés hangsulyt
kap a gén-gén és gén-kornyezet interakciok szerepe, hiszen az ebben a szimpdziumban targyalt
komplex jellegek orokletessége legtdébbszér nem egy-egy gén 6nallé hatasaiként, hanem tobb
gén és a kdérnyezet egyittes hatasaként érvényesiil.

Kulcsszavak: dopaminerg-szerotonerg rendszer, kandidans gének, pszicholégiai és fizioldgiai
jellemzék, megndvekedett élettartam, agressziv viselkedés, motivacio, elektrodermalis aktivitas,
flow-fogékonysag, gén-kdrnyezet interakcio, genetikai asszociaciovizsgalatok

Eléadasok

A hosszu élet egyik alapkdve: a DRD4-VNTR-7-es

Kotyuk Eszter *, Bircher Julianna 7, Katonai E. Rozsa -7, Vereczkei Andrea ®, Horvath Er-
zsébet®, Sasvari-Szekely Maria 3, Szekely Anna *

'Evtvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszichol6giai Intézet

’E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola

3Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Biolégiai és Pathobiokémiai Intézet

Tarsadalmunkban egyre inkabb ndvekszik az idéskortak aranya. Szamos génvaltozatrol sikerilt
kimutatni, hogy szerepet jatszhat a megnovekedett élettartamban. Grady és munkatarsai (2013)
a dopaminrendszer egyik kandidans génvariansa, a DRD4-VNTR hosszU, 7-szeres ismétlédési
allélja és a tulélés kozott taldltak asszociaciét: az altaluk tanulmanyozott 90 év feletti populacié-
ban megemelkedett ennek a génvaltozatnak az aranya a fiatalabbakhoz képest. Jelen vizsgalat
célja az volt, hogy magyar mintan is megvizsgaljuk és ésszehasonlitsuk a DRD4-VNTR 7-szeres
ismétlédési valtozatanak gyakorisagat kiilénbdzdé életkord egészséges és betegséghben szen-
vedd populacidok mentén. A vizsgélatban Osszesen 4476 személy vett részt, azon belll 2-es
tipust cukorbetegségben (520 f6) és major és bipolaris depressziéban (370 f6) csoport genetikai
jellemzéit vetettiik dssze. A résztvevoket 40 éves korhatar mentén osztottuk fiatal”, illetve ,idés”
csoportra. A személyektél DNS-mintat vettink, majd kitoltdttek egy demografiai és betegségekre
vonatkozd kérdéssort.A kontrollcsoporton belll az ,idések” kdzott 35%-kal gyakoribb volt a
DRD4-VNTR 7-szeres ismétlédésu allélja (p=0,006), mint a fiatal” csoportban. Az alacsony
elemszam miatt a betegcsoportokon belll nem végeztik el ezt az elemzést. Kilén-kilon az
.1d6s” betegcsoportokat a ,fiatal” kontrollcsoporthoz hasonlitva nem tapasztaltunk szignifikans
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eltérést. Mig a kontroll csoportba tartozdé néknél szignifikans kulonbséget talaltunk a 7-szeres
ismétlédési valtozat korcsoportonkénti megoszlasaban, a férfiak esetében nem volt ilyen elté-
rés. Eset-kontroll elemzést végeztiink annak érdekében, hogy ez a génvarians rizikéfaktora
lehet-e a 2-es tipusu cukorbetegségnek vagy a depresszidnak. Ehhez a cukorbeteg és a de-
pressziés mintat kiilon-kilon, korban illesztett kontrollcsoporttal vetettiik 8ssze, de egyik esetben
sem kaptunk szignifikans kilonbséget ennek a génvariansnak a gyakorisagdban. A DRD4-
kon is. A gyakorinak szamit6 betegségcsoportokat is bevonva az elemzésekbe, nem talaltunk
szignifikans kilonbséget, azaz az altalunk vizsgalt génvaltozat bizonyos betegségek védéfaktora
lehet. Ez a génvaltozat olyan mentalis zavarokkal is asszociaciot mutatott, mint példaul a drog-
hasznalat vagy a hiperaktivitas. A génvarianst dévezé ellentmondasok feloldasa tovabbi kutata-
sokat igényel. A kutatas tamogat6i: OTKA K100845, Molekula Alapitvany.

Hivatkozas: Grady, D. L., Thanos, P. K., Corrada, M. M., Barnett Jr., J. C., Ciobanu, V. C,,
Shustarovich, D., Napoli, A., Moyzis, A. G., Grandy, D., Rubinstein, M., Wang, G-J., Kawas, C.
H., Chen, Ch., Dong, Q., Wang, E., Volkow, N. D., and Moyzis, R. K. (2013). DRD4 Genotype
Predicts Longevity in Mouse and Human. The Journal of Neuroscience 33(1), 286-291. (2013).
DRD4 genotype predicts longevity in mouse and human. Journal of Neuroscience, 33(1), 286-
291.

Kulcsszavak: megnovekedett élettartam, DRD4-VNTR-7r, dopaminerg, polimorfizmus, depresz-
szid, cukorbetegség

Az agressziv viselkedés hatterében meghuzédo geneti  kai faktorok

Bircher Julianna 2, Vereczkei Andrea 3, Sasvari-Szekely Maria ®, Szekely Anna *
'Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

’E6tvos Loran Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola

®Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Biologiai és Pathobiokémiai Intézet

Szakirodalmi adatok alapjan az agressziv viselkedés kialakulasaban szamos orokletes faktor
jatszik fontos szerepet, igy az agresszié egyéni kilonbségeit kédolé génvaltozatokat igen széles
koérben vizsgaljak. A téma egyik leggyakrabban tanulmanyozott hosszusag-polimorfizmusa a
szerotonin transzportert kédol6 SERT (SLC6A4) gén promoter régidjaban lokalizalodd 5-
HTTLPR VNTR. Szintén jelentés a szerotonin lebontasaért felelés monoamin-oxidaz A enzimet
kodol6 gén 3’ UTR régidjaban eléfordulé MAO-A VNTR. Egy kurrens metaanalizis eredményei
alapjan mindkét polimorfizmus kapcsolatba hozhaté az agressziv és az antiszocidlis viselkedés-
sel (Ficks és Waldman, 2014). Egy magyar néi mintan Gonda és munkatarsai (2011) mutattak ki
az 5-HTTLPR rovid allélja és az ellenséges agressziv/ellenséges vonasok kozétti asszociaciot
major depresszios populacidban. Jelen kutatas célja, hogy a fenti eredményeket egy csaknem
1000 fés, valtozatos életkor, nemileg heterogén, egészséges magyar mintan replikalja, vala-
mint hogy a lehetséges nemi kiildnbségeket és interakciés hatdsokat kimutassa. Az adatfelvétel
soran nem invaziv mddon vettink DNS-mintat a résztvevéktél, majd valamennyien kitoltétték a
Buss-Perry-féle Agresszio Skalat, amely négy dimenzion mér: fizikai agresszié, verbalis agresz-
szi6, diih, ellenségesség. Igy lehetséges a kiilénboézé tipusu agressziv viselkedésformak és
komponensek elemzése is, ami altal még teljesebb képet kaphatunk az agresszivitds 6sszetevé-
inek genetikai meghatarozottsagarol. Az adatok feldolgozasa még folyamatban van, azonban a
kezdeti eredmények arra utalnak, hogy elsésorban az 5-HTTLPR génvaltozatok szerepe igazol-
haté ebben a nagy létszamu, egészséges mintaban. A jelen vizsgalat elméleti és gyakorlati
szemponthdl egyarant jelentés, hiszen a szakirodalomban hianyp6tlé az énbeszamolon alapuld
agresszid profil és a fentebb emlitett szerotonerg génvaltozatok asszociaciévizsgalata egy ilyen
nagy létszamu egészséges kaukazusi mintan, mely a nemi killénbségek feltérképezését is lehe-
tévé teszi. Mivel agresszivitds szamos mentalis zavarban jelen van, igy eredményeink elméleti
jelentésége is szamottevd. Tovabbi kérdéseket vet fel az is, hogy az agresszivitds adaptivnak
tekintheté-e szimpo6ziumunk egy masik vizsgalt aspektusa, a tdlélés, a megndvekedett élettar-
tam szempontjabdl. Jelen munkat az OTKA K 100845 és a Molekula Alapitvany tAmogatta.
Hivatkozasok: Ficks, C. A., and Waldman, I. D. (2014). Candidate Genes for Agression and
Antisocial Behavior: A Meta-analysis of Association Studies of the SHTTLPR and MAOA-u
VNTR. Behavior Genetics, 44(5), 427-444.
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Az elektrodermadlis aktivitas 6roklott komponensei

Gonye Bianka ', Vereczkei Andrea ?, Sasvari-Szekely Maria 2, Szekely Anna *

'Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

2Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és Pathobiokémiai Intézet

Szamos kurrens szakirodalom talalt egyéni kilonbségeket az elektrodermalis aktivitas (EDA)
értékeiben, mely a vegetativ idegrendszer kbzvetitésével jelzi az emocionalis hatasokat, igy
példaul fajdalom vagy stressz hatasara bekdvetkezé valtozasokat. A kutatasok zéme azonban a
bérellendllas és a személyiségdimenzidk dsszefliggéseit elemezték, nem kerestek 6roklétt fakto-
rokat a jelenség hatterében. Egy kurrens ikervizsgalatban (Isen és mtsai, 2012) kimutattak, hogy
a bérellenéllas valtozasainak vonas-jellege 6roklédik, hangsilyozva a kdrnyezeti faktorok jelen-
téségét is. Ugyanakkor eddig nem vizsgalték e jellemzé genetikai rizik6faktorait. A jelen kutatas
célia, hogy a bérellenallas valtozasainak genetikai hatterét szerotonerg és dopaminerg
kandidans génvaltozatok asszociacio-analizise alapjan elemezze. Tovabbi célunk, hogy alap és
motivalt helyzetben mért EDA értékek dsszehasonlitasa alapjan a helyzeti tényezék interakcios
hatasait is elemezziik. A kutatas soran felhasznalt tdbb mint 200 fé adatait a Pszichogenetikai
kutatécsoport egyik projektének keretei kdzott tobb féléven keresztill egy egyetemi kurzus kere-
tén beliil vettik fel. A személyek egy szamitdgépes Stroop feladatot oldottak meg, mikdzben
elektrodermalis aktivitdsukat regisztraltuk. A Stroop teszt 4 részbél (bemelegité rész, gyakorl6
rész, alaphelyzet és motivalt helyzet) allt. A feladat instrukcioja alapjan minél gyorsabban és a
lehetd legkevesebb hibaval kellett dolgozniuk a résztvevéknek. A Stroop teszt alap illetve moti-
valt helyzete soran a résztvevék minden valaszuk utan visszajelzést kaptak az adott valasz
helyességérol, valamint a Stroop teszt motivalt részében a valaszaik helyessége mellett vissza-
jelzést kaptak a nyerési esélyeikrél az alaphelyzetben produkalt teljesitmény figgvényében. A
kurrens szakirodalom alapjan relevans dopaminerg és szerotonerg génvaltozatok elemzéséhez
nem invaziv médon szijhamsejtekbdl vettink DNS mintat. A DRD4-VNTR, az 5-HTTLPR és
mas kandidans gén polimorfizmusok asszociaci6-elemzéseinek kezdeti eredményei arra utal-
nak, hogy az elektrodermdlis aktivitas hatterében 6roklott komponensek azonosithaték és fontos
a motivacio, mint lehetséges maédositd kdrnyezeti tényezd interakciés hatasa. Az eredmények
feldolgozasa folyamatban van. A vizsgalat eredményei fontosak lehetnek annak igazolasahoz,
hogy a bérvaltozas a pszichogenetikai vizsgalatokban j6l hasznalhat6é biomarker. Ugyanakkor ez
a kutatds ramutat az EDA értékek elemzéseinek szamos maddszertani problémajara is. Jelen
munkat az OTKA K 100845 és a Molekula Alapitvany tdmogatta.

Hivatkozasok: Isen, J. D., lacono, W. G., Malone, S. M., és McGue, M. (2012). Examining
electrodermal hyporeactivity as a marker of externalizing psychopathology: a twin study.
Psychophysiology, 49(8), 1039-1048

Kulcsszavak: elektrodermdlis aktivitas, pszichogenetika, helyzeti tényezék, Stroop feladat, moti-
vacio

Dopaminerg és szerotonerg gének az aramlatélményre  valé fogékonysag hatte-
rében
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1

Kurrens szakirodalmi adatok alapjan a flow-allapot atélésére val6 hajlam egy mérsékelten 6rok-
letes vonas. A flow-fogékonysag empirikusan igazolt neurobiolgiai és személyiség-szintl
korrelatumai arra is kovetkeztetni engednek, hogy mely gének allhatnak e vonas hatterében. A
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dopaminerg miikddésekkel 6sszefliggd génvaltozatok szerepére utal az, hogy a flow-élmény egy
magasan jutalmazoé jellegl allapot, az agyi jutalmazé rendszerben pedig fészerepet jatszik a
dopamin transzmisszid. A szerotonerg rendszer pedig tdbb magyar vizsgalat eredményei alap-
jan is ésszekapcsolhato olyan személyiségvaltozékkal (neuroticizmus, dniranyitottsag), amelyek
kapcsolatban allnak a flow-fogékonysaggal, igy e rendszer is implikalva van a flow-élmény hatte-
rében. Mindezek alapjan tehat kutatasunkban dopaminerg gének, illetve egy szerotonerg poli-
morfizmus 6sszefliggéseit vizsgaltuk az aramlatélményre valé fogékonysag fenotipusaval. Kez-
deti eredményeink alapjan a két vizsgalt dopaminreceptor-gén (DRD2 C957T, ill. DRD4 VNTR)
kozul a DRD2 polimorfizmus 6sszefiiggést mutat a kotelezé élettevékenységek (pl. tanulas,
munka) soran atélt flow-éimények mennyiségével. A CC homozigotdk magasabb flow-
fogékonysagrél szamoltak be ezen az életteriileten, mint T-allél hordozé tarsaik (CT, TT). E
mintazat azt implikalta, hogy a vizsgalt polimorfizmus az impulzivitason keresztiil fiigg 6ssze a
flow-fogékonyséaggal, ugyanis a CC genotipus az alacsonyabb impulzivitassal is 6sszefiligg szak-
irodalmi adatok szerint. Az impulzivitas és a flow fogékonysag kozotti feltételezett kapcsolatot a
jelen mintan is teszteltiik: a két személyiségvaltoz6 kozott sikerilt kimutatnunk az elvart negativ
korrelaciot. A szerotonin-transzporterrel 6sszefiiggé SHTTLPR polimorfizmus esetében — el6ze-
tes eredményeink fényében - éppen a szabadidé eltdltése soran atélt flow-élmények mennyisé-
gével mutathat6é ki 6sszefiiggés: az SS homozigéta csoport tendenciézusan magasabb flow-
fogékonysagrél szamolt be, mint az LL-homozig6tak. Ez az eredmény izgalmas kérdéseket vet
fel, mert a korabbi empirikus eredmények mentén éppen ezzel ellentétes mintazat lett volna
elvarhaté. Tovabbi elemzéseink soran vizsgalni fogjuk a dopaminerg és szerotonerg polimorfiz-
musok esetleges interakcidit, valamint a genotipus és a fenotipus kozott feltételezhetéen
mediald tényezdéket. Munkank az elsé asszociaciovizsgalat, ami ezen fenotipus genetikai hatte-
rével foglalkozik. Eredményeink sok Gjdonsagot feltarhatnak a flow-élmény neurobiologiajardl is.
Az itt bemutatott elsé feltard jellegli eredmények figgetlen mintakon valé replikacioja sziikséges.
Jelen munkat az OTKA K 100845 és a Molekula Alapitvany tamogatta.

Kulcsszavak: flow, pszichogenetika, dopaminerg rendszer, szerotonerg rendszer

A gyakorlo pedagogusok palyamotivacioinak és lelki egészsegeé-
nek, illetve a pedagdgusokat palyan tarté tényez 6k vizsgalata
SZ10
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YOktatasi Hivatal Projektigazgatosag

A szimpézium célja és jelentésége: ,Az oktatas minésége egyike azon tényezdknek, amelyek
meghatarozzak, hogy egy orszag ndvelni tudja-e versenyképességét, polgarainak jollétét és jol
|étét a globalizalédo vilagban.” (OECD 2009) Az oktatasi rendszerek sikerességének pedig egyik
kulcsa a pedagdgus. Az oktatds minéségének visszavezetése a tanari munkara — miként azt az
OECD (OECD 2005) szamos dokumentumaban hangsulyozza — nemzetkézi szinten is pedago-
guskutatasok egész sorat inditotta el. Az OECD nemzetkdzi tanarkutatasai — mint a
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.Teachersmatter” 2005-ben, vagy a TALIS 2009-ben (OECD 2005; OECD 2009) — a tanari
szakmat komplex hivatasként értelmezve igyekeztek feltarni a pedagégusok palyara vonzasanak
€s megtartasanak lehetéségeit, valamint szakmai fejlédésiuk biztositasanak feltételeit. A szimpé-
zium keretében elhangzé eléadasok a TAMOP-3.1.5./12-2012-0001 ,Pedagdgusképzés tamoga-
tasa’ c. kiemelt projekt keretében ,A pedagdgusok és pedagégusijeldltek palyamotivacidinak
vizsgalata és a pedagdguspalya megitélése az életpalyamodell elemeivel 6sszefliggésben” c.
kutatas keretében sziiletett eredményeket mutatjak be. A szimp6zium ismerteti a kutatas kon-
cepcionalis kereteit és a problémafelvetés folyamatat meghatarozé, koordinald oktataspolitikai
célokat, valamint bemutatja a kutatasi eredmények tervezett tarsadalmi hasznosulasat és kom-
munikacidjat.

Modszertani hattér: A kutatas négy részkutatdson keresztil komplex moédon vizsgalja, illetve
rendszerbe foglalja a pedagégusok és pedagogus jeldltek palyamotivacidjanak belsd, pszichés
feltételeit, valamint a kilsé kortilményekben rejlé segité és gatlé tényezéket. A részkutatasok
tematikajukban és madszertanuk tekintetében is szervesen kapcsolédnak egymashoz.

1. részkutatas: A palyavalasztas elétt allok (végzés kdzépiskolasok és felsdoktatasi hallgatok)
palyamotivacidinak és a pedagodguspalyaval kapcsolatos megitélésének vizsgalata, a pedago-
guspalyara késziilék palyavalasztasaban szerepet jatsz6 kiilsé és belsé tényezok feltarasa.

2. részkutatas: A gyakorld pedagdgusok palyamotivacidinak és lelki egészségének felmérése és
a pedagodgusokat palyan tarto tényezék vizsgalata.

3. részkutatas: A pedagoguspalyat elhagydk palyamotivacidinak és lelki egészségének, illetve a
palyaelhagyas okainak kvalitativ vizsgalata.

4. részkutatas: A pedagéguscsoportokban és -halézatokban rejl6é eréforrasok feltarasa.

Az 1. és a 2. részkutatasok torzsét kvantitativ vizsgalatok képezték, melyek minden esetben a
célpopulacié reprezentativ mintdjan, személyes és/vagy onkitdltés kérdezéssel megvaldsitott
kérddives vizsgalatok. Tobb esetben a regularis oktatasi adatgydijtések (KIR, OKM, DPR) adatai
is felhasznalasra keriiltek. A 3. részkutatas keretében a 40 péalyaelhagyé kérében kvalitativ vizs-
galat tortént, a 4. részkutatas soran pedig 6 szélsé palyaelhagyasi rataju intézményben tértént
az adatfelvétel.

A kutatas szakirodalmi hatterének feltérképezése céljabdl szisztematikus irodalom attekintés
késziilt.

A szimpOzium struktiraja: a szimpdziumon elhangz6 5 eléadas a kdvetkez6 témakat targyalja:

(1) A TAMOP 3.1.5. keretében megval6sulé palyamotivacios kutatas bemutatasa

(2) Palyapercepcié és szelekcid

(3) Gyakorlé pedagégusok palyamotivacioi

(4) Pedagogusok lelki egészsége

(5) Pedagogus szakma, pedagdgus munka és személyes adottsagok: a pedagégusok
palyamotivacioit vizsgalo kutatds eredményeinek hasznositasa

Eléadasok

A TAMOP 3.1.5 keretében megval6suld palyamotivacios kutatas bemutatasa
Kerekes Balazs - Oktatasi Hivatal Projektigazgatosag

Hattér: Az utobbi két évtizedben fokozott figyelem iranyul a tanarokra és a tanari munkara az
oktataskutatok és az oktataspolitika részérdl. Az érdeklédés elsésorban azt kdvetdéen er6s6dott
meg ezzel a terllettel kapcsolatban, hogy szamos kutatdsnak empirikusan is sikerdlt bizonyita-
nia azt egyébként altalanosan elfogadott és a jozan gondolkodas szdmara egyértelmd tényt,
hogy az oktatas minésége jelentés mértékben dsszefligg a tanari munka minéségével. A kilon-
b6z6 jelentések, ajanlasok és kutatasi 6sszefoglalok (TeachersMatter, 2005, McKinsley jelentés,
2007, Szarny és teher, 2008) egymassal 6sszecsengd megallapitasai alapjan leginkabb a meg-
felelé tanarok kivalasztasaban, a pedagogusképzés és tovabbképzés megujitasaban, a szakma
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presztizsének novelésében és a pedagégusok motivaltsagaban latja az oktatas sikerességének
zalogat.

Az Oktatasi Hivatal kiemelt projektjei keretében megvalésulé pedagoguskutatasok a tanari mun-
ka minéségét meghatarozd paramétereket vizsgaljgk. A TAMOP-3.1.5./12-2012-0001 ,Pedag6-
gusképzés tamogatasa” c. kiemelt projekt keretében ,A pedagogusok és pedagoégusijeldltek
palyamotivacidinak vizsgalata és a pedagoguspalya megitélése az életpalyamodell elemeivel
Osszefliggésben” cimi kutatas is ezek kdzé tartozik. Az atfogd kutatas részletes tervét (kutatasi
kérdések, modszerek, minta) az Oktatasi Hivatal munkatarsai készitették el, a kutatast az
EruditioZrt. bonyolitotta le. A kutatas azzal a céllal kertiilt kialakitasra, hogy eredményei hozzaja-
ruljanak a pedagoégus-elémeneteli rendszer megalapozasahoz és tamogatasahoz, a tovabbfej-
lesztés irdnyainak a meghatarozasahoz, tovabba segitse a pedagdgusok és pedagégusijeldltek
palyamotivaciéinak a feltarasat a palyan maradas és lelki egészség megérzésének tamogatasa
érdekében.

A kutatés célja: A palyavalasztas el6tt allok és a pedagdgusképzésben tanulok palyavalasztasi
motivacidjanak vizsgélata volt a kutatas elsédleges célja. Reprezentativ kdzépiskolas, pedago-
gus és mas képzésre jelentkez6k mintajan, valamint a felséoktatasban pedagogus és mas kép-
zésben tanuld hallgatok reprezentativ mintajan kivanta tanulmanyozni a palyavalasztassal kap-
csolatos kiilsé és belsd motivacios tényezéket. Feltehetdéen, a kdzépiskolasok és a hallgatdk
palyamotivaciéjanak ismerete tamogathatja a pedagéguspalya vonzova tételét.

Masodik kutatasi cél, a gyakorl6 pedagoégusok palyamotivacidjanak vizsgalata, azoknak a sze-
mélyiség- és kdzosségjellemzdknek a feltarasa volt, amelyek a hatékony, produktiv pedagogus-
tevékenységet elésegitik. Személyiségtesztek és kiégést mérd standard eszkdz segitségével az
egyéni motivaciokat, terveket, és kdzérzetet kivanta vizsgalni a kutatas. A pedagdégusok mental-
higiénés allapotanak és palyamotivacidjanak vizsgalata, valamint a lelki egészség megdérzését
szolgalé tényezék feltardsa a pedagdgus-életpalyamodell kidolgozasa és tovabbfejlesztése
szempontjabol nagy jelentéséggel birnak.

Tovabbi fontos célja volt a kutatasnak, a pedagéguspalyat elhagyok palyamotivaciéinak és lelki
egészségének, illetve a palyaelhagyas okainak kvalitativ vizsgalata. Feltehetéen hasznos tanul-
sagokkal szolgélhat a péalyaelhagyok pszichés profiljanak az ismerete mind a pélyara torténé
jelentkezés bemeneti feltételeinek a megallapitasahoz, mind a pedagdgusok palyan tartasat
célz6 intézkedések kidolgozasahoz.

Végul, a pedagoguscsoportokban és -hal6zatokban rejlé eréforrasok feltarasat is célul tiizte ki a
kutatds. A kutatasi adatok birtokéban, olyan szakmai és méas hal6zatok eredményes miikodteté-
se lehetséges, amelyek a pedagdgusok minéségi munkavégzését, folyamatos szakmai fejlédé-
sét és lelki egészségik megdbrzését tamogatja

Eredmények: A kutatas idén tavasszal zarult le. A kutatas soran olyan diagnosztikus eszkdz-
rendszerek keriltek kiprobalasra, amelyek alkalmasak a palyavalasztasi és palyamotivacio,
illetve a pedagogusok lelki egészégének mérésére, illetve olyan oktataspolitikai javaslatok szi-
lettek, amelyek a pedagoégusjeléltek palyara vonzasat, a gyakorlé pedagdégusok palyan marada-
sat, minéségi munkavégzését és a palyaelhagyas megel6zését szolgaljak.

Palyapercepcio és szelekcid - mint a pedagoguspalyd  ra lépésre hato kils 6 té-
nyez 6k
Veroszta Zsuzsanna - Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd Nonprofit Kft.

Célkitlizések: Az eléadas a TAMOP-3.1.5./12-2012-0001 ,Pedagdgusképzés tamogatasa” c.
kiemelt projekt keretében készilt ,A pedagdégusok és pedagogusijeldltek palyamotivacidinak
vizsgalata és a pedagdéguspalya megitélése az életpalyamodell elemeivel 6sszefliggésben” c.
kutatds felséoktatasi jelentkezés el6tt allé kdzépiskolasok korében végzett kutatasi elemének
eredményeire tamaszkodik. A vizsgalat k6zéppontjdban a pedagdguspalya valasztasara hato
percepciods és szelekcids tényez6k azonositasa és hatasuk feltarasa all. A pedagégus foglalko-
zasok tanuldi percepcidjanak elemzésével a vizsgalat egyben a pedagdgusképzés potencialis
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meritési bazisanak korvonalazasat és a kedvezétlen palyakép lehetséges kdvetkezményeinek
feltarasat is célozza.

Médszer: Az empirikus vizsgalat alapjat a fenti kutatas keretében 2014-ben megvalésult, kozép-
iskolasok korében zajlott adatfelvétel képezi. A vizsgélat alapsokasaga a 2014-ben felséoktatasi
jelentkezést tervezd kozépiskolasok kére. Kozilik a pedagogusképzéseket valasztok aranya
mintegy 15 sz4zalékos. Az adatfelvétel modszere papir alapu onkitdltés kérdéiv. A minta kialaki-
tasa egylépcsés csoportos mintavétellel tortént, a Kdznevelés Informéaciés Rendszerébdl (KIR)
szarmazo6 mintaképzd valtozok mentén. Ezek az intézmény tipusa, a feladat-ellatasi hely régidja
és mérete. A minta esetszama 3485 f6, a mintaba kerilt kdzépiskolak szama 64. A pedagdgus-
palya percepciéjat tdbb kérdés vizsgalta. Az eléadas soran a pedagéguspalya mas felséfoku
végzettséggel betdltheté szakméakhoz viszonyitott értékelésére szolgalé hat itemet tartalmazé
kérdéssorra, illetve az ez alapjan létrehozott percepciés tanuldi klaszterekre tamaszkodunk. A
pedagdgus palyapercepcié és palyavalasztas magyarazatara binaris logisztikus modelleket
alkalmazunk.

Eredmények: A vizsgéalat egyfeldl igazolja a szakirodalom altal feltart szocio-demografiai és
teljesitmény alapu negativ szelekcios mechanizmusok szerepét a pedagdguspalya valasztasa-
ban, masfel6l a kedvezé palyakép 6nallé hatasara is ramutat. A felséoktatasba jelentkezé cso-
portok kérében a kutatds eredményeképpen azonosithatdék azok a tanuléi hattérvaltozék, melyek
irdnydban a pedagOgusképzések potencidlis rekrutaciés bazisa hatékonyabban bévithets. A
pedagdgusképzésekre jelentkezék kdrében végzett elemzés percepcion alapulé megkozelités-
mddja azokat a tanuldéi dimenziokat emeli ki, melyek mentén az alulmotivalt munkavégzés,
avagy a késébbi palyaelhagyas esélye nagyobbnak mutatkozik.

A gyakorlo pedagégusok palyamotivacioi

Paksi Borbala "2, Schmidt Andrea **, Magi Anna *® Felvinczi Katalin °
'E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet

2 Budapesti Corvinus Egyetem, MKI, Viselkedéskutatdo Kézpont

3MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpont, Szocioldgiai Intézet
*Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem, EIméleti Intézet

®Eotvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Intézet

®Eotvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Célkitlizések: Az eléadas a TAMOP-3.1.5./12-2012-0001 ,Pedagdgusképzés tamogatasa” c.
kiemelt projekt keretében készilt ,A pedagdgusok és pedagogusijeldltek palyamotivacidinak
vizsgdalata és a pedagoguspdlya megitélése az életpalyamodell elemeivel dsszefliggésben” c.
kutatas palyamotivacioval kapcsolatos eredményeit mutatja be. Az eléadas célja a palyamotiva-
cidk struktirajanak leirasa, nemzetkodzi kontextusban val6é értelmezése, tovabba a motivaciok
hatterében all6 individualis és intézményi kdrnyezetet megjelenité mintazédasok azonositasa.
Emellett kitériink az alkalmazott méréeszkdzzel kapcsolatos modszertani eredmények bemuta-
tasara, a skala hazai alkalmazhatésaganak vizsgalatara is.

Médszer: Az eléadas alapjaul szolgald empirikus vizsgalat 2014-ben, a magyarorszagi kézokta-
tasi intézményekben fémunkaviszony keretében, pedagégus munkakoérben alkalmazott pedago-
gusok 1078 fés orszagos reprezentativ mintajan készilt. Az adatfelvétel sordn személyes meg-
kereséssel zajlo, kevert — azaz a face-to-face kérdezési modszert 6nkitdltés elemekkel kombina-
16 — kérdezési technikat alkalmaztunk. A kérdezés elsédlegesen személyes megkérdezéssel,
képzett kérdezbbiztosok segitségével tértént. A szenzitiv témakat megjelenité kérdések — kdztiik
a palyamotivacié mérésére alkalmazott kérdéssor — felvétele pedig onkitdltés mddszerrel zajlott.
A pedagéguspalyaval kapcsolatos motivaciékat — magyarorszagi mintan elészor — a
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JFactorsinfluencingTeachingChoiceScale - FIT-ChoiceScale” (Richardson P.W.-Watt H.M.G.
2006) kérdéivvel mértik. A kérdéiv 58 itemet tartalmaz, melyek 18 faktor mentén rendezédnek:
12 faktor a Tanari/pedagogusi palya motivacidjaval kapcsolatos, 6 faktor pedig a Tana-
ri/pedagdgiai palya percepcidjat jeleniti meg. Az egyes alskalak mentén mutatkozé mintazéda-
sok azonositasara a palyaelhagyas/palyan maradas szempontjabdl relevans jellemzék altal
képzett valtozdszetten linearis regresszios modelleket épitettiink.

Eredmények: A kutatds soran alkalmazott méréeszk6z hazai hasznalhatésagat a skéala jelenlegi
mintan kapott pszichometriai jellemz6i megerdsitették. Az eredmények alapjan a skala altal
vizsgalt dimenziok tdbbsége fontos szerepet jatszott a ma is a pedagoguspalyan lévé, gyakorlé
pedagdgusok pdalyavalasztasaban, azaz a méréeszkdzzel olyan motivacios dimenzidkat sikerult
azonositanunk, melyek nagy fontossagot kapnak a pedagdgusok palyavalasztasa soran. A skala
altal mért kilénb6z6 dimenzidk prioritas sorrendje kevéssé tér el a mas orszagokban mutatkozé
struktaratol. A magyarorszagi mintan feliilértékeltek a palya elvarasaival kapcsolatos percepciok
(szakértelem, a palya nehézsége), valamint a ,tarsadalmi kérnyezet befolyasa”, ugyanakkor a
hazai pedagogusok kevéshé érzékelik ,allasbiztonsag”, valamint az ,anyagi megbecsiilt-
ség’motivalé hatdsat. A motivaciok magyarazataban elsésorban a szervezeti jellemzék, s azok
kozul is f6ként az intézmény tdmogatasi rendszerével, a gyermekkdzpontlsagaval, valamint a
szervezeti légkdrrel és bizalommal kapcsolatos dimenzidk kapnak szerepet.

Pedagdgusok lelki egészsége

Felvinczi Katalin *, Magi Anna 12 Schmidt Andrea **, Voros Andras *’, Paksi
Borbala *>°

'Estvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK, Pszicholdgiai Intézet

2Eodtvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

¥ MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatdékdzpont, Szocioldgiai Intézet
*Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem, EIméleti Intézet

*Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK, Neveléstudomanyi Intézet
6Budapesti Corvinus Egyetem, MKI, Viselkedéskutaté Kézpont

"Univesity of Oxford, Nuffield College

Célkitiizések: Az eléaddas a TAMOP-3.1.5./12-2012-0001 ,Pedagdgusképzés tamogatasa” c.
kiemelt projekt keretében késziilt ,A pedagdgusok és pedagogusjeldltek palyamotivaciéinak
vizsgdalata és a pedagoguspdalya megitélése az életpalyamodell elemeivel dsszefliggésben” c.
kutatdsnak pedagogusok lelki egészségével kapcsolatos eredményeit mutatja be. Az eléadas
célja a lelki egészség vizsgalt elemeinek (kiégettség, érzelmi intelligencia), valamint azok hatte-
rében allo individudlis és intézményi kdrnyezetet megjelenité mintdzédasoknak a bemutatasa.
Az el6adas kitér arra is, hogy a kutatas soran feltart tapasztalok hasznosithatéak-e az életpa-
lyamodell tovabbfejlesztésében, pl. a szaktanacsadoi szolgalat profilbdvitése soran.

Médszer: Az el6adas féként a magyarorszagi kodzoktatasi intézményekben fémunkaviszony
keretében, pedagégus munkakérben alkalmazott pedagdgusok 1078 fés orszagos reprezentativ
mintajan készilt kutatas eredményeire tamaszkodik, de felhasznalasra kerilnek egy masik, 3-3
szélsé palyaelhagyasi rataju intézményben készilt kutatastapasztalatai is. Mindkét adatfelvétel
soran személyes megkereséssel zajlo, kevert — azaz a face-to-face kérdezési modszert dnkitol-
tés elemekkel kombinalé — kérdezési technikat alkalmaztunk. A kiégettséget a Maslach Burnout
Inventory-Educators Survey (MBI- ES, Maslach-Jackson 1986) segitségével, az érzelmi intelli-
genciat a Bar-On Erzelmi Intelligencia Skalaval (Bar-On 2006) mértiik. A kiégettség mértékének
becslésére amerikai és holland mintan meghatarozott cut-off pontokat hasznaltuk (Maslach—
Jackson 1986, Schaufeli and Van Dierendock 1995). Az eléadas ismerteti a méréeszkdzok men-
tén kapott leird statisztikai adatokat, bemutatja a lelki egészség kulonbdzé dimenzidinak magya-
razatara a pedagogusok individudlis jellemzéi mellett kiilénb6zé intézményi jellemzéket is tar-
talmazé véltozoszetten épitett regressziés modelleket, tovabba kitér a pedagdégusok tarsas kap-
csolathaléi és a lelki egészség kiilonhdzé mutatdi kozotti sszefliggésekre is.
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Eredmények: A kutatds eredményei alapjan a gyakorl6 pedagodgusok 5-8%-a tekintheté aktudli-
san kiégettnek, ami mas human hivatasokra vonatkoz6 szakirodalmi adatok alapjan kézepesnek
tekintheté. A Bar-On Erzelmi intelligencia (BEQ) skéla alskalai kdziil a legmagasabb atlagértéket
a ,Stressz kezelés” alskalan kaptuk, a masodik legnagyobb szérassal. Szintén magas atlagérté-
ket kaptunk az ,Interperszonalis EQ” estében is; ez az érték alacsony szérassal parosul.
Alegalacsonyabb atlagérték a ,Pozitiv benyomas” alskala esetén mutatkozott, viszonylag ala-
csony szoras mellett. A lelki egészséggel kapcsolatos eredmények magyarazatara az individua-
lis valtozdkhol épitett linearis regresszios modellek alacsony magyarazé erével rendelkeznek. Az
intézményi (formdlis és informalis) jellemzékbevonasa rendre javitia a modellek magyarazo
erejét. A pedagodgusok palyan maradassal 6sszefliggd jellemzdi és attit(idjei nem fiiggetlenek a
tarsas hal6zatokban elfoglalt poziciéjuktél sem.

A pélyamotivacios kutatds jelent  6sége, eredményeinek felhasznélasi lehet 6ségei
Haldsz Gabor - E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet; Okta-
taskutato és Fejlesztd Intézet

Az eléadés célja a pedagogusok palyamotivacidinak pszichés feltételeit valamint a kilsé korul-
ményekben rejl6é segitd és gatld tényezodket feltard kutatas elhelyezése a hazai és nemzetkozi
oktatasfejlesztés kontextusaban.

Kiindulopontja az, hogy a human eréforras menedzsment és fejlesztés (HRM, HRD) az oktatas
eredményességének a javitasat célzo szakpolitikak egyik legfontosabb elemévé valt. A hazai
oktatasfejlesztési kontextusban ez olyan folyamatok és beavatkozasok megjelenését jelenti, mint
a pedagogus kompetencidk meghatarozasa, a pedagogus életpalya modell bevezetése, Uj pe-
dagogus-szerepek és identitasok definialasa (mester- és kutatdpedagdégusok), a pedagégusok
képzésének és szakmai fejlesztésének a fejlesztése, a szakmai munkat tamogaté kdrnyezet-
gazdagitasa, az iskolavezetés szerepének a médosulasa és a kiilsé pedagodgus-értékelés meg-
jelenése.

Az eléadas abbdl indul ki, hogy a kézoktatasi human eréforras menedzsment egyarant kiterjed
az emberi eréforrasokkal valé gazdalkodasra) és az emberi eréforrasok fejlesztésére. Az utdbbi
egyszerre célozza a pedagdgus munkahoz szilkséges kognitiv képességek és tudas meghata-
rozasat és fejlesztését, valamint a nem-kognitiv képességek azonositasat és fejlesztését. Az
eléadéas kiemelt figyelmet szentel a munkahelyi szervezet szerepének a pedagégusok a peda-
gogusok kognitiv és nem-kognitiv képességeinek fejlesztésében.

A menstruacios ciklus lelki vetiletei

SZ11

Szervezé: Reinhardt Melinda - KRE Pszicholégiai Intézet Személyiség- és Klinikai
Pszicholégiai Tanszék; Zugloi Egészseguigyi Szolgalat Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai
Szakrendelés

Vitavezetd: Csabai Marta - SZTE BTK Személyiség- Klinikai és Egészségpszicholégi-
ai Tanszék

Egy atlagos nét egy év soran hozzavetélegesen 50 napon, egész élete soran — 0sszegezve —
majdnem 5 éven keresztil érinti a menstruacio folyamata, maga a menstruaciés ciklus pedig a
legtobb nét elkiséri a serdilékortél a menopauzaig. Annak ellenére, hogy a populacié nétagjai-
nak legnagyobb része valamilyen médon rendre atéli, illetve atélte a menstruacié természetes
testi folyamatat, a kézvélekedésben ma is sok tabu és jelentds ismerethiany kapcsolédik hozza.
Gyakran ,havibajnak” is nevezik, holott rendszeres, hénaponkénti megléte leggyakrabban az
egészségesség jelzése. Vizsgalatsorozatunk, mely a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszi-
choldgiai Intézetében indult 2013 6szén, ramutat, hogy e testi ciklikus folyamat, a menstruacio
nem elhanyagolhat6 pszichés vetiletekkel bir. A szimp6zium négy el6adasa ezt a kérdéskort
jarja — kulénbdzé aspektusokbol — korbe. Nyitrai Erika el6adasa részletezi a menstruacioval
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kapcsolatos eddigi hazai és nemzetkozi kutatasi iranyvonalakat, majd ezek fényében ismerteti
sajat vizsgalatunk egy meghatarozé kérdésének, az elsé menstruacioval kapcsolatos emlékekrél
valé beszamoldk tartalomelemzéssel kapott eredményeit. Olyan aspektusokat helyez ennek
kapcsan kézéppontba, mint példaul az elézetes ismeretek és elvarasok szerepe vagy az anya
reakcidi. Reinhardt Melinda eléadasaban a menstruaciéval kapcsolatos attittidok kérddives mér-
hetéségét ismerteti. EQy hazankban elséként alkalmazott, a menstruaciéhoz valé emocionalis
hozzaallast és vélekedést feltérképezé méréeszkdz, a Menstruacios Attitiid Kérddiv jellemzéit
mutatja be olyan valtozék fényében, mint példaul a szubjektiv j6llét, a depressziv tlinetképzés, a
fajdalomkatasztrofizacio vagy bizonyos személyiségvonasok. Molnar Eniké az elsé menstruéci-
0s tapasztalat minéségét vetette 6ssze a menstruacioé aktualis megélésével, s kimutatta, hogy a
ketté kozott pozitiv iranyl dsszefiiggés all fenn. Eléadasaban tovabba a tartalomelemzés méd-
szerével a menstruacio szubjektiv jelentését elemzi a vizsgalt nék kérében. Konkluzidja rendki-
vill fontos kérdést vet fel a serdiilé lanyok pszichoedukacidjaban: kiemeli a menstruacioval kap-
csolatos ismeretterjesztés, a pozitiv érzelmi megélés elésegitését. Horvath Rita szimpdziumunk
zaro eléadasa keretében pedig a fiatal felnétt és a felnétt n6k menstruaciéhoz kapcsolédo atti-
tlidjeiben, illetve a néi identitassal kapcsolatos vélekedéseiben rejlé hasonlésagokat és kilonb-
ségeket 6sszegzi részben kérdéives eredményekre, részben pedig félig strukturdlt interjuk tarta-
lomelemzésére alapozva. A szévegegységek elemzésével a néiség megélésének tapasztalatait,
illetve a menstruacio néi identitasban betoltétt szerepét is részletezi.

Kulcsszavak: a menstruacio pszicholdgiai aspektusai, elsé menstruacios emlék, a menstruécio
kérddives mérhetésége, tartalomelemzés, a menstruacio szubjektiv jelentése, néi identitas

Eléadasok
Az els 6 menstruécio torténete — Els 6 élmények a menarchéval kapcsolatban
Nyitrai Erika - KRE Pszicholégiai Intézet Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Személyiség- és Klinikai Pszicholégia Tanszékén 2013-
ban elinditottunk egy kutatast, mely a néiség megélését, a ndi identitast, a néi ciklus tapasztala-
tat veszi gorcsé ala. Jelen eléadasban egyrészt szeretnénk attekintést adni a menstruacio téma-
korében sziletett hazai és nemzetkdzi kutatasok iranyair6l, szamos szempont szerint csoporto-
sitva azokat. Fokuszban tartva a menstruacié pszichologiai megkozelitéseit, igyeksziink bemu-
tatni a vizsgalt jelenségeket (a menstruacio pszichoszexualis fejlédésben, identitasalakulasban
jatszott szerepét, a menstruacié és a kognitiv funkciok, az iskolai teljesitmény, a coping és a
szexualis viselkedés stb. dsszefliggéseit), a vizsgalt populaciokat (serdllék, felnétt nék, id6s6dé
nék, specialis csoportok, ugymint sportolok, katonak, kilénb6zé pszicholdgiai nehézségekkel
kuzd6k). Kiemelten targyaljuk a menstruaciéval kapcsolatos élmények és elvarasok szubjektiv
beszamolon alapulé kutatasait. Kitériink a menstruacio megélésére haté tényezék — az anya, a
csalad, a kortarscsoport, az iskola, a média, sth. — szerepére, és a menstruacié mint tabu téma-
korére, valamint a kulturdlis kildnbségeket targyald vizsgalatokra, réviden pedig a vizsgalatok-
ban hasznalt mdédszerekre. Masrészt az elsé menstruacio témakorének kiemelésével ennek a
jelenségnek a vizsgalati iranyait jarjuk be: az elsé menstruacio ideje, a menstruacioval kapcsola-
tos ismeretek forrasa, a felkésziltség mértéke, az elsé menstruacioval kapcsolatos elvarasok és
sajat megélés alakulasa, ezek egymashoz valé viszonya, és az ezt befolyasold tényez6k szere-
pe. Ennek kapcsan beszamolunk sajat vizsgalatunk eredményeirdl is. Vizsgalatsorozatunk ré-
szeként rakérdeztiink a résztvevék elsé menstruacioval kapcsolatos emlékére. Tartalomelem-
zéssel — részben a korabbi kutatasokhoz illeszkedve, részben (j, a vizsgalati anyagbdl kialakitott
kategoridkat alkalmazva — a kovetkezdé szempontok mentén vizsgalddtunk egy 274 fés mintan:
van-e az elsé menstruacioéjarol emléke, milyen elézetes ismeretei voltak a menarchérdl, milyen
elézetes elvarasai voltak a menarchéval kapcsolatosan, elézetes tudasa kitél szarmazott, mit
tartalmazott, a menarché megélésnek érzelmi, fizikai dimenzioi, az anya reakci6ja, menstruacio-
val kapcsolatos attit(idok, maganak a menstruacionak a megnevezése. Eredményeink a korabbi
kutatasokhoz hasonléan a menstruaci6 megélésének negativ talsdlyat tikrozik, felhivjak a fi-
gyelmet az elézetes ismeretek fontossagara, valamint az anya kitlintetett szerepére.
Kulcsszavak: elsé menstruacios emlék, menstruacios attitlidok, menstruacios élmények
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A menstruécioval kapcsolatos attit ~ idok mérése és ennek 0sszefliggései pszi-
chologiai valtozokkal

Reinhardt Melinda - KRE Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és Klinikai Pszichologiai Tanszék;
Zugléi Egészséglgyi Szolgalat Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Szakrendelés

Ahogyan a legtobb testi torténéshez, Ggy a menstruacié bioldgiai folyamatahoz is szamos pszi-
chés jelenség kapcsolédik, ez utébbi dsszefliggésrendszert hazankban azonban igen kevéssé
vizsgaltak. Az eléadas bemutatja a Magyarorszagon el6szér alkalmazott, a menstruacioval kap-
csolatos érzések és vélekedések mérésére kidolgozott Menstruacios Attitlid Kérddiv (Brooks-
Gunn és Ruble, 1980), valamint a menstruacios ciklus soran tapasztalt testi és pszichés tiinete-
ket felméré Menstruacios Tinetlista (Brooks-Gunn és Ruble, 1980) magyar véaltozatat és az
azok alkalmazésaval szerzett tapasztalatokat. A Menstruacios Attitid Kérdéiv magyar verzidja
négy dimenzié mentén méri fel a menstruaciéhoz valé viszonyulast. A kérdéiv olyan terileteket
érint a menstruacié kapcsan, mint hogy azt valaki (1) mennyire természetes, a néi élet részét
képez6é eseményként értékeli; (2) mennyire tekinti legyengité folyamatnak; (3) mit gondol arrél,
az hogyan hat teljesitményére, mindennapi életére, illetve (4) milyen mértékli szégyenérzés
kapcsolodik annak atéléséhez. A Menstruaciés Tunetlista pedig a menstruacids ciklus soran
harom szakaszban — a menstruacié alatt, kozvetlenll el6tt, és amikor valaki nem menstrual —
atélt tinetek jellegét és erésségét méri fel. Kutatdsunkban mindkét kérddiv kivald reliabilitas-
mutatdkkal rendelkezik. A vizsgéalatban 429, 18 és 51 év kozotti, még menstruald né vett részt
(atlagéletkor=31,55 év; s=8,87). A menstruacioval kapcsolatos attitlidok mellett felmérésre kerult
a szubjektiv jollét, a depressziv tlinetek és a testi szimptomak kére, bizonyos személyiségvalto-
z6k, valamint a fajdalomkatasztrofizalasra vald hajlam. Rakérdeztiink tovabba a menstruacios
ciklussal 6sszefliggd jelenségekre, tapasztalatokra is (pl. szubjektiv fajdalomintenzitas, fajda-
lomcsokkentés a menstruacio alatt, a menstruacio rendszeressége, hormonalis és nem hormo-
nalis fogamzasgatlok alkalmazasa). Eredményeink kozil kiemelendd, hogy a mentalis egészség
mutatéi (komplex szubjektiv jollét, depressziv tlinetek), a testi tlinetszam, a fajdalmas inger
elttlzott megélésére vald hajlam, valamint az érzelmi instabilitas rendre szignifikans, gyenge
mértéki kapcsolatban allnak a menstruacioval kapcsolatos attitiidskalékkal, valamint a menstru-
acios ciklus kiilénbdzé szakaszaiban atélt tinetszammal és erésséggel. A valtozok kozétti
komplex kapcsolatokat tdbbszords linearis regresszios eljarassal teszteltiik. Vizsgalatunk példa-
ul kimutatta, azt, hogy valaki mennyire legyengitének éli meg menstruaciéjat, szignifikans mér-
tékben meghatarozza a menstruacio elétt és alatt tapasztalt tinetei kore, fajdalomélménye,
szubjektiv jolléte, valamint életkora és az, hogy szenved-e valamilyen kronikus testi betegség-
ben (F=67,62; p=0,000; R2=0,48). Minderre a menstruacios fajdalmak csokkentésének, a fo-
gamzasgatlé készitmények alkalmazasanak, valamint annak, hogy van-e gyermeke valakinek,
nem volt befolyasa. Kutatadsunk meger®ésiti, illetve finomitja a menstruacié szubjektiv megélésé-
nek pszichés korrelatumait.

Kulcsszavak: a menstruacio pszicholdgiai vetlletei, menstruacidval kapcsolatos attit(idok, a
menstruaciés ciklus tlinetei, a menstruacios tapasztalatok kérdéives mérhetésége

Szentség vagy ,véraldozat"? — A menstruacio jelenté se a mai magyar n 6k koré-
ben
Molnar Enik 6 - KRE Pszicholégiai Intézet, Uj Fold Alapitvany

A menstruacio és annak jelentése — az erre vonatkozé szakirodalom szerint — tarsadalmilag és
kulturdlisan meghatarozott jelenség, melyet azonban a csalad, legféképpen az anya hozzaallasa
is befolyasol. Hagyomanyosan a menstruacio elsédleges jelentése leginkabb a termékenység-
hez, a tisztatalansaghoz, a megtisztulashoz valamint az aldozatvéallalashoz koététt, de talalunk
gyogyitd, magikus hatasra tett utalasokat is. Az elsé menstruaciéos emlék és azzal kapcsolatos
tapasztalatok, élmények szintén hatassal lehetnek a nék késébbi menstruacids attitlidjére
(McPherson és Korfine, 2004).

A vizsgalat célkitlizése az volt, hogy feltarja, ma Magyarorszagon hogyan vélekednek a nék a
menstruaciordl, hogyan élik meg ezt a havonta jelentkezé természetes, biolégiai folyamatot. Az
elemzéseket 274, 18 és 55 év kozott né anyagan végeztik. Az atlagéletkor 32,7 év (szoras:
8,45) volt.
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Elséként az els6 menstruacios emlék érzelmi megélését vetettiik dssze azzal, hogy aktualisan
hogyan élik meg menstruacidjukat a vizsgalatban résztvevé nék. Az elsé menstruacios emlék
érzelmi megitélése szignifikans, kbézepesen erds pozitiv egyittjarast mutatott a menstruacio
jelenlegi érzelmi megitélésével (r=0,352, p<0,001). Minél negativabb az elsé menstruacio érzel-
mi megélése, annal negativabb a menstruacié jelentéséhez kapcsolddd késébbi érzelmi meg-
élés, illetve minél pozitivabb az elsé menstruacidhoz kapcsol6do érzelmi megitélés, anndl pozi-
tivabb a menstruaciohoz valo viszony a jelenben.

A menstruacio jelentésére vonatkoz6 274 vélaszt a tartalomelemzés mddszerével vizsgaltuk. A
szOvegbdl kiindulva, a kulcsszavakat kiemelve, majd azokat csoportositva jottek Iétre a kategori-
ak, melyeket két fuggetlen jelols is ellenérzott. Osszesen 12 kategodriat véglegesitettiink, melyek
gyakorisagi sorrendben a kovetkezék: Természetes; Noéiség; Kellemetlen, fajdalmas testi, lelki
tinetek; Kényelmetlen; Termékenység; Megtisztulas; Ciklikussag; Elutasitas; Orom; EImélyiilés,
pihenés; Tisztatalansag; Szexualis egydttlét hianya. EImondhatd, hogy a vizsgalatban résztvevé
nék szamara a menstruacio leginkabb egy olyan természetes allapot, mely a néiséget jelképezi,
de fajdalommal, kellemetlen tiinetekkel, kényelmetlenséggel jar egyiitt.

A kutatas ezen szeletét 6sszegezve kiemeljik annak a fontossagat, hogy a fiatal lanyokat minél
tobb oldalrdl tAmogassuk meg abban, hogy érzelmileg pozitivan tudjdk megélni elsé menstruaci-
Ojukat. Ez segitené 6ket, hogy a menstruaciot olyan természetes jelenségként kezeljék, melyhez
ink&bb pozitiv, mint negativ jelentések tarsulnak.

Kulcsszavak: elsé menstruacios emlék, menstruacio szubjektiv jelentése, tartalomelemzés

,T€ is mas vagy, te sem vagy mas" — Menstruacio es ndi identitas
Horvath Rita - KRE Pszicholdgiai Intézet, Uj Féld Alapitvany

A vizsgalat a Menstruacios Attitid Kérddéiv (Brooks-Gunn és Ruble, 1980), a GRO-Skala
(Krampen, 1979), illetve a néi ciklus és a néi identitas dsszefuggéseit feltard félig strukturalt
interjuk elemzésén alapul. A GRO-Skala a hagyomanyos, illetve nem hagyomanyos beallitédast
méri a nemi szerepekkel kapcsolatban. A 274 f6s mintan végzett kérddives, illetve 16 fével ké-
szitett interjus vizsgdlat soran arra a kérdésre kerestilk a valaszt, hogy van-e kilénbség ma
Magyarorszagon a 18-25 éves és a 36-45 éves nék néi identitdsaban és menstruacidéhoz kap-
csolodé attitlidjeiben. Kutatdsunk eredményeként nem talaltunk statisztikailag szignifikans ku-
I6nbséget akdzott, ahogyan a mintdban a két korcsoport a menstruaciéjahoz viszonyul, illetve
ahogyan a nemi szerepekrél gondolkodik. Az interjik relevans kérdéseinek elemzésével a
menstruacio néi identitAsban betdltott szerepének kategorizaldsakor hat, a néiség megélésére
vonatkozé kérdés kategorizalasakor pedig nyolc kategériat siker(lt kialakitanunk. A menstruacio
néiségben betoltdtt szerepének kategdriai: (1) Szeretek menstruélni/drilok, hogy menstrualok;
(2) A menstruacio a termékenységet, fiatalsagot jelenti; (3) A menstruacio természetes, egész-
séges; (4) A menstruacié mint ciklus; (5) A menstruacié dsszekoti a néket; (6) A menstruacio
kellemetlen, szenvedést jelent. A ndiség kategdriai: (1) Kilsé tulajdonsagok; (2) A néiség egyen-
16 az anyasaggal, a termékenységgel; (3) A ndiséget bioldgiai tényezdk jellemzik; (4) Belsé tu-
lajdonsagok; (5) Konfliktus a sajat ndiséggel, kételyek, dnbizalomhiany; (6) Munka, karrier (ha-
zimunka) mint a néiség része; (7) Néként kezeljenek, vonzonak taldljanak a férfiak, visszajelzés
a férfiak részérél; (8) Hatalom, privilégium. Egyértelm( eredményeket kaptunk arra vonatkozoan,
hogy a két korosztaly sokkal tobb dologban mutat hasonlésagot, mint kiilonbséget: legyen sz6
hagyomanyos, vagy nem hagyomanyos nemi szerepekrél, vagy a menstruaciohoz kapcsol6édo
attitidokrél. A mintdban igazolédni latszik, hogy vannak olyan evollciésan meghatarozott ténye-
z6k, melyek az idék sordn nem — vagy csak nagyon lassan — valtoznak, s olyan tarsadalmilag
meghatarozott tényezék, melyek flexibilisebbek, s a tarsadalmi valtozasokat kévetve maguk is
valtoznak. A két korcsoport hasonléan vélekedik mind az evoluciésan kédolt kérdések esetében
(mint példaul a menstruacio és a termékenység), mind pedig a tarsadalmilag inkabb meghataro-
zott kérdések esetében (mint példaul a néi egyenjogisag).

Kulcsszavak: néiség, néi identitas, menstruaciés ciklus; menstruaciés attitlid, hagyomanyos/nem
hagyomanyos beallitddas a nemi szerepekkel kapcsolatban
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A motivalt tarsadalmi megismerés altal formalt nemz et- és tarsada-

lomkép
S712
Szervezd: Csert6 Istvan - MTA TTK KPI
Kiss Paszkal - KRE BTK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Polya Tibor - MTA TTK KPI, KRE Pszicholégiai Intézet

A kilencvenes években (j kutatasi paradigmaként indult hoditd Gtjara a motivalt tarsas megisme-
rés irdnyzata, mely azt hangsulyozta, hogy a motivacié atszovi a tarsas vilagrél alkotott képiin-
ket, a sajat vagy més csoportok percepcidjat. Nem elegendé tehat a hideg megismerési folya-
matokra koncentralni, ha a reprezentacié kialakitasanak folyamatait szeretnénk feltarni szocial-
pszichol6giai kutatas. A valahova tartozas igényének, az én felnagyitdsanak vagy éppen a vi-
lagban eligazitd kontroll motivumanak meghataroz6 hatasat sikeril kimutatni masok megisme-
résére, a csoportkozi viselkedésre, de a sajat csoporthoz val6 viszonyra is. A jelen szimpdzium a
néhany évtizeddel ezelétt megfogalmazott Uj paradigmat kdveti abban, hogy az érzelmek és a
motivaciok felél vizsgaljak az eléadasok a sajat targyukat, legyen az a nemzet vagy a tarsadalmi
berendezkedés. A szimpo6zium cimében tarsadalminak nevezzilk az altalunk vizsgalt megisme-
rési folyamatokat, ami apré hangsulykilénbséget jelez az itt bemutatott megkozelitések és a
kisérletezé szocialpszichologiai féaram kdzott. A nemzet egészét érintd, illetve az egész tarsa-
dalmi berendezkedést igazold, vagy éppen azt megkérddjelezd viszonyulasok targyukban is
tulmennek a tarsas vilagon, a tarsadalmi egészet érintik. A nyelvi-narrativ szervezédést, a rend-
szerigazolé motivumot, a nemzethez valé viszony minéségét kutatva ugyanakkor nem csak
targyaban, de keletkezésében, oki meghatarozottsagaban is a tarsas vilagon tilmend tarsadalmi
és kulturdlis folyamatokat vizsgalunk. A kutatasaink abbdl indulnak ki, hogy az egyénhez is kot-
hetd motivaciok, személyes érzelmi reakciok rendszerszerd tarsadalmi meghatarozottsagban
keletkeznek, ebben a tarsadalmi térben érik el hatasukat.

Kulcsszavak: tarsas motivaciok, nemzeti identitas, csoportkézi érzelem, rendszerigazolas, kol-
lektiv blintudat, narcisztikus-realisztikus biuszkeség, nemzeti kotédés-glorifikacio

Eléadasok

Hubrisz és nemzeti identitas
Kiss Paszkal - KRE BTK Pszicholdgiai Intézet

A pozitiv 6nértékelés és a csoporthoz valé viszony a szocidlis identitas elméletének egyik alap-
kérdése. Pozitiv kimenete a csoporttarsak felértékelése, az irantuk sok formaban megjelené
joéindulat, tAmogatés. Legalabb ennyire fontos negativ kdvetkezménye azonban a méas csoport-
hoz tartozok leértékelése, elutasitasa. Az 6nértékelés szerepét azéta is szamosan vizsgaltak a
csoportkdzi megkulénbdztetés, sajat csoporthoz valé viszony alakitéjaként. Ezeknek a kutata-
soknak Uj lendiiletet és Uj értelmezési kontextust adhat, ha a csoportk6zi érzelmek sokszintisége
felél kozelitink a pozitiv onértékelés és a csoporthoz tartozas osszefliggéséhez. A pozitiv
énérzelmek friss kutatasainak fényében feltehetjiik a kérdést, hogy a biiszkeség realis és nar-
cisztikus formait nem vezetnek-e eltéré szocidlis identifikacios folyamatokhoz? A sajat csoport
realis, aktualis teljesitményen alapul6 illetve a masok leértékelése aran, minden tapasztalattol
fuggetlen pozitiv értékelése eltéré minéséget képvisel. Ebben az olvasatban nem az erés, ha-
nem a rigid, nem realisztikus értékelésen alapuld szocidlis identitas vezet a csoportkdzi helyzet-
ben oly sokszor jelentkez6é negativ kovetkezményekhez. Ezzel parhuzamos iranyba mutat a
nemzeti identitaskutatasaban a glorifikacié-kotédés kettése, mely a ,jo6” és a ,rossz” nacionaliz-
mus talan legkevésbé ad hoc értékelésen alapulé megkuldonbodztetését adja, az ezen kiilénbsé-
gek kdzott meglévd pszichologiai folyamatokhoz talan legkdzelebb jutott. Sajat kutatasaimban
ezért egyetemista mintan a realisztikus és hibrisztikus pozitiv dnértékelés egyénlélektanban
kialakitott konstruktumat vizsgaltam, 6sszefiiggésben a nemzeti identifikacids folyamatokkal. Az
eléadasban ennek a kutatdsnak az eredményeit mutatom be.

Kulcsszavak: szocidlis identitas elmélete, kollektiv dnértékelés, én-érzelmek nércisztikus és
redlis onértékelés
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A kollektiv b ({intudat szerepe a nemzeti torténelmi traumak kollekt  iv emlékezeti
feldolgozasaban

Csert 6 Istvan 2, LaszI6 Janost, Ben Slugoski
'MTA TTK KPI

’PTE BTK Pszicholégiai Intézet

3James Cook University, Ausztralia

2,3

Kutatasunk alapkérdése az, hogy a kollektiv blintudat atélésének és tulajdonitasanak készsége
mint mérhetd egyéni jellemzé milyen dsszefuiggést mutat a magyar nemzeti térténelem traumati-
kus eseményeirél alkotott narrativ szocidlis reprezentaciok konstrukcios jellemzéivel, amely
eseményekben a magyarok az aldozat illetve az elkdvet6 szerepét toltik be. Alapfeltevésiink az,
hogy magyar vizsgalati személyek olyan csoportjai, melyek a nemzeti identitasukkal 6sszefliggé
kollektiv blintudat elfogadasanak és tulajdonitasanak mértékében megkildnboztetheték egy-
mastél, a magyarsag kommunikativ torténelmi emlékezetében 6rzétt negativ eseményekrél
eltérd narrativ reprezentacidkat tartanak fenn, melyek lényeges eltérései megragadhatdk a fele-
I6sség tulajdonitdsaval 6sszefiiggésbe hozott, szévegben mérheté nyelvi markerek, igy a cso-
portkdzi értékelés eltéréseiben. A csoportot terheld felelésség elfogadasa és tulajdonitasa illetve
ennek mértéke a traumatikus identitds-séruléshez vezetd eseménynek a csoport altal fenntartott
reprezentaciojatol figg, ahogyan azt a csoport kollektiv emlékezete 6rzi. Vizsgalatunkban két
huszadik szazadi nemzeti traumat valasztottunk a vazolt dsszefliggések teszteléséhez. Kon-
szenzust feltételeziink abban, hogy a magyarsag a trianoni békében az aldozat, a magyarorsza-
gi zsid6 holokauszthan az elkdvetd szerepét jatszotta. Ugyanakkor az értékelés nyelvi valtozéi
egy elaboralt térténetben olyan reprezentacios eszkdzokként funkcionalnak, melyek a kiilsé és a
sajat csoport felelésségét egyarant hangsulyozhatjak akar elkdvetd, akar aldozat szerepben. A
szemeélyek elészor a Kollektiv blintudat skala (Branscombe, Slugoski és Kappen, 2004) magyar
nyelvre adaptalt két véltozatanak egyikét toltotték ki: az &ltalanos (,generic”) valtozat
csoportfiiggetlen diszpozicioként méri a kollektiv biintudati orientaciot, a magyarspecifikus valto-
zat a magyar csoportra vonatkozd bedllitddast méri magyar személyek esetében. Ezt kdvetéen
torténeteket kértiink a személyektél a trianoni békérél vagy a holokausztrél, néhany 6
témakidolgozasi szempont megadasaval. Az eseményekrdl ugyanakkor kizarélag sajat ismerete-
iknek megfeleléen irtak. A kapott szovegekdl a NarrCat szamitégépes tartalomelemzé eszkozzel
(Laszl6 et al., 2013) nyertlink az értékelés és az agencia nyelvi markereire vonatkozé gyakori-
sagi adatokat. A kollektiv blintudat tulajdonitasa és elfogadasa szempontjabdl statisztikailag
magas illetve alacsony értéket képviselé vizsgalati személyek csoportjai kozoétt az értékelés
tekintetében olyan kulonbségeket kaptunk a két eseményrél szo6l6 szdvegekben, melyek jol
értelmezheték a kollektiv emlékezeti esemény reprezentaciés maddja és a kollektiv blntudati
orientacio kozotti 6sszefliggés keretében. Az eredmények szerint a csoporttagsagon alapuld
blintudat atélésében és tulajdonitdsdban Iényeges szerepet jatszanak azok a kollektiv emléke-
zeti folyamatok, melyek narrativumok formajaban dolgozzak fel a traumatikus térténelmi tapasz-
talatot.

Kulcsszavak: kollektiv bintudat, kollektiv trauma, nemzeti identitas, narrativ szocialpszicholégia,
csoportkozi értékelés

A nemzeti identifikacié kontextusai — a kulfoldi ta rtozkodas hatdsa a nemzeti
glorifikaciora
Viragh Taméas - ELTE PPK

A nemzeti identifikacid glorifikdlé oldalat vizsgadlom a Magyarorszagon és kilféldon él6 magya-
rok viszonylatdban. Az adatfelvételre az ELTE 2014-es kiilfoldi terveket felméré kérd6ivében
keriilt sor, a vizsgalatban 763 kit6lté vett részt. Roccas és munkatarsai 2006-os kutatasaban a
glorifikalok sajat nemzetiiket jobbnak itélik meg mas nemzeti csoportoknal, a csoport szabalyait
és torvényeit kritikatlanul elfogadjak és betartjak. Szamukra meghatarozé szerepet téltenek be a
nemzeti szimbélumok, ezek megsértését tamadasként értékelik. Ez negativ hatassal lehet a
migracios hajlanddsagra, tagabb perspektivabdl nézve pedig a globalizacids folyamatok és a
multikulturalizmus elfogadasara is. A nagyobb mintan elemzett 6sszefliggés szerint a nemzeti
glorifikalo kevéshé jellemzé a kulféldén €l6 magyar valaszadok kérében, mig ugyanék erésebb
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kotédést mutatnak az itthoni viszonyokhoz. Az eredmények feltaré értelmezésére az dnértéke-
|ést és az identitas-komplexitast is bevontam az elemzésbe.

Kulcsszavak: nemzeti identitas, glorifikacié, identitaskomplexitas, személyes onértékelés, kollek-
tiv dnértékelés

Téarsadalmi meqismerés és demokracia

Kelemen LaszI6 *, Szabd Zsolt Péter 1, Mészaros Noémi Zsuzsanna !, Laszlé Janost, Jo-
seph P. Forgas ?

'PTE BTK Pszicholdgiai Intézet

2University of New South Wales, Ausztralia

Kutatasunkban két alkalommal, 2010 tavaszan és 2014 tavaszan gy(ijtéttink adatokat, hogy
megvizsgaljuk a magyarok rendszerrel kapcsolatos attitlidjeit (N = 1000 az elsé adatgydijtéskor,
N = 270 a masodik adatgy(jtéskor). A rendszerigazolas elmélete (Jost & Banaji, 1994) szerint az
emberek motivaltak arra, hogy a fennallé status quot igazoljak, még akkor is, ha objektiven en-
nek a status quonak a vesztesei. A rendszer igazsagossagaba vetett hit bejosolhatova, kezelhe-
tévé teszi az adott tarsadalmi berendezkedést. Ugy tlinik azonban, hogy a rendszerigazolas
jelensége nem jelenik meg a kelet-k6zép-eurdpai orszagokban (Dolinski, 1991; Sallay & Krotos,
2004; Wojciszke & Dowhyluk, 2006). Kutatasunk egyik er6ssége, hogy a rendszerigazolas jelen-
ségét egy reprezentativ mintan vizsgaltuk, igy szamos olyan csoportot is el tudtunk érni, akiket a
korabbi, tdbbnyire egyetemista mintakon végzett felmérések nem. Eredményeink szerint a vizs-
galati személyek tdbbsége nem hisz a tarsadalmi-politikai rendszer igazsagossagaban. Ered-
ményeinket igyekeztiik a nemzeti-térténelmi fejlédés keretébe helyezni.

Kulcsszavak: rendszerigazolas, térténelmi palya, igazsagossag

A nemi szerepek szociélpszicholdgiai kutatdsa: Szte  reotipidk, iden-

titasok és a tarsadalmi valtozasok

S713

Szervezd: Szab6 Ménika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagodgiai
Kozpont

Vitavezet6: Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Peda-
gogiai Kézpont

Szimpo6ziumunk az ELTE PPK Interkulturalis Pszichol6giai és Pedagdgia Kézpont fiatal kutatoi-
nak eléadéasaibdl all 6ssze. A kutatasok 6tvozik a kvalitativ és kvantitativ metodologiat, a mélyin-
terjutél kezdve a tartalomelemzésen és a kérddives adatgyijtésen at a kisérleti paradigmaig
felvonultatva a kiilénb6z6 - offline és online alkalmazott - médszereket. A tarsadalmi nemi sze-
repek szocialpszichol6giai kutatasanak immar évtizedes hagyomanya van az IPPK-n, amely a
tarsadalmi jelenségekre vonatkoz6an egyben kritikai szemléletmdédot is jelent. Doktoranduszaink
kutatasaiban is megjelenik ez a szempont, a feminista nékkel kapcsolatos sztereotipiakat, a nék
karrierlehetéségeinek megitélését, a hagyomanyos férfi nemi szerepek dinamikajat, valamint a
nem és életkor alapu el6itéleteket és identitast vizsgalva. Az eléadasok talalkozasi pontja tehat a
tarsadalmi nemi szerepek konceptudlis terében van, ahol is az egyes kutatasok a tarsadalmi
véltozéas kulonféle feltételeit és lehetéségeit vizsgaljak sajat témaikon keresztll. Az elsé eléadas
egy pilot kutatast mutat be, amely a nék egyenjogiséagat vallo feministakkal kapcsolatos sztereo-
tipidk és irigykedé el6itéletek feltaraséara tesz kisérletet, magyar mintan is ellenérizve a korabbi
kutatdsban kapott eredményeket. Bar a feminista nék egy markans(an megitélt) csoportnak
mondhatdak, a nék szamara a karrierépités lehetéségét altalaban is megneheziti tébbek kdzott
a vellk kapcsolatos sztereotipiak kettés természete, azaz a kompetencia és a szeretetremélté-
sag egymast kizarénak tiné miikédésmaodja. Az elérejutast egyéb tényezdk is nehezitik, ilyen
példaul a masodik eléadasban bemutatasra keriilé “token” helyzet, amely bar pozitiv példaként
mutatja meg azokat a néket, akiknek kis szamban sikeriilt az 4ttérés, am a status quo-t para-
doxnak tind mddon ez csak tovabb erésiti. A hagyoméanyos néi szerepek valtozasa manapséag
mar széles korben targyalt jelenség, ugyanakkor kdzelrél sem mondhat6 el, hogy a férfiszerepek
vonatkozasaban ugyancsak intenziv valtozasok zajlananak. A tarsadalmi valtozasokhoz viszont
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ezekre is sziikség van, amint erre a harmadik eléadéas is ramutat, a hagyomanyos férfi identitas
fenyegetettségére adott valaszreakcidkat kutatva. A nemi szerepeket interszekciondlisan vizs-
galja a negyedik eléadas, beemelve azt az életkorral kapcsolatos sztereotipidk és identitdsok
jelentésterébe, ahol is az objektiv életkori kategériakon tulmutatéan a szimbolikus jelentések
rétegeinek feltarasara tesz kisérletet. Az éregedés fogalmat is vizsgalva mutat ra arra, hogy az
életkor- és nemi alapu eléitéletek dekonstrukcidja egy fontos szempont lehet a tarsadalmi valto-
zasokban.

Kulcsszavak: tarsadalmi nemi szerepek, szexizmus, feminizmus, szimbolikus életkor, maszkulin
identitas, tarsadalmi valtozas

Eléadasok

Irigyked 6 eléitélet és a feminista n 6kre vonatkoz6 sztereotipiak
Hevesi Judit !, Kovacs Ménika 2

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholégiai és Pedagdgiai Kozpont

A feminista n6ékre vonatkozé sztereotipidk ambivalensek: egyrészt kompetensként, figgetlen-
ként és intelligensként jellemzik a feminista néket (Fiske, Cuddy, Glick és Xu, 2002), masrészt
férfigyilolé extrémistakként, valamint altalaban kevéssé vonzékként, mind pszicholégiailag, mind
a kilsé megjelenés tekintetében (Rudman és Fairchild, 2007). Az empirikus kutatas keretein
belll egy 4 egységbdl allé online kérddiv kitdltésére kértilk a vizsgalati személyeket. El6észér 8
néi fotot értékeltek 12 szempont alapjan (hozzaértd, versenyképes, fliggetlen, szeretetre mélto,
melegsziv(, jo természet(, férfias, heteroszexudlis, feminista, vonzd, aszexualis, a nék és férfiak
kozotti egyenléséget fontosnak tartja), majd az Ambivalens Szexizmus Skala roviditett valtoza-
tanak kitoltését kértik a résztvevéktdl. Egy a figyelem elterelését szolgald feladat utéan, Ujra a
korabban latott 8 néi fotd rangsorolasat kértik vonzdsaguk alapjan. Hipotézisiink az volt, hogy a
nék kinézetének és azok melegsziviségének, kompetencigjanak, illetve szexudlis orientacidja-
nak megitélése kozott 6sszefliggés lesz. A felsorolt tulajdonsagok kézétt szerepelt a feminista is,
hogy lathassuk milyen kapcsolatban all egy adott né killsejének megitélése a feminista identitas
feltételezésével. Azt vartuk, hogy a kevésbé vonzénak itélt néket majd inkabb gondoljak feminis-
tanak, mint a vonzdakat. Eredményeink csak részben tdmasztottak ala a korabbi kutatasok
eredményeit, aminek oka lehet az ingeranyag homogenitasa (minden képen atlagosnal vonzébb
és kompetensként abrazolt né szerepelt) vagy a feminista sztereotipia kiforratlansaga lehetett.
Kulcsszavak: feminista-sztereotipia, sztereotipia tartalom modell, szexizmus

Gender tokenism és rendszerigazolas

Vida Katalin *, Kovacs Ménika 2

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

’ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Kézpont

Azokat a csoportokat, ill. személyeket nevezi a szakirodalom ,token”-nek (Kanter, 1977), akik
egy csoporton belil elenyészd, 10-15%-o0s kisebbségben vannak. A tokenek jelenléte annak a
latszatat keltik, mintha lehetéség lenne a csoportba minden akadaly nélkil bekerdilni. A rend-
szerigazolas elmélete szerint egy-egy attorés, pozitiv példa a status quo fenntartasat erdsiti,
mivel a kollektiv cselekvés helyett az egyéni stratégidk alkalmazasat serkenti. Danaher &
Branscombe (2010) kutatasukban kisérlettel is igazoltak, hogy a token helyzetet a nék igazsa-
gosnak itélték és jo véleménnyel maradtak a token rendszert bevezet6 fiktiv vallalati szervezet-
rél, holott tovabbra is kirekesztve maradtak a vezetdi poziciokbdl. Jelen kutatas célja a Danaher
& Branscombe kisérlet megismétlése volt mddositott ingeranyaggal néi mintan. A kisérletben
résztvevé 85 hallgaténé négy csoportba kerult random besorolasra, mind a négy csoport eltéré
kérdéivet kap kitoltésre. A kérddivek latszdlag a hallgatok didkszervezetekkel kapcsolatos atti-
tlidjeit igyekeztek felmérni; kérdések vonatkoztak a didkszervezetek éltal ellatott feladatokra,
ezen belll harom specialis témakor volt kiemelve: a kérnyezetvédelem, a lanyok aranya a veze-
téségben és a nyilvanos koltségvetés. A kérdoiv leirasa szerint az orszagos diakszervezet eb-
ben a harom témaban valtoztatna a miikodésmaédjan. A négy kisérleti feltételben a lanyok ara-
nyanak kérdésénél volt eltérés: (1) zart helyzet: a szervezet nem valtoztat a nemi aranyokon
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(2%), (2) token helyzet: a szervezet véaltoztat a nemi aranyokon (10%-ra noveli), (3) alternativ
token helyzet: a szervezet valtoztat a nemi aranyokon (minimum 10%-ra néveli), (4) nyilt helyzet:
a szervezet valtoztat a nemi aranyokon (minimum 50%-ra néveli). A fliggé valtozék arra vonat-
koztak, hogy (1) mennyire tartjak igazsagosnak a helyzetet és mennyire szimpatikusnak ezek
utan a szervezetet (kdzvetett rendszerigazolas), (2) mennyire tartanak esélyesnek a sajat elére-
jutdsukat és (3) hogyan latjak a lanyok vezetéségi aranyat a jovében. Eredményeink szerint a
hallgatok egy fiktiv diakszervezet megitélésekor barmilyen kvota bevezetését szignifikansan
igazsagosabbnak tekintettek a jelenlegi 2%-os néi ardnynal és szimpatikusabba valt szamukra
ettdl az intézkedéstdl a szervezet, még akkor is (10 %-os kvota), ha ez nem jelentett érdemi
valtozast a n6ék pozicidjaban. Ugyanakkor nem volt szignifikans kilonbség a valodi egyenlé
bejutast lehetévé tevé (50%-o0s kvéta) és a token helyzetek megitélése kdzott, még a sajat beke-
rilési esélyeik elérejelzésében sem. Emellett a n6ék jovébeli aranyat az adott szervezetben fellil-
becsulték fliggetlenil a szervezet altal alkalmazott vagy nem alkalmazott kvétaktol.

Kulcsszavak: gender, tokenizmus, rendszerigazolas

Férfi identitasok reprezentaciéi az online kbzosség i térben
Szeman Dénes !, Szabo Ménika 2

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kozpont

A hagyomanyos ndéi szerepek valtozasanak ténye szinte evidencianak szamit mar a kézgondol-
kodasban is, még ha kdzel sem konszenzualisak a kérilotte kialakuld vélemények. Bar a prog-
ressziv szemléletmodok jegyében megjelené tudomanyos és hétkdznapi diskurzusok gyakran
tematizaljak, hogy ezek a folyamatok szamos elénnyel kecsegtetnek a férfiak szamara is, még-
sem mondhatd el, hogy széles korben elkezdédtek volna a férfi szerepek Ujradefinidlasanak
folyamatai. Sokkal inkébb jellemzdének tlinnek az olyan ellenreakcidk, amelyek a férfiszerepet
kritizalé feminista nézépontok globalis és megkérddjelezhetetlen elutasitasat fejezik ki, a ha-
gyomanyos férfi identitds védelmében. A tarsadalmi nemi szerepek szocialpszicholégiai kutata-
saiban jelenleg még kevéssé jelenik meg ezeknek a ,férfi nézépontoknak” az identitas-
szempontu vizsgalata, mikézben alapvetéen egyetértés van abban, hogy a nemek kozotti
egyenléségen alapuld tarsadalmi rendszerek létrejottéhez sziikséges a férfi szerepek kritikai
felulvizsgéalata is. Jelen kutatds szandéka ezért, hogy a kilonféle férfi identitas-konstrukciok
tartamat és szervezddését vizsgalja, valamint ezek viszonyrendszerét a gender
mainstreamingben megfogalmazott egalitarianus lzenetek elfogadasaval. A kutatas a maszku-
lin(itas) reprezentaciokban megbujé identitasfenyegetésre adott valaszokbdl kiindulva, a férfi
eléjogok rendszerén at a férfi nemi szerepek és a férfi kozdésség ellentmondasain keresztil sze-
retne eljutni a fenyegetés dinamikdjanak kibontasaig. A kvalitativ tartalomelemzés modszerével
dolgoz6 pilot kutatasban négy online k6zosségi teret vizsgaltunk az elmult egy év soran keletke-
zett legnépszerlibb (tetszés), és legtdbb kézésségi aktivitdst (megosztas, komment) eredmé-
nyezd tartalmaik narrativ elemzésével. Az elemzés fokuszat a tartalmakban megjelend
maszkulinitdshoz val6 viszony, az identitdsfenyegetés és az arra adott valaszok adtak. Eredmé-
nyeink ramutatnak arra, hogy az egyenléség elvével valé azonosulas akadalyat elsésorban a
.hegemon férfi” idealképe jelenti; és ehhez kapcsoloddan a férfiak alapvetd félelme a néiesség-
tél. Az asszociaciok elemzése ramutatott tovabba arra a sztereotipikus egydttjarasra is, mely
szerint a feminizmus eszméje alapvetéen ,néies” attributumként reprezentalédik. Ugyancsak
fontos jelenség az egyenléség fogalmanak dsszemosasa az egyformasaggal, amely egyértel-
muden mint nem kivanatos lehetéség jelenik meg. A megkilonbdztethetéség alapvetd igényébdl
kiindulva, elfogadva az axiémat, miszerint ,az a férfi, aki nem né”, az egyenléség elve igy saja-
tos modon az identitas fenyegetéseként tematizalodik ebben a maszkulin térben, ez pedig egy-
Uttal a férfi (pro)feminizmus felvallalasanak egyik legnagyobb akadalya lehet. Eredményeink
legfontosabb tanulsaga, hogy a tarsadalmi nemi szerepek valtozasardl sz6l6 diskurzusokban a
férfi identitasok kutatdsa kulcsfontossagu téma kell hogy legyen, amennyiben érdemi valtozaso-
kat szeretnénk elérni a nemek kozotti egyenléség elémozditasa terén.

Kulcsszavak: maszkulin reprezentaciok, identitdsfenyegetés, feminizmus, szexizmus
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Az életkor, mint vilagnézet

Einspach-Tisza Katalin ', Szabé Ménika *

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

’ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Kézpont

A kutatasok szerint szignifikansan a 40 év folotti nék mutatjak a legtdbb szorongasos tiinetet a
populacid tobbi részéhez képest (Kovacs, Jakab, Kopp, 2011), mikdzben szerepeik is egyre
fogynak, és a tarsadalom felkésziletlen a jelenség kezelésére. 1désnek lenni marginalizacio,
id6s6dé nének lenni pedig duplan az, az intézményesilt eléitéletek kovetkezményeként stigma-
val jar. A kutatasok ramutattak arra is, hogy az ,életkor” alapvetdéen tarsadalmi konstrukcio,
amely a bioldgiailag és kronolégiailag meghatarozott jellemzékon tul, szamos egyéb tényezé
(példaul a nem, status, etnicitds, egészségi allapot vagy a szubjektiv jollét) dsszjatékaként rep-
rezentalédik, gyakran mint egy gigantikus, 6njaré és fenyegetd konstrukcio. A kutatas célja az
életkor objektiv kategorigjan talmutatéd ,szimbolikus életkor” — szakirodalmi kontextusban Gjsze-
rinek mondhato - konstruktumanak feltarasa, azaz annak vizsgalata, hogy az objektiv kronolé-
gia tényeivel dsszefliggésben, vagy azoktol akar fiiggetlendl is, hogyan jelennek meg és szerve-
z6dnek a kilonféle tarsadalmi konstrukciok az életkori szerepek tekintetében. Tovabbi cél annak
vizsgalata, hogy az ,ageism” nevet visel6 kollektiv nézetrendszer - vagyis az életkor-alapu el6i-
téleten és diszkriminacién alapuld pankulturalis jelenség - a szexizmussal kdzésen mennyiben
eltérd dregedést tesz lehetévé a ndk, illetve a férfiak szamara. Harmadsorban szeretnénk feltarni
azt is, hogy milyen éregségrdl alkotott mentdlis reprezentaciéval rendelkeznek az egyének ma-
guk, és melyek azok a tényezék, amelyek védettséget nydjthatnak a tarsadalmi eléitéletek
internalizalasa miatt sériilé szelf szamara. Elévizsgalatokat kdvetéen félig strukturalt mélyinterju-
kat készitettunk tiz interjualannyal (5 férfi és 5 n6), majd tematikus kédolassal elemeztik azokat.
Az asszociaciok elemzése azzal a latszolagos paradoxonnal szembesitett, hogy mig az érege-
dést és az dregséget magat a résztvevék szignifikans tdbbsége egyértelmien negativ jelenség-
ként értékeli, addig a sajat személyes dregedésével megbékélést mutat. Ez arra utalhat, hogy
bar a kultirankban érvényben |évé sztereotipidk internalizalodnak és azonnal elérheté médon
meg is jelennek az asszociaciés szinten, kézben oly mértékl csapast mérnek a szelfre, hogy az
egyénnek megkizdési stratégiakat kell alkalmaznia annak védelme érdekében. A két leggyako-
ribb stratégia az életkor tavolitasa, illetve a sajat korosztalytdl vald tavolsagtartas (Weiss, Lang,
2011). Eredményeink ramutatnak arra is, hogy a tarsadalmi viszonyok a nék szamara teszik
kiléndsen ,elfogadhatatlannd” az dregedést. Ez nem csupéan a kilsé valtozasaval fugg dssze,
hanem azzal a kérdéssel is, hogy mi varhat az dregedéssel egy nére a tradiciondlis csaladmo-
dellben, azaz figgdé helyzetben, .fészerepe” kilrilésekor. Vizsgalatunk is alatdmasztja azt a
kovetkeztetést, mely szerint nem az életkor, hanem az életkor-alapu és szexista eléitéletek el-
utasitasa és dekonstrukcidja lehet erre a problémara az alternativ, élhetébb valasz. (Gullette,
2011)

Kulcsszavak: szimbolikus életkor, ageism, szexizmus, stigma, 6regedés

A patolégias narcizmus mérése, személyiség-korrelat  umai és 6sz-
szefliggése a szexualis m Gkodéssel

Sz14

Szervezd: Hevesi Krisztina - E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem PPK

A pszicholbégia a narcizmusnak két fajtajat kilonbozteti meg, az egészséges és a patologias
format. Egyes kutatok ezt egy folyamatos kontinuum mentén helyezik el, amelynek két végpont-
jat az egészséges mikodés és a patoldgias zavar alkotjak (pl. Cooper, 2005), mig masok a
szemeélyiség két élesen elkilonildé dimenzidjaként kezelik (pl. Pincus, 2009). A szimp6zium a
patoldgias narcizmust, s annak kihatasait, 6sszefliggéseit vizsgdlja a személyiség és a személy
viselkedésének kilénb6z6 aspektusaira — kiemelten a szexudlis életre. A modern pszicholdgiai
értelemben vett narcizmus fogalom az 1970-es évek Ota van jelen, s elsésorban a szelf-
pszicholdgia képvisel6i, Kohut (1971/2001) és Kernberg (1975) Uj elméleti keretbe helyezése
révén kerilt elétérbe. Kohut (1966) a narcisztikus személyeket grandiozitassal, tlzott becsvagy-
gyal és exhibicionizmussal jellemezi, és énértékelési zavarukat hangsulyozza (1971). Hasonl6-
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képp, Kernberg (1998) szerint a narcizmus f6bb manifesztumai a felsébbrendliség érzése, a
grandiozitds, az egocentrizmus, az exhibicionizmus, az irigység, az 6nzés és a hangulati labili-
tas.A Patologias Narcizmus Leltar (PNI, Patological Narcissism Inventory; Pincus és mtsai,
2009) épp e két f6 vonas mentén méri a narcizmust — igy a grandiozitas és a vulnerabilitas (t6-
rékeny énkép) képezik a két f6 faktort. A szimp6zium a patoldgias narcizmust k6zéppontba he-
lyezve nézi mas pszicholdgiai méréeszkdzokkel (Hatvan Masodperces Rajzteszt, Zuckerman-
Kuhlman-Aluja Személyiség-kérddiv) valo kapcsolatéat, valamint 6sszefliggéseit a szexudlis élet
normal (szexualis funkcionalas) és patologias (szexualis addikcié és kompulziv viselkedés) for-
maival.

Kulcsszavak: patolégias narcizmus, Hatvan Masodperces Rajzteszt, Zuckerman-Kuhlman-Aluja
Személyiség-kérdbiv, egészséges szexualis funkcionalas, szexualis diszfunkciok, szexualis
addikcio, kompulziv szexudlis viselkedés

Eléadasok

A Patologias NarC|zmus az Alternatlv Otfaktoros Mod ell Tukreben

Takacs Marcell , Kovi Zsuzsanna 2 , Hevesi Krisztina Jak3|c Nenad * , Rézsa Sandor 3, Hal-
m| Zs6fia 2

PSZ|ch|atr|a| Osztaly, Zagrabi Egyetemi Kérhaz, Zagrab, Horvatorszag

Karoll Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégia Intézet, Budapest

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem PPK ESI, Budapest

Budapestl M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Ergondmia és Pszicholégia Tanszék

A patolégias narcizmus, és annak két dimenzidja, a grandiozitas és a sérilékenység az utébbi
években sok tudomanyos vita targyava valt. Kutatasok e két dimenzié korrelacigjat tamasztottak
ala, jollehet a klinikai vonatkozasban elkilonitik a narcizmus grandidzus és sérilékeny formajat.
Jelen kutatas célja az volt, hogy Zuckerman alternativ otfaktord személyiségmodellét felhasznal-
va feltarjuk a narcisztikus grandiozitasnak és sebezhetéségnek a személyiségdimenzidékban
megnyilvanulé korrelatumait és azok esetleges kilonbségeit. Vizsgalatunkhoz egy 428 magyar
végzés hallgatébol allé mintat hasznaltunk. A vizsgalati személyek a Patologias Narcizmus Lel-
tart (PNI), valamint a Zuckerman-Kuhiman-Aluja Személyiség-kérddivet (Aluja et al, 2010) t6lt6t-
ték ki. Eredményeink azt mutatjak, hogy az agresszid faktor szignifikAns pozitiv iranyu kapcso-
latban van a patoldgias narcizmussal (r = 0.097; p = 0.049), valamint a sériilékenységgel (r =
0.103; p = 0.036). Emellett pozitiv kapcsolat pozitiv irdny( kapcsolatot mutat a neuroticizmus
faktor a patolégias narcizmus 6sszpontszammal (r = 0.198; p = 0.000), és a sériilékenységgel (r
= 0.201; p = 0.000). Regresszids eredményeink emellett azt is mutatjak, hogy a grandiozitas
pontszamat egyetlen személyiségdimenzid sem jelzi elére szignifikAnsan, a sériilékenység pont-
szamot azonban az extraverzid és a neuroticizmus egyittesen 20,2%-0s megmagyarazott vari-
anciaval jelzik elére.

Kulcsszavak: Patolégiai narcizmus, Grandiozitas, Sérilékenység, Zuckerman-Kuhlman-Aluja
Személyiségteszt

Patolégias narC|zmus mutatoi a Hatvan Masodperces R ajztesztben

Kéasa Dorottya Kuczogi Gabor , Lovas Eva , Kévi Zsuzsanna 2, Rozsa Sandor ®, Nenad
.]akS|c ernlcs Zsuzsanna Vass Zoltan ?

PSZ|ch|atr|a| Osztaly, Zagrabi Egyetemi Kérhaz, Zagrab, Horvatorszag

Karoll Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégia Intézet, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK ESI, Budapest

A tanulmany atfogé célja, hogy a Hatvan Masodperces Rajzteszt (Sixty Second Drawing Test,
SSDT) hasznalhatésagat vizsgélja a patologias narcizmus elérejelzésében. A mintat az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem hallgatdi, 89 né és 19 férfi alkotta, az atlag életkor 21, 79 (széras
4,48) volt. A 1épésenkénti (stepwise) regresszidban a grandiozitds és a vulnerabilitds variancia-
janak nagyjabol egyharmada magyarazhaté a Hatvan Masodperces Rajzteszt alapjan. A
vulnerabilitds esetében szignifikans mutatok: az Gnmaga nagy és magas abrazolasa a parjahoz
képest, az 6nmaga magasra helyezése konfliktus helyzetben, a nagy probléma kér rajzolasa és
az 6nmaga alacsony helyzetbe rajzolasa a pénzhez valé viszonyban. A grandiozitds esetében
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szignifikdns mutatok: a szex kor jobb oldali elhelyezése, az 6nmaga nagyra rajzolasa a parjahoz
képest, az 6nmaga kicsire rajzolasa az anyahoz képest, és kevés tavolsag az apatél. Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy a Hatvan Masodperces Rajzteszt hasznos lehet a patolégiai
narcizmus jeleinek mérésében, ehhez azonban tovabbi, klinikai mintan végzett kutatasok szik-
ségesek még.

Kulcsszavak: patolégias narcizmus, grandiozitas, vulnerabilitas, Hatvan Masodperces Rajzteszt

Patolégias narcizmus és szexualis funkciék kapcsola ta
Hevesi Krisztina , Kovi Zsuzsanna 2, Rozsa Sandor ®, Pozsar Blanka 2
'Eotvés Lorand Tudomanyegyetem PPK ESI

K aroli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégia Intézet

3ELTE PPK Pszichologiai Intézet

A patolégias narcizmusnak a szexualis életre szamos 6dsszefiiggését feltartak mar, igy példaul
férfiak esetében a szexudlis erészakra valé hajlamot (pl. Baumeister, Catanese és Wallace,
2002; Zeigler-Hill, Enjaian és Essa, 2013), a hosszu tavu, elkotelezett kapcsolatok irdnti kisebb
preferenciat, mig az alkalmi kapcsolatok és a szex-baratsagok fenntartasanak nagyobb igényét
(pl. Jonason, Luevano, és Adams, 2012). A Patoldgias Narcizmus Leltar (PNI, Patological
Narcissism Inventory; Pincus és mtsai, 2009) a narcizmust két f6 vonas mentén mér. A grandio-
Zitds a patolégias narcizmusnak a leginkabb érzékelhetd, egyben a narcisztikus személyiséggel
leggyakrabban azonositott formaja, amely egy maladaptiv énndvel6é-énfelnagyité stratégia al-
kalmazasat jelenti (pl. tilzéan pozitiv énkép fenntartasa). A sériilékeny narcizmus ezzel szem-
ben az élet szamos terliletén rossz alkalmazkodassal és diszregulacioval tarsul, beleértve a
szelf mentalis reprezentaciodjat (pl. negativ énkép), az érzelmi életet (pl. negativ érzelmek meg-
élése, ugymint harag, szégyen és diszféria) és a személykdzi kapcsolatok szintjét, a tarsas
funkcionalast (pl. interperszonalis szenzitivitas, tulérzékenység)(Pincus és Lukowitsky, 2010). E
két faktor relevanciajat a szexualis élet terén elemzi a vizsgdlat a szexudlis funkcionalas (FSFI,
N6i Szexualis Funkcié Index, Rosen és mtsai, 2000; IIEF, Nemzetkozi Férfi Szexualis Funkcié
Index, Rosen és mtsai, 1997), valamint a szexudlis egyiittlét érzelmi, fiziologiai és motivacios
aspektusainak (SADI, Szexudlis Izgalom és Vagy Leltar, Toledo és Pfaus, 2006) vonatkozasa-
ban. A tesztbattéria felvétele 551 fével (440 nd és 111 férfi) tortént. Az eredmények szerint a
patoldgias narcizmus negativan jar egyltt a néi, és pozitivan a férfi szexudlis funkciokkal. A
néknél a sérilékenység, a férfiak esetében a grandiozitds skalaja mutat szignifikans dsszefiig-
gést a szexudlis funkcidkkal.

Kulcsszavak: patolégias narcizmus, szexualis funkcidk, diszfunkcionalis szexudlis miikodés

A szexudlis szenzoros élménykeresés, a szexualis ko  mpulzivitas és a pornofo-
gyasztas dsszefiiggései a narcizmus két dimenzidjava |

Csonka Balazs *, Kovi Zsuzsanna 2, Hevesi Krisztina 3

'Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok doktori iskola, Pszicholégiai program

K aroli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégia Intézet, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK ESI, Budapest

A pornograf tartalmak hasznalataval foglalkozé nemzetkdzi szakirodalomban egyre ndvekvé
figyelem irdnyul a fogyaszt6 személyiségére. A vonatkozo kutatasok rendszerint olyan személyi-
ségdimenziok feltarasara iranyulnak, amelyek meghatarozoak lehetnek a pornéhasznélat maédjat
tekintve, illetve kozvetitd szerepet jatszhatnak a feltételezett karos hatasok kialakulasaban.
Vizsgalatunkban a narcizmus két dimenzidja, a grandiozitast, illetve a sérilékenységet vizsgal-
tuk a fenti dsszefliggésekben. Eredményeink tovabbi terapias indikacidoként szolgalhatnak a
szexudlpszicholégiai gyakorlatban. Jelen vizsgalatunkban 18 és 25 év kozétti fiatal felndttek
(N=549) toltottek ki papir-ceruza teszteket. A tesztbattéria a pornéfogyasztas tekintetében annak
gyakorisagat és rendszerességét nézte. A szexualis szenzoros élménykeresés, illetve a szexua-
lis kompulziviths mérése Kalichman és munkatarsai altal kidolgozott méréeszkdzok (SSSS,
1994; SCS, 1994) magyar valtozatainak segitségével tortént. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a narcizmus mindkét dimenzidja 6sszefligg a szexualis szenzoros élménykereséssel. A szexua-
lis kompulzivitassal, a pornéhasznalat gyakorisagaval, illetve rendszerességével a nék kdrében
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mindkét dimenzié tekintében; férfiak esetében csak a sériilékenység dimenzié vonatkozasaban
talaltunk szignifikans 6sszefliggést.

Kulcsszavak: narcizmus, szexualis szenzoros élménykeresés, szexualis kompulzivitas, pornofo-
gyasztas

A személyiség sotét oldala (Dark Triad)
SZz15
Szervez6: Birkas Béla - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

A ,Sotét Triad” elnevezésl személyiség konstruktum harom, egymassal nagy atfedést mutatéd
karakter, a szubklinikus narcizmus, a machiavellizmus és a szubklinikus pszichopatia 6sszefog-
lalo elnevezése. Mindharom képviseldi kdzétt nagyobbrészt férfiak talalhatéak és kdzponti jel-
lemz6ik kozé tartozik, hogy 6nds érdekek vezérlik 6ket, interperszonalis kapcsolataikban emoci-
onalis hidegség és felszinesség jellemzi 6ket, valamint az empatia hianya és masok kihasznala-
sara, manipulacitjara térekvd viselkedési stratégiak kodvetése. Evollcios értelemben, a Sotét
Tridd egy alternativ, elsésorban férfiak esetében adaptiv viselkedési stratégia, melynek lényegi
eleme a rovid tavu, elkotelezédéstdél mentes kapcsolatok kialakitasa és azok sajat célok elérése
érdekében torténé kihasznélasa. A szimp6ziumban bemutatasra kertlé kutatdsok a Sotét Triad
személyek eddig még nem, vagy csupan kevéssé vizsgalt viselkedéses jegyeit igyekeznek fel-
tarni. Mind a négy eléadas jdl illeszkedik a Sétét Tridddal kapcsolatos legujabb kutatasok egyre
ndvekvé folyamaba, és igazan Ujszer(i megkozelitéseket alkalmazva gazdagitjak a jelenségkor-
rél felhalmozott tudasunkat. Az online jatékok sajatos vilagaban megjelend interperszonalis
képességek példaul olyan teriilet, melyet csak nemrégiben fedezett fel meganak a személyiség-
pszicholdgia, éppen azért, a S6tét Haromas, a Big Five és az online jatékosok értékelésének
vizsgalata igazi kuriozumnak szamit. A masodik témakor egy egészen konkrét kapcsolatra, az
intim kapcsolatokra vonatkozé vizsgalatot dlel fel. A Sotét Triad-ra jellemzé az érzelmi tavolsag-
tartds és felszines kapcsolat kialakitasa, igy feltehetéen, az ilyen személyek eltéré preferencia-
kat mutatnak a parvalasztas soran. Inancsi és Lang kutatasa éppen ennek egy Uj aspektusat
domboritja ki, az idealok, az intim, vagy romantikus kapcsolat kialakitasa soran fellép6 elvarasok
vizsgalataval. A harmadik eléadasban szerepl6 vizsgalat a pszichol6giaban mar jél ismert 6ssze-
flggést, a személyiség és a stresszel valé megkuzdés kozotti egyértelmd kapcsolatot értelmezi
Gjra. Mivel a Sotét Triad szubklinikus személyiségtipusokrol referal, érdekes eredményekkel
kecsegtet, ha megnézziik, vajon azok, akik igyekeznek érzelmileg nem bevonddni mindennapi
kapcsolataikba, miként reagélnak a stresszt indukald helyzetekben. Negyedik eléadasunkban
egy metaelemzés bemutatasara kertl sor, amely a kordbban mar emlitett nemi killénbséget
vizsgalja a machiavellizmus viszonylataban. Az elemzés eredményei ramutatnak, hogy a machi-
avellizmus esetében leginkabb a személyiség jellemzéibél fakadd kodvetkezmények mentén
taladlhaté kilénbség a nemek kdzott, mely Ujabb irdnyt szabhat a soron kovetkezé kutatdsok
szamara.

Kulcsszavak: Sotét Triad, Machiavellizmus, személyiség sotét oldala

Eléadasok

Szerepjatékosok és karaktereik Sotét oldala
Patkai Gabriella, Damsa Andrei, Bereczkei Tamas
PTE Pszicholdgia Intézet

Az olyan Masszivan Tébbszereplés Online Szerepjatékokban, mint amilyen a World of Warcraft
is, a legfébb cél a minél magasabb szintek elérése az altalunk létrehozott és alteregdnkként
szolgalé karakterrel, méghozza kereskedelem, portyazas, kilonféle szornyetegek vagy épp
egymas megtamadasa altal, melyet megtehetiink egyedill vagy akar csoportosan is. Mégis, a
jatékosokat a korabbi vizsgalatok a mai napig maganyosnak és introvertaltnak irjak le, holott egy
ilyen virtudlis vilagban az emberek valddi kapcsolatokat alakithatnak ki. Sajat kutatasunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy a szerepjatékosok masként viselkednek-e a jatékban, mint a valédi
életiikben, illetve mas személyiségjellemzéket hordoznak-e a karaktereik, mint 6k maguk. Ehhez
a vilag minden tajan élé World of Warcraft jatékosokat kerestiink meg, és egy kérdéivcsomagot
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toltettlink ki veluk, melyben tobbek kozt meg kellett itéInitik népszerlséguket, hirneviket, barata-
ik szamat a valddi életben és a jatékban, tovabba a jatékhoz vezeté motivacidjukkal kapcsolatos
kérdéseket valaszoltak meg. A résztvevék emellett kitdltdttek egy révid Sétét Harmas és egy Big
Five kérdbivet egyszer sajat maguk, egyszer pedig a jatékban hasznalt fé karakteriik szemszo-
gébdl. Az igy elért pontszamok kodzt szignifikans kilénbséget talaltunk. Ezek szerint a jatékosok
sajat karaktertket sokkal extrovertaltabbnak és lelkismeretesebbnek irnak le, viszont 6nmaguk-
nal kevésbé nyitottnak, neurotikusnak és kellemesnek. A kitalalt karakterek magasabb pontokat
értek el tovabba narcizmus és pszichopatia terén, de nem a machiavellizmusban vagy 0sszes-
ségében a sotét harmasban. A jatékosok tovabba gy vélték népszerlbbek, jobb a hirneviik és
tobb baratjuk van a valos életiikben, mint a karaktereiknek a jatékban. Osszességében tehéat a
World of Warcraft jatékosok elhataroljak magukat a jatékban hasznalt karaktereiktél, masféle
személyiségik és értékrendjuk van. Az pedig, hogy valaki megrogzoétt jatékos, még nem vezet
egyértelmlien kevesebb szocialis kapcsolathoz vagy alacsonyabb statuszhoz.

Kulcsszavak: Sotét Triad, online szerepjaték, Big Five, online karakter

A szerelem so6tét arnyalata - Machiavellizmus és rom  antikus idealok
Inancsi Tamas, Lang Andras

PTE Pszicholégia Doktori Iskola

PTE Pszicholégia Intézet

A machiavellizmus egy olyan személyiség vonas, mely a masokkal szembeni manipulativ és
kihasznald attitlidokkel, az empatia hianyaval és az emberi természet cinikus szemléletével
jellemezheté. A machiavellizmust énmagaban vagy a Soétét Triad részeként tébb tanulmany
vizsgalta mar a romantikus kapcsolatok kontextusaban. A korabbi kutatasok feltartak, hogy a
machiavellista személyek a rovid tavu, érzelmileg el nem kotelezett, pragmatikus kapcsolatokat
preferaljak; kotédésuk elkerulé vagy félelemteli jegyeket mutat. A fenti eredmények tiikrében a
machiavellizmus és a romantikus idedlok kozotti 0sszefliggést vizsgaltuk kérddives eljarassal.
Véarakozasaink szerint a machiavellista személyek a vonzerét és a statuszt inkabb, a meghizha-
tésagot kevéshé tartjak fontosnak kapcsolataikban. Az idedlis partnerben a machiavellista sze-
mélyek szamara kevésbé fontos a baratsagossag, az érzelmi stabilitas, ill. a lelkiismeretesség.
Vizsgalatunkban 143 egyetemi hallgaté (92 né) vett részt. Atlagos életkoruk 19.83 év volt (sz6-
rés = 1.51 év). A Machiavellizmust a Mach-1V skalaval, a romantikus idealokat az Idealis Stan-
dardok és a NEO-FFI-IDEAL kérd&ivekkel mértik. Eredményeink szerint a Machiavellizmus
negativan korreldlt az idedlisnak tartott partner melegsziviiségével-megbizhatdsagaval,
extravertaltsagaval, nyitottsdgaval és baratsagossagaval, ill. az idedlis kapcsolat intimitasaval-
lojalitasaval. Ugyanakkor Machiavellizmus pozitiv korrelaciét mutatott az idealis partner statu-
szaval-eréforrasaival. Tovabbi elemzésiinkben egy feltar6 faktoranalizissel kimutatta, hogy az
idealis partner jellemvonasai harom komponensbe rendezédtek. A kitélték machiavellizmus
értéke pozitivan sllyozédott a ,Nagymendnek” elnevezett faktoron, mig negativan a ,Nagy
Onek” elnevezetten. Eredményeink megtéargyalasaban az Ideélis Standardok Modelljére és a
személyiség Nagy Otk modelljére alapozunk.

Kulcsszavak: Machiavellizmus; romantikus idedlok; Idealis Standardok Modellje; személyiség
Nagy Otok modellje

A Sotét Triad személyiségjegyek egyedi coping jelle  mzéi
Birkas Béla, Csatho Arpad, Gacs Bordka
PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

A Sotét Triad atmenetet képez a patoldgias személyiségszervezédés, és a BigFive koncepcio
altal képviselt személyiségkép kozott. Képviselbire jellemz6é szamos szocidlisan-averziv, ellen-
séges viselkedési attitlid ellenére, sok esetben sikeresek interperszonalis kapcsolataikban. Ez a
kettésség igen érdekessé teszi a személyiséggel 0sszefliggd jelenségek vizsgalata szamara,
mint a megkiizdés. A személyiség és a preferalt coping-stratégiak kozotti dsszefliggés mar rég-
Ota ismert a személyiségpszichologia szamara. Mivel a Sétét Triad tagja sajatos személyiség-
szervez6édést mutatnak, érdekes lehet megvizsgalni, hogy a milyen 6sszefliggés mutatkozik a
Sotét Triad és a coping-preferenciak kdzoétt. Vizsgalatunkban 200 egyetemista személy (82 férfi)
vett részt, atlagosan 26.4 éves életkortak (18 és 38 év kozottiek, széras = 5.78). A résztvevék
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kitoltotték a rovid Dark Triad kérdéivet (SD3), valamint két copingal kapcsolatos tesztet: Coping
Inventory for Stressful Situations-t (CISS) és a Ways of Coping Questionnaire-t (WCQ). Ered-
ményeink sok szempontbol dsszecsengenek a Soétét Triad korabbi vizsgalataival, miszerint a
machiavellizmus és pszichopatia nagyon hasonlé reakciomédokat mutat, ellentétben a narciz-
mussal, mely sokkal jobban elkilonil a masik kettétél. Sem a machiavellizmus, sem a pszicho-
patia nem mutatott szignifikans kapcsolatot a problémafokuszd megkizdései médokkal, mig a
narcizmus igen. Az érzelemkozponti megkizdések esetében, a pszichopatia — dsszhangban
korabbi vizsgélatokkal-, az emocio kilrités reakciéval mutatott pozitiv kapcsolatot, mig a machi-
csolatos coping esetében csupan a narcizmussal kapcsolattal sikeriilt negativ iranyd 6sszefig-
gést kimutatni.

Kulcsszavak: So6tét Triad, coping, probléma-fokuszd megkiizdés, érzelem-kézponti megkiizdés

Machiavellista férfiak és n  6k: hasonl6 attit (dok; eltér 6 hattér és eltér 6 kovet-
kezmények

Czibor Andrea *, Szijjarté Linda 2, Paal Tiinde *, Szabo Zsolt Péter *

'PTE Pszicholdgia Intézet

’PTE Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

A machiavellizmus mint személyiségjellemzé, viselkedési stratégia és gondolkodasmod szamos
vizsgdlat tapasztalati szerint segiti sikerre az e vonas magas értékeivel jellemezheté egyéneket
(4n. Magas Machokat). Pénzért folyé kisérleti jatékok, munkahelyi sikerességgel 6sszefliggd
elemzések és szimulalt interakcids helyzetek tapasztalatai egyarant arra utalnak, hogy a machi-
avellista viselkedési stratégia, amelynek kdzponti eleme a mas emberek eszkdzként vald fel-
hasznalasa a sajat célok érdekében, versenyelényhéz juttatja a Magas Machokat, legalabbis
rovid tdvon. Nem teljesen vilagos azonban, hogy pontosan milyen egyéb személyiségjellemzék,
tarsas készségek, stratégiak allhatnak a machiavellista személyek sikere mdgott, az erre vonat-
kozo vizsgalati eredmények ugyanis tobb ponton ellentmondasosak. Elképzelésiink szerint a
machiavellizmussal 6sszefliggé egyéb pszicholdgiai jegyek és stratégiak kapcsolatdban mutat-
kozé ellentmondasokat részben magyarazhatja az a jelenség, hogy a machiavellista nézetekkel
val6 egyetértés hatterében néknél és férfiaknal mas-mas személyiségjellemzék illetve képessé-
gek allnak, illetve, hogy a két nemnél a machiavellizmus viselkedéses megjelenésében illetve
objektiv sikerességében is eltéréseket talalunk. Elemzéseink e nemi kiilénbségek feltarasat
célozzak. Korabbi vizsgalati eredményeink nemi bontasban torténé Gjraelemzésével arra a kér-
désre szerettlink volna véalaszt kapni, hogy a férfiak és a nék esetében a machiavellidnus attittd
(Machiavellizmus pontszam) eltér6 személyiségjellemzoékkel, tarsas kognicids eszkoztarral,
viselkedési stratégiakkal illetve sikerességgel mutat-e kapcsolatot. A Magas Mach néi illetve férfi
személyiségprofil kialakitasanal két Big Five alapu méréeszkédz (BFI, Hexaco), illetve Cloninger
Temperamentum- és karakterjellemzéket vizsgald kérdéivével kapcsolatos eredményeket vizs-
galtuk meg. A szocialis kognicio tekintetében megmutatkozo eltéréseket érzelmi intelligenciat és
elmetedriat mérd eszkdzokkel vizsgaltuk. A viselkedési stratégiakat kisérleti jatékok tlikrében
figyeltik meg. Az objektiv sikerességi mutatdkat pedig e kisérleti jatékok eredményei, illetve a
munkahelyi sikeresség jelz6sszamai szolgaltattdk. Eredményeink azt mutatjak, bar a nék és a
férfiak nem térnek el markansan Machiavellizmus-pontszamuk tekintetében, mind a machiavel-
lizmus pszicholdgiai hattérdimenziéiban (pl.: szorongas, Ujdonsagkeresés, artalomkerilés) mind
annak viselkedéses megjelenésében és objektiv sikerességében talalunk nemi kilénbségeket.
Ugy tiinik, a machiavellista nézetekkel val6 egyetértés a férfiaknal inkabb jar objektiv elénydkkel,
mint a néknél. A kapott 6sszefliggéseket evollcids pszicholdgiai és tarsas-szerepelméleti mo-
dellben elemezzik.

Kulcsszavak: Machiavellizmus, nemi kiilénbségek, Big Five, Temperamentum és karakter
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Alkotas, m lbefogadas és személyiségfejl 6dés. A kreativitas és az

erzelmek szerepe a pszichologusi munka kulonféle di menzidiban
SZ16

Szervezd: Kévary Zoltdn - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Vitavezetd: Csabai Méarta - SZTE Pszicholdgiai Intézet

A szimp6zium a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetében tavaly megalapitott "Kre-
ativitds és Alkalmazott Mlvészetpszicholégia Kutatdcsoport” munkajanak eredményeit hivatott
bemutatni. A szimpézium szervezéje altal kezdeményezett kutatécsoport célja, hogy egybefogja,
koordindlja azokat a szerteagazo6 kutatasokat, oktatoi és segit6é tevékenységeket, amely az Inté-
zet munkatarsai folytatnak a témaban. E tevékenység kiterjed a kognitiv és emociondlis kreativi-
tas kutatasara, a mlvészi alkotéfolyamat és a befogadas vizsgalatara, valamint a mlvészi pro-
duktumok oktatasi és terapias kézegben valé felhasznalasanak lehetéségeire, azok hatasanak
feltarasara. A kutatocsoport interdiszciplinaris, igyekszik atfogni a kutatasi lehetéségeket a kép-
alkot6 eljarasoktol a kisérleti és korrelacios modszereken at egészen az élményalapu fenomeno-
I6giai és idiografikus-perszonoldgiai megkozelitésekig. Jelen szimpo6zium elsésorban a kreativi-
tas és a befogadas érzelmekre és a személyiségfejlédésre gyakorolt hatasait allitja kzéppont-
ba. Az elsé el6éadas a zenei élmény pszicholdgiai jelentését igyekszik feltarni a dinamikus pszi-
cholégia és a pszichobiografiai médszer alkalmazasaval azaltal, hogy zene altal inspiralt nem
zenei alkot6 személyeket tesz vizsgalat targyava. A masodik eléadas targya egy a pszicholo-
gushallgatok szakmai személyiségfejlesztését célzé6 mddszert mutat be, amely novellak csopor-
tos feldolgozasa nyoman fejleszti az empatias készséget. A harmadik eléadas az Intézetiink
altal adaptalt "Erzelmi Kreativitas Index" (ECI) felnasznalasat mutatja be empirikus befogadas-
vizsgalatban, mig a negyedik a vizualis miivészetterapia alkalmazasat demonstralja egy eset
részletein keresztiil.

Kulcsszavak: érzelmi kreativitas, empatia, miibefogadas, pszichobiogréafia, mlivészetterapia

Eléadasok

Zenei élmény, érzelmek és a szelf fejl 6dése
Kévary Zoltan - SZTE Pszicholégiai Intézet

A zene elementaris |élektani hatasat mindenki j6l ismeri sajat éiményein keresztiil, am annak
tudomanyos pszicholdgiai megragadasa — kivaltképp, ha elemzéseinket nem akarjuk példaul a
népszerid idegtudomanyi koncepcidkon keresztil megragadhatdé szik dimenzidra redukalni -
nagy nehézségekbe litkdzik. A zenei élmény mibenlétének, a tudatra és a személyiségre gyako-
rolt hatdsanak értelmezése nem nélkiil6zheti a fenomenoldgiai alapd, ,elsé személy(i” megkoze-
litésmodok alkalmazasat. A személyes beszamolok és az élettdrténet nyoman feltarulhat, hogy a
zenében valo6 ,elmeriilés” hosszabb tavon hogyan jarulhat hozza az affektusok integraciojahoz
és e nyoman a szelf fejlédéséhez. Az affektus-integracié képezi ugyanis Robert Stolorow ameri-
kai pszichoanalitikus szerint a szelf-kohézi6 kialakulasénak alapjat, amiben kiemelkedé szerepe
van a Heinz Kohut &ltal leirt szelftargy-funkcioknak (tukrozés, idealizalas). Ugy tiinik, hogy a
zene — sajatos adottsagainal fogva, a preverbdlis tartomanyt megszélitva — minden mas esztéti-
kai élménynél intenzivebben és hatdsosabban képes betdlteni a szelférzeteket konstituald
szelftargy szerepét. A Stolorow és munkatarsai altal alkalmazott ,fenomenolégiai
kontextualizmus” és a modern pszichobiografia lehetéséget ad arra, hogy tanulmanyozzuk,
miként bontakoztak ki komplett intellektualis életmivek a ,zene szellemének” hatasara; ilyen volt
példaul a filoz6fus Friedrich Nietzsche vagy az ir6-pszichiater Csath Géza munkassaga.
Kulcsszavak: zenei élmény, affekus-integracid, szelf-kohézid, pszichobiografia

Empatiagyakorlat novellak segitségével pszichologus hallgatéknak
Pintér Judit N6ra - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Szamos olyan terapias, készségfejleszté vagy palyaszocializaciés modszer létezik, amely narra-
tivakat hasznal, legyenek azok irodalmi alkotasok, a biblia vagy esettanulmanyok torténetei.
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Segitségiikkel szakemberek illetve a hallgatok képesek lehetnek problémak, Iélektani helyzetek
jobb megértésére. A William Tucker, amerikai pszichoterapeuta pszichiater altal kidolgozott
maddszer novellak segitségével célozza meg az empatia fejlesztését. Egy-egy novella térténetei
kritikus élethelyzeteket, kapcsolatokat, valtozast, vagy éppen a valtozasra vald képtelenséget
bemutat6 s(ritett, komplett vilagokat tarnak elénk. A Tucker-féle modszer arra helyezi a hang-
sulyt, hogy egy-egy novella protagonistainal a valtozast, a valtozas lehetéségét keressiik, mint
ahogyan azt egy pszichoterapiaban vagy a tanacsadas folyaman tennénk. A médszer tébbek
kozott az erikson-i életszakasz-konfliktus parokat hasznalja a novellak pszicholdgiai fokuszu
elemzésének tag keretéul. Eldaddsomban beszamolok azokrdl a tapasztalatokrol, amelyeket a
modszer hazai kiprébalasa soran, MA-s pszicholégus hallgatokkal szereztem.

Kulcsszavak: pszichologusképzés, empatiafejlesztés, novella, Erik Erikson, valtozas

Torténet sziletik - Vizudlis pszichoterapias esetis  mertetés
Sarungi Em éke - SZTE Pszicholdgiai Intézet

A mivészeti pszichoterapiak, mint a vizualis pszichoterapia modszere az alkotas gyogyité élme-
nye mellett a mélylélektani folyamatok feltardsaval és a pszichoterapias kapcsolattal egyarant
kiemelten foglalkozik. A kliens és a terapeuta attételi - viszontattételi folyamata az ilés soran
megalkotott targy terapias kapcsolatba valé belépése mentén mddosul, egy triadot alkotva. A
terapias folyamatban a megszulet6é alkotasok akar a terapias kapcsolat helyét is megmutathatjak
a kliens életében — ahogy ez az eset kapcsan is megtortént. Az ismertetett vizudlis pszichotera-
pias folyamat soran a kislany érzelmi regresszidja nemcsak az Ulések alatti viselkedésében,
hanem rajzaiban is erételiesen megjelent. Képi vilagaban és eszkdzvalasztasaban tukrdozddik
nemcsak a regressziv folyamatbol valé kimozdulasa, hanem sajat torténetének megsziletése is
az egyik lezar6 alkotasban. Egy torténet mindarrol, ami lezajlott korllotte és benne, egy térténet,
amely dsszefoglalja aktualis érzelmi szélséségeit és a kibontakoz6 kamaszkor lehetéségeit is.
Kulcsszavak: Miivészeti pszichoterapia — terapias kapcsolat — regressziv folyamatok — kamasz-
kor

Az érzelmi kreativitas szerepe am (ivészetbefogadasban

Papp-Zipernovszky Orsolya *, Balint Katalin %, Fecsko Edina *, Fazekas Balazs *, Téth Zséfia °

'szTE Pszicholdgiai Intézet, Kreativitas és Alkalmazott Miivészetpszicholégia Kutatécsoport

2Augsburgi Egyetem, Média, Tudas és Kommunikacio Tanszék, Recepci6 és Hatas Kutatécso-
ort

AVKF Neveléstudomanyi és Pszichologiai tanszék

“Csibész Csaladvédelmi Kozpont

°Létra, Komplex mivészeti és kozosségi kozpont

Sok muvészetpszicholégus egyetért abban, hogy nem csak az alkotas, de a malkotasok befo-
gadasa is kreativ folyamat. A befogadas soran a kreativitas (vagy fantazia) a narrativa altal be-
mutatott fiktiv vilag elképzelésében, egyéni felépitésében és a cselekmény érzelmi atélésében
kap szerepet. A befogaddi személyiségjegyeket vizsgald korabbi kutatasokban visszatéré ered-
mény az Erzelmi stabilitas vonas (BIG5) kapcsolata a mialkotasra adott reakciokkal, a kapcsolat
irAnya azonban maig vitatott. Jelen kutatasban azt vizsgaltuk, hogy a befogad6 érzelmi kreativi-
tasa hogyan fligg 6ssze a narrativaba val6 kognitiv és érzelmi bevonddas élményével. A valasz-
tott filmes alkotasok mindkét vizsgalatban tdbbszereplések, komplex érzelmeket mutatnak be, és
elsésorban nem verbalitasra épulnek. Az elsé vizsgalat a Narrativ Bevonodas Skala magyar
adaptacidja volt, melynek konvergens-divergens validalas fazisaban alkalmaztuk a tesztcsomag
részeként az Erzelmi Kreativitas Leltart (n = 150). Az eredmények az érzelmi kreativitas és a
érzelmi bevonddas és a narrativ jelenlét képezte az 0sszefiiggés alapjat. Az EKL alskalai kozil
egyedil az eredetiség nem all kapcsolatban a narrativ bevonédassal, aminek értelmezése to-
vabbi kérdéseket vet fel. A masodik vizsgalatban (n = 96) a befogad6 vonasszintl abszorpcids
készségét és az aktualis narrativ bevonddas mértékét is 6sszevetettik az érzelmi kreativitassal.
Eredményeink szerint mindketté szignifikans, pozitiv iranyd kapcsolatban van az érzelmi kreativi-
tas Ujdonsag és érzelmi késziltség alskalaival. Az G érzelmek befogadasanak és hatékony
kifejezésének képessége tehat a mialkotasokban vald érzelmi elmélyiilést is befolyasolja, ezen
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keresztul pedig példaul azt, hogy mennyire forméalhat6é a személyiség, az attitidjeink a mlivészet
altal.
Kulcsszavak: miibefogadas, filmélmény, bevonédas, érzelmi kreativitas

Anyai élményvilag és a gyermek fejl 6dési kozege

S717

Szervezd: Csabai Krisztina - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai
Gyermeklélektan Tanszék

Hamori Eszter - PPKE BTK Pszichologia Intézet Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan
Tanszék

A szimp6zium a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézetének Kotédés Kutatasi
Mdhely keretei kozott kialakulé kutatasi irAnyok egyes terileteinek eredményeit igyekszik bemu-
tatni. 2007 6ta Muhelyunkben a kotédéskutatasok tobb terlletével foglalkozunk, mint példaul a
kotédési minték fejlédésének sajatossagai, a gyermek- és a serdulékori kotédés jellemzéi, klini-
kai zavarok, a szlléség és a parkapcsolat kotédési aspektusai, valamint a kétédési rendszer
kapcsolata mas viselkedéses rendszerekkel, mint példaul a taplalas, taplalkozas, és a
mentalizacié. A kutatasi projektek egy része mas egyetemekkel és képzdéhelyekkel (pl. Sem-
melweis Egyetem, Debreceni Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem), valamint klinikakkal és kor-
hazakkal (pl. Szent Janos Korhaz) valo egyittmikodésben zajlik, jelentés hallgatoi részvétellel.
A szimp6ziumban elhangz6 4 el6adas a Mdhely keretei kdzott kialakuld kutatasi iranyvonalakat
kivanja szemléltetni. A k6z0s pont az anyai élményvilag vizsgalata, melyen keresztiil a gyermek-
rél valé gondoskodés és a csaladi dinamika 0sszefuiggéseirél kivanunk betekintést nyudjtani. (1)
Hargitai-Muller Maria eléadasa a varandossag kezdetétél a szilést kéveté 2. hdnapig torténd
longitudinalis vizsgalat eredményeit hivatott bemutatni, a varandéssag alatti testkép alakulasara,
az anyai evési magatartasra és a korai taplalasi szokasokra fokuszalva. (2) Csabai Krisztina
eléadasa a szilést kovetd elsé hat hdnapban kialakulé taplalasi szokasok és az anya csecsemo-
jérél alkotott percepcidja kozotti sszefliggések feltarasara fokuszal. (3) Kovacs Tamas 6vodas-
kort gyermekek mentalizacios képességének és édesanyjuk kdtédési reprezentaciojanak ossze-
fuggéseit kutatja és mutatja be. Végul (4) Fecser Eniké eléadésa a csaladi struktdran keresztul
tapasztalt gondozasi tapasztalatok és a gyermek csaladrél alkotott élményvilaganak osszefiig-
géseit tarja fel. A szimpézium eléadasaiban elhangzo kutatasi eredmények a felnétt kdtédés, az
anyai gondoskodas kovetkezményeképpen kialakulé fejlédési kbzeget mutatjak be. Ezaltal lehe-
tévé teszi, hogy a kotédés kutatasanak jovébeli perspektivaiba is betekintsen az érdeklédd hall-
gatésag.

Kulcsszavak: kétédés, mentalizacio, anyai testkép, evési szokasok, korai taplalasi szokasok

Eléadasok

A testkép alakulasa, az anyai evési magatartas ava randdssag alatt és a korai
taplalas 0sszefliggései longitudinalis vizsgalatban.

Hargitai-MUller Maria, Csabai Krisztina

PPKE BTK Pszicholbgia Intézet

A tanulmany longitudinalis vizsgalatban tarja fel a varandéssag alatti és a szilést kovetd valto-
zasokat, kiemelten a testkép alakulasat, emellett tobb tényezét is kutat e folyamatban, mint pél-
daul az evési magatartas, szexualis funkciok, sulygyarapodas, azzal kapcsolatos aggodalom. A
néi test vonzésaganak a megitélésben jelentés valtozasok tapasztalhatdéak: korabban a ndiség a
reprodukcios szerephez kapcsolédott, igy az elvaras a telt, gombolyl idomok elérését jelentette,
ma ezzel ellentétben a tul sovany, linearis alakot és alacsony testsulyt tekintik a nyugati tarsada-
lomban az idedlis néi testnek (Wolf, 1999; Bereczkei, 2008). A nék negativ testképe altalanos
jelenséggé valt (Szabo, 1996) és korunk e ,karcsusagidealjat” internalizaltak, mely a testtel valé
elégedetlenség prediktor tényezéjének bizonyult (Czeglédi és mtsai, 2009). Amikor a n6é varan-
dos lesz a pubertas korral megegyezéen hatalmas testi valtozasok mennek végbe (Antoine,
2010), ami magaval hozhatja a testkép valtozasat. Ekkor a test reproduktiv funkciéja elétérbe
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kerdl, de felmeril a kérés, hogy e karcsusagideal mennyire van rajuk hatassal; miként valtozik a
testképik megitélése a varanddsag szakaszaiban és sziilést kdvetéen. A tanulmany tébb ténye-
z6 mellett vizsgalja e kérdéseket, emellett a né testképe befolyassal van arra, hogy a csecsemé-
jét miként szandékozik taplalni. Foster és munkatarsai (1996) kimutattak, hogy azok az anyak,
akik a testiikkel elégedetlenek inkabb tapszerrel kivanjak gyermekiket etetni. Ebbél kifolydlag a
tanulmany vizsgdlja: a szoptatési attitid miként valtozik a terhesség soran és emellett a szulést
kovetd tényleges taplalasi modot. Modszerek: A kismamék vizsgélata a varanddssag 4. honap-
jaban, a 9. honapjaban és a sziilést kdveté 1-2 honap kozott tortént.Vizsgalati eszk6zok: Alap -
és antropometriai adatok. A testkép differencialt vizsgalata: Testkép skala (Secord és Jourard,
1953; Lukacs és Pressing, 1988); Testi Attit(idok Tesztje (Probst és mtsai, 1995; Tary és Szabdé,
2000); Varandosalak Teszt 4. és 9. honapos (Marcsek Aron fotds kialakitasa, 2014); Az Ember-
alakrajzok Tesztje (szulést kdvetéen, Fallon és Rozin, 1985; Tury és Szabd, 2000). Terhességi
Sullygyarapodassal Kapcsolatos Attitiddk Skala (Palmer, Jennings és Massey, 1985; Lukacs-
Marton, 2012); Evési szokasok: Haromfaktoros Evési Kérddiv (HRQL, 2002; Czeglédi és Urban,
2010). ORTO-15 (Donini, 2004; Varga, 2014). Eredmények: Az anyak idedlis testméretik észle-
Iése negativ iranyban van az aktudlis testalkatukkal, vagyis internalizaljak korunk karcsisagide-
aljat, s ez megmutatkozik a varandéssag mindkét vizsgalt idészakaban és a szilést kdvetden
egyarant. Emellett a testkép egyes aspektusai - mint testrészek megitélése, idedlis testalkat
ndvekedése, altalanos elégedettség a testtel - pozitiv iranyban valtozik a varandéssag 9. hénap-
jara, ami a reproduktiv funkciékhoz kapcsolhaté.

Kulcsszavak: varandossag, testkép, evési magatartas, karcstsagideal, szoptatas

A sziil 6 gyermekér 6l alkotott percepcitja, az anyai kot  édési stilus és a korai tap-
lalasi szokasok dsszefiiggései

Csabai Krisztina *, Szab6 Pal?, Hamori Eszter *

'PPKE BTK Pszicholégia Intézet

’DE BTK Pszicholégia Intézet

Az egészséges életkezdet szempontjabdl napjaink egyik legmeghatarozobb kérdése a szopta-
tas. Szamos szerz6 szerint a szoptatas taplalékon kivil a kétédés minéségét is meghatarozza, a
szilé-gyermek kapcsolat alakulasat, illetve az anyai valaszkészséget (Feldman és mtsai, 1999;
Gribble, 2006; Derbyshire, 2008; Schneiderné, 2012). A kdztudat igy a taplalast a ,j6 anyasag”
fokmérsjeként hatarozza meg. CELKITUZES: Kérdésfelvetésiink arra iranyul, hogy milyen 6sz-
szefiiggés mutathatd ki az anyai kotédés minésége, a korai taplalasi szokasok, illetve az anya
csecsemérél alkotott percepcitija kozott. MODSZER: Kérdéives madszerrel vizsgaltuk a felnétt
kotédési stilust (Attachment Style Questionnaire, Feeney és Noller, 1994; Hamori, 2012), illetve
a gyermek viselkedésének és érzelmi reakcidinak észlelt anyai percepcioit (Mother's Object
Relation Scale, Oates, J. M., Gervai, J., 2006; Danis, 2007). Strukturalt interjival az anyai tapla-
lasi szokasokat (Csabai, 2011). EREDMENYEK: Eredményeink szerint szoptat6é és tapszerrel
taplalé anyak kozoétt nincs kilonbség a gyermekrél alkotott reprezetacidkban (z = -1,49; p =
0,14) a felnétt kotédési stilusban. Az anyai kotédés minésége, az anyai percepciok és a taplalasi
szokasok nem mutatnak jelentds dsszefiiggéseket. KOVETKEZTETES: A kialakult csecsemé-
taplalasi szokdsok nem az anyai k6tédés minéségének fiiggvényében alakulnak, ahogy az anya
gyermekének viselkedésére iranyulé percepcibja sem. A kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-
0001 Nemzeti Kivalosag Program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurdpai
Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kulcsszavak: kotédési reprezentacio, anyai percepcio, korai taplalas
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Az anyai kot 6dés szerepének vizsgalata a gyermek fantaziatevéken  ységének és
tudatelméleti képességének bontakozasaban.

Kovacs Tamas *, Hamori Eszter 2

!XI. keruleti Pedagégiai Szakszolgalat

’PPKE BTK Pszicholégia Intézet Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Kutatasomban az anyai kotédési stilus hatasat vizsgaltam a gyermek mentalizaciés képességé-
re, ami magaban foglalja a pszichés egyenléségtételt, mint prementalizaciés modot is. A vizsga-
latban 4-7 éves (N=74) kor kdzotti gyermekek vettek részt. A keresztmetszeti vizsgalat lehetésé-
get adott arra, hogy a mentalizaciés képesség fejlédésérol, kilonbozé fokainak alakulaséardl
koherens képet kaphassak. Az édesanyék eltéré kotédési stilusokba térténé besoroldsa az ASQ
kérdéiv adatai alapjan tortént. Az eredményeim azt mutatjdk, hogy a mentalizaciés képesség
kialakulasahoz sziikség van a prementalizalé (mintha méd és pszichés ekvivalenica) modok
integraciojara. Fontos eredményként kaptam, hogy azon tudatelméleti teszt esetében, amely az
érzelmeken keresztil befolydsolja a mentalizaciés képességet (Zsadkmany-keresd), a helyes
megoldasok inkabb 5-6 éves korra tolédnak az altalam vizsgalt csoportban, szemben az eddig
meghatarozott 4-5 éves korral. A dolgozat egyik legfébb eredménye, hogy a 'Ragadozo-elkeruld’
hamis vélekedés teszt, — amelyben az aldozattal sziikséges azonosulni és ezen keresztil
mentalizalni — az életkor tekintetében nem mutatott olyan idészakot amikortdl kezdve szignifi-
kansan nagyobb aranyban képesek helyesen megoldani azt, minden korcsoport hasonl6 arany-
ban oldotta meg. Ugyanakkor, ha az anyai kétédés szempontjabdl vizsgaljuk a kérdést, akkor
kirajzolodik, hogy a megszallott anyak gyermekei nagyobb aranyban adnak helytelen valaszt.
Kulcsszavak: mentalizacié, prementalizal6 modok, pszichés ekvivalencia, tettetés, kotdédés,
valésag-fantazia kiilénbségtétel, hamis vélekedés teszt

Csaladi kapcsolatok és kot 6dés dsszefuggései kisiskolas kord gyermekeknél
Fecser Enik 6, Hamori Eszter
PPKE BTK Pszicholbgia Intézet

A csaladi rendszer és a kotédés reprezentacioinak dsszefon6dasa Bowlby (1969, 1974) elméle-
tének fontos eleme volt. Bying-Hall (2004) hivta fel ra a figyelmet, hogy a csaladi struktdra saja-
tossagai jelentésen meghatarozhatjak a gyermek kétédési éiményét a gondozasi tapasztalatok
figgvényében. A kortarskapcsolatok kisiskolaskori atszervezédése hatassal lehet a csaladi és
kotédési kapcsolatok élményminéségének megélésére (Bowlby, 1974), és ezt az élményminé-
séget befolyasolhatjdk a szulék sajat kétédési tapasztalatai gyermekikkel. A szakirodalomban
azonban kevés olyan kutatas jelenik meg, amely specifikusan ezeknek az dsszefliggéseknek a
feltarasara iranyult volna.

Vizsgalat célja. Kutatasunkban a fenti 6sszefliggések vizsgalatat céloztuk meg, 7-10 éves gye-
rekek és sziileik bevonasaval (80 f6). Vizsgéltuk, hogy az "atpartolas" (Mérei, 1971) idészaka-
ban Iévé gyermekek miképp jelenitik meg kétédési kapcsolataikat és a csaladjukban észlelt
kohéziét és hierarchiat, az anya és az apa altal észlelt csaladi rendszerek és a szlil6-gyermek
kapcsolat minéségének tiikrében.

Mdédszerek. Rajzvizsgalatokat (Csaladrajz és Madarfészekrajz, Hamori és mtsai 2013), harom-
dimenziés babutechnikat (FAST, Gehring és Wyler, 1986; Baktay és Baktay, 2010) és a szll6k
altal kitoltott kérdbiveket (Csalad Kilsé és Belsé Hatarainak Kérdéive, Daniel, 2006; Sziilé-
gyermek kotédési kérddiv, Danis, Oates és Gervai, 2005 és Képességek és Nehézségek Kérdé-
iv, Goodman, 1997) alkalmaztuk, amelyek komplex képet adhatnak a gyermek csaladrol alkotott
reprezentaciojarol.

Eredmények: Eredményeik szerint a gyermek altal abrazolt csaladi kohézié egyittjart a bizton-
sagos kotdédésre utalo rajzi jegyekkel, és a szlilék gyermekkel megélt tdmogaté banasmaodijaval.
Ebben az ¢sszefliggésben kuléndsen az apa biztonsagot nyujté szerepe emelkedett ki. Csaladi
problémak jelenléte esetén az 6sszefliggések valtozatos mintazatot mutattak.

Konklazié: A kotédés és csaladi kapcsolatok megélése komplex dsszefiiggésrendszert mutat
kisiskolas koru gyermekeknél, ami alatamasztja a feltevést, hogy a kisiskolas kori gyermek
szamara a szulékhoz fizédé kotédés nem kilonill el a csaladi rendszer egészével megélt ta-
pasztalataitol.

Kulcsszavak: csaladi rendszerek, csaladi hatarok, kotédés, kohézid, hierarchia
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Arc, érzelmek, sztereotipiak

SZ18

Szervezd: RévészGyodrgy - PTE Pszichologia Intézet
Vitavezetd: Dedk Anita - PTE Pszicholdgia Intézet

Az emberi arc donté szerepet tolt be a mindennapi életben. Gazdag informaciéforras a személy
azonositasaban, érzések és hangulatok észlelésében, a tarsas érintkezéshen, a tarsalgashan, a
nem, az életkor, a foglalkozas, kulénbdzé sztereotipiaknak megfelelé tulajdonitdsokban egy-
arant. A masik emberrel kapcsolatos itéleteink igen gyors felismerésen alapulnak és kritikusak a
szocialis megismerésben: az arc fizikai megjelenése jelentés hatast gyakorol a szimpatia-
antipatia itéletekben, a péarvélasztasban, a megbizhatdsag és egyiittmikddés megitélésében.
Ezen kivul az arcrél megszerezheté informéaciét a hasonl6 arcok megitélése soran altalanositjuk
is. Ugyanakkor hétkdznapi tapasztalat, s egyben kiterjedt kutatasi eredmények igazoljak, hogy
autizmussal él6k szamara az arcok érzelmileg kevésbé fontosak, az arcok nem keltik fel és
tartjak fenn figyelmiket. A pszicholégiai kutatasok és a képzémuivészet metszetében izgalmas
megfigyelés a ,mlvész szeme": hogyan és mit preferal az emberi arcon, a szem-kéz koordinacié
a portrékészitésben.

Kulcsszavak: arcfelismerés, érzelemazonositas, sztereotipiak, autizmus, alkotas, attraktivitas

Eléadasok

Hogyan befolyasolja az 6nészlelt attraktivitas ano  rmafenntart6 viselkedést?
Sztereotipia konzisztens és inkonzisztens helyzetek megitélése

Putz Adam, Palotai Rébert, Bereczkei Tamas

PTE Pszicholdgia Intézet

Kutatasunkban az altalunk kifejlesztett kisérleti jatékprogram, a TPRG (Third-party Punishment
and Reward Game) segitségével kivanjuk vizsgalni az 6nészlelt attraktivitas normafenntartd
viselkedésre gyakorolt hatasat. Korabbi kutatasok tanlsaga szerint a vonzébb kiilseju jatékoso-
kat a kisérleti személyek megbizhatébbnak és egylttmikdddbbnek tartjak (,szépségbdnusz”);
ha azonban a vonzo6 jatékos nem szolgél ra a belé vetett bizalomra — nem, vagy csak kis mér-
tékben mikodik egyutt —, szigoribb bintetésre szamithat, mint egy kevésbé attraktiv csald
(,szépségbirsag”) (Andreoni és Petrie, 2008; Wilson és Eckel, 2006). Tudomasunk szerint ez
idaig nem készilt olyan kutatas, ami a kisérleti személyek — harmadik személy(i megitélék —
sajat attraktivitasanak hatasat vizsgalta volna a kiilonbdzé vonzerével rendelkezé jatékosoknak
kiosztott blintetések és jutalmazasok tekintetében. A TPRG-ben fordulénként két azonos nemd,
szanak (Fehr és Fischbacher, 2004; Scheuring, 2007). Ezt kdvetéen kap lehetéséget a kisérleti
személy arra, hogy belatasa szerint jutalmazza vagy biintesse egyik, vagy akar mindkét jatékost.
Ezek a beavatkozasok ,koltségesek” a résztvevék szamara, hiszen befolyasoljak a kisérlet vé-
gén elvihetd 0©sszeget, igy altruista biintetésnek és altruista jutalmazasnak mindsilnek
(Bereczkei, 2009; Gintis és mtsai, 2003). Vizsgalatunkban sztereotipia konzisztens (attraktiv
egylttmikéddé és nem attraktiv csald), valamint sztereotipia inkonzisztens (attraktiv csalé és
nem attraktiv egyuttm(ikodd) helyzeteket alakitottunk ki, tovabba felmértiik az egyes jatékosok
altal a vizsgalati személyekben keltett érzelmeket (diih, elégedettség). A kisérleti személyek
Onészlelt attraktivitasat a Cash és Pruzinsky (1990) altal kifejlesztett MBSRQ (Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire) réviditett, 28 itemes valtozataval mértik fel (Cronbach Alpha
= 0,88). A kibévitett mintan (N = 147) végzett statisztikai elemzések megerésitették a kutatdcso-
port kordbbi eredményeit, mi szerint a sztereotipia inkonzisztens helyzetek megfigyelésekor
intenzivebb érzelmeket éltek at a kisérleti személyek, valamint magasabb biintetéseket, illetve
jutalmakat osztottak ki, mint a sztereotipia konzisztens helyzetekben. Ezen tdl megfigyelhetd,
hogy az alacsony 6nészlelt attraktivitassal rendelkezé kisérleti személyek — az MBSRQ-n maga-
sabb pontszamot elérékhdz képest — nagyobb mértékben jutalmaztak az attraktiv egytttmuiko-
déket és szigoribban biintették az attraktiv csaldkat, ugyanakkor elnézébbek voltak a nem att-
raktiv csalokkal szemben. Eredményeink egyfelél a kevésbhé attraktiv személyek sajat csoport-
jukkal (,nem attraktivak”) szemben mutatott elfogultsagat, méasfelél egy kivanatos tulajdonséaggal
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rendelkezé maésik csoport (,attraktivak”) viselkedésének sztereotip megitélését bizonyitjak
(Hewstone, Rubin és Willis, 2002).
Kulcsszavak: erds reciprocitas, 6nészlelt attraktivitas, szépség-sztereotipiak, TPRG

Csucseltolédas az arcészlelésben, mint a tarsas ért  ékitéletek altalanositasanak
lehetséges magyarazata

Kocsor Ferenc, Bereczkei Tamas

PTE Pszicholdgia Intézet

A cslcseltolédéas jellemzéen diszkriminacios tanulasndl jelentkezik, mely soran az egyik inger
(S+) valasztaséara pozitiv megerésités torténik, a masikéra (S-) nem. Tréninget kdvetéen a kisér-
leti személyek a generalizacios teszt soran a legtobb valaszt nem a kondicionalt (S+) ingerre,
hanem ettél kiilonb6z6, az S- ingertdl ellentétes iranyban talalhato ingerre adjak. Tehat az inge-
rek szélséséges tipusa gyakrabban valt ki valaszadast, mint az eredeti feladatban szereplé kon-
diciondlt inger. Amennyiben az emberi arcok észlelése viszonylag egyszeri kognitiv folyamato-
kon alapul, gy arra szamithatunk, hogy arcképek bemutatasa soran is megfigyelheté a csucsel-
tolodas jelensége. Erre tobb kutatasi eredmény is utal (Lewis & Jonston, 1999; McLaren &
Mckintosh, 2002; Spetch, Cheng & Clifford, 2004).

Kutatasunk fé kérdése az volt, hogy ez a jelenség szerepet jatszik-e a tarsas dontések soran.
Tiz egyéni arcképet parokba rendeztiink, majd a parokbdl 25%-onként atmeneteket (morfokat)
képeztiink. igy 6sszesen 25 arcképet kaptunk. A kisérleti személyeknek a 10 darab, valamely
arcot 25%-ban, egy masikat 75%-ban tartalmaz6é morfokat mutattuk be. Ezekhez véletlenszer-
en megbizhatésagot, illetve megbizhatatlansagot sugallé viselkedésleirasokat tarsitottunk. Az
arcképet és leirast bemutat6 tablékat négyszer tekintették meg a résztvevok. Ezt kdvette a teszt-
fazis, amelyben az 6sszes elkészitett morfot egyesével mutattuk be, mindegyiket kétszer. A
feladat ezeknek az arcoknak a pontozasa volt megbizhatésag alapjan. A kisérleti személyek
végul kitoltotték az igazsagosséagra vald érzékenység kérdéivet.

Hipotézislink az volt, hogy az egyedi arcokat, melyek a kondicionalt ingerek (a 25%-0s morfok)
széls6séges, karikatlraszerd valtozatainak tekintheték, alacsonyabb, illetve magasabb pont-
szammal értékelik, mint a tanulasi szakaszban bemutatott morfokat. Elvarasaink szerint az igaz-
sagossagra valo érzékenység befolyassal van erre az értékelésre.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a negativ tartomanyban (tehat a megbizhatatlansagot sejteté
leirasokkal tarsitott arcoknal) a szélséséges megjelenési arcok értékelése valéban alacsonyabb
volt, mint az eredeti ingereké. A pozitiv tartomanyban nem kaptunk ilyen 6sszefliggést, a kondi-
cionalt arc és a szélséségesen megbizhat6 valtozat értékelése azonos volt, s6t, az utébbi arcok
statisztikailag nem kimutathatéan alacsonyabb pontszamokat kaptak. Mindamellett a két arcot
egyenld aranyban tartalmazo atlagarcra adott pontszamok sem tértek el ezektél szignifikansan.
Azoknal a személyeknél viszont, akik az igazsagossagra valé érzékenység kérddiv alapjan fo-
kozott érzékenységet mutatnak arra, ha igazsagtalansag éri éket, kisebb volt a kilénbség a
szélséséges arcok és a kondicionalt arcok értékelése kozott.

A cslcseltolédas jelensége tehat nem igazolhaté az adatok alapjan egyértelmien, azonban az
atlagarcok (50-50%-os morfok) nagyobb vonzereje, illetve a szélséséges arcok egyedisége
elfedheti ezt. A negativ szélséséges arcok megbizhatatlansagat novelhetik azok egyedi, sza-
béalytalan vonésai, ami az alacsony pontszamokban is tukrozédik, hipotézisiinkkel egybevago
eredményeket hozva. A pozitiv arcoknal viszont ugyanez a hatés a széls6séges megbizhat6sag
miatt varhatd pontszamnévekedés ellen hat. Ugy tlnik, azoknal az embereknél, akik nehezeb-
ben viselik el az ket ért méltanytalansagot, és ezért érzékenyebbek a tarsas informaciokra, ez
az ellenhatas nem olyan erételjes. Mindezek alapjan érdemesnek tartjuk tovabbi vizsgalatok
targyava tenni azt a kérdést, hogy a vizualis informacié feldolgozasa soran tapasztalhaté cslcs-
eltolodas jelensége az emberek tarsas dontéseiben is szerepet jatszanak-e.

Kulcsszavak: csucseltolodas, arcészlelés, tarsas itéletalkotas, altalanosithatésag
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Az arcrél valo érzelem-felismerés jellegzetességei autizmusban
Pachner Orsolya, Révész Gyorgy
PTE Pszicholdgia Intézet

Az arcészlelés, a személy képessége a masik ember szamos tulajdonsaganak felismerésére a
tarsas kapcsolatok alapja. Az autizmussal él6knél mar koran kimutathaté a szocialis orientacio
zavara, ezen belll az arcpreferenciaé is. Egy lehetséges magyarazat szerint az autizmussal
éléknek az arcok érzelmileg kevésbé stimulaldak. Ennek kdvetkeztében az arcok nem keltik fel
és tartjak fenn figyelmiket ugy, mint az atlagos fejlédésii személyekét, és igy nem alakul ki
megfeleld jartassag az arcok észlelésében. E képesség zavara az autizmus kutatas egy érdekes
teriilete: az arcrol vald érzelem-felismerés vizsgalata. Egyik oldalrél erésen kétédik a szocialis
interakcidk zavarahoz, és az azt magyarazé elmetedria hiany magyarazatokhoz. Masrészrél
sokkal alapvetébb folyamatok, mint az észlelési eltérések is befolyasoljak az autizmussal él6
személyek érzelem-felismerési képességeit. Eldadasunkban az autizmusban jellegzetes szenzo-
ros eltérésekrél, azon belil is az arcészlelés jellegzetességeirdl lesz sz6. Bemutatjuk a témaval
kapcsolatos sajat kutatasi eredményeinket, és a legfrissebb szakirodalmi adatokat. Végul kité-
rink az érzelem-felismerésben tapasztalhat6 eltérések kulonbdzé elméleti magyarazati leheté-
ségeire is.

Kulcsszavak: autizmus, arcészlelés, érzelmek azonositasa, statikus és dinamikus; vizualis és
auditoros ingerek

Ahogy a portré késziil: am (ivész szeme-keze és agya
Séra Laszlo - ny.

Napjainkban a realisztikus portré készitésének folyamata a modell megfigyelése alapjan a m-
vészi rajzkészség természete iranti érdeklédés kitlintetett terlilete (Cohen és Benett, 1997;
Kozbelt, 2001; Kozbelt és Seeley, 2007; Miall és Tschalenko, 2001, Tschalenko és Miall, 2009).
Egy arc természetes lerajzoldsahoz a fixaciok pontos figyelmi ellenérzésére és meghatarozott
szem-kéz koordinaciéra van szikség. Az eléadéas attekinti az erre a komplex vizuomotoros ko-
ordinaciora, a modell észlelésére és a relevans vonasok kivalasztasara vonatkozé pszicholégiai
vizsgalatokat, amelyekben 6sszehasonlitottak a miivész és nem miivész, szakérté és kezdé,
masolas és rajzolas feladat jellemzéit. Tovabba vizsgalja a portrérajzolas kiilonbdzé aspektusai-
nak neuralis korrelatumaival kapcsolatos kutatasokban felmertilé kérdéseket.

Kulcsszavak: fixaciés pontok az arcon, szem-kéz koordinacié, potré

Az egyeént korllvev 6 kozosségi hald alakulasa a XXl.szdzadban
SZ19
Szervezd: Szebeni Rita - Eszterhazy Karoly Féiskola, Pszichol6gia Tanszék

A felséoktatasba bekerdilt fiatalok életlik azon szakaszaban vannak, amikor egyrészt az oktatasi
rendszeren beliill a lehetséges utakat keresik, masrészt ezzel parhuzamosan a jovérél val6 egy-
re aktivabb, realisztikusabb gondolkodas, tervezés zajlik. Mindezeken tul, az Arnett (2007) altal
.emerging adulthood’-nak, azaz kibontakozé felnéttkornak nevezett életszakasz jellemz6i men-
tén megragadhat6ak azok a problémak, melyek Ujabb terheket rénak a fiatalokra. Ez a kapunyi-
tasi idészak sok fiatalt az identitas Ujradefinidlasara kényszeriti. Eppen ezért fontos feltérképez-
nunk azokat a tényezéket, amelyek eldsegithetik a fiatalok identitasanak, énképének és jovo-
képének pozitivabb megélését. Ezen tényezbk kdzil a tarsas tdmasz hatasaira, kdvetkezménye-
ire helyeztik a hangsulyt. Kutatasok sora igazolta mar, hogy az egyén tarsas tamogatottsaga
fontos befolyasolé tényezéje az egyén pszichés, mentdlis allapotanak és viselkedésének is. A
tarsas tamasz csokkenti a stressz faktorok hatasat, adaptivabb megkiizdési modok kialakitasat
teszi lehetévé, megkonnyitheti az életciklussal egydttjaré kihivasokkal vald6 megbirkézast. To-
vabba kimutathatd, hogy azok az emberek, akik értékes, tamogatd szocialis kapcsolatokkal
birnak, pozitivabb énképpel rendelkeznek, elégedettebbek, boldogabbak és kiegyensulyozottab-
bak, igy pozitivan jellemzik az életminéségiiket, szubjektiv jollétiiket is. Az emberi kapcsolatok
eréforrasként valé értelmezése a tarsadalmi téke iranyabdl is megkdzelithetd. Coleman (1990)
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szerint az emberi kapcsolatok 6sszességét tekinthetjik tarsadalmi t6kének, melynek elemét
képezi a hizalom, a kdélcsdndsség, valamint a masik félnek viszonzas igénye nélkiil nyujtott ta-
mogatas is. Az egyént koriilvevé kapcsolati hald tébb szempontbdl jellemezhetd. Ugy, mint mé-
ret, a tagok kdzotti interakciok szama, a kapcsolati halé dsszetétele, slirlissége, de funkcionalis
jellemzéi kdzé tartozik a haldzat sirlisége, vagy 0sszetétele mellett a kapcsolatok szorossaga-
nak és érzelmi kdzelség érzésén til a szervezett és vallasi kozosségekben vald aktiv szerepval-
lalds, valamint az 6nkéntes munka is. A tarsadalmi téke forrasai a csalad, az iskola, a helyi ko-
z0sségek és a tarsadalmi, onkéntes szervezetek. A mai modern tarsadalomban az internet foko-
zott térhéditasa hatassal volt a személyes kapcsolatok, interakcidk alakulasara. Kérdés, hogy az
online kézésségek, kapcsolati formak képesek-e biztositani azt a fajta kozdsségi éiményt, me-
lyet a klasszikus kézésségek adtak. Valtozott-e az egyének tarsas beagyazottsaganak mértéke,
valamint az online kapcsolatok birnak-e még azzal a védé funkcidval, amivel a korabbi szemé-
lyes interakcidk rendelkeztek. A szimp6zium eléadasai ezekbdl a felvetésekbdl kiindulva mutat-
jak be a jovo tervezését befolyasold tarsas kornyezet szerepét, az online-offline kézosségek
szervezddési sajatossagait, pszichologiai 6sszehasonlitdsat, valamint az énkéntes tevékenység
és az emogott feltérképezheté személyiségvonasok dsszefiiggéseit.

Kulcsszavak: tarsas tamogatas, jévé-orientacio, kozosségi kapcsolatok, Gnkéntesség

Eléadasok

A jov 6képpel kapcsolatos elképzeléseket befolyasol6 kogni tiv és pszichés té-
nyez 6k vizsgalata
Mester Dolli - Eszterhazy Karoly Féiskola, Pszicholégia Tanszék

A serdilékor és a felnéttkor kozotti &tmenet idészakaban, amit Arnett (2007) nyoméan ,emerging
adulthood™nak, azaz kibontakozé felnéttkornak neveziink, szamos probatétellel kell szembe-
néznie a felséoktatasba bekerilt fiataloknak. Nem csak az Uj helyzettel kell megbirkézniuk, ha-
nem egyre fontosabb része lesz életiiknek a j6vével vald foglalkozas is. Olyan dontéseket kell
meghozniuk az életik kilonb6zé terlletein — palyavalasztas, parkeresés, barati kapcsolatok
erésitése, elkdtelezédés bizonyos nézetek, értékek és ideoldgiak mentén — melyek rovid és
hosszl tavon is befolyasolhatjak viselkedésiket, magatartasukat, jovére vonatkozé célkitlizései-
ket, terveiket, kovetkezményeiket tekintve pedig kihathatnak egész késébbi felnétt életiikre.
Ugyanakkor vannak a korszaknak ambivalens jellemzéi is. A fiatalok térekednek az dnéallésagra,
de megfigyelhetd, hogy a megndvekedett tanulasi szakasz, az 6nallé6 dontési jogkdr halogatasa,
és sokszor az 6nallo, fuggetlen életvitelhez sziikséges anyagi bazis kialakitasanak nehézségei
maguk utan vonjak, hogy egyre jobban kitolddik annak ideje, hogy a fiatalok mikor vallalnak
felel6sségteljes felnétt szerepet a tarsadalomban (Pikd, 2007). A j6v6 tervezése is egyre sokré-
tlibb kihivast jelent a fiataloknak. Megnétt a valasztasi lehetéségek szama, nagyobb szabadsag-
gal rendelkeznek a célok kivitelezésében illetve a mellettiik val6 elkételezé6désben, de a tarsa-
dalmi, gazdasagi valtozasok okozta egzisztencialis bizonytalansag kovetkeztében kiszamithatat-
lanna valt a jové. Ezekre a problémakra pedig fel kell készilnie a fiatalnak. Kutatasunkban arra
kerestik a valaszt, hogy hogyan befolyasolja a jovérél valé gondolkodast (jovébeli életkdrilmé-
nyek, self, barati kapcsolatok) az egyén vilagrél alkotott konstruktumainak rendszere és mentdlis
egészségi allapota, valamint az ezek hatterében talalhatd szocializacios tényezék. Az adatgy(j-
tés az egri Eszterhazy Kéaroly Féiskolan tortént. Kutatadsunkban 493 féiskolai hallgato vett részt,
akiknek a jové-orientalt céljait vizsgaltuk a csaladi szocializaciés hatasok, az igazsagossag kon-
cepcidja és mentalis egészségi allapotuk tiikrében. Kutatasunk nyoman felmeril a kérdés, ho-
gyan segithetjik hallgatoinkat abban, hogy jovéképikben vilagos, elérhetd célok jelenjenek
meg? Megallapitjuk, hogy a féiskolai miliében a hangsuly nem a csaladi problémak megoldasra,
hanem a tanulmanyok befejezésének, a munka vilagaba valé sikeres belépés, és a tarsas kap-
csolati halo erésitésére, segitésére tevédik at. Eredményeink prezentalasan tul kitérunk a segit-
ségnylijtas kilonb6zé formaira is, melyek intézményunkben mukddnek.

Kulcsszavak: jové-orientacio, csaladi szocializacid, igazsagos vilag, mentalis egészség
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Digitalis térben létrejov 6 kdzdsségek szervez 6dési sajatossagai, s ennek hatasa
a szocialpedagoégus képzésben oktatott kézésségi mun ka tartalmara
Hadnagy Jézsef - Eszterhazy Kéroly Féiskola, Szocidlpedagdgia Tanszék

2014-ben befejezddétt a kutatd csoportunk altal megalkotott kutatas, melynek részeként az
tjonnan megjelend IKT eszkdzok segitségével létrejové kapcsolati haldézat szervezddési saja-
tossagait tartuk fel. Vizsgaltuk, hogy a kiilonb6z6 réteghelyzet(i csoportok kézésségi kapcsolatai,
szervez6dési sajatossagai milyen tékekonverziés lehetéségeket jelenthetnek a kilonb6z6é réteg-
z6dési tényez6k mentén leirhatd tarsadalmi csoportok szamara. Az IKT eszkdzok térhoditasa
mara mar egyeértelm(ivé tette, hogy az ezzel kapcsolatos jelenségeket vizsgéalni kell, hiszen
létrejott egy masik tér az offline vilagon kivil, mely jelentés erével és sajatsagos miikddéssel bir.
Hasznalatukkal a kozdsséghez tartozas élménye is, és a kozosség felfogasaval kapcsolatos
nézetek is atalakuldban vannak. Uj kdzdsségek jelennek meg. Eltiinik a lokalitas fogalmanak
fontossaga, mint kdzdsségek létrejottének egyik tényezéje (Henderson-Thomas, 2002), ugyan
akkor a globalizacioval egyiitt jar6é kettés hatas is érvényesiil (Giddens, 2000). Hogyan szerve-
z6dnek ezek az Uj kdzdsségek s milyen kdvetkezményei vannak ennek a szervezédésnek? A
matematikai hal6zatok kutatdsa soran (Rényi, 1959, Erdés, 1960) szabalyos és szabdlytalan
halézatokat killonboztettek meg a kutaték s matematikai hal6zatok kapcsan mara mar eljutottunk
a kdzosségi halézatok sajatossagainak feltarasaig, mely megkonnyiti az IKT eszkdzok segitsé-
gével létrejott kozosségi kapcsolatokban rejlé haldzati sajatossagok felismerését, és annak vizs-
galatat. A kutatas elméleti alapjai és a gyakorlati eredményeink hozzajarulhatnak a szocialpeda-
gogus képzésben oktatott kozdsségi munka tanegység tartalmanak megujitasahoz s a k6zossé-
gi kapcsolatok modell tartalmanak kidolgozasahoz. A szocidlpedag6gus nevelésorientacioju
intervenciok szervezésével segiti az ifjusagi korosztalyhoz tartoz6 adaptaciés nehézségekkel
kuzdé fiatalokat. Egyéni, csoportos és kozOsségi munkaformaval dolgozik Kézésségi munka
soran féleg a kozosségfejlesztés modszertanat hasznédlja (Varga-Vercseg, 2001), azonban a
fent emlitett kutatds eredményei, s az ehhez kapcsoléd6 elméleti alapok kiegészitik és segitik
Ujra értelmezni a kdzosségfejlesztést. Az eléadas a kutatas eredményeirdl, az IKT eszkdzok
segitségével létrejové kdzosségek szervezddési sajatossagairol és ezen eredmények kdzosségi
munka tanegység tartalmara gyakorolt hatasarél szal.

Kulcsszavak: IKT eszk6zok, kozosségi haldézatok, kozosségfejlesztés

On-line és off- line kzdsségek pszicholdgiai 6ssze  hasonlitasa
Szebeni Rita - Eszterhazy Karoly Féiskola, Pszicholdgia Tanszék

Az eléadas célja, hogy bemutassa klasszikus szociélpszichologiai kdzdsségfelfogasok elméleti
hatterét és azt egybevesse a napjainkra jellemzd online kozdsségek miikddési sajatossagaival.
A személyiségfejlédésben betdltott szerepe a kdzosségeknek, csoportoknak szakmai evidencia,
ugyanakkor a virtualis tér adta csoportélmények kevésbé kutatottak. Az identitds-alakulas szem-
pontjabdl kitlintetett, és szenzitiv periédus az ifjukor, ami egybeesik a felséoktatasi tanulmanyok
idejével. A 2010-s években tanulmanyokat folytatd fiatalok iskolai el6életébdl vagy hianyzik,
vagy deficites, vagy mas modalitasbél szerzettek a k6z6sségi élmények. A személyiség egysé-
gét, koherencigjat, és érettségét valamennyi identitds-elem egyittesen hatarozza meg, és
amennyiben a biolégiai, ideolégiai, szakmai, kozosségi identitas nem kidolgozott, akkor annak a
személyek életvezetésében kdvetkezményei lehetnek.A kognitiv szocidlpszicholégia, az identi-
tast, eleve a csoporttagsaghdl vezeti le.Valamennyi elméleti felfogasban kozos elem, hogy az
EN fenntartasaban és fejlddésében a Masik szerepe elengedhetetlen. A személyek Masok meg-
erésitéseit ,hasznaljak” arra, hogy sajat dnmeghatarozasukat megalkossak. A fontos Masikat
hordozo struktirak a helyzeti identitasok, a sémak, az énkép-mintak. Jelentds tényez6 az is,
hogy a személyek stabilitasra valo torekvése nyilvanvald, igy az az informaciokeresés is, ami
Enjiikkel kapcsolatos. Ezért ennek biztositasara is tarsas/kdzosségi mezé jelenléte sziikséges.
Az Enrél val6 ismeretek tobbszords énkép-aspektusok formajaban reprezentalédnak. Nagyobb
énkép komplexitas azt jelenti, hogy az En tébb, egymastal elkilléniilé kognitiv énkép-aspektussal
bir. Kimutatott (Linville, idézi: V Komldsi-Nagy 2003) hogy a komplex énprezentacié mérsékli a
stresszkelté hatasokat, igy mentalhigiénés faktor is. Ezért 1ényeges, hogy a csoport altal kialaki-
tott, és fenntartott szocialis reprezentacié erésitse a tagok kozés identitdsélményét, és jaruljon
hozza az énkép komplexitashoz. A vizsgalat célja, hogy valaszt talaljunk arra a kérdésre, hogy
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vajon az online tér kbzosségi mikodése, megadja-e azt a fajta csoportélményt, kbzosségi tobb-
letet, amit a klasszikus kdzosségek adnak, hozzajarul-e az identitas, az énkép kialakulasahoz,
és ha igen milyen mértékben. Kérdés tovabba, hogy a mintaban szereplé korosztaly, milyen
kuldénbségeket definidl az online és offline csoportélmények értelmezése kapcsan, milyen ki-
Iénbségek és azonossagok konstatalhatok a két térben, és jelentéségét hogyan éli meg az érin-
tett korcsoport. A vizsgalatba bevontak kore az identitdsalakulas szempontjabol kitlintetett kor-
szakba tartozok: serduld, és ifjakortak. A vizsgalat modszer fékuszcsoportos beszélgetés, kér-
déives felmérés, és ezeket kiegészité interjuk.

Kulcsszavak: identitas, énkép, on-line/off-line kozosségek, kozosségi kapcsolatok

Onkéntes tevékenységet végz & és nem végz 6 személyek dsszehasonlitd szemé-
lyiségvizsgalata
Dorner Laszl6 - Eszterhazy Karoly Féiskola, Pszichologia Tanszék

Hattér: Az utdbbi évtizedekben jelentés vita alakult ki a proszocialis viselkedés kutatéi kdzott
abban a tekintetben, hogy a segit6 viselkedésformak megjelenési formai és gyakorisdga mogott
milyen mértékben taldlhatunk személyiségbeli meghatarozékat. Ezen kozOsségi aktivitdsok
egyik legmarkansabb megjelenési formaja a hivatalos keretek k6zott végzett onkéntesség. Nap-
jainkban szamos vizsgalat latott napvilagot az dnkéntességet meghataroz6 személyiségvonasok
€s motivaciok vizsgalata terén (pl. Allen & Rushton, 1983; Carlo et al, 2005). Ezen kutatasok
tobbsége erés kapcsolatot talalt a Baratsagossag (Graziano & Eisenberg, 1997), illetve az Ext-
raverzié (Bekkers, 2005, Okun, Pugliese és Rook, 2007) mint globalis személyiségvonasok,
illetve az dnkéntességgel eltoltott idd, és annak gyakorisaga kdzott.

Kutatas célja: Kutatdsomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a formalis (hivatalos kere-
tek kozott végzett) dnkéntesség, és a kiilonb6zé személyiségvonasok kdzott hazai mintan mi-
lyen 6sszefiiggéseket talalhatunk. Feltételezem, hogy a korabbi kilféldi vizsgalatokban lathatd
mintazat, miszerint az 6nkéntesség pozitiv 6sszefliggést mutat a Baratsagossag, illetve az Ext-
raverzi6 személyiségvonasokkal, magyar mintan végzett kutatdsomban is hasonlé jellegzetes-
ségekkel bir. Emellett feltételezem azt is, hogy e 2 személyiségvonas inkabb jellemzé az 6nkén-
tes tevékenységet végz6 személyekre, mint az azt nem végzékre, és ez a tartdés 6nkéntesség
indikatora is lehet (az 6nkéntesség id6étartamaval pozitiv 6sszefliggést mutat). Kérdésem tovab-
ba, hogy felvazolhaté-e a ,tipikus 6nkéntes” személyiség struktiraja.

Mdédszerek: Kutatdasomban a Caprara, Barbaranelli és Borgogni (1994) altal kifejlesztett Big Five
Questionnaire Rozsa Séandor (2004) altal adaptalt verziojat hasznaltam. A Big Five Kérddiv
(BFQ) a személyiség mérésére kidolgozott atfogo onjellemzé kérddiv, melynek alapjat a szemé-
lyiségkutatasok eredményeként kibontakozé 6tfaktoros személyiségmodell alkotja. A 132 tétel-
bél all6 méréeszkdz a személy alapvetd érzelmi, interperszonalis és motivacios jellegzetességeit
méri. Kutatasomban a fontos szociodkonomiai valtozék (nem, életkor, vallasossag, jovedelem)
tekintetében kiegyensulyozott almintakat igyekeztem létrehozni, az ebbdl adddé torzitdsok minél
hatékonyabb kikiiszobolésére. Minta: Onkéntes tevékenységet végzé és nem végzd személyek
alkotjak a mintat, 6sszesen 250 f6é vesz részt a vizsgalatban, amely hazank kilénb6z6 teriiletein
€l6 onkénteseket és nem 6nkéntesek dnjellemzéses személyiségstruktirajanak dsszehasonlita-
sat tlzte ki célul.

Eredmények: A kutatas jelenleg is folyamatban van, annak eredményei a Magyar Pszicholdgiai
Tarsasag Nagygytlésén kerllnek bemutatasra. Az eredmények kiértékelése SPSS statisztikai
szoftver segitségével torténik.

Kulcsszavak: dnkéntesség, személyiségvonasok, Big Five
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Az IKT eszk6zok fiatal korosztélyra gyakorolt hatas  anak komplex
vizsgalata

S720

Szervezd: David Méria - Eszterhdzy Kéroly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Napjainkra harom felfogas alakult ki az IKT hatasarol az emberi pszichére: A tarsas optimistak
szerint a modern IKT eszkdzok pozitivan hatnak az ember gondolkodasmaodijara. A tarsadalmi
pesszimistak szerint a hatds éppen negativ és mindent el kellene kévetniink annak érdekében,
dokhoz. A bioldgiai optimistak szerint a valtozas ténye egyértelm, de ezek ugyanugy illeszked-
nek az ember meglévé neurobiolégiai evolvalt rendszerébe, ahogyan példaul annak idején az
iras is (Pléh, 2011). A fenti nézetek kdzotti vitat valészind még hosszu ideig nem fogjuk tudni
eldonteni, de tudomanyos modszerekkel kutatva adalékokkal hozzajarulhatunk a hatasmecha-
nizmus feltardsdhoz. Az Eszterhdzy Karoly Féiskolan a 2012 — 2014 kozott széles kord kutatas-
sorozat zajlott az infokommunikaciés eszkdzok hasznalati szokasainak és hatasainak feltarasa-
ra. A szimpo6zium négy eléadasa arra véllalkozik, hogy ezeket a kutatdsi eredményeket 6ssze-
foglalja, és az Uj mddszerekkel zajlé képességfejlesztés lehetéségeire is kitekintsen. Az elsé
eléadas elsésorban arra vallalkozik, hogy a tanuldk eszkdzhasznalati szokasait elemezze, a 10
— 14 és 18 éves korosztalyban, és ezekkel dsszefliggésben vizsgalja a verbalis képességek
fejlettségét. A masodik eléadasban arra a kérdésre keresiink elméleti és gyakorlati valaszokat,
hogy az infokommunikacios eszkzok térhdditasa hogyan jarul hozza a hagyomanyos tarsadal-
mi egyenlétlenségekhez, hogy bizonyos meghatérozott tarsadalmi csoportok tagjai hogyan
hasznaljdk az internetet. Bemutatasra keriilinek a hasznos hasznalati index és a szocio-
demografiai valtozok kozti szignifikans dsszefuggések. A harmadik eléadas bemutatja, hogy az
IKT eszkdzok gyakori haszndlata, milyen hatassal van a tanulok kognitiv és motoros képessége-
ire és a tanulasi kompetenciakra. A negyedik eléadas pedig mar a képességfejlesztés lehetésé-
geit villantja fel: Bemutatja, hogy hogyan lehet az infokommunkiaciés technolégiak felhasznala-
saval adaptiv tanulasi kdrnyezetet teremteni. Az eléadasok mindegyike azt erésiti, hogy az info-
kommunikéaciés technolégiak hatasaval szamolni kell a pedagégiai gyakorlatban, és a pedagé-
gusképzésben sziikségessé vdlik a hallgatdk felkészitése arra a javuld tanul6i képességekre
tamaszkodo6 pedagogiai gyakorlat kialakitasara és a romlé tendenciat mutatd képességek fej-
lesztésére.

Kulcsszavak: IKT, hasznalati szokasok, képességvizsgalat, adaptiv tesztelés

Eléadasok

A verbdlis képességek és az IKT eszkdzhasznalati sz okasok ¢sszefliggései
Hatvani Andrea, Dorner Laszl6, Taské Tunde Anna
Eszterhazy Kéroly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Hattér: TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 azonositdszamui projekt keretein belil keriilt sor
Az IKT hasznalat hatasai a pszichikus sajatossagokra, vizsgalat a tanuldk kérében” c. kutatas-
ra. Ennek egyik részeként kutatocsoportunk az IKT eszkdzhasznalati szokasok és a verbalis
képességek dsszefliggéseit vizsgalja. Kutatas célja: A fent emlitett két tényezd kozotti 6sszeflg-
gések részletes vizsgalata és elemzése, ami elsésorban annak a feltérképezését jelenti, hogy a
tanulok eszkézhasznalati szokasai hogyan allnak dsszefliggésben a verbalis képességeik fej-
lettségével. Feltételezziik, hogy az IKT eszkdzhasznalati szokasaik alapjan a ,sokat” és ,keve-
set” hasznélék csoportjaiba sorolt tanuldk eltéré teljesitményt nydjtanak kilonb6zé verbalis
készségekben. gy feltételezziik, hogy az IKT eszkdzoket gyakrabban hasznalé diakok jobban
teljesitenek a féfogalom meghatérozast és a fogalom analdgiat igénylé feladatokban, rosszabbul
teljesitenek viszont a révidtava szammemoriat igényld feladatokban, mint a ,keveset hasznaldk”.
A képleirast igénylé feladatoknal feltételezésiink szerint a sokat hasznal6knak nagyobb a szé-
kincse, ellenben kevésbhé bonyolult nyelvtani szerkezeteket hasznalnak, és koherensebb torté-
neteket alkotnak. Médszerek: Az IKT hasznalati szokasok és a képességek mérésére hasznalt
tesztbattériat a kutatocsoportunk tagjai dolgoztak ki: a 42 itembél allé online kérdéiv az IKT esz-
kozhasznalati szokasokat vizsgélta (IKT hasznalati szokasok és gyakorisaguk, az eszkdzok
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iranti attitGdok és a haszndlat céljai), mig a verbélis képességek mérésére olyan face-to-face
pszichol6giai képességvizsgalat szolgalt, amelynek egyes feladatait ismert tesztbattériakbdl
(MAWI, Szilagyi-féle gondolkodasvizsgal6 tesztkészlet) vettik at, egyes feladatait a kutatécso-
portunk tagjai dolgoztak ki. igy végiil a face-to-face vizsgéalat verbalis feladatai a kovetkezéek
voltak: féfogalom ala rendelés, fogalomanaldgia, szamemlékezet, képleiras. Minta: Eger és Eger
vonzaskorzetében taldlhatd altalanos iskolak és kozépiskolak 5., 8., és 12. osztalyos tanuloi
(n=300) képezték a vizsgalati mintat. Eredmények: A vizsgalati eredmények statisztikai elemzé-
se (SPSS statisztikai program segitségével) folyamatban van, részletes bemutatasara az MPT
Nagygydlés tematikus szekcidjaban kerll sor.

Kulcsszavak: IKT haszndlati szokasok, verbalis készségek, 5-12. évfolyamos tanuldk

Lemorzsolodok és el ényt szerz 6k az internet vilagaban
Fazakas Ida, Czdvek Andrea
Eszterhazy Karoly Féiskola, Szocidlpedagdgia Tanszék

Arra a kérdésre keresiink elméleti és gyakorlati valaszokat, hogy az infokommunikacids eszko-
z6k térhoditasa hogyan jarul hozza a hagyoméanyos tarsadalmi egyenlétlenségekhez, j egyen-
I6tlenségek mutathatdak ki, vagy ezek alkalmasak arra, hogy megvaltoztassak a meglévéket. Az
informacidhoz valé hozzajutast ugyanis az infokommunikacios eszk6zok hasznalata befolyasol-
ja, ily médon a tarsadalmi statust is (Bognar-Galacz, 2004). Mig a digitalis szakadék elméletei
elsésorban a hozzaférés kilonbségei alapjan gondoljak dichotémnak a tarsadalmat, addig a
hasznos hasznalat hangsulyozéi azt gondoljak, hogy a penetracio elérehaladtaval nem az a
fontos, hogy ki fér hozza az internethez és ki nem, hanem hogy ki mit csinal és mit képes csinal-
ni, amikor hasznalja a vilaghalét; a hasznalat minésége valik megkulonbodztetd dimenzidva. Még
ha — ahogy egyes kutatok josoljak — teljessé valik is a telitettség a hozzaférésben, ez nem jelenti
azt, hogy a digitalis megosztottsag legyézetett, hiszen 0j aspektusok, mégpedig a felhasznalok
kozotti kilonbségek valnak fontossa. EIméleti-szakirodalmi felvetésiinkben bemutatjuk azokat az
elméleteket, amelyek a kutatas fébb kérdéseit magyarazzak (Bourdieu, 1978), digitalis szakadék
fogalma, hasznalati formak és a hasznalat intenzitasa vonatkozasokat Cho, Jaeho (2003). A
kutatasi célja, az internet és az IKT eszk6zok mezejében — a digitalis térben — a tbke-
konverzacids folyamatok vizsgalata. Ebben a kutatasi részben célunk megvizsgalni, hogy bizo-
nyos meghatarozott tarsadalmi csoportok tagjai mennyire, hogyan hasznaljdk az internetet
(hasznos hasznalati index), tehat a kilonbdzé tarsadalmi csoportok IKT eszkdzhasznalati szo-
kasait. A kutatast 500 f6s mintan végeztik, a mintank életkorra, nemre és foglalkoztatasi status-
ra reprezentativ. A lekérdezés idédimenzidja keresztmetszeti. Az elemzés soran az SPSS 20
programot hasznaltuk. Egyvaltozos elemzések kozll gyakorisagi megoszlasokat, széraselem-
zést, atlagot, mediant, tébbvaltozés elemzések kozil kereszttablakat, varianciaanalizist és korre-
lacidanalizist hasznaltunk. Az adatok feldolgozasakor, a vizsgalt ¢sszefiiggések leirasara és
feltarasara a meglévd valtozék eredményeinek felhasznalasaval U valtozokat, kilénb6z6 index-
szamokat hoztunk létre. Az el6adasukban olyan eredményeket mutatunk be, amelyek hozzaja-
rulnak az elméleti részben megfogalmazott kérdések megvalaszolasahoz. A kutatds bemutata-
sanal kitérink a Hasznos Hasznélati Index mérésére vonatkozé eredményekre, vagyis milyen
téke novelésére alkalmas tevékenységeket végeznek a neten. Tovabba bemutatjuk a HHI és a
szocio-demografiai valtozék kozti szignifikans dsszefliggéseket: nem, telepilés hierarchia, gaz-
dasagi aktivitas, életkor iskolai végzettség és jovedelem. Bemutatjuk azokat a téke-konverzaciés
folyamatokat is elemzé eredményeket, amelyek kitérnek, hogy az egyes tarsadalmi csoportok
hogyan hasznositjak az on-line térben megszerzett javakat off-line térben.

Kulcsszavak: tarsadalmi egyenlétlenségek, Hasznos Hasznalati Index
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Az IKT eszkozok kognitiv képességekre gyakorolt hat  asa
David Maria *, Estefanné Varga Magdolna *, Soltész Péter
'Eszterhazy Karoly Féiskola

’pazmany Péter Katolikus Egyetem

Az IKT haszndlat pozitiv hatassal lehet a kognitiv képességekre, intelligenciara és iskolai ered-
ményességre. Az eddigi vizsgalatok szerint a szamitogépek javitjak a vizudlis intelligencia ké-
pességeit, mint példaul a térbeli tajékozédast és orientaciot, az ikonikus (képi reprezentacios)
képességeket és a vizualis figyelmi képességeket. (Subrahmanyam és mtsai, 2001). Ugyanak-
kor nem minden hatas tekinthetd egyértelmden pozitivnak. Prensky (2001) azt emeli ki, hogy a
digitalis bennsziildttek hozza szoknak ahhoz, hogy nagyon gyorsan jutnak Uj informaciékhoz,
hajlamosak parhuzamos feldolgozasra, egyszerre t6bb dologgal foglalkoznak (multitasking). Ami
szintén felszines informaciofeldolgozast eredményezhet. Jobban kedvelik az a vizualis informa-
ciot, az abrakat és a képeket, mint a széveges informacioét. Eimondhatjuk, hogy a ,digitalisan
szocializalt generacié” (Székely, 2014) szokasaiban, gondolkodasaban és megismerési Utjaiban
is kuloénbozik az el6zé generacioktdl. A tanulmany szerzéinek kdzremikodésével 2012. novem-
ber 1 és 2014. december 15 kozott zajlott empirikus kutatads az egri Eszterhazy Karoly Féisko-
lan. A kutatécsoport arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy hogyan valtoznak a pszichikus saja-
tossagok, az (j tudashordozok hasznalataval, a valtozé kodrnyezeti hatasok milyen pszichikus
képességek valtozasat eredményezik. Feltételeztik, hogy a gyakori IKT hasznalat bizonyos
készségek javulasat (pl. vizudlis észlelési képességek) mig mas készségek romlasat (pl. motori-
kus, verbalis képességek) eredményezi. Feltételeztik, hogy a harom korosztaly (10, 14 és 18
évesek) kozott kulonbségeket fogunk talalni az IKT eszkbézhasznalati szokasok, ismeretek és
attitGdok terén, mivel az IKT eszkdzdk gyors fejlédése miatt kora gyerekkorukban még az ilyen
egymashoz kozeli korosztalyba tartozé tanuldk is eltéré hatdsoknak voltak kitéve ezen a téren.A
keresztmetszeti sszehasonlité vizsgalat 10, 14 és 18 éves korosztalyra terjed ki, 492 fés vizs-
gélati mintaval. A szamitdgépezési idét korosztalyonként kvartilisekre bontva, a kozépsé
kvartilisek a normal mértékkel, a szélsé kvartilisek a keveset, ill. sokat szamitogépezdket jeldlték
ki. A kutatds soran alkalmazott vizsgalati modszerek a kutatdcsoport altal specidlisan ¢sszealli-
tott feladatsorokat tartalmaznak. (IKT-hasznalati mutatok kérddive, verbalis probak, a reakciéidé,
szamterjedelem, téri forgatas, omega-teszt, és a kotelezé6 kompetencia-felmérésekbél szarmazo
adatok). Az adatok feldolgozdsa az SPSS statisztikai program segitségével tortént. Jelentds
eltérést taldltunk a korosztalyok kozott a mért képességteriileteken. Legmarkansabban a reak-
cididé tekintetében mutathato ki szignifikdns kulonbség az eszkbdzhasznélat fuggvényében. A
keveset szamitdgépezd fiatalok a normal csoportnal (és a sokat szamitégépezéknél is) hosz-
szabb reakcidid6t produkaltak. Ezen kivil tdbb képességterileten talalhatd kisebb mértékd, de
szignifikans kilonbség a mért valtozokban. A részletes eredményeket a Nagygydlésen prezen-
taljuk.

Kulcsszavak: kognitiv és motoros képességek, IKT eszkdzhasznalat, tanulasi kompetenciak

Adaptiv tesztelés és IKT-alapu oktatas
Kovéacs Kristdf - Eszterhazy Karoly Féiskola

A szamitégépes adaptiv tesztelés (CAT) a pszichometria Uj terllete, amely elméleti hatterét
tekintve a modern tesztelméletre, gyakorlati megvalositasat illetéen pedig a modern technoldgia-
ra épul. A modern tesztelmélet probabilisztikus: az egyes feladatok paraméterei alapjan
elérejelezhetd, hogy a mérendd képesség kiilonbdzé szintjein mekkora a helyes megoldas valé-
szinlsége. A CAT soran — a hagyomanyos, feladatsor-szer( teszttel szemben — a feladatokat
egy itembankbdl valogatjak. Aszerint, hogy helyes vagy helytelen valasz érkezik, egy algoritmus
minden egyes feladat megoldasa utan becslést ad a képességszintrél, és ennek a becslésnek
megfeleléen valasztja a kdvetkezd feladatot. Végul egy adott leallasi kritérium utdn megadja a
mért képességszintet, és — szemben a hagyomanyos papir-ceruza tesztekkel — minden egyes
méréshez sajat hibatartomanyt is ad. A CAT alapelvei kiterjesztheték az oktatas vilagara is, és
altaluk lehetévé valik a személyre szabott tanulas. Az eléadas az adaptiv tesztelés elméleti
hatterének attekintése utan egy konkrét példat is bemutat: egy olyan adaptiv gyakorlé kérnyeze-
tet, amely a szamitdgépes adaptiv tesztelést 6tvozi az egyénre szabott gyakorlassal. A rendszer
mindig a felhasznalé aktudlis teljesitményének megfeleléen valogatja a feladatokat, ugy, hogy
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azok mindig kihivast jelentsenek, de ne legyenek til nehezek. igy a tanuldk a sajat képességeik
szerint gyakorolhatnak és a sajat egyéni titemiik szerint fejlédhetnek.
Kulcsszavak: szamitégépes adaptiv tesztelés, személyre szabott tanulas

Az iskolai teljesitmény hatterében allé érzelmi és motivacios ténye-
z6k

Sz21

Szervezd: Olajos Timea - Debreceni Egyetem

A szimp6zium célja, hogy az érdekl6dd kollégak szamara betekintést nyljtson a multifaktorialis
meghatarozottsagu iskolai teljesitmény hatterében all6 érzelmi és motivacios tényezdék aktualis
kérdéskdrébe. A témafelvetés Ujszer(iségét az adja, hogy a bemutatasra kertilé vizsgalatokban
egyrészt olyan - magyar tanul6i mintan - kevéssé vizsgalt jelenségekkel kapcsolodik dssze a
motivaciés sajatossagok tanulmanyozasa, mint a perfekcionizmus, a tanuldi énhatékonysag
vagy a tanuléi kiégés; masrészt a motivaciés mintazatok feltarasakor igen sokszinl vizsgalati
mintékkal dolgoztak a kutatok. Alulteljesit®, tanulasi zavarral kiizdé, tanulasi nehézséggel kiizdé,
tehetséges, felséoktatasban tanul6 és kontrollcsoportként funkcionéld vizsgélati mintak segitsé-
gével igyekeztek minél alaposabban koruljarni vizsgalati kérdéseket. Modszertani szempontbdl
is érvényesil a valtozatos megkozelités: a keresztmetszeti vizsgalatok mellett longitudinalis
vizsgdlat is szerepel, illetve a szimp6ziumban bemutatott vizsgalatok vizsgalati eszkézei is kom-
binaljak a hagyomanyos, ,tradicionalis” kérdéiveket részben sajat fejlesztéstiekkel, illetve olyan-
nal, mely a széleskéri nemzetkézi tapasztalatok kapcsan most kertilt kiprébalasra hazai mintan.
Valamennyi vizsgalat eredményei felhasznalhatéak mind a pedagégusok, mind az iskoldban
tevékenykedd pszichologusok szamara, beépitheték a tehetséggondozas gyakorlatdba vagy az
iskolai lemorzsolédast megel6z6 preventiv programokba.

Kulcsszavak: motivacids mintazatok, kiégés, perfekcionizmus, tehetség, tanulasi zavar

Eléadasok

Az adaptiv és maladaptiv perfekcionizmussal kapcsol ~ atos motivaciés mintazatok
feltaro vizsgalata

Olajos Timea *, David Maria 2, Héjja-Nagy Katalin
'Debreceni Egyetem

%Eszterhazy Karoly Féiskola

2

Az eléadéas egy empirikus kutatast mutat be. Vizsgalatunk egyik célja, hogy a perfekcionizmus
multidimenziondlis modelljébdl kiindulva arnyalt képet kapjunk a perfekcionizmus egyes altipusa-
inak (énre iranyuld, a masikra iranyuld illetve tarsas el6irasként megélt perfekcionizmus) hazai
eléfordulasi ardnyairdl. Masik célunk az, hogy feltarjuk, ezen altipusok milyen motivaciés minta-
zatokkal mutatnak egydittjarast. Az iskolai teljesitményt ugyanis a perfekcionizmus fentebb emli-
tett altipusai eltéré mdédon befolyasoljak, igy a velik egyuttjar6 motivacidés mintazatok felderitése
a pedagogusok szamara tampontot adhat a tanuldi teljesitmény optimalizalasaban, a tehetség-
gondozas hatékonysaganak ndvelésében. Ennek megfeleléen vizsgalati mintankba kdzépisko-
lasok, tehetséggondozd osztalyban tanuld kdzépiskolasok és egyetemistak/féiskolasok tartoz-
nak, minden alcsoportban 120 f6s elemszammal. Frost és munkatarsainak perfekcionizmust
mérd eszkdzokodn végzett faktoranalitikus vizsgalatai (1993) igazolték, hogy az altalunk e célbdl
hazai mintan kiprébalt Hewitt & Flett-féle Multidimenziondlis Prefekcionizmus Skala Self-orientalt
alskalaja az altaluk pozitiv megkiizdésnek nevezett faktorba sorolhatd, azaz egyfajta adaptiv
.€gészséges” perfekcionizmusként tekinthetlink ra. Az adaptiv perfekcionizmus magasabb pro-
duktivitassal, jobb tanulmanyi eredménnyel, az eredményért tett nagyobb eréfeszitéssel jar
egyltt. Ezzel egyidejlileg, a Tarsas El6iras alskala maladaptiv perfekcionizmusként értelmezhe-
t6. A maladaptiv perfekcionizmus egyutt jar olyan jelenségekkel, mint a halogatas, a kronikus
kudarc élmény, szégyenérzet, a feladatok elkeriilése, a hibazas miatti aggodalom (Bieling és
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mtsi, 2004). Az altalunk alkalmazott Lang & Fries-féle (2006) Teljesitménymotivacio Kérddiv
illetve a Tehetség Motivacios Ondefinicios Kérddiv nyolc faktoranak (David,2010) segitségével
felrajzoltuk a fenti jelenségek hatterében all6 személyes motivacié adaptiv aspektusait, illetve a
fennallé6 motivacios deficitek profiljat. Hipotéziseink: Feltételezzik, hogy a perfekcionizmus kér-
déiv magyar mintan kapott eredményei 6sszhangban allnak a nemzetkozi standardokkal. A
perfekcionizmus mértéke n6é az oktatdsi szintek novekedésével: az egyetemistak
perfekcionistdbbak, mint az ,atlag” kozépiskolasok. A tehetséggondozd osztalyban tanuldk
perfekcionistdbbak, mint az ,atlagos” osztalyban tanulék. A maladaptiv perfekcionizmus
egyuttjar a kudarckeriléssel, negativan korrelal az akarat, kitartas, altalanos aktivitas faktorok-
kal. Az adaptiv perfekcionizmus pozitivan korrelal a magas igényszinttel, a sikerkereséssel.
Szintén pozitiv iranya egydttjarast feltételeziink a szandék/akarat, kitartas, érdeklédés/tudasvagy
valamint altalanos aktivitas faktorokkal. Az adatok feldolgozasa folyamatban van. A kutatasi
eredményekrol elészér az MPT XXIV. Tudomanyos Nagygy(ilésén szamolnak be a szerzoék.
Kulcsszavak: Perfekcionizmus, motivacios dsszetevok, tehetség

Tanulasi nehézséggel kiizd 6 és tanulasi zavaros k6zépiskolasok motivacios jel-
lemz &i

Békés Anna *, David Maria 2

“Weores Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium, Budapest

®Eszterhazy Karoly Féiskola

Az iskolai teljesitményben jelentés szerepet jatszik a tanulasi motivacié. A kdzépiskolaban sze-
repe ennél is fokozottabb, hiszen a kdznevelés utolsé szakaszaban, a tovabbtanulas sikeressé-
gét erésen befolyasolhatja. A palyavalasztas kiuléndsen nehéz a tanulasi nehézséggel vagy
tanulasi zavarral kiizdé fiatalok szamara, mert a tanulasi probléma korlatozza lehetéségeiket,
esetleg eleve elriasztja 6ket a tovabbtanulastdl. A differencialt feladatkijel6lésre, értékelésre,
esetleg osztalyzas aldli felmentésre jogosult tanulékat a pedagdgusok hajlamosak alulértékelni,
illetve lustanak bélyegezni. A nemzetkdzi és hazai kutatok kodzil tdbben foglalkoztak a tanulas
motivaciés hatterével (Réthyné, 1995; J6zsa, 2007). Itthon a tehetséges tanulok motivacidjara
vonatkozé kutatast végeztek tébbek kdzt David és munkatarsai (2011). Tobb vizsgalat fokusza-
ban szerepelt a specialis nevelési igény(, ezen belill a tanulasi zavarral/nehézséggel kizdd
tanulék (Olajos, 2014; Gyarmathy, 2007 és 2014; Némethné, T6th Agnes, 2009) helyzete,
ugyanakkor a tanulasi zavarok és nehézségek hatterében megh(z6dd motivacios tényezék
feltarasa kevéssé jelenik meg a hazai kutatdsokban. A nemzetkdzi szakirodalombdl a tanulasi
nehézségek és a kudarckeriulés/szorongas Osszefliggéseinek vizsgalata ismert elsésorban.
(Sideridis és mtsai, 2006- ban tébb cikk). Jelen kutatas célja a kozépiskoladban megfigyelhetdé
teljesitményproblémak hatterében meghiiz6dé motivacios mintazatok feltérképezése. A tanulasi
nehézséggel és tanulasi zavarral kiizdé, valamint az alulteljesité kozépiskolas diakok motivacio-
janak vizsgalata. Feltételezziik, hogy a sorozatos kudarcok kdvetkeztében a tanulasi nehézség-
gel és zavarral kiizdé valamint alulteljesité didkokra a kudarckerilés fokozottabban jellemzé,
mint tehetséges és atlagosan teljesitdé tarsaikra. Feltételezziik tovabba, hogy erds tisztelet és
elismerés iranti vagy jellemzi &ket, ugyanakkor igényszintjik alacsonyabb, mint tarsaiké. A
szandék/akarat, kitartds, érdeklédés/tudasvagy valamint altalanos aktivitas faktorok egyénen-
ként kuloénbozéek lesznek, nagyobb szorédast mutatnak. Vizsgalati mintank 14-18 éves kdzép-
iskolai tanuldkbdl all. A minta csoportjai:

- tanulasi nehézséggel kiizdé tanulé 50 6

- tanulasi zavarral kiizdd tanulé 50 6

- alulteljesité tanulé 50 6

- tehetséges tanulé: 50 6

- Kontroll csoport 200 6

Vizsgélati moédszerek: Tehetség Motivacios Kérdéiv és iskolai Enhatékonysag Skala. A kutatas
eredményei felhasznalhatdk lesznek a tanulasi zavarral/ nehézséggel kiizdé tanuldk fejlesztésé-
ben, differencialt foglalkoztatasaban és értékelésében. A kutatas jelenleg is folyamatban van. A
vizsgdlati eredményekrél az MPT XXIV. Tudoméanyos Nagygyllésén szamolnak be elészor a
szerz6k.

Kulcsszavak: tanulasi zavar, motivacio, énhatékonysag
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A burnout-szindroma kutatasa kdzépiskolas diakok ko rében a tanul6i motivaciok
€s az egyéni valtozok tiikrében
Kunos No6ra - Zrinyi llona Gimnazium, Miskolc

Elsé hallasra talan kilonésen hangzik a kiégés tiinet-egylttesének vizsgalata a kézépiskolasok-
kal 6sszefliiggésben. A burnout-kutatasok rendkivill gazdag teruletén a Jyvaskyla-i Egyetem
kutatdcsoportja mutatott ra arra a tényre (Salmela-Aro, 2008), hogy a kiégés Christina Maslach
altal meghatarozott és az altala és munkatarsai altal kidolgozott Maslach Burnout Inventory
(Maslach, 1996) segitségével mérheté harmas tiinetegyuttese: a kifaradas, az értelmetlen, va-
lamint az eredménytelen tevékenység iranti cinikus attit(id felfedezhetd és vizsgéalhaté a kdzép-
iskolas diakok korében is. Iskolai munkank soran figyeltiink fel arra, hogy a kutatadsok eredmé-
nyei sajat tapasztalatainkat is alatdmasztjak. Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk, a
magyar kézépiskolasok a nemzetkdzi adatokhoz viszonyitva milyen kiégéses tlineteket mutat-
nak, illetve hogy a kiégés mértéke milyen valtozokkal fligg 6ssze. Ez a jelenleg bemutatasra
keriilé pilot-kutatas minddssze arra vallalkozott, hogy felmérje: egyaltalan létezik-e a magyar
kozépiskolasok kdrében a kiégés jelensége, érdemes-e a jelenség arra, hogy tébb tudomanyos
kutatas targya legyen, magyar mintan tesztelje a Student Burnout Inventory-t, illetve hogy feltarja
a kiégés-szindroma és a tanuldi motivaciok osszefiiggéseit. A kutatas terepe egy nagyvarosi
gimnazium négy 12. évfolyamos és harom 9. évfolyamos osztélya volt. A kiégés mérésének
eszkozeként a finn kutatocsoport altal kidolgozott Student Burnout Inventory szolgalt (Salmela-
Aro, 2009), amelyet kifejezetten ennek a kutatdsnak a céljara adaptaltunk a magyar mintara. A
kiégés-teszt felvételével parhuzamosan sor keriilt a diakok motivaciéinak mérésére, valamint a
kiégés hatterében feltételezhetd egyéb valtozékat (nem, csaladi hattér, szilék iskolai végzettsé-
ge) vizsgaltuk a diakok adatlapjai alapjan. A 12. évfolyamos tanuldkkal iskolai belépésik idején
mar elkésziilt a Kozéki-Entwistle-féle tanulasi motivacids kérddiv (Kozéki & Entwistle, 1986),
2015-ben ezt a mérést ismét elvégeztik, kiegészitve a David Maria és munkatarsai altal készi-
tett Tehetség motivacios ondefinicios kérddivvel (David, 2010), a mérésbe pedig bevontuk a
jelenlegi 9. évfolyam harom osztalyat is. A felmérések eredményének 6sszevetése alkalmat
adott arra, hogy megvizsgaljuk a motivaciok valtozasanak mértékét ugyanabban a csoportban
kozel négy év, egy egész iskolai palyafutas tavlataban. Az eléadason bemutatasra kertilnek a
kutatas eddigi eredményei. A kiégés-tesztek részben egy Ujabb longitudinalis mérést készitenek
el6, részben pedig a nemzetkdzi kutatdsokban mért valtozok mellett lehetévé teszik a kiégés
veszélyének 6sszehasonlitasat a motivacios tesztek eredményeivel.

Kulcsszavak: kiégés, motivacid, longitudinalis vizsgalat

A tehetség O0sszefliggései a kreativitassal, az intel  ligenciaval és a motivaciéval
Tokai Dalma - Magyar Tudomanyos Akadémia Természettudomanyi Kutatékozpont Kognitiv
Pszichologiai Intézet

A tehetség fogalma alatt olyan képességet értlink, amelyet egyrészt veliinksziletett tényezdk
determinalnak, masrészt tanulas, gyakorlas, fejlesztés atjan bontakozik ki, és egy vagy tobb
terlileten atlagon felili teljesitményben mutatkozik meg (Czeizel, 2004). A kildnb6zé tehetség-
elméletek kiemelik az intellektus, a kreativitas, egyéb specialis kognitiv képességek valamint a
motivacié szerepét, az interperszonalis faktorok kézil pedig nagy hangsulyt kap tarsas kornye-
zet, az iskola és a csaladi koérnyezet. Kutatasunkban altalanos iskolas gyerekek koérében vizsgal-
tuk azt, hogy miben kulénbdznek a kivald képességekkel rendelkezé és ezzel egyutt kimagaslo
eredményl gyermekek azoktdl a gyerekektdl, akik ugyanilyen kivald képességekkel, kreativitas-
sal és intelligenciaval rendelkeznek, de eredményeikben ez nem mutatkozik meg (alulteljesiték).
A két csoportot tanari segitséggel hataroztuk meg, tanulmanyi eredmények és 6rai munka alap-
jan. Vizsgalatunkban 123 (71 fi és 52 lany) pécsi tanul6 vett részt. Atlagéletkoruk 11,5 év (sz6-
ras 1, 47). A legfiatalabb 10, a legidésebb tanulé 14 éves volt a vizsgalat elvégzésekor. A 123
fébdl 6sszesen 69, 4. osztalyos valamint 54, 7. osztalyos tanul6 volt a tesztek felvételekor. Eb-
ben a korban a gyermekek potencidlis tehetségigéretnek tekintheték (Gyarmathy, 1994). A moti-
vacié mérésére az Elsajatithsi motivacio kérddivet hasznaltuk (J6zsa, 2007). Eredményeinket
pontositandd és arnyalandd a kérddivet harom forméban vettik fel: a gyermekekkel sajat ma-
gukra vonatkozélag, valamint egy tanarral és az egyik szilével is, a gyermekre vonatkozélag. A
kreativitas vizsgalatara Torrance kreativitas tesztjét (Torrance, 1966), az intelligencia vizsgalata-
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ra pedig a Raven-féle progresszios matrix gyermek valtozatat hasznaltuk (Raven, 2000). Kevert
mintas varianciaanaliziseket és fliggetlen mintas T-prébat végeztink, igy 6sszevetve az alultel-
jesité valamint a kiemelkedé tehetségigéreteket elészér a kreativitas, az intelligencia valamint a
motivacié mentén. Eredményeink azt mutatjak, hogy a kiemelkedd és az alulteljesité tehetség-
igéretek nem kilénbdznek a verbalis és a nem-verbalis kreativitasi feladatokban, intellektudlis
képességekben, sem az iskolan kivil végzett kreativ tevékenységek szamaban és az elsajatitasi
motivacié onbevallasos szintjében. A kevés kilonbség egyike a tanarok megitélésében volt. A
kimagaslé csoport az Elsajatitasi motivacio intellektus alskalajan magasabb értékelést kapott a
tanaroktél. Mind a gyerekek, mind a szul6k szerint az alulteljesitének itélt csoport inkabb keresi
a tarsas interakciot a felnéttekkel. A vizsgalat alapjan az intellektualis képességek, a kreativitas,
az elsajatitasi motivacié nem fiiggnek szorosan éssze azzal, hogy kimagaslé eredményeket ér-e
el egy tehetséges didk vagy alulteljesit.

Kulcsszavak: tehetség, motivacio, alulteljesitd, tehetségigéret

Az online pszicholdgia tanacsadas jellemz  6i, online drogprevencio,

online mentéalhigiénés tanacsado szakember képzés

S722

Szervezd: Szenes Marta - SZTE Egyetemi Elet’vezetési Tanacsado Kdzpont
Vitavezetd: Sarungi Em 6ke - SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kézpont

A szimpdzium célja, hogy bemutassa az online mentalhigiénés tanacsadd szakember képzés
helyzetét hazankban, illetve az online fellileten végzett pszicholégiai munka jellegzetességeit.
Tovabba célja bemutatni egy olyan internetes hattérkutatast, mely hatékonyabbd, tudatosabba
tervezhetébbé teheti a drogprevencié és intervencié teriiletén dolgozé szakemberek munkajat.
Az utobbi két évtizedben széleskorlen elterjedtek a mentalhigiénés tanacsadas, valamint a
pszichoterapia online modszerei. A virtudlis térben zajlé segit6, tanacsadd szolgaltatasok rend-
szere egyértelmiien megkoveteli, hogy szakemberekbél allé, professzionalisan felkészitett sze-
mélyek végezzék azt, illetve egyértelmiien siirgeti a minéségbiztositas kereteinek kidolgozasat a
terlileten. A szimpdzium elsé eléadasa egy olyan - immaron akkreditalt - Online mentalhigiénés
tanacsado szakiranyu képzés koncepciojat mutatja be, amelynek keretében az elsé évfolyam
idén &sszel kezdheti meg tanulmanyait a Karoli Gaspar Reforméatus Egyetemen. Mint az kdztu-
dott, az internet vilhga nem csupan a professzionalis segitségnyujtas oldalardl tagitotta ki az
elérhetd szolgaltatasokat, de a web megreformalta példaul a kabitdészer arusitdsanak madjat is:
elsédleges beszerzé- és informacioforrassa valt. Annak érdekében, hogy a szakemberek minél
adekvatabb segitséget tudjanak nyujtani, illetve alapvetéen megértsék a fiatalok drogtematika-
ban zajlé diskurzusait, a lényegi informaciok aramlasi mechanizmusat, sziikség van az Uj pszi-
choaktiv szerek médiafigyelésére a magyar nyelvl online feliileteken. A masodik eléadasban
bemutatott tartalomelemzé kutatas célja - a régi és az Uj designer drogok online média megitélé-
sének vizsgalata a kozvélemény kérdezés nélkili. A magyar lakossag, ezen belil is kiléndsen a
serdulé és fiatal felnétt szamara az utdbbi 15 évben egyre inkabb elérheté az online mentalhigi-
énés segités Uj csatornaja (www.necc.hu, www.lelnavigator.hu). A szolgéltatast biztosité szak-
emberek igen gazdag tapasztalatokat halmoztak fel a virtualis térben zajl6 segité folyamatokrol.
A szimpdzium utolsé két eléadasa a segitd - segitett kapcsolatnak, a kommunikaciés csatorna-
nak, illetve az esetvezetés pszichodinamikdjanak sajatos jellemzéire mutat ra, feltarva az eltérd
és érintkez6 pontokat a személyes és online mentalhigiénés segités illetve tanacsadas kozott.
Az egyik eléadd egy pilot kutatas segitségével mutatja be, hogyan élik meg a kliensek a specifi-
kus jelenségeket a Szegedi Tudomanyegyetem Eletvezetési Tanacsaddja altal mikodtettet
sLéleknavigator” internetes feluletén keresztil. A masik eléad6 egy eset bemutatasa segitségé-
vel hivja fel a figyelmet a virtualis térben zajlé pszicholdgiai kisérés jellegzetességeire ugyan-
csak a ,Léleknavigator” miikoédési keretében.

Kulcsszavak: Online pszicholégiai tanacsadas a kliens szemiivegén at, esetvezetés specifikumai
az interneten, online mentalhigiénés tanacsadd szakember képzés jelene és tavlatai, média
figyelés és elemzés, U drogprevencids szintér médszertana
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Eléadasok

Online mentalhigiénés tanacsadas — képzési tavlatok
Grezsa Ferenc - KRE Pszicholdgiai Intézet, Pszicholdgiai Tovabbképz6é Kézpont

Az utdbbi két évtizedben széleskorien elterjedtek a mentalhigiénés tanacsadas, valamint a
pszichoterapia online modszerei. Bar az online tanacsadas torténete mar hazankban is kozel
masfél évtizedes multra tekinthet vissza (www.necc.hu), e szakterileten idehaza nagyon kevés
j6l konceptualizalt program mikodik, e médszer minéségbiztositasa még megoldatlan. Uj szol-
galatok megszervezésének szandéka, illetve az ilyen térekvésekhez kapcsol6dd képzési szik-
ségletek, nem utolsésorban pedig a minéségbiztositas igénye és kdvetelménye egyarant szik-
ségessé teszik akkreditacidval is legitimalt, online mentalhigiénés tanacsadasra felkészité prog-
ramok megalkotasat. A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichol6giai Intézetének
kurrikuluma mar egy évtizede az ,online tanacsadas” kurzust is magaba foglalja. Tavaly pedig —
az Intézet Pszicholdgiai Tovabbképzé Kbzpontjdban zajlé mihelymunka révén — a KRE meg-
alapitotta az ,online mentalhigiénés tanacsadas” megnevezési szakiranyu tovabbképzési sza-
kot, melynek elsé évfolyama idén &sszel kezdi meg tanulméanyait. Az eléadés elsésorban az Uj
szak tanulmanyi programjat mutatja be. Az attekintés - sajat, masfél évtizedes tapasztalataink
alapjan — szamba veszi az online mentalhigiénés tanacsadas moédszerének hatékony alkalma-
zasahoz szikséges legfontosabb ismeretkéroket és készségelemeket, valamint bemutatja ezek
atadasanak tervezett modszereit. Mindezt azzal az igénnyel, hogy a ma még inkabb kisérletinek
mindsitheté képzési program — a réla sz6l6 szakmai diskurzus segitségével — tovabbfejlédhes-
sen. Hozzajarulva ahhoz, hogy a jovében minden bizonnyal szélesedé online mentalhigiénés
tanacsadasi programkindlat hazankban is vilagos, megfelelé minéségbiztositassal is megalapo-
zott szakmai médszerré valhasson.

Kulcsszavak: Online mentalhigiénés tanacsado, akkreditalt képzés, tanulmanyi program, miné-
séghiztositas

A drog szcéna megjelenése az interneten —az Uj psz  ichoaktiv szerek online mé-
diaelemzése és az (j drogprevencios szintér médszer tana

Kalé Zsuzsa ', Vancs6 Anna

INCSSZI — Nemzeti Drogmegelézési Iroda

Neticle Technologies

2007 és 2009 kozott a Youtube videdmegosztd oldalt elarasztottak a mefedron hatasarol videok,
amiket a hasznalok készitettek és toltottek fel. A mefedron nevi U] pszichoaktiv szer lett az elsé
Jetdlthetd drog”, 2007-es felbukkanasa lett az a fordulépont, amely utan a drog szcéna megje-
lent az interneten. Azéta az Uj pszichoaktiv szerek szama fokozatosan novekszik a vilagon és
Magyarorszagon is (UNODC 2014). A web megreformalta a kabitdészer arusitasanak maédjat:
elsédleges beszerzé- és informacioforrassa valt. A széles kérben elérheté és nagyon népszeri
Uj pszichoaktiv szerek legalisnak tekintheték mindaddig, amig hatéanyaguk tiltélistara nem kerl;
kémiai szerkezetik a kabitoszer-listakon szereplé anyagokétdl kissé eltér, igy ellenérzés ala
vonasaig jogi kdvetkezmények nélkul terjesztheték, forgalmazésuk és hasznalatuk legélis. Ko-
vetkezmények: a legalitds fogalmilag magaban hordozza annak a képzetét, hogy egyben bizton-
sagos is illetve a hasznaldk tdbbet tudnak az Uj pszichoaktiv szerek hatasairdl, mellékhatasairdl
és az artalomcsokkentési lehetéségekrél, mint a szakemberek. Cél az Uj pszichoaktiv szerek
médiafigyelése a magyar nyelvl online fellleten, amely altal megismerhetjiik a szerhasznaldi
perspektivat, az Uj szerek nyelvi-szocialis konstrukcidit. Ezért a Neticle Technologies (NT) rend-
szerrel atfogd kutatast végziink a 2013-2014 drogprevenciot érintd online aktivitasarél (drogok,
kampanyok, fogyasztoi megosztasok). Elvégezziik a régi és az 0j designer drogok online média
megitélése és a kdzvélemény kérdezés nélkili feltarasat. Tovabbi célok a kevéssé ismert (j
pszichoaktiv szerek (UPSZ) mélyebb megismerése, Uj szerek feltérképezése, mellékhatasok,
hiedelmek és tiinetek monitorozasa, az UPSZ folyamatos média monitorozasa, fogyasztok szo-
kasainak, kérdéseinek nyomon kovetése, prevencids csatornak azonositasa, edukacios kampa-
nyok megfogalmazasa. A Neticle rendszer a webes tartalmakban keresi meg a kulcsszavak
szinonimait tartalmazé emlitéseket (cikkeket, blogokat, hozzaszoélasokat, kézésségi média tar-
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talmakat). A megtalalt tartalmakat automatikusan feldolgozza és véleményelemzi: minden emli-
tés kap egy Ugynevezett véleményindexet, mely jelzi, hogy az adott sz6veg mennyire pozitiv
vagy negativ a kulcsszéra vonatkozéan. A véleményarfolyam a Neticle sajat mutatdja, mely a
web véleményét egyetlen dinamikusan valtozé6 mutatéval fejezi ki. A vizsgalt forrasok: magyar
nyelvi f6 hirportalok, blogok, férumok, nyilvanos Facebook posztok, Twitter posztok, Google+
posztok. Az eléadas beszamol a régi és Uj pszichoaktiv szerekre vonatkozd, eddig meghatéro-
zott kulcsszavakrol, amelyekhez szinonima és keresé szdosszetétel jarul. Az NDI és az NT ko-
z0s kutatasanak eredményeképpen a régi és az () pszichoaktiv szerek online
médiamegjelenésének kvantitativ mutat6i (médiacsatorna-hasznélat jellemzéi, a drogfogyasztas
mint téma megitélése az online térben, legfontosabb hangaddk stb.) és kvalitativ jellemzéi is
feltarasra keriilnek (tématérkép, emlités- térkép, emlitésgraf).

Kulcsszavak: Uj pszichoaktiv szerek, kozosségi média, médiamonitoring, online drogprevencio.

Az online tanacsadas élménye a segitségkér 6 szemszogeb 6l
Seb6 Tamas - SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kézpont, Szeged

Az eléadés arra vilagit ra, hogy az olyan online levelezésen alapulé tanacsadasban, mint amilyet
a Léleknavigator is folytat Szegeden az Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kézpontban, hogyan
élik meg a kliensek azokat a specifikus jelenségeket, hatasokat, melyeket a szakirodalom leir
ezekre a folyamatokra vonatkozéan (Pennebaker, J. W., 2005). Szamos tudomanyos vizsgalé-
das folyik ebben a témaban, ahol olyan fogalmakat jarnak koérdl, mint:

-az iras hatasai és jellegzetességei: megfogalmazasra kényszerit és szembesit.

-anonimitas: a tanacskéré teljes mértékben kontrollalhatja, mit oszt meg.

-diszinhibiciés hatas: a szégyen és zavar érzésével jaro témak kdonnyebb kommunikalhatésaga,
akar eltulzasa.

-stigmatizacio: lehetéség nyilik, egy-egy megbélyegzd tulajdonsag véllalasara, vagy éppen hat-
térbe szoritasara.

-aszinkron kommunikacio: van idé atgondolni, megérlelni a valaszt. (Kraus, R., Zack, J. S.,
Stricker, G. (2004))

A tanacsadas maga egy intim és személyes élmény a tanacskéré részérél is, ezért arra gondol-
tunk, hogy ezt a ,pilot” vizsgalatot kvalitativ kutatasi megkdzelitéssel tervezzik meg. Megfogal-
maztunk 5 kérdést, melyekre kifejtendd vélaszt vartunk a vizsgalatban résztvevé klienseinktél.
Kivancsiak voltunk azokra a személyes megélésekre, éilményekre, amelyek a konzultacios fo-
lyamatot kisérik.

1. Hogyan érezte magat egy-egy levél megirasa utan, illetve, hogyan élte meg a valaszra val6
varakozas idejét?

2. Hogyan élte meg hogy, anonim maradhat a segitségkérés folyamataban, és hogy nem ismer-
te a tanacsadod személyét?

3. Miként hatott 6nre, hogy érzéseit, gondolatait, irasban kell kifejtenie? Tapasztal-e kilénbséget
az élébeszédhez képest?

4. Mit gondol, személyes tanacskérés esetén hasonlé formaban és mélységben tudja elmonda-
ni, megosztani problémajat?

5. A konzultaciés folyamat soran valtozott-e a hozzaallasa a személyes pszichologiai segitség-
kéréshez?

Az eléadas a fenti kérdésekre adott valaszok summazata, egyfajta felhasznaloi-kliensi oldal
szubjektiv értékelése a levelezésen alapul6 online tanacsadasrél. Az eredmények természete-
sen hozzajarulhatnak az online levelezd szolgalatok filozéfigjanak, munkamaodjanak tokéletesité-
séhez is.

Kulcsszavak: online tanacsadas, az iras ereje, anonimitas, diszinhibicid, aszinkron kommunika-
ci6
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Gigi torténete: Az online tanacsadas jellegzetesség  ei egy esetbemutatas tikré-
ben

Lantos Katalin *, Szenes Marta 2

'szegedi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi és Szocilis Képzési Kar, Egészségmagatar-
tas és —fejlesztés Szakcsoport

2SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kdzpont, Szeged

Az eléadas célja bemutatni a szegedi Eletvezetési Tanacsadd Kdzpontban miikédé online ta-
nacsadas jellegzetességeit egy esetismertetés keretében. Az online tanacsadas levelezés for-
majaban valosul meg, melynek sorén a tanacsado vallalja, hogy a levelezével egyutt gondolkod-
va atbeszélik a levéliré aktualis nehézségeit, a valaszthaté cselekvési utakat, illetve komolyabb
probléma esetén a tanacsado javasolja az adott problémaban kompetens szakemberek felkere-
sését. A tanacsadas anonim médon zajlik, a levelezd barmilyen e-mail cimmel bejelentkezhet,
nem kell nevet megadnia. Ez a névtelenség segit a levélironak abban, hogy nyiltan, szégyenér-
zet nélkill felvallalhassa érzéseit, problémait, és nem kell attél tartania, hogy stigmatizalodik. Az
irasbeli forma emellett segit abban, hogy a segitséget kéré6 személy irds kdzben atgondolja,
rendszerezze élethelyzetét, gondolatait, ez is kdzelebb viszi 6t a belatdshoz. Emellett a tanacs-
adas folyamata irasban rogzitett, lehetéség van az Gjraolvasasra, mely tovabb segiti a megértés
és atkeretezés folyamatat. Az esetismertetés célja, hogy konkrét példan keresztiil lattassuk,
milyen szempontjai vannak az online tanacsadasnak. A levélirds sordn nem csak a levélird
mondataira, hanem a levél altal keltett projekciora reagal a tanacsadd, ezért nagyon fontos az
onreflexié, a sajat fantaziak és benyomasok tudatos kezelése. A levelezéshen kevésbé a té-
nyek, események, sokkal inkabb a levéliré érzelmi allapota, szikségletei vannak elétérben,
ezekre reflektal a tanacsadé. Gigi torténetén keresztiil lathatéva valik, hogyan hat a visszajelzés,
az érzések tiikrozése a levéliréra, hogyan tarul fel a valodi probléma.

Kulcsszavak: kélcsdnos projekcid, onreflexid, fantaziak kontrollalt kezelés, atkeretezés

Eletmin 6ség szomatikus betegségekben

SZ23

Szervezd: Rig6 Adrien - ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet
Vitavezetd: Kokonyei Gybngyi - ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet

A szimp6zium célja, hogy attekintse az életminéséggel kapcsolatos f6 szakirodalmi kérdéseket
kronikus szomatikus betegségek esetében. Bemutatja az Alkalmazott Pszicholdgia 2014/4 ha-
sonlé témaban sziletett tematikus szamat, s az ehhez kapcsol6do eléadasok izelitét adnak a
szerteagazd kérdéskor néhany szeletébdl. A bevezetd eldadas az egészséggel kapcsolatos
életminbség 6 kutatasi iranyvonalait vazolja fel, s ismerteti a témaban Gjonnan szuletett hazai
probalkozésokat és eredményeket. A tovabbi eléadasok egy-egy szeletre koncentralnak. A dia-
bétesszel kapcsolatos vizsgélat a diabétesz-sepcifikus életminéség kérddiv magyar véaltozatanak
hasznalhatésagardl mutat be adatokat, s hangsulyozza a depressziv hangulat és a gyakorlatban
kiemelt jelentéséggel biré biolégiai mutaté (HbAlc) kapcsolatat. A melldaganattal diagnosztizalt
személyekkel végzett vizsgalat modszertani kérdésekre fékuszal, s Ujszerli felhasznala-
si/értékelési lehetéségekre hivja fel a figyelmet a leggyakrabban alkalmazott kérdéivek (EORTC
QLQ-C30 és BR-23) esetében. Az endometridzissal kapcsolatos eléadas az elsé hazai vizsgalat
(fokuszcsoportok és kérdéives modszerek) eredményeit mutatja be, amelyek segithetnek a ma
még oly rejtélyes betegség jobb megértésében, s megfelel intervencioés programok kidolgoza-
saban. Bar az egyes eléadasok 1-1 konkrét betegségre fokuszalnak, segitségikkel altalanosabb
terlletek, kérdések, kihivasok megfogalmazaséra téreksziink a betegséggel 6sszefliggd életmi-
néséggel kapcsolatban. Kivancsian varjuk a témaban kutaté vagy a gyakorlatban szomatikus
betegekkel foglalkoz6 kollégak észrevételeit, tapasztalatait is!

Kulcsszavak: egészséggel 6sszefliggé életminéség, kronikus szomatikus betegségek,
pszichometria, depresszid, médszertani kérdések
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Eléadasok

Az életmin 8séggel kapcsolatos f 6 szakirodalmi kérdések krénikus szomatikus
betegséggel él 6k kdrében; fokuszban a depresszio

Rigé Adrien, Kokoényei Gyodngyi

ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az eléadas mozaikszeru-izelitét mutat be olyan, kiilénb6zé krénikus szomatikus betegséggel
(HIV, COPD, lisztérzékenység, melanoma, sziv-érrendszeri betegségek, PCOS) kapcsolatos
hazai vizsgéalatokbdl, amelyek az életminéség f6 magyarazovaltozoit prébéaltak azonositani a
kilénbdz6 korképekben. A vizsgélatok részletesen olvashatdéak az Alkalmazott Pszicholdgia
2014/4. tematikus szamaban. Az érintett kutatasok kapcsan az eléadas felvazolja a betegséggel
kapcsolatos életminéség f6 szakirodalmi kérdéseit, kitér a klinikai fontossagara. Az eredmények
kapcsan hangsullyozza a depressziv hangulat kiemelt szerepét, s bemutat néhany lehetséges
hattérmechanizmust, ami segitséget jelenthet a szomatikus allapotokhoz koétheté depressziv
hangulat mélyebb megértésében és kezelésében.

Kulcsszavak: egészséggel kapcsolatos életmindség, kronikus szomatikus betegségek, depresz-
sziv hangulat

Depressziv hangulat és diabétesz-specifikus életmin  8ség

Németh Dorottya %, Karsai Szilvia “?, Reinhardt Melinda 2, Kokonyei Gyongyi 2

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

’ELTE PPK Pszichologiai Intézet

3karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Hattér és célkitlizések: Vizsgalatunk célija az volt, hogy feltérképezzik, hogy a betegség-
specifikus életminéség és a depressziv hangulat, tovabba a glikozkontroll k6zott a nemzetkozi
szakirodalomban dokumentélt 6sszefiiggés hazai mintan is tetten érheté-e. Modszer: 92 diabé-
tesszel diagnosztizalt személy (atlagéletkor: 64,83 év; SD=9,60) bevonaséaval elséként vizsgal-
tuk a diabétesz-specifikus életminéség és kezelési elégedettség mérésére kidolgozott kérddivek
magyar valtozatainak alkalmazasaval a fent vazolt 6sszefiiggéseket. Eredmények: A varakozas-
nak megfeleléen a magasabb depressziv hangulatrél beszamolé személyek életminéség mutatoi
alacsonyabbak voltak, kezelésiikkel elégedetlenebbnek bizonyultak, ill. HbAlc értékeik alapjan
rosszabb vércukorkontrollt jeleztek. Kovetkeztetések: Eredményeink dsszhangban vannak a
nemzetkozi kutatasi eredményekkel, s egyértelmden felhivjak a figyelmet arra, hogy a diabétesz-
szel élék korében a betegség kévetkeztében kialakuld (szomatikus) szovédmények rendszeres
szlrévizsgélatai mellett a depressziv hangulat szlirésére (és a diabétesz-specifikus életminéség
mérésére) is sziikség lenne.

Kulcsszavak: diabétesz, életminéség, depresszié, kezeléssel val6 elégedettség, HbAlc,
pszichometria

Az EORTC QLQ-C30 és QLQ-BR23 magyar valtozatanak ps zichometriai jellemz &i
Kovacs Zsuzsanna *, Ménok Kata 23, Kkényei Gyongyi 2, Urban Rébert , Rigd Adrien ?
'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

2ELTE PPK Pszichologiai Intézet

3ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Hattér és célkitlizések: Az egészséggel kapcsolatos életminéség szerepe kiemelkedd a pszicho-
onkoldgiai kutatdsokban; a tulélés és a kezelésre adott valasz egyik legpontosabb elérejelzéje
és a betegséggel vald egyittélés fontos kimeneti tényezdje. Az eléadas az Eurdpai Rakkutato és
Terapias Szervezet Daganattal kapcsolatos (EORTC QLQ-C30- magyar valtozat) és Melldaga-
nattal kapcsolatos Eletminéség Kérdéivének (EORTC-QLQ BR23 - magyar valtozat)
konstruktum validitas-vizsgalatanak eredményét mutatja be, a szakirodalomban e célra eddig
nem hasznalt elemzési modszerrekkel. Médszer: 221 melldaganattal diagnosztizalt (malignus
emlékarcindma, attét nélkil) kezelés alatt all6 nébeteg adatait elemeztiik. Az EORTC QLQ-C30
esetében Konfirmatoros faktoranalizist (CFA) végeztiink, amely leginkabb a Gundy altal javasolt
kétfaktoros (fizikai egészség-mentalis egészség) modell hasznalhatésagat tamogatja. A BR-23
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esetében szintén Konfirmatoros faktoranalizist végeztiink az egy tételes skalak hibavarianciaja-
nak korrekciéjaval a kérdéiv eredeti faktorstruktarajanak alatdmasztasara, valamint MIMIC mo-
dellben (konfirmatoros faktoranalizis kovariansokkal) becsiiltiik az életkor, iskolazottsag, gyer-
mekek szama, daganatos megbetegedés a csaladban és a testmozgéas hatasat az életminéség
egyes dimenzioira. A skalak bels6é konzisztencigjanak elemzésére reliabilitds-vizsgalatot végez-
tink. Eredmények: A QLQ-BR23 skalai megfeleld belsé konzisztenciaval rendelkeztek a magyar
mintdn (Cronbach-a =0,674-0,902). A kérddiv eredeti faktorstrukturajat sikertlt jol illeszked®
konfirmatoros faktoranalizis modelljével alatamasztani. Az életkor, iskolazottsag, gyermekek
szama, daganatos megbetegedés a csaladban valamint a testmozgéas szignifikans hatasat ta-
masztotta ala MIMIC modelliink az életminéség egyes dimenzibira. Kdvetkeztetések: Jelen el6-
adasban az EORTC QLQ-C30 és QLQ-BR23 kérddiv magyar valtozatanak tovabbi kutatasok-
ban valé haszndlatara tesziink javaslatot a melldaganatos betegek életminéségének vizsgalata
soran.

Kulcsszavak: életminéség, EORTC QLQ-BR23 magyar valtozata, melldaganat, pszichometriai
jellemzék, konfirméatoros faktorelemzés (CFA), MIMIC modell

Az endometriézissal él 6 nék életmin 6ségének bejdsloi
Marki Gabriella !, Bokor Attila ?, Rigd Janos 2, Rigé Adrien *
'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

’SE AOK |. Sziilészeti és Négydgyaszati Klinika

3ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Az endometridzis egy multifaktorialis n6gydgyaszat megbetegedés, amely a reproduktiv életkord
nék 10 szézalékat érinti. A betegség egyarant vezet fizikai és lélektani kdvetkezményekhez.
Nemzetkdzi tanulmanyok igazoltak, hogy az endometriézissal él6 nék kdrében az alacsonyabb
(fizikai és pszicholdgiai) egészséggel dsszefiiggb életminéség (HRQOL) magasabb depressziv-,
szorongasos- és distressz-szinttel jar egyitt, tovabba a betegség negativan érinti a szocidlis és
szexudlis életet is. Jelen vizsgalatunkban magyar minta bevonasaval a HRQOL bejésléinak
feltarasara vallalkoztunk. A vizsgalat soran keresztmetszeti kérdéives vizsgalatot alkalmaztunk,
endometriézis diagnézissal €16, 18 év feletti és pszichiatriai zavarral nem biré vizsgalati csoport
bevonasaval. A kérdéivcsomag altal mérésre kerilt a demogréfiai, az életmdd és a betegségmu-
tatok mellett a HRQOL, a pszicholdgiai statusz (depresszio, szorongas), a distressz, a szexualis
miikddés és a tarsas tAmogatas is. Az elévizsgalataink és az altalunk vezetett fokuszcsoportok
alapjan az egészséggel tsszefliggd életminéséget meghatarozzak a vizsgalatba bevont ténye-
z6k, ugyanakkor a tovabbi vizsgéalati eredmények és a kapcsolatok mintazatanak feltarasanak
érdekében 2015 elsé felében a vizsgalati mintank bévitésére kertl sor. A HRQOL bejosléinak
ismerete a késébbiekben lényeges tampont adhat egy — kifejezetten endometridzissal élé nék
szamara kidolgozott — pszichoszocidlis intervencios program létrehozasahoz.

Kulcsszavak: endometriézis, egészséggel dsszefliggé életmindség, depresszid, szorongas,
distressz, szexudlis mikddés, életmod

Elfogadas és Elkotelez 6das Terapia (ACT)

SzZ24

Szervezé: Eisenbeck Nikolett -  Univesidad de Almeria
Vitavezetd: Szabd-Bartha Anett - KRE Pszicholégiai Intézet

A szimpdzium célja atfogo képet adni az Elfogadas és Elkotelezédés Terapiardl. Az egyes el6-
adasok bemutatjak annak elméleti gyokereit, fébb terapias eljarasait, illetve hosszu és rovidtava
hatasait kiilonb6zé pszichés problémakra. Emellett a terapia dsszehasonlitasra kerll mas, ha-
sonlé techinkakkal dolgozé intervencidkkal.

Kulcsszavak: Elfogadas és Elkdtelezédas Terapia (ACT), pszichoterapia, pszichopatol6gia,
harmadik generacios viselkedésterapia
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Eléadasok

Elfogadas és Elkdtelez 6dés Terapia (ACT): ElImélet és gyakorlat.
Eisenbeck Nikolett *, Szabo-Bartha Anett 2, Szondy Maté 2, Schlosser Karoly °
'Univesidad de Almeria

’KRE Pszicholdgiai Intézet

3Goldsmith University of London

Az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia (Acceptance and Commitment Therapy, ACT) egyike az
ugynevezett harmadik generéaciés pszichterapias iranyzatoknak, amelyek a masodik generacids,
azaz kognitiv viselkedésterapias eljarasok hianyossagaira adott valaszként jelentek meg. Ezen
iranyzatok kozil napjainkban messze legsikeresebb az ACT, mind a terapeutak szama, mind
pedig az elméleti alapul és empirikus tampontul szolgaldé kutatasok tekintetében. Az el6adas
atfogd képet kivan adni az ACT-rél, mint terapiardl, annak gyokereirél, elméletei és filozofiai
hatterérél, azaz a radikalis behaviorizmusrol, a funkciondlis kontextualizmusrél és a Kapcsolati
Keretek Elméletérél (Relational Frame Theory, RFT). Emellett az eléadas dsszefoglalja az ACT
pszihopatologiai elméletét, amely azon az elképzelésen alapszik, hogy pszichés élmények oly
modon kezelése, mintha kiilsé torténések volnanak (azaz kisebb-nagyobb eréfeszitéssel ellen-
6rzés alatt tarthatéak), olyan merev és rugalmatlan viselkedésekhez vezethet, amelyek egyetlen
és kizarélagos célja bizonyos érzések vagy gondolatok atélése (a ,jok”), illetve bizonyosak elke-
rilése (a ,rosszak”). Azonban paradox modon, ezen kontrollalasi probalkozasok az elkerilni
kivant érzések és gondolatok megerésddéséhez vezetnek, illetve lecsokkentik egyéb, a személy
altal fontosnak tartott viselkedések és ,j6"-nak tartott érzések és gondolatok eléfordulasi gyakori-
sagat. Végezetil bemutatasra keriil néhany olyan eljaras, amellyekkel tudatosithatéak a fenti
nem adaptiv, elkerulé viselkedésmintak, illetve amelyekkel elsajatithatéak jobb alkalmazkodast
elsegitd viselkedések, melyek célja nem a belsé vilag folyamatos ellenérzés alatt tartasa, hanem
egy jelentésteli élet megélése. Ezen eljarasok koziil kiemelkednek a személyes értékek fontos-
sagat hangsulyozo és a mindfulness-jellegi technikak.

Kulcsszavak: Elfogadas és Elkotelezédas Terapia (ACT), pszichoterapia, pszichopatologia,
harmadik generaciods viselkedésterapia

Az Elfogadés és Elkotelez 6dés Terapia (ACT) Hatékonysaga

Schlosser Karoly Kornél *, Eisenbeck Nikolett 2, Szabé-Bartha Anett , Szondy Maté >
'Goldsmith University of London

Univesidad de Almeria

®KRE Pszicholdgiai Intézet

Az Elkotelezédés és Elfogadas Terapia (Acceptance and Commitment Therapy, ACT) az egyike
az Ujonnan megjelent, ugynevezett harmadik generacios kognitiv viselkedésterapiaknak (CBT).
Az ACT azon az elméleten alapul, hogy a személyes negativ élmények elkeriilésére torekvés
pszichol6giai rugalmatlansaghoz majd fesziltséghez vezet. Mig a masodik generaciés kognitiv
viselkedésterapiak a zavard mentélis élmények eldl valé kitérést és azok lekuzdését célozzak,
az ACT a hasonld élmények megfigyelését, elfogadasat és az ezekkel kapcsolatos sziikséges
cselekedetek értékeken alapulé meghozatalat tlizi ki célul. Bar a rendelkezésre all6 empirikus
vizsgalatok szama mas terapiakhoz viszonyitva még kevés, az ACT tobbféle pszicholégiai ere-
detd problémaval kapcsolatban mutatkozik hatékonynak: kronikus fajdalmak, depresszio,
stressz, szorongas, fliggéség, dohanyzas és a pszichozis lekiizdésében is. Az ACT a mentalis
egészség javitasa mellett tovabba hatékonynak bizonyult viselkedési problémak, elditéletek és
kiégés leklizdésében, és hatasara javult résztvevék munkavégzés mindsége és a teljesitmény
is. Egy meta-analizis (Ruiz, 2012) ACT és tradiciondlis Kognitiv Viselkedésterapiat 6sszemérd
tanulmanyokat hasonlitott 0ssze. Az eredmény hatadsnagysaga (Hedges's g= 0.40) az ACT je-
lentds elényét mutatta a CBT-vel szemben depresszid, kényszerbetegségek, kronikus fajdalmak,
stressz esetén. Nem volt szignifikans a kilénbség szorongas esetén. Powers (2009) nem talalt
jelentds kiilonbséget ACT és mas empirikusan mar megalapozott terapiak kdzott (Kognitiv Tera-
pia és Kognitiv Viselkedésterapia), mig a kilénbség jelentds volt a kontroll csoportokhoz viszo-
nyitva.Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag 12. klinikai pszicholdgia szekciéja empirikusan bizo-
nyitott terapiaként jegyzi az Elkdtelezédés és Elfogadas Terapiat depresszié kezelésére mérsé-
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kelt empirikus tAmogatottsaggal, és erés tamogatottsaggal a fajdalom kezelésére. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok Egészségiigyi és Emberi Eréforrds Minisztériuméaban szinten empirikusan
bizonyitott terapiaként van jegyezve. Az eléadas soran megvitatasra kertil az ACT hatékonysa-
ga, 0sszehasonlitasra keriil mas mar empirikusan bizonyitott terapiakkal és az utankdvetéses
vizsgalatok eredményessége is elemzésre kerdil.

Kulcsszavak: Elkételez6dés és Elfogadas Terapia, hatékonysagvizsgalatok, Kognitiv Viselke-
désterapia

A ,boldogsagcsapda” veszélyeir  6l: A pozitiv pszicholdgia és az Elfogadas és
Elkotelez 6dés Terapia modellje a szenvedésr 6l, betegségr 6l és gyég;yulésrél
Szondy Maté !, Szabé-Bartha Anett ', Eisenbeck Nikolett 2, Schlosser Karoly °, Banfai Anna *
'KRE Pszicholégiai Intézet

“Univesidad de Almeria

3Goldsmith University of London

4Magémrendelés, Melbourne, Ausztralia

Az elmdlt évtizedben egyre népszerlbbé valo pozitiv pszicholdgia képviselbi szamos intervenci-
0s maddszert kidolgoztak a jollét novelésére (ide tartoznak példaul a halaérzést vagy a megbo-
csatast segité technikak, az altruista magatartas batoritasa, illetve az erésségek hasznalata). Az
elméleti alapvetések (elsésorban Barbara Fredrickson ,gyarapitas és szélesités” elmélete) és a
kutatasi eredmények szerint a pozitiv érzelmek és kognicidk ,serkentése” a negativ tartalmak
moédositasa nélkil is néveli a jollétet és csbkkenti a patologiak sulyossagat. A kognitiv-
viselkedésterapiak legujabb hullaméaba tartozé Elfogadas és Elkotelezédés Terapia (Acceptance
and Commitment Therapy, ACT) radikalisan eltéréen gondolkodik a pozitiv és negativ élmények-
rél. EImélete szerint a negativ érzések, a fajdalom normalis és elkerilhetetlen részét képezik az
emberi létezésnek. Valdjaban a negativ érzések elkertlésére tett probalkozasok erésitik fel és
teszik tartdssa a szenvedést, illetve eredményeznek patologiat. A pozitiv érzelmek gorcsos ke-
resése hozza létre az Ugynevezett ,boldogsagcsapdat” (Russ Harris, ausztral ACT terapeuta
kifejezése): az elérni kivant boldogsag egyre tavolabb kerul a személytél. Az ACT célja a belsé
élmények kontrollalasara tett — kudarcra itélt — kontrollalasi kisérlet feladasa, a belsé élmények
elfogadasa és annak tudatositasa, hogy ezek ,csak” belsé élmények, érzések, gondolatok, me-
lyek nem egyenléek a valésaggal. A terapia célja nem az, hogy a paciens tdbb pozitiv és keve-
sebb negativ érzés és gondolatot éljen at, hanem az arra val6 képesség elsajatitasa, hogy teljes
és jelentésteli életet éljink akkor is, amikor negativ élményeket éliink at. Mind a pozitiv pszicho-
I6gia, mind az ACT azt vizsgélja, hogy mi teszi lehetévé a teljes és boldog életet. Azonban més-
hogy gondolkodnak ennek a célnak az elérésérél, az emberi szenvedésrél, a mentalis zavarokrdl
és a pszichoterapiarol. Eléadadsomban ezeket a kulonbségeket és az integracié lehetéségeit
mutatom be.

Kulcsszavak: Elfogadas és Elkotelezédés Terapia, pozitiv pszicholdgia, boldogséag, pozitiv ér-
zelmek

Hasonlésagok és kilénbségek: avagy az Elfogadas és Elkdtelez 6dés Terapia
helye a pszicholégiai elméletek és mddszerek rendsz  erében

Szaboé-Bartha Anett *, Szondy Maté *, Eisenbeck Nikolett 2, Schlosser Karoly 3

'KRE Pszicholégiai Intézet

Univesidad de Almeria

3Goldsmith University of London

Az 1980-as évek végén Steven Hayes és munkatarsai altal kidolgozott Elfogadas és Elkotelez6-
dés Terapia (ACT) a viselkedésterapias iranyzatok harmadik hullamanak egyik kiemelkedd
modszere, mely a tudatos jelenlét megélésére és az elfogadas folyamatara, és az értékek mel-
letti elkdtelezett cselekvésre éplil annak érdekében, hogy fokozza a pszicholégiai rugalmassagot
az egyénben. A szenvedés része az életiinknek: mondja ki a buddhizmus elsé nemes igazsaga.
Az ACT felfogasa szerint a problémak forrasat nem a szenvedés megléte, a kellemetlen, fajdal-
mas, nem kivanatos érzések, gondolatok, testi érzetek, emlékek, tiinetek eléfordulasa jelenti,
hanem az, ahogyan ezekhez hozzaallunk, ahogyan ezekkel probalunk megkizdeni. llyen
inadaptiv megoldaskisérlet tobbek kozott: a fajdalmas, kellemetlen élmények elkeriilése; a nem
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kivanatos gondolatokkal, élményekkel, érzésekkel valé dsszeolvadas (fuzié), ami gyakran a
nyelvi fordulatainkban is leképezddik; vagy példaul az élményeink folyamatos értékelése, mind-
sitése. Az ACT nem abban segit az egyénnek, hogyan kontrollalja, sziintesse meg ezeket a nem
kivanatos élményeket, hanem abban, hogyan engedije el a kontrollért vivott kiizdelmet. A sajat
élményeikkel, érzéseikkel, gondolataikkal kapcsolatos nyitottsagra, és itélkezésmentes elfoga-
déasra tanitja 6ket, arra, hogy megéljék a velik térténé dolgokat ugy, ahogyan vannak, képesek
legyenek azokat észlelni, felismerni, kapcsolatba kertlni veliik, mik6zben képesek azoktdl egy
tavolsagot tartani, és mas szempontbol rajuk nézni. A cél tehat nem a kellemetlen élmények,
tinetek tartalmanak és gyakorisaganak megvaltoztatdsa, hanem az, hogy az ezekhez val6 vi-
szonyunk, azok megélése valtozzon, és mindez az egyén viselkedésében is olyan iranya valto-
zasokat inditson el, mely kbzelebb viheti 6ket egy szamukra fontos és értékes élet megélésének
iranyaba. Elményelkeriilés, pszicholégiai rugalmassag, tudatos jelenlét, elfogadas, értékek tisz-
tazasa, értékvezérelt cselekvések melletti elkotelez6dés, objektiv én kialakitasa: csak néhany
kulcssz6, mely az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia alapjait képezik. Ezeket hallva szamos
pszicholdgiai irdnyzat, modszer fogalma, vagy az altaluk alkalmazott terapias technika esziinkbe
juthat: igy példaul a Humanisztikus-, a Gestalt-, az Egzisztencidlis- elmélet és terapia, az Integ-
rativ Viselkedéses Parterapia (IBCT), a Klasszikus Viselkedésterapia, a Kognitiv- es Viselkedés-
terapia terminusai, az egyéb Elfogadas vagy Mindfulness alapt médszerek (MBCT, MBSR, DBT
stb.) intervenciéi, vagy a kevésbe ismert Morita terapia elméletrendszere. Az ACT ezekkel val6
hasonldsagainak és kilénbségeinek, és a koztik megjelené parhuzamok tisztazasara tesziink
kisérletet jelen eléadasunkban.

Kulcsszavak: Elfogadas és Elkdtelezédés Terapia, éiményelkerilés, pszichol6giai rugalmassag,
tudatos jelenlét, elfogadas, értékek tisztazasa, értékvezérelt cselekvés, objektiv én

Erzelem — fejl 6dés — szabéalyozas

SZ25

Szervezé: Lang Andras - PTE Pszichologia Intézet
Vitavezetd: Péley Bernadette - PTE Pszicholdgia Intézet

Bar az érzelemkifejezé arcokra és az erds érzelmeket kivaltdé ingerekre vald érzékenységink
velesziletett, az érzelmekkel valé banasmaddot (beazonositasukat, kifejezésiiket, szabalyozasu-
kat sth.) elsésorban a gondozokkal folytatott korai kapcsolatokban tanuljuk. Az érzelmek kezel-
hetéségiiket (a pozitiv érzelmi allapotokat elébb képesek kezelni a gyermekek, mint a negativa-
kat) és tartalmukat (pl. a félelem életkorilag jellemzé formai) tekintve egyfajta fejlédési hierarchiat
képeznek, a spontan érzelmek megélhetésége és elismertsége vita felett all6 modon jarul hozza
a lelki egészséghez. Szimpdziumunk eléadasai ezt a jelenségkort jarjak kordl.

Gamos Alexandra és Poharnok Melinda kutatdsa kisiskolas gyermekek édesanyjukkal kdzés
torténetalkotasukat vizsgalta olyan helyzetben, amelyben anya és gyermeke egy szeparacios
torténetet beszélnek el egyiitt. Eredményeik az érzelmileg megterhelé esemény narrativ ko-
konstrukcidja, a feladathelyzetben mutatott egyuttmikodés minésége, valamint a gyermekek
érzelmi képességei, illetve az esetleges viselkedési problémainak dsszefliggéseire mutatnak ra.
Kopcso Krisztina vizsgalata a sotéttél valo félelem kérdéskorét jarta korul. Ezt a negativ érzelmi
allapotot a pszichoanalitikus ihletésl irodalom egyértelmlen a szeparaciohoz koéti. Emellett a
sotétség egyfajta projekcios felliletként is szolgalhat (,s6tét vaszon”), ahova a kevésbé megdol-
gozott szorongéasok kivetiilhetnek. A bemutatasra kertlé kérddives, illetve a Regressziv Képze-
leti Szotart hasznald torténetelemzé vizsgalatok megerésitik a feltételezést, hogy a sotéttél valo
félelem az irraciondlis, én altal kevésbhé szabalyozott tartalmakkal hozhatd 6sszefiiggésbe.

Az utolso eléadas (Lang Andras) parentifikacié és machiavellizmus kapcsolatat mutatta ki férfiak
esetében. A parentifikacid sordn a gyermek a csaladban a gyermekibdél a sziléi alrendszerbe
keril. Ez a helyzet két szempontbdl is jelentds érzelmi terhet r6 a gyermekre: mind biztonsag-
igényének kielégillése, mind spontan érzelmeinek kifejezési lehetésége meghitsul. Ez nemcsak
lelki egészségét veszélyezteti, hanem egyfajta destruktiv jogosultsag felhalmozédasahoz is
vezet, amely felnéttként machiavellista attit(id formajaban nyilvanulhat meg.

Kulcsszavak: érzelmi jelentésalkotas, érzelemszabalyozas, kapcsolati dinamika, lelki egészség
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Eléadasok

Anya és gyermek altal kézdsen alkotott érzelmi tort  énetek kapcsolata a gyermek
érzelmi fejl 6désével és viselkedésszabalyozasaval

Gamos Alexandra, Poharnok Melinda

PTE Pszicholdgia Intézet

Az érzelmileg megterhelé helyzetek k6zos elbeszélése az érzelmi szocializacio egyik I1ényeges
szintere: a torténetalkotd beszélgetésekben az érzelmek jelentésének kdzds konstrukcidja zajlik.
Kutatasunkban azt tlztik ki célul, hogy feltarjuk a kapcsolatot, amely az anya-gyermek kdzos
érzelmi jelentésalkotas és érzelmi szabalyozéas, a gyermekek kulonbdz6 érzelmekhez kapcsolt
képességei, valamint a viselkedéses nehézségek kozott hizodhat. Feltételezésiink szerint a
narrativ ko-konstrukcié, a feladathelyzetben mutatott egylttmikddés minésége, valamint a
gyermekek érzelmi képességei, illetve az esetleges viselkedési problémak egyutt-jarast mutat-
nak.

A vizsgalatban 6-9 éves gyermekek (n=40) és édesanyaik vettek részt. A gyermekek és édes-
anyjuk kozos érzelmi jelentésadasanak, érzelemszabalyozasanak mérésére a Gini, Oppenheim
és Haimovich (2001) Joint Story Telling (JST) nev(i eszkdzét hasznéltuk, amelyben a paros egy
szeparacios torténetet mesél el kdzosen. A gyermek érzelem-felismerését, emociondlis sz6-
kincsét, érzelmi intelligenciajat és érzelmekrél valé mentalizacids képességet részben kérdbives,
részben projektiv feladatokkal vizsgaltuk. Az édesanyak pedig a gyermekik viselkedésszaba-
lyozasanak, illetve esetleges magatartasi nehézségeinek mérésére a ,Képességek és Nehézsé-
gek Kérdoéiv'(SDQ) (Perczel Forintos, 2012) sziil6i valtozatat toltétték ki. El6éadasunkban réviden
Osszefoglaljuk a fébb eredményeket.

Kulcsszavak: narrativ ko-konstrukcio, érzelmi jelentésalkotas, érzelemszabdlyozas, magatartasi
problémak

A sotétt 6l valo félelem és egyéni killdnbségeinek pszichodina ~ mikus vonatkozasa
Kopcso Krisztina - PTE Pszicholégia Doktori Iskola

Ranschburg (1972) értelmezésében a félelemnek ez a formaja szimbolikus és konkrét is egy-
ben; a sotétség amellett, hogy szeparaciot jelképez, a fantazia termékek akadalytalan kivetiilése
altal noveli a szimbolumoktdl val6 félelmet, tovabba veszélyérzetet kelt. Egy elsotétitett szoba-
ban perceptualis torzitdsok jelenhetnek meg, amely példaul erotikus impulzusok, szomorusag
vagy agresszio semleges arcra torténd projekcidjaban is megnyilvanulhat.

Jelen tanulmany kiindulépontjat korabbi kutatdsunk adatbazisa szolgéltatta. Kulturalis 6sszeha-
sonlitd vizsgalatunkban 166 fiatal felnétt (kor: 23,44+4,15 év) toltott ki sotéttél vald félelem mér-
tékére, tartalmara és eredetére vonatkozo kérdéivet, amely valtozék kapcsolatrendszerét utébb
faktoranalizissel tartuk fel. Eredményeink szerint a sotéttél vald félelem magasabb szintje a
jellemzéen irraciondlis kategoriakkal mutatott erés 6sszefiiggést (képzeleti kreacidk, ijesztd
gondolatok, almok; élénk képzelet, horrorfilm), valamint a félelem archaikus természetének
hangsulyozasaval. Az emlitett kategdridkat a Freud (1920,1991) altal megkilonbéztetett elséd-
leges és méasodlagos folyamatok rendszerében is elhelyezhetjik. EI6bbi a tudattalan és az al-
mok munkamadija, amelyet szabadon mozgd megszallas jellemez; szemben a tudatosra jellem-
z6 kotott, racionalis masodlagos folyamattal.

Az iménti 0sszeflggéseket figyelembe véve a kdvetkezd hipotézist fogalmaztuk meg. A sotét-
ségnek elsédleges gondolkodasi folyamatot serkenté hatasa van és ez a hatas dsszefliggésbe
hozhatd a so6téttdl vald félelem intenzitasaval.

Kisérletiinkben 78 egyetemista (41 nd) vett részt, atlag életkoruk 21,4 év (széras = 2,15). Az
alanyok kezdetben 6t percet toltottek el a sotét vagy vilagos tesztszobaban. Ezt kdvetéen —
félhomalyban vagy vildgosban — iranyitott tematikdju torténet irasara kértik 6ket, amelyeket
Martindale (1975) Regressziv Képzeleti Szétaranak magyar adaptacidjaval (Pdlya & Szasz,
2013) elemeztiink. A sotét feltételben részt vevék torténeteiben a kontroll csoporténdl szignifi-
kansan tobb elsédleges folyamatra utal6 tartalom jelent meg és ez a hatas a so6téttél intenziveb-
ben fél6 személyek esetén tendencia erésséggel (p = 0,053) jelentésebbnek bizonyult. Megje-
gyezendd, hogy bar a sotéttdl valod félelem markans nemi kildnbséget mutat, ez az 6sszefliggés
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nemtdl fuggetlendl fennall. Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy sotétben valdban
hangsulyosabba valik az alapvetéen tudattalan tartalmakhoz koéthet6 munkaméd. Ez a hatas
feltehetéen univerzalis, azonban mértéke egyénenként kiilonb6z6 lehet. Tovabbi izgalmas ada-
Iék, hogy akar csak a félelemé, az elsédleges folyamathoz kétheté tartalmak eléfordulasi aranya
is magasabb fiatalabb gyermekeknél. Mindenképp érdemes volna tisztazni a gyermek- és fel-
néttkori sotétfélelem pszichodinamikus dsszefliggéseinek hasonldsagait és kulonbdzéségeit.
Kulcsszavak: sotétfélelem, irraciondlis tartalmak, elsédleges folyamatok, regressziv képzeleti
szétar

Parentifikacié és machiavellizmus: az érzelmi paren tifikacié hatasa a machiavel-
lizmus kialakulaséara férfiakban
Lang Andras - PTE Pszicholdgia Intézet

A machiavellizmus — masok kihaszndalasara, manipulalasara és anyagi elényszerzésre alapulé,
amoralis attitid — széles kérben vizsgalt jelenség Christie és Geis 1970-ben publikalt Gttéré
kutatasai, majd a 2000-es évek elejétél a Sotét Harmak fogalmanak bevezetése 6ta. A jelenség
egyedfejlédés soran torténd kialakulasardl azonban viszonylag keveset tudunk. Retrospektiv
vizsgalatok a sziléi visszautasitassal, a csaladok szétesettségével és kaotikus mikddésével
hoztak 0sszefiiggésbe a machiavellizmust. A kaotikus csalddokat a hatarok és szereprelaciok
bizonytalansaga, a fegyelmezés alacsony szintje jellemzi. Ez a csaladjellemzé parhuzamba
allithaté a parentifikacidval, amely soran a gyermek a csaladban (testvéreivel vagy akar sajat
sziléjével szemben) szil6i szerepbe kényszeril. Ebben a sziiléi szerepben a gyermek a szoka-
sosndl tobb hatalomhoz és nagyobb kontrollhoz jut, ugyanakkor szamos gyermeki sziikséglete
kielégitetlen marad. Eppen ezért azt feltételeztiik, hogy azok a felnéttek, akik gyermekként szii-
leik érzelmi tAmaszaként szolgaltak, ill. akiknek a csaladért tett eréfeszitéseit nem ismerték el,
feljogositva fogjak érezni magukat, hogy gyermekkorban kielégitetlenil maradt sziikségleteiket
akar masok karara is kielégithessék, amely a machiavellizmus formajaban is torténhet.
Feltételezésiinket 395 feln6tt (282 nd) bevonaséaval teszteltiik. Résztvevdinket (kor: 30,02+10.5
év) egy kozosségi oldalon keresztil invitaltuk egy online vizsgalatban valé részvételre. A machi-
avellizmust a Mach-1V Skalaval (Christie & Geis, 1970) mértik. A parentifikaciora vald visszaem-
lékezést a Gyermeki Felelésség Skala felnétt valtozatanak (FRS-A; Jurkovic, Thirkield, &
Morrell, 2001) retrospektiv itemeivel mértiik. Az FRS-A a parentifikacido harom dimenziéjat méri:
az instrumentalis gondoskodast (praktikus tevékenységek a csalad szolgalataban), az expresz-
sziv gondoskodast (gyermek mint a szilé érzelmi tAmasza) és a méltanytalansagot (mennyire
nem ismerték el a gyermek csaladért tett eréfeszitéseit).Mivel az 6sszes mért valtozon jelentds
nemi kilonbséget tapasztaltunk, parentifikacio és machiavellizmus 6sszefliggését nemi bontas-
ban vizsgaltuk. Az altalunk elvégzett tobbszoros linearis regresszio elemzések eredményei sze-
rint nem mutatkozott 6sszefliggés parentifikacié és machiavellizmus kdzott nék esetében. Férfi-
aknal az expressziv gondoskodas mértéke pozitiv kapcsolatban allt a machiavellizmussal.
Eredményeink részben megerdsitették hipotézisiinket. Az 6sszefliggésben mutatkoz6 nemi
kuldonbséget két okkal magyaraztuk. Egyrészt az akar énfelaldozasig mené gondoskodas tarsa-
dalmilag elfogadhaté modon integralhaté a hagyomanyos néi szerepbe, igy nék esetében tulaj-
donképpen egy direkt kompenzéciordl beszélhetink. Masrészt az is elképzelhetd, hogy az ér-
zelmi parentifikacio erésségét tekintve azonos hatassal van férfiakra és nékre, viszont a nemek-
nél a kovetkezmények eltéré formaban nyilvanulnak meg (férfiak — externalizalé tiunetek; nék —
internalizal6 tiinetek).

Kulcsszavak: machiavellizmus, parentifikacio, érzelmi gondoskodas, nemi killonbségek

Erzelemszabélyozé folyamatok személyiség- és egészs  égpszicho-
I6giai megkozelitésben

SZ26

Szervezd: Kokdnyei Gyéngyi - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Vitavezetd: Reinhardt Melinda - KRE BTK Pszicholdgiai Intézet
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A szimp6zium eléadasainak kdzds metszetét kilonbozé érzelmi, illetve érzelemszabalyoz6 (ér-
zelmi 6nszabalyozé) folyamatok vizsgalata adja. A négy eléadasban a ruminacié (ragodas),
tapasztalati elkerlilés és az (érzelmi) dnszabalyozas folyamatait elemezziik kiilénb6z6 mintakon.
Az elsé eléadas egészséges serdiilék kdrében a ruminacio (ragoédas) pozitiv mentalis egészség-
re gyakorolt hatasat elemzi reprezentativ mintan. Jelentés eredménye, hogy bar a fiuk kevéshé
ruminalnak, mint a lanyok, de a ragddas és mentdlis egészség kdzotti kapcsolat eréssége nem-
tél flggetlen.

A mésodik eléadasban allami gondozéasban lévé fiatalok pszicholdgiai immunkompetencia profil-
jainak tikrében ismerhetjiik meg a szubjektiv jollét-mutatok alakulasat. A vizsgalati eredmények
rdmutatnak arra, hogy az egyes megkiizdési potencidlok egymasra hatasat, dinamikus kapcso-
latat, azaz interakciojat is érdemes figyelembe venni.

A harmadik eléadasban egy specialis — nagyrészt maladaptivnak tekintheté — érzelemszabalyo-
zasi stratégia, az un. tapasztalati elkerlilés szorongassal valé kapcsolata keril goércsé ala. A
bemutatott vizsgalat erénye, hogy direkt és indirekt eljards segitségével a szorongas explicit és
implicit formajanak feltarasara is torekszik, és mindkét folyamat tikrében elemzi a tapasztalati
elkertlést.

A negyedik eléadasban a ruminacié és migrén kapcsolatanak feltérképezése soran felvetédik az
a fontos kérdés is, hogy hanyféleképpen lehet ragddni. A negativ, dnhibaztatassal kapcsolatos
gondolatokra koncentralt figyelem (brooding) és a negativ esemény megértését, megoldasat
célzd onreflexio (self-reflection) kozétt érdemes kildnbséget tenni, ugyanis mas-mas
korrelatumai lehetnek. A migrénes fejfajas — az eredmények alapjan — elsésorban a maladaptiv
formaval allt kapcsolatban.

A négy eléadas egyértelmien ramutat arra, hogy az affektiv folyamatok a testi-lelki egészség
alakulasaban fontos szerepet toltenek be. A négy eléadas — személyiség- és egészségpszicho-
l6giai relevancidja mellett — szamos mddszertani kérdést is felvet, tovabba a bemutatott vizsga-
lati eredményeknek a prevencid/intervencié szamara is jelentds implikacioi vannak.

Kulcsszavak: érzelemszabalyozas, ruminéacié, tapasztalati elkeriilés, megkiizdés, migrén, men-
talis egészség

Eléadasok

Perszeverativ kogniciok és mentalis egészség serdil ~ 6korban
Kocsel Natalia !, Reinhardt Melinda 2, Kokonyei Gyongyi *

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori iskola

ELTE Pszicholdgiai Intézet

3KRE BTK Pszicholégiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A ruminacio (ragédas) és aggodalmaskodas, olyan ismétlédéen eléfordu-
16 (sokszor kontrollalatlan) gondolatokat jelent, amelyek a multbéli, illetve jovébéli események-
kel, az ahhoz kétheté hangulati allapottal, és/vagy kudarcokkal kapcsolatosak (Nolen-Hoeksema
és Morrow, 1993). Ezeknek a gondolatoknak a gyakori eléfordulasa a negativ érzelmek fokozo-
dasaval, és a pozitiv érzelmek csokkenésével tarsul (McLaughlin et al., 2007; Roelofs et al.,
2009). A ruminaci6 és az aggodalmaskodas a hangulati és szorongasos problémak konzisztens
velejaréi (I. Aldao et al.,, 2010) nemcsak felnétt-, hanem serdulékorban is (pl. Calvete et al.,
2013). Ezek az eredmények egyértelm(ien jelzik, hogy a perszeverativkogniciok negativ hatas-
sal vannak mentdlis egészségiinkre (Harrington és Loffredo, 2011). A
ruminacidban/aggodalmaskodasban markans nemi kilénbség figyelheté meg: a nékre inkabb
jellemezé, mint a férfiakra (Johnson és Whisman, 2013), ugyanakkor a perszeverativkogniciok
és a mentalis egészség kozotti kapcsolat erésségének nemi kiildnbségeire vonatkozéan kevés
informé&ciod all rendelkezésre. Ennek megfeleléen célunk az volt, hogy feltarjuk, hogy egészséges
fiatalok korében a megjelend ruminacidé/aggodalmaskodas vajon mennyiben magyarédzza az
érzelmi, pszicholégiai és szocidlis jollét mutatdkat. Tovabba vizsgaltuk, hogy a valtozék kodzotti
kapcsolatokat a nem mennyiben moderalja.

Médszer: 1572 egészséges serdiilé (atlagéletkor=15,39 év; SD=2,26), reprezentativ mintajan a
perszeverativ gondolatokat a Jellesma altal (2005) kidolgozott Non-produktiv Gondolatok Kérd6é-
iv segitségével (Kokonyei et al., 2015), mig a mentalis egészséget a Serdulé Mentalis Egészség
Kontinuum-roviditett valtozataval mértiik (Keyes, 2006; Reinhardt, 2014).
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Eredmények: Eredményeink elézetes feltevéseinket igazoltak, vagyis a
ruminacié/aggodalmaskodas magas szintje — az életkor, a nem és az anya iskolai végzettségé-
nek kontrollalasa mellett — szignifikansan magyarazta a mentalis jollét mutatékat: mind az érzel-
mi (standardizalt béta= -0,404), mind a pszicholdgiai (standardizalt béta= -0,362) mind a szocia-
lis jollét (standardizalt béta= -0,214) faktorokat. A lanyokra ugyan jellemzébbek a perszeverativ
gondolatok (t=12,44), a mentdlis egészség és a perszeverativ gondolatok kozotti kapcsolat
erésségében azonban mar nem volt killonbség a nemek kdzott.

Kovetkeztetések: Eredményeink dsszecsengenek a nemzetkdzi kutatasi eredményekkel, ravila-
gitva a maladaptivperszeverativ gondolatok mentalis egészségre gyakorolt negativ hatasara
egészséges serdilék korében is. A perszeverativ gondolatok gyakran kilonb&zé multbéli vagy
jovébeli stresszorokhoz koétdédnek, igy prevenciés szempontbdl mar serdilékorban kiemelten
fontosnak tlinik a stresszre adott kognitiv és érzelmi folyamatok tudatositdsa és modositasa.
Kulcsszavak: perszeverativkogniciok, ruminacioé, aggodalmaskodas, mentdlis egészség, szub-
jektiv jollét, nemi kulénbségek

A pszichologiai immunkompetencia kapcsolata a szubj ektiv jollét egyes mutato-
ival gyermekotthonban él 6 fiatalok csoportjaban

Orkényi Agota, Demetrovics Zsolt, Kékonyei Gydngyi

ELTE Pszicholdgiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A pszicholdgiai immunkompetenciat megalapoz6 személyiségdimenziok
az elméleti modell szerint és empirikus adatok alapjan is pozitiv kapcsolatban allnak az egész-
séges mikddés kilonbdzé aspektusaival, tébbek kdzott a szubjektiv jéllét mutatédival (Olah,
2005). A pszichologiai immunrendszert (PIR) alkotdé alrendszerek (megkdzelité-monitorozo,
alkot6-végrehajto, illetve dnregulaciés alrendszer) eltéré szerepet jatszanak az alkalmazkodas-
ban (Olah, 2005), amibél kdvetkezik, hogy a legoptimalisabb mikodéshez mindharom alrend-
szer magas foku, 6sszehangolt mikddésére van szikség. Vizsgdlati adatok arra is utalnak, hogy
az egyes alrendszerek kevésbé hatékony mikodése altalaban az alkalmazkodéasi zavarok ki-
16nb6z6 formaival mutatnak 6sszefiiggést (Demetrovics és Balazs, 2004). Az allami gondozés-
ban él6 fiatalok szubjektiv jollét-mutatdéi szamos vizsgalat tanulsaga alapjan rosszabbak, mint
csaladban nevelkedd tarsaiké (Pilowsky és Wu, 2006). Felteheté azonban, hogy a PIR alrend-
szerei ebben a csoportban is kedvezébb mikédéssel mutatnak dsszefliggést. A legkedvezébb
eredmények tovabba azokndl a fiataloknal varhatéak, akinél a PIR valamennyi alrendszere jol
mukddik. Vizsgalatunk célja, a fenti 6sszefliggések ellenérzése volt gyermekotthonban él6 fiata-
lok kérében.

Modszer: A vizsgalatot anonim, 6nkitoltés kérdéivek segitségével végeztik, 850 gyermekott-
honban nevelkedd, 15-18 éves fiatal kdrében (filk aranya: 53,6%, atlagéletkor: 16,5 év; szoras:
0,99 év). A pszicholdgiai immunkompetencia mérésére a PIK kérddiv (Olah, 2005) 16 tételes
réviditett valtozatat (Kokényei et al., 2003) hasznaltuk. A kérd&ivbdl két alskala szamolhato
(monitorozé-alkoto, illetve dnszabdalyozo alskala, Kékényei et al., 2003). A két alskalan mutatott
magas vs. alacsony pontszam alapjan négy csoport hoztunk létre. A szubjektiv jéllétet harom
mutato (élettel valo elégedettség, Cantril, 1965; szubjektiv egészségpanaszok (HBSC-SCL), és
depressziv hangulat, CDI, Kovacs, 1985) segitségével mértilk. Az dsszefiiggések elemzésére
logisztikus regresszio-elemzéseket végeztiink, a harom szubjektiv jollét mutatéval, mint kimeneti
véltozéval. A modelleket demogréfiai hattértényezékre, illetve a tarsas kontextus egyéb tényezé-
ire (pl. tarsas kapcsolati jellemzék, iskolai kérnyezet jellemzéi) kontrollaltuk.

Eredmények: A mindkét alskdlan magas pontot eléré fiatalok tébb mint haromszor nagyobb
eséllyel szamolnak be pozitiv élettel vald elégedettségrél és kevesebb szubjektiv egészségpa-
naszrél, mint a mindkét skalan alacsony pontot elér6 tarsaik (OR mindkét esetben 3,5). A dep-
ressziv hangulat esélye az el6bbi csoportban tdbb mint 90%-kal kisebb az utébbi csoporthoz
viszonyitva (OR=0,08). A vegyes-profili fiatalok eredményei eltéréen alakulnak az egyes jollét
mutatdk szerint.

Kovetkeztetések: Az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a megkiizdésben szerepet
jatsz6 dimenzidk egymashoz val6 viszonyat is érdemes figyelembe venni a szubjektiv jélléttel
mutatott kapcsolat vizsgalatanal.

Kulcsszavak: megkuizdés, allami gondozottak, jollét, 6nszabalyozas
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A tapasztalati elkertlés kapcsolata az explicit és implicit szorongassal
Szemenyei Eszter !, J6zan Anna *, Szabo Edina *, Galambos Attila ?, Kocsel Natalia *,
Eisinger Andrea ', Magi Anna *, Kékonyei Gyongyi 2

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

ELTE Pszichologiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A tapasztalati elkerilés — egy érzelemszabdlyozasi elkerllé stratégia;
azoknak a szorongast kelté gondolatoknak, eseményeknek, helyszineknek a kerulését jelenti,
melyeket az egyén a nem kivant negativ érzelmekkel ésszekapcsolodénak vél (Hayes és mtsai,
1999). Bar a tapasztalati elkeriilés f6 funkcidja a szorongaskeltd ingerek hatasanak csokkenté-
se, szamtalan kutatas tanUsaga szerint az e stratégiat gyakran alkalmazék koézétt hosszu tavon
a szorongas szintje tartésan magasabb (Rottenberg, 2002; Peeters, 2003; Liverant, 2008), to-
vabba a tapasztalati elkeriilés gyakran tarsul mas érzelemszabalyozasi nehézségekkel is. Kevés
adat van azonban arra vonatkoz6an, hogy a tapasztalati elkerilés milyen kapcsolatban all impli-
cit folyamatokkal, igy példaul az implicit szorongas mértékével. Célunk ennek megfeleléen a
tapasztalati elkeriilés és a szorongas kdzotti kapcsolat elemzése volt, illetve vizsgaltuk, hogy a
tapasztalati elkerlilés egyutt jar-e az érzelemszabalyozasi nehézségek magasabb szintjével.
Modszer: 166 egyetemista fiatallal végzett vizsgalatban (nék: 88%, atlagéletkor: 24 év) az impli-
cit (Implicit Asszociaciés Teszt, Greenwald, 1998; J6zan et al., 2014) és az explicit szorongas
(STAI, Spielberger, 1983; Sipos, Sipos, Spielberger, 1998), valamint az érzelemszabalyozasi
nehézségek (DERS, Gratz, Roemer, 2004; Kokonyei et al., 2014) kdzoétti kapcesolatot elemeztik.
Eredmények: Az implicit és explicit szorongas kdzott nem volt kapcsolat (r=0,07), de a tapaszta-
lati elkerliléssel mindketté 6sszefliggott. A tapasztalati elkertil6k krénikus csoportjat az atlag +1
szoérassal hataroztuk meg. Ebben a csoportban az implicit és explicit szorongas is szignifikansan
magasabb volt (d=2,089, ill. d=2,790), valamint az érzelemszabalyozasi nehézségek is maga-
sabb aranyban jelentek meg (t=7,496). Az explicit és implicit szorongas diszkrepanciaja 6ssze-
fiiggésben allt az érzelemszabalyozasi nehézségekkel: érdekes médon abban a csoportban volt
a legmagasabb, ahol az alacsony implicit szorongashoz magas explicit szorongas tarsult.
Kovetkeztetések: A tapasztalati elkeriilés explicit szorongassal valé kapcsolata jol ismert, ered-
ményeink azonban arra mutatnak ra, hogy a (krénikus) tapasztalati elkertilés az implicit szoron-
gas fokozottabb mértékével is egyiitt jar. Az implicit és explicit szorongas mértékének inkonzisz-
tencija esetén talaltunk leginkdbb érzelemszabalyozasi nehézségeket, az eredmény megfeleld
értelmezéséhez azonban tovabbi kutatdsokra van sziikség. Jelen kutatas tovabba megerésiti a
pszichés folyamatok kettdés természetére vonatkoz6 elgondolasokat, azaz az explicit és implicit
folyamatok kozotti kulénbségtételt (Epstein és Morling, 1995), amik feltehetéen a szorongas
esetében is mas-mas agyi rendszerekhez kéthetdek.

Kulcsszavak: tapasztalati elkerilés, implicit és explicit szorongéas, érzelemszabalyozasi nehéz-
ségek

Ruminacié migrénben

Kokonyei Gyongyi M2, Pap Dorottya °, Eszlari Néra >°, Magyar Maté *, Szab6 Edina *%, Edes
Andrea *°, Zsombok Terézia *, Bagdy Gyorgy >°, Juhasz Gabriella **

'MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutatécsoport, Magyar Tudomanyos Akadé-
mia, Semmelweis Egyetem, Nemzeti Agykutatasi Program B Alprogram;

’ELTE Pszicholégiai Intézet;

3Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet;

*Semmelweis Egyetem, Neurolégiai Klinika

*MTA-SE Neuropszichofarmakoldgiai és Neurokémiai Kutatocsoport, Magyar Tudomanyos Aka-
démia, Semmelweis Egyetem

Hattér és célkitlizések: A ruminacio (ragodas) egyik legismertebb modelljében, a Vélaszstilus
Elméletben (Nolen-Hoeksema, 1991) a ruminaciét olyan gondolkodasi folyamatként azonositjak,
amelynek soran a személy perszeverativ mdédon a sajat depressziv érzéseire/tiineteire és prob-
Iémaira, illetve ezek lehetséges okaira, valamint kévetkezményeire fokuszal. A ruminacionak
mint kognitiv érzelemszabalyozé stratégianak a kapcsolatat kiilénb6z6 pszichopatoldgiakkal (pl.
depresszidval, szorongasos zavarokkal) tobb vizsgalat demonstralta (I. Aldao et al., 2010).
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Ujabban a ruminaciot a testi egészséggel dsszefiiggésben is elemzik (Brosschot et al., 2006),
tovabba a ruminacié adaptiv és maladaptiv formainak elkiilonitését szorgalmazzak (pl. Ayduk és
Kross, 2010). Célunk ennek megfeleléen az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy a (visszatérd) mig-
rénes fejfajas és a ruminacio és kilénbdzé formai — a negativ, énhibaztatassal kapcsolatos
gondolatokra koncentralt figyelem (brooding) és a negativ esemény megértését, megoldasat
célzo onreflexid (self-reflection) — k6zott milyen kapcsolat all fenn.

Maodszer: Elemzésiinkben a NewMood kutatasi program magyar adatait hasznaltuk fel (N=1139;
atlagéletkor: 31,41 (SD:10,73)). A migrénes fejfajast az ID Migrén kérddiv (Lipton et al., 2003)
segitségével azonositottuk, amely a fejfajassal egyltt jaré €s migrénre tipikusan jellemzé tine-
teket (a hanyingert, a fényérzékenységet és a fejfajas okozta korlatozottsagot) mérte. A migré-
nes csoportba azokat a soroltuk (N=86), akik mindharom tlinetet megjel6lték, a kontrollcsoport
tagjait pedig e tinetek hianyaval jellemeztik (N=656). A ruminaciot a Ruminaciés Valaszadasi
Stilus (RuminativeResponseStyle, RRS, Treynor et al., 2003) 10 tételes rovid valtozataval mér-
tik. Elemzésiinkben a depressziv hangulat szintjét (Zung-féle Onértékelé Depresszié Kérdéiv,
Zung, 1965) kontrollaltuk.

Eredmények: A nem, az életkor, ill. az aktualis depressziv hangulat kontrollalasa mellett a mig-
rénes csoporttagsag a ruminacio szignifikans magyarazévaltozéjanak bizonyult (standardizalt
béta: 0,126). Az alskalak szerinti elemzés azonban ramutatott arra, hogy a migrén elsésorban a
ruminacidmaladaptiv formajaval all kapcsolatban (standardizalt béta: 0,120), mig az adaptivabb-
nak gondolt dnreflexié 6sszetevével nem (standardizalt béta: 0,063).

Kdvetkeztetések: Eredményeink megerésitik Soo és munkatarsai (2009) felvetésének jogossa-
gat: azaz a ragodas folyamatanak a vizsgéalata kronikusan fennallo tiinetek esetén, ill. krénikus
betegségekben indokolt. Eredményeink ramutatnak arra is, hogy a ruminacié adaptiv és
maladaptiv formait érdemes kildnvalasztani: s Ggy tlinik, hogy a migrénes fejfajas elsésorban a
maladaptiv formaval all kapcsolatban. Tovabbi vizsgalatokra van sziikség, amely feltarja, hogy
migrénben a ruminacié eléfordulasa egyfajta kognitiv valasz-e a betegséggel kapcsolatos
stresszorokra vagy mar a betegség kialakulasa elétt meglévé érzelemszabalyozé stratégia.
Kulcsszavak: migrén, ruminacio, érzelemszabalyozas, fajdalom

Erzelmek — hazugsagok — kockazatvallalas Szimpdzium a Hazug-

sagkutaté Tudomanyos M (hely (HKTM) szervezésében
Sz27
Szervezé: Benczur Lilla - KRE Altalanos Pszichol6gia Tanszék

A szimpbzium négy eléaddsaban a 2013-ban az MPT Nagygytlésén méar bemutatkozott Hazug-
sagkutatd Mdhely Gjabb kutatasait ismerhetik meg az érdekl6dék. A szimpdzium keretes szerke-
zetl. Kis Gyorgy és Vamosi Katalin a munkahelyi baleseti kockazatok bejosolhatésagat vizsgélta
nemcsak kérdéivek, hanem a hazugségkutatasban még kevéshé elterjedt hangelemzés (LVA)
modszerével. Eléadasukban bemutatjak a hangelemzés modszerét és a vizsgalat eredményeit.
Gal Anita rendvédelmi dolgozdék koérében vizsgalta az érzelem-felismerés mind makro, mind
mikro-szintjét (ekmani alapok a hazugsagkutatasban). Eredményei felhivjak a figyelmet a ha-
zugsaggal kapcsolatos érzelmek felismerésének rendszeresebb és mélyebb oktatasanak szik-
ségességére a rendvédelmi oktatdsban. Endrédi Zséfia és Tollner Viktoria a hazugsag-vizsgalat
kognitiv médszerének lehetéségeit mutatjak be eléadasukban. Koch Boglarka pedig az online és
vald életbeli hazugsagokat hasonlitja 6ssze nemcsak kérdéivek, hanem az LVA hangelemzé
rendszer segitségével.

Kulcsszavak: hazugséag, érzelem-felismerés, LVA, kockazatvallalas
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Eléadasok

Baleseti kockazatok vizsgalata hangelemzéses eljara  ssal
Kis Gyorgy 2, Vamosi Katalin *

Anima Risk Nonprofit KFT

’Hazugsag-Kutaté Tudomanyos Mihely

Projektiinkben a munkahelyi baleseti kockazatok bejosolhatésagat céloztuk meg, melyben a
kérdéives modszerek mellet egy hangelemzéses (LVA) technoldgiéat is alkalmaztunk. A szakiro-
dalmi attekintésre alapozva feltételezésiink volt, hogy kapcsolat van a balesetbe valé bevonédas
és a kockazatvallalas kozott, ha utdbbit mérhetévé tessziik, bejosolhatéva valik az adott sze-
mélynél a baleseti kockazat. A kutatasfejlesztés modszertana kontrollcsoportos kisérlet volt: 30
fés kisérleti csoport és 30 fés kontroll csoport keriilt a mintaba. A kisérleti csoportba olyan mun-
kavallalok kerultek, akik sajat hibabél szarmazo6 balesetben voltak érintettek. A kontroll csoport-
ban ezzel szemben olyan munkavallalok, akiknek nem volt a munkavégzéssel kapcsolatos bal-
eseti érintettsége (minden egyéb paraméterben: nem, életkor, iskolai végzettség — heterogén
volt mindkét csoport. Minden vizsgalt alany az MVM valamely tagvallalatdnak dolgozéja volt.).
Az implicit kockazatvallalasi attit(id mérésére egy specialis hangelemzé kérdéssort fejlesztettiink
ki, amit a DOSPERT-, illetve a Zuckerman-Kuhlman-Aluja Személyiség Kérdéivvel (ZKA-PQ)
validaltunk. A leiré statisztikak alapjan altalanosan elmondhatjuk, hogy a vizsgalt populacidban
kifejezetten kiemelkedd, a normal populaciotol eltérd értékeket nem tudtunk kimutatni, vagyis az
értékek alapjan a vizsgalt munkavallalok nem térnek el az atlagtél sem kockazatvallalasi attit(id,
sem pedig az egyéb, kérdbivvel mért skaldk kapcsan, ami j6 eredménynek szamit. Ez azt jelenti,
hogy az MVM veszélyeztetett munkakort betdlté munkavallaldira altalanossagban nem jellemzé
a tulzott, a mas szakmaktdl illetve ugynevezett normalis szinttél eltéré kockazatvallalasi attitlid,
tehat nem jelentkezett munkakor-specifikus hatds a kockazatvallalasra vonatkozéan. Eredmé-
nyek: A kutatas-fejlesztés soran megvizsgaltuk, hogy 1. az altalunk fejlesztett eljards megbizha-
t6-e (reliabilitas); illetve 2. valdban a kockazatvallalast méri-e (validitas). Utébbi igazolasahoz két
kérddivet hasznaltunk. A hipotézis részben igazolast nyert, a hangelemzés két témakore bizo-
nyult teljes mértékben reliabilisnak és validnak is: a szabalykdvetés és a védéeszkdz hasznalat-
hoz kothetd kockazatvallalasi attitid; a tdbbi témakér csupan részben bizonyult megbizhaténak,
igy az ezekkel kapcsolatos eredményeket fenntartassal kell kezelni. Ugyanakkor a validitas
vizsgalat soran az is megfogalmazddott, hogy az altalunk fejlesztett hangelemzési kérddiv job-
ban, szenzitivebben méri a balesettel kapcsolatos kockazatvallalast, mint a papir-ceruza kérdé-
ivek.A baleseti eseteket figyelembe véve elmondhatd, hogy tendencia-szintli &sszefiiggések
mutathatdak ki a szabalykdvetés és védbéeszkdz haszndlati attitlid esetén.

Kulcsszavak: LVA, kockazatelemzés, baleseti kockazat bejéslasa

Erzelem- és szandékfelismerés Arckifejezések felism  erésének vizsgalata rend-
védelmi dolgozék korében
Gal Anita - KRE Pszichologia MA képzés

A kutatasomban az érzelem-felismerés, azon belil is a makro- és mikro-arckifejezések felisme-
résének képességét vizsgaltam rendvédelmi dolgozdk kérében. Az érdekelt, hogy milyen ténye-
z6k befolyasoljak az imént felsorolt arckifejezések felismerését. Vizsgaltam a szakmaban eltol-
tott évek, a visszajelzés, a magabiztossag és az érzelmekre valé odafigyelés hatasat. Tovabba
érdekelt az, hogy van-e kilénbség az érzelem-felismerés és akdzott, hogy hany emberrel kerdl-
nek interakcioba naponta. Osszevetettem az eredményeket mas kutatasi eredményekkel és
megnéztem, hogy van-e dsszefliggés a két féle arckifejezésének felismerése kozott. Ezek alap-
jan hét hipotézist allitottam fel. Ezeknek a vizsgalatat egy sajat kérdéiv és két érzelmi arckifeje-
zés felismerést mérd teszt, a METT (Micro Expression Training Tool) és az Ekman 60 Arc Teszt
segitségével végeztem. A kisérletben 6sszesen 59 rendér vett részt. A hét feltételezésembdl
harom igazolddott be. A kutatds az érzelem- és hazugsag-felismerés kapcsolatdhoz is sokat
hozzatett, és Uj kutatasi lehetéségeket vet fel.

Kulcsszavak: érzelem-felismerés, arckifejezések, rendérség, mikro-kifejezések, hazugsag
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A hazugsag-felismerés kognitiv szempontu lehet  8ségei
Endrédi Zséfia *, Tollner Viktéria 2, Kis Gyorgy °, Benczur Lilla *
'BME Pszichologia MA képzés

2Pélzmémy Péter Katolikus Egyetem Pszicholégia MA képzés
®Anima Risk Nonprofit Kft

*KRE Altalanos Pszicholégia Tanszék

Amikor hazugsagot vagy megtévesztést vizsgalunk, a klasszikus kutatasi iranyok kdzé a verbalis
és nonverbdlis jegyek tanulmanyozasa, illetve a kulonbdzé fizioldgiai valtozdsokat mérd eszko-
zO0k alkalmazasa tartozik. Aldert Vrij nyoman megismerhettik a hazugsag felismerés egy Uj
megkozelitését, az ugynevezett kognitiv mddszert, ami kizarélag a gondolkodasi szinten jelent-
kez6é egyéni kilonbségekre fekteti a hangsulyt. Ezt kiegészitve, kutatdsunk soran a témaban
egy, a klasszikusok k6z6tt is Uttérének szamité hangelemzés segitségével hasonlitottuk 6ssze a
két moédszer eredményeit. Ehhez olyan kognitiv tényezék vizsgalatat helyeztiik a kdzéppontba,
mint a konzisztencia, gondolkodasi rugalmassag és a kiilénbdzé hazugsag technikak alkalma-
zasanak mechanizmusai. Ahhoz, hogy ezeket ,elécsalogassuk”, Aldert Vrij (2012) nyoman,
ismétléses és tobb modalitasban torténd interjukat készitettiink, amelyekben rajzos és szobeli
interjutechnikakat alkalmaztunk egyidejlileg. Kutatasunk soran 40 f6s mintat hasznaltunk, amit
20-20 f6s csoportokra osztottunk aszerint, hogy valaki igazat mond, vagy hazudik. A vizsgalatot
minden esetben vided felvételen rogzitettik. Adatbazisunkbdl nyert eredményeink arra enged-
nek kovetkeztetést levonni, hogy aki igazat mond, konzisztensebb torténetet ismertet, mint, aki
hazudik. llletve megtévesztés esetén, aki sajat képzeletét hasznalja, szintén konzisztensebben
teszi, mint az, aki az emlékezetére hagyatkozik.

Kulcsszavak: hazugséag, érzelem-felismerés, rajzvizsgalat

A kozbsségi oldalak, mint hazugsagaink iskolai
Koch Boglarka *, Kis Gyorgy 2, Benczdr Lilla *
'KRE Pszicholégiai Intézet

“Anima Risk Nonprofit Kft.

®KRE Altalanos Pszicholgia Tanszék

Az online térben valé mindennapos jelenlét, mara mar életiink szerves részévé valt. Manapsag
igen népszerliek a kdzdsségi oldalak is, igy mar nagyon ritkan talalkozunk olyan valakivel, aki-
nek nincsen valamely kdzésségi oldalon egy személyes profilja, és igy egy online identitasa.
Ezek az oldalak nem csak azt teszik lehetévé, hogy kapcsolatot teremtsunk, illetve tartsunk
ismeréseinkkel vagy éppen ismeretlenekkel, hanem lehetéséget ad arra, hogy kilénb6zd, akar
nem valos informacidkat osszunk meg magunkrol. Ha az online térben nap mint nap lehetésé-
glnk nyilik a lebukas félelme nélkul ferditeni az igazsagot, elképzelhet6é-e, hogy szokasunkka
valik, és az offline térben is gyakrabban élink a hazugsag lehetéségével? Hogyan fiiggenek
0ssze a mindennapi hazugsagok az online hazugsagokkal? Milyen esetekben toérténik ,ferdités”
vagy valddi hazugsag? Milyen hazugsagfajtak vannak az online térben? Kutatdsomban ezekre a
kérdésekre kerestem a valaszt. 40 f6s mintaval dolgoztam, akiknek elséként, egy kérddiv segit-
ségével a facebookozasi -, majd LVA interju segitségével, a hazugsag-szokasaikat mértem fel.
Az el6adas ezen tapasztalatok eredményeit mutatja be, részletesen kitérve a hangelemzés
lehetéségeire a hazugséagvizsgalatokban.

Kulcsszavak: kbzosségi oldal, online identitas, facebook, hazugsag, hazudasi szokasok, poszto-
las, chatelés

Erzelmi-és viselkedészavarok felismerése és kezelés e a
pszichopedagdgia klinikai szemléletével és eszkdzta  raval
Sz728

Szervezd: Eigner Bernadett - ELTE BGGYK

Vitavezet6: Gereben Ferencné - ELTE BGGYK

Az atlagostol eltéréen fejlédd gyermekek esetében patolégiai szemlélettel dolgozunk, a zavart
funkciok, képességek feltarasa a cél. Joggal merilhet fel, hogy kirekesztd, stigmatizald, negativ
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képet rajzolo, az egyén énképét, tnértékelését rombold, tarsas beilleszkedési esélyeit nehezitdé
megkdzelitésrél van szé. Napjainkban a depatologizalé szemlélet, és a komplex klinikai megko-
zelités kerlil ismét el6étérbe. A tudomanytorténeti gydkerekben sok jé tapasztalatot gydijthetlink: a
XX. szd. elején a kisérleti lélektan és az experimentalis pedagogia, a gyermektanulmanyozas
eredményeit, dr. Szondi Lipét konstitucionalis emberszemléletét, Ranschburg Pal pszichopato-
l6giai, Schnell Janos klinikai diagnosztikai tevékenységét, a Gyogypedagogiai Pszicholégiai
Laboratérium 6rokségét, valamint a kozelmultbdl Volentics Anna humanisztikus, sziikséglet-
orientalt megkézelitését. A klinikai gydogypedagdgia hangsulyozza a komplex megkdzelités elvét,
az egyént holisztikusan, bio-pszicho-szocialis egységben szemléli. A klinikai megkdzelitési
pszichopedagogia modern médszer- és eszkdztaraval az egyén és kdrnyezete komplex megis-
merésére, megértésére, és megsegitésére torekszik. Dinamikus megkozelitést alkalmaz: feltarja
az ok-okozati 6sszefiiggéseket, az egyes jelenségek egymasra hatasainak haléjat, fejlédésira-
nyokat, dinamikat. A prevencio, az intervencié szempontjabdl a pszichopedagdgus olyan gyakor-
lati szemléletl képzést kap, hogy ralat a problémékra és képes megszervezni és 6sszehangolni
a teenddket. Az Ujszuldttkortdl a fiatal felnéttkorig szerez (neuro)bioldgiai, pszicholdgiai, pszichi-
atriai, pedagogiai, szociologiai, gyermekvédelmi ismereteket, gyakorlatokat is teljesit. A
nyomonkovetéshez (longitudinalis vizsgalatokhoz) az kell, hogy minden életkorban képes legyen
felismerni a veszélyeztetd allapotokat és Iépni, tovabb kildeni, beavatkozni. Olyan gyermekek-
nél tesszik ezt, akik ép értelmdek, de esélyiik (rizikdjuk) van a lemaradasra, a gyenge teljesit-
ményre, arra, hogy érzelmi-és viselkedészavart mutat6 tanulokka, kirekesztetté, bantalmazotta-,
az iskolai agresszid célpontjaiva valjanak (koraszilottek, HH-s, HHH-s gyerekek, egyszilés
csaladok, rossz szocidlis kdrnyezetben €16 gyerekek). A pszichopedagdgiai profil felrajzolasaval
az egyénben és kornyezetében (példaul a nevelési hatasokban) rejlé eréforrasok, protektiv fak-
torok feltarasaval egyitt ismeri meg a rizikd faktorokat, hianyossagokat, sériiléseket. A pozitiv
szemeélyiségjegyek feltarasa, a fejlesztéskdzpontu, idérél idére felllvizsgélt diagnozis, az egyéni
sajatossagokat, érzelmi megéléseket figyelembe vevé, tamogato terapia, a fejlédési dinamikat,
folyamatmodellt, tranzakcidk szerepét hangsilyozé szemlélet jellemzi a pszichopedagdgia gya-
korlati tevékenységeit. A szimpdziumban olyan, a kutatasokban és a gyakorlatban alkalmazott
diagnosztikus és terapias eljarasokat mutatunk be, melyek az érzelmi- és viselkedészavarok,
teljesitményzavarok felismerésében, kezelésében hatékonyan alkalmazhatok.

Kulcsszavak: depatologizalé szemlélet, bio-pszicho-szocialis egység, klinikai gyégypedagdgia,
dinamikus megkozelités, pszichopedagdgiai profil, érzelmi-és viselkedészavarok

Eléadasok

Korasziilottek olvasas iras teljesitményének 6sszeha  sonlité elemzése
Graf Rozsa - ELTE BGGYK

A korasziilétt gyermekek fejlédésének kovetése, a megfelelé idében inditott pszichopedagogiai
intervencio, a fejlédés menetének kontrolldlasa nagyrészt pszichopedagdgiai kompetencia. A
pszichopedagogiai diagnosztikus- és fejleszté eljarasok hatékony segitséget nyujthatnak ezek-
nek a gyerekeknek és csaladjuknak, hogy megfelelé iskolakésziiltséggel keruljenek iskoladba. A
pre-, peri- és posztnatalis betegségek jelentésen befolyasoljak a késébbi fejlédési kimenetet.
Bizonyos szerz6k szerint a korasziléttség egy pervaziv kognitiv képességzavar, amely jelent6s
hatassal van az iskolai teljesitményre, elémenetelre is. Az igen kis sziletési testtdmeg(i gyere-
kek kdzel 50%-anak nem megfelelé az iskolai teljesitménye vagy viselkedési problémakkal kiizd.
Még problémamentes korai fejlédés esetén is veszélyeztetettek a végrehajtd funkcid deficit ki-
alakulasa szempontjabdl. A korasziléttség nemcsak a mozgas-, értelmi- és érzékszervi fogyaté-
kossagok szempontjabdl jelent fokozott rizikét, de a kilonféle sulyossagu tanulasi- és viselkedé-
si problémék széles korét illetéen is. Szamos kutatocsoport szerint a koraszilottek kérében
nagyobb valoszinliséggel jelenik meg tanulasi zavar, a tananyag elsajatitasa nehezebb szamuk-
ra, mint az idére sziletett tarsaiké. Az oktatasi rendszer szamara (j feladatot jelent ennek a
folyamatosan emelkedd Iétszamu gyermekcsoportnak a megfelelé nevelése, oktatasa. A kora-
szilott fidk veszélyeztetettebbek az olvasasi, szamolasi zavarok szempontjabdl. Sajat kutata-
sunkban 8-11 éves, mérsékelt rizik6ju korasziilott (geszt.hét.: 30,35 hét; szil.suly: 1211,74 g),
diszlexias és id6re sziletett, jol olvaso gyerekek intelligencia, olvasas, helyesiras és végrehajto
miikddését vizsgaltuk és hasonlitottuk dssze. A koraszulétt gyerekek intelligencia atlaga jelent6-
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sen alacsonyabb volt (TtIQ: 103,2), mint a kontroll csoporté, de a normal évezeten belill helyez-
kedett el. A Rey komplex abrateszt masolasi pontossag mutaté alacsonyabb (24,9), mint a kont-
roll csoporté (29), de a kildonbség nem szignifikans. Az emlékezeti felidézés pontosagi mutato:
17 pont, a kontrollcsoporté: 21 pont. Az olvasas pontossag mutatd: 52,6 pont, az irds pontossag
mutatoé: 51,5 pont, amely pontszamok nem kulénb6znek jelentéen a kontroll csoport pontszamai-
tol. Az R.3.0. statisztikai elemzé program Cart modellje érdekes dsszefliggésre mutatott r4 az
olvasas és iras teljesitmény és az intelligencia mutatok, valamint a Rey komplex abrateszt emlé-
kezeti felidézés pontszamai kozott. Szilkségesnek tartjuk a fejlédés folyamatos kovetését a
koraszulott gyermekek esetében, a megfelelé pszichopedagdgiai intervencio jelentés mértékben
csokkentheti az iskolai teljesitmény- és viselkedésproblémaikat. A pszichopedagégiai diagnosz-
tika segitségével feltarhaté a részképesség struktira eltérd alakulasa (figyelem, vizuomotoros
koordin&cio, téri orientacio) és ez alapjan tervezheté a pontos beavatkozas.

Kulcsszavak: koraszulottség, pre-, perinatalis rizikd, pervaziv kognitiv képességzavar, fejlédési
kimenet, teljesitményzavar, tanulasi zavar, pszichopedagogiai diagnosztika, intervencio

Jaték-és interakcidelemzés médszerei a szabalyozasi  , valamint az érzelmi-és
viselkedészavarokat mutaté gyermekeknél
Eigner Bernadett - ELTE BGGYK

Az érzelmi és viselkedési, személyiségfejlédési zavarok tobbsége a korai szocializacio hibajara
vezethet6 vissza, melyben a csaladi kapcsolatok min6ésége meghatarozé jelentéségli. Az elsé
hénapokban erételjes hatassal van a gyermeki tapasztalatok szervezésére az anya-gyerek in-
terakcié. A ,szemt6l szembe” korai interakciékban felismerheték a kapcsolati és kommunikacios
zavarok, a szocidlis tanulas akadalyozottsaga, az atipikus fejlédéshez vezetd interakcionalis
sajatossagok. A korai interakciok zavara és diszharmoniaja veszélyeztet6é tényezé lesz a gyer-
mek egészséges fejlédésére (mind a kognitiv, mind az érzelmi-szocialis fejlédést tekintve), mind
csaladi kapcsolatainak minéségére nézve. A késébbiekben nagyobb az esély érzelmi-és visel-
kedészavarok kialakulasara, ezért fontos a korai felismerés. Sajat kutatAsomban 6tven anya-
gyerek paros interakcioit vizsgaltam a gyermekek négy és fél hénapos kordban. Mind az anya,
mind a gyermek interakciés viselkedését, és az anya jatékossagat elemeztem. Kutatasomban az
atipikus interakcids jegyek, illetve mintazatok, valamint az anya jatékossaganak elemzésére
sajat kodrendszert dolgoztam ki, melynek alapjan elkilénithetéek a harmonikus és az atipikus
interakciok. A Korai Diadikus Interakcié Kodrendszer és a Jatékossag Kod segitségével kapcso-
lati mintazatok, fejlédési iranyok, patoldgiak bejosolhatok, igy a modszereknek preventiv jelentd-
sége van. A csecsemoékori szabalyozasi zavarok hatterében igen gyakran taladlunk kapcsolati
nehézségeket, zavarokat, melyek az interakciok elemzésével jol feltarhatéak, és igy a kezelés is
hatékonyabb lehet az anya-csecsemé konzultacidban, terdpidban. Utankovetd kutatasban 22
anya-gyermek parost sikerilt visszahivni a gyermekek dvodas koraban. A vizsgalatokban nem-
zetkdzi, illetve sajat jatékdiagnosztikai modszereket is hasznaltunk. llyen az externalizal6 visel-
kedési zavar felismerésére szolgald6 nemzetkdzi Diadikus sziilé-gyermek interakciés kédrend-
szer (DPICS). A korai kapcsolati, érzelmi viszonyuldsokat feltar6 sajat médszerem az Anya-
gyermek Jaték Babahazzal. Jatékos maddszerként alkalmazhaté a szintén sajat kidolgozasu
Anya-gyermek Egyiittes Rajzolds mddszere. Az utankdvetés folyik, a vizsgalatok felvételére
kerllt sor. Az elbzetes tapasztalatok alapjan Ugy latszik, a korai markerek elére jelezhetik a
késbébbi érzelmi-, viselkedési és szocialis problémakat.

Kulcsszavak: korai anya-gyerek interakciok, prevencio, jaték-képesség, korai intervencio, integ-
rativ jatékterapia, jatéktar

A viselkedészavarok megel 6zése, kezelése a szenzoros integracios terapia se-
gitségével
Reményi Tamas - ELTE BGGYK

A szenzoros integracié az alap informaciofeldolgozasi folyamata az idegrendszernek. A sajat
testunkbdl és a kulvilagbdl jové informaciok feldolgozasanak, észlelésének soran szamos prob-
Iéma addédhat az idegrendszeri feldolgozasi folyamatban. Ezek az Ugynevezett szenzoros disz-
funkciék gyakran okozhatnak tanulasi és viselkedészavarokat. A szenzoros diszfunkciok kezelé-
sében, valamint a tanulasi és viselkedészavarok megel6zésében nyujt hatékony segitséget a
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szenzoros integracios terapia. A szenzoros integracié az a normal idegrendszeri folyamat, amely
a legkorabbi életkort6l hozzasegiti az egyént ahhoz, hogy a sajat testébdl és a koérnyezetbdl
érkezd ingereket feldolgozza, értelmezze és ennek eredményeként a helyzetnek megfeleld,
adekvat valaszreakciét hozzon létre. A szenzoros integracié a normal idegrendszeri fejlédés
része, a szenzomotoros aktivitason keresztll fejlédik. A szenzoros integracié tartalmaz
neuropszicholégiai, szenzomotoros kognitiv és érzelmi folyamatokat. A szenzoros integracio az
alapja a testtartdsnak és mozgasnak, a testséma fejlédésnek, a téri és idébeli tajékozddasnak, a
kognitiv és érzelmi fejlédésnek, a tevékenységek tervezésének és kivitelezésének, a tanulasnak,
a viselkedésnek. Ahhoz, hogy egy gyermek a hétkdznapi helyzetek, vagy akar az 6vodaban,
iskolaban a tébbiekkel egyittmiikddve, megfeleld teljesitményt tudjon nyujtani jol mikodd érzék-
szerveken tul tdbbre van sziksége. Az érzékszervekhez kapcsolodéd idegrendszeri feldolgozasi
folyamat s az arra adott adekvat valaszreakcio, azaz szenzoros integracié folyamata is megfele-
16en kell, hogy m(ikodjon a kiilonb6z6é szenzoros rendszerekre vonatkozéan, valamint az ideg-
rendszer aktivitasi szintje is jol szervezett kell legyen. E két Osszetett folyamat megfeleld m(iko-
dése és egymasra gyakorolt pozitiv hatasa képes egy biztos alapot adni a gyermekek szamara,
hogy a tanulasi és alkalmazkodasi, viselkedési folyamataikban képesek legyenek kompetenssé
és autondém személlyé valni. Sajat testinkbdl és a kulvilagbol szarmazé informéaciok idegrend-
szeri feldolgozasa soran az informaciok 6sszekapcsolédnak, mint egy puzzle-kép elemei. S a
kulonb6z6 elemek Osszeillése, azaz a feldolgozott informacidk dsszekapcsoldédasa biztositja,
hogy az egyén a hétkdznapi élethelyzeteket megfeleléen képes legyen beazonositani, értelmez-
ni, s arra adekvat valaszreakciékat tudjon adni. Ezen folyamatot nevezziik a szenzoros rendsze-
szerek a kdvetkezdk: vesztibularis rendszer, zsigeri rendszer, mélyérzékelé rendszer, kineszteti-
kus rendszer, gusztatorikus rendszer, olfaktorikus rendszer, taktilis rendszer, auditiv rendszer,
vizualis rendszer. E rendszerek megfelel6 mikodését, érését, fejlédését segiti elé a szenzoros
integracios terapia.

Kulcsszavak: szenzoros integracio, szenzoros diszfunkciok, tanulasi zavar, viselkedészavar,
szenzoros integracios terapia, észlelés, adekvat valaszreakcio, testtartas, mozgas, testséma,

téri tajékozodas, idébeli tajékozodas, kognitiv folyamatok, tevékenységtervezés

Az iskolai agresszio felismerése és kezelése a pszi  chopedagégia klinikai szemlé-
letével és eszkoztaraval egy kutatas tiikrében
Egri Timea - Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

A pszichopedagogia korébe tartozé érzelmi- és viselkedészavart mutat6 fiatalok a bullying, az
iskolai zaklatas, terrorizalas potencialis aldozatait és/vagy elkdvetbeit képezik, ezért sziikséges
az intervencion tal a prevenciora fektetni a hangsllyt. Az iskolai kornyezetben a
pszichopedagogus dinamikus megkdzelitést alkalmazva képes feltarni a bullying jelenségével
0sszefliggd ok — okozati 6sszefliggéseseket, team munkaban segiti a probléma hatékony iskolai
kezelését. Az el6adasban egy olyan keresztmetszeti vizsgalat bemutatasara kertil sor, amely 9.
évfolyamon tanul6 vagy 9. évfolyamos tanuldnak megfeleld életkort érzelmi- és viselkedésza-
vart mutaté fiatalok (N=100) részvételével zajlott. A kutatashoz hasznélt kérddives felmérés a
kovetkezé méréeszkdzoket tartalmazta: Revidialt Olweus Bullying/Viktimizacios Kérdéiv, Buss —
Perry Agresszié Kérdéiv — Fizikai Agresszié Alskala, Agresszi6 és Viktimizacio Skala (Roviditett
Véltozat), Rosenberg-féle Onértékelési Skala, Junior Temperamentum és Karakter Kérdéiv
Ujdonsagkeresési Skala (J-TCI), Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv, Képességek és Nehézségek
Kérdéiv (SDQ), Pozitiv Viselkedési Skalak, A Verekedés Sziil6i Tamogatasa Skala és az
EuroADAD interju iskolai problémakra, dohanyzasra és alkoholfogyasztasra iranyulé kérdései.
Az eredmények ramutatnak, hogy a vizsgalt fiatalok kdzott az intézményi, kilénésen a zart in-
tézményi kérnyezetben (bortdnben, javitd — neveld intézetben) é16 fiatalok azok, akik a legna-
gyobb mértékii agressziot kénytelenek atélni a mindennapokban, a bullying el&fordulasanak
gyakorisaga esetiikben haromszor nagyobb, mint a csaladi kdrnyezetben é16 érzelmi- és visel-
kedészavart mutato fiatalok korében. Az iskolai probléméak kozil a rendszeres iskolakertlés,
motivalatlansag, tanarokkal valdé problémak, éra alatti bomlaszté viselkedés jelentik a legna-
gyobb gyakorisaggal el6forduld problémakat. Ahhoz, hogy ezeket az iskolai sérelmeket feldol-
gozzak, ,kezelni” tudjak, masfélszer gyakrabban hasznaltak szenvedélyszereket (cigarettat,
alkoholt, illegalis szereket), mint a csaladban él6 fiatalok. Mindezen eredmények ramutatnak a
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probléma sulyossagara és a pszichopedagdgus szakember sziikségességére az iskolai kornye-
zetben. Célunk kutatasi eredményeink felhasznalasaval és a pszichopedagdgia klinikai szemlé-
letével olyan komplex ismeretekkel felruhazni a pszichopedagogus képzéshen részt vevé hallga-
tokat, akik képesek a bullying jelenségét idében felismerni, adekvat médon kezelni.

Kulcsszavak: a pszichopedagodgia klinikai szemlélete, érzelmi- és viselkedészavart mutato fiata-
lok, agresszio, bullying, szerfogyasztas, iskolai problémak

Fels 6oktatasi hallgatok mentalhigiénés allapota és tanac  sadasi

szikseégletei

S729

Szervezd: Puskas-Vajda Zsuzsanna - Felséoktatasi Tanacsadas Egyesiilet
Vitavezet6: Kissné Viszket Monika - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A szimp6zium keretében attekintést nyudjtunk a hazai felséoktatasban tanulé didkok mentalhigié-
nés allapotat befolyasolé alapvetd valtozokrol. A 2014-ben készult kutatds és a Felséoktatasi
Tanacsadas Egyesilet korabbi kutatdsainak eredményeit 6sszevetve vazoljuk a hallgatéi men-
talhigiénés statusz alakulasanak aktudlis tendenciait.

A szakvalasztas hatterében muikodé palyalélektani tényezék kdzul a palyaddntésre vonatkozé
beallitédas jellemzdinek bemutatasa ravilagit az életpalya-épités tudatossaganak fokara. Leira-
sahoz a palyadodntési érettség konstruktivista modelljének hazai adaptéaciojat végeztiik el.

A felséoktatasi tanulmanyok sikerességét jelentés mértékben befolyasolja a hallgatok megkiiz-
dési eszkdztaranak gazdagsaga, a feladat- és krizishelyzetek esetén mozgdsithatd reziliencia
mértéke. Az eredmények alapjan attekintjik a hallgatéi életvezetés tekintetében aktudlisan foko-
zott kihivast jelenté kontextualis elemeket, a hallgaték tanulméanyi én-hatékonysaganak jellemzé-
it valamint jellemzé megkizdési stratégiait.

A szimp6zium harmadik eléadasa a hallgat6i mentalhigiénés-életvezetési és életpalya-tervezés
tamogatasahoz szilkséges ellatérendszer jellemzdinek attekintésére vallalkozik. Targyalja a
hallgatoi igényeket, a szolgaltatérendszerrel kapcsolatos sziikségleteket és a rendelkezésre allé
forrasok igénybevételéhez kapcsolodd egyéni (szubjektiv) szempontokat. Modszertani és szol-
galtatasfejlesztési javaslatokat fogalmaz meg az egyetemi életvezetési diaktanacsaddk muikéd-
tetésével kapcsolatban.

A szimp6zium anyagét a Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesilet partnerintézményeinek hallgatoi-
nak bevonaséval gy(jtott adatok alapjan allitottuk dssze.

A FETA szimp6zium kiegésziil Fuzi Virag egyéni eléadasaval: egy magyar és spanyol mintan
végzett kvalitativ kutatds eredményeit mutatja be. A vizsgélat célja fiatal felnéttek boldogsagrol
és dnmegvaldésitasrol alkotott definicidinak ésszevetése a tudomanyos elméletekben megfogal-
mazott tartalmakkal.

Kulcsszavak: Hallgatdi életvezetés, életpalya-tervezés, palyadontés konstruktivista modellje,
reziliencia, megklizdési stratégiak, 6nmegvalositas, tanulmanyi én-hatékonysag, krizisérzékeny-
ség, szolgaltatasfejlesztés, mentalhigiénés-életvezetési diaktanacsadok

Eléadasok

Fels 6oktatasi hallgatdk életpalya-tervezése, konstruktiv ista megkozelités
Kiss Istvan *, LaszI6 Noémi 2, Puskas-Vajda Zsuzsanna 3
;ELTE Tan4csadas Tanszék
ELTE AJK
3Felsboktatasi Tanacsadas Egyesiilet

A pélyaddntés, a felséoktatasi tanulmanyok iranyanak kivalasztas egy folyamat fontos allomasa.
A dontéshez szilkséges Onismeret részét képezi a célok, értékek meghatarozasa, a kilonféle
feladatok megoldasahoz sziikséges kompetencidk szintjének azonositdsa. Azoknak a lehetésé-
geknek, hatasoknak szambavétele, amelyek a tarsas kdrnyezethdl érkeznek, ajanlasként fogal-
mazddnak meg a primer és szekunder szocializacié soran.

A megalapozott palyaddntés elengedhetetlen feltétel a kivalasztand6 iranyok és teriletek jellem-
z6inek megismerése. A palyalehetéségek megvitatasa a vonatkoztatasi személyekkel, informa-
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ciok gy(jtése a célteruleten tevékenykedd személyek munkafeladatair6l, kérulményeirdl.

Korabbi vizsgalatok fényében dontés tamogatd tényezének szamit a kbzvetlen szakmai tapasz-
talatok, szakmai gyakorlat végzése a kivalasztott iranyhoz kapcsoléddan. A felséoktatasi hallga-
tok palyadontési jellemzéire vonatkozé kutatas eredményei alapjan attekintjik, hogy a bemuta-
tott, palyadontést meghatarozé elemek milyen dsszefliggést mutatnak a hallgaték tanulmanyok-
kal kapcsolatban jelzett én-hatékonysag élményével, a tanulmanyok soran atélt krizishelyzetek-
kel és a megkiizdést segitd tényezékkel, a rezilienciaval.

A Fels6oktatdsi Tandcsadas Egyesulet kutatasi projektjének eredményei alapjan ajanlasokat
fogalmazunk meg a hallgaté(jeldlte)k dontés-el6készitését segité palyaorientaciés munka jel-
lemzéivel kapcsolatban. Az eredmények a hallgatéi a mentalhigiénés-életvezetési és karrierkdz-
pontok munkatarsai mellett az iskolapszicholégusi hal6zatban mikdddé kollégak szamara is
hasznos informacidkat jelenthetnek a palyaorientaciés programok tervezéséhez.

Kulcsszavak: palyadontési érettség, a palyalélektan konstruktivista megkdzelitése, jovokép,
palyaorientacio a felséoktatasban és a kdzoktatasban, karriertervezés

Reziliencia és megklizdési eszkodztar a hallgatéi éle  tszakaszban
Puskas-Vajda Zsuzsanna *, LaszI6 Noémi ?, Kiss Istvan *

1Fels(jo[(tatélsi Tanéacsadas Egyestulet

’ELTE AJK

*ELTE Tanacsadas Tanszék

Az elmult két évtizedben jelentés valtozasokkal szembesiltek a felséoktatasi intézmények diak-
jai. A modulokbdl épitkezé, két ciklusu képzési rendszer korabban nem tapasztalt kihivasaival pl.
az alapképzés és mesterképzés kozott huzodod U felvételi okozta kiélezett versenyhelyzet, a
ciklusok id6korlataibdl fakadd idényomas okozta stressz stb. kell eredményesen megkiizdeniik
a jelen kor diakjainak.

Tovabbi krizishelyzeteket teremt az un. “nem hagyomanyos” hallgatéi szerep, és azok megné-
vekedett [étszama a rendszerben. Azoké a hallgatoké, akik nem kézvetlenil a kdzépiskola utan
kezdik el a felséoktatasi tanulmanyokat. Sajatos élethelyzetik a kihivasok Uj kombinaciéit ered-
ményezi.

Kutatasunk keretében explorativ jellegl vizsgalatot végeztiink a hallgatoi életvezetést befolyaso-
16 helyzetek okozta szubjektiv terhelés és a megkuzdéshez mozgosithat6 eréforrasok, a hallga-
toi reziliencia jellemzdinek feltardsara. A reziliencia fogalmat kutatdsunk keretében egy olyan
személyes jellemzéként definidltuk, amely a hallgatok esetében lehetévé teszi a kihivast jelenté
szituaciokat kdvetdéen egy Uj, kielégité mentalhigiénés egyensulyhelyzet visszanyerését, a meg-
Ujulast. Kerestiik a kapcsolatot a hallgat6i szolgéaltatd rendszer igénybevétele és a megkizdési
jellemzék, a reziliencia szintje kézott.

Az életesemények indukalta stressz és a hallgatéi reziliencia 6sszefiiggéseit a mentalhigiénés
statusz jellemzéi kozil a hallgatok kérben mérheté depresszié szintjével és a tanulmanyok ter-
vezett (temével, a halogatas témajaval kapcsolatban is vizsgaltuk.

Kulcsszavak: reziliencia, mentalhigiénés-életvezetési tanacsadas, megkiizdés, depresszio, ha-
logatas, eréforrasok

Tanacsadoi ellatérendszer, hallgatéi igények a haza i fels 6oktatasi intézmények-
ben

Laszl6 Noémi *, Kiss Istvan 2, Puskas-Vajda Zsuzsanna °

'ELTE AJK

’ELTE Tanacsadas Tanszék

3Felsboktatasi Tanacsadas Egyesiilet

Fontosnak tartjuk felmérni a felséoktatasban tanul6 fiatal felnéttek igényeit, szilkségleteit azzal a
szolgaltatasrendszerrel kapcsolatban, amely szamukra az emlitett teriileteken segitséget tud
nyUjtani vagy fejlesztési lehetéségeket biztositani. A 2014-ben készilt kutatas soran egyik cé-
lunk volt minél szélesebb korben feltérképezni a jelenlegi problémakat és sziikségleteket, majd
azokra reagalni a szolgéltatasfejlesztési javaslatokkal. Ez el6relépést eredményezhet mind az
egyetemi tanacsadoi ellatérendszer, ezen bellil a mentalhigiénés-életvezetési felséoktatasi ta-
nacsadok mikodése, mind a diakok és egyetemi kdzdsségek szamara.

88



Az orszagos felmérésben szamos egyetem vett részt, igy az eredmények széles spektrumot
tudnak szolgaltatni a tanacsadéi és mentalhigiénés ellatérendszer jelenlegi helyzetérél. Az elja-
rds soran egy online kompakt kérdéivcsomag segitségével adhattak véleményt a hallgaték. Az
eredmények jol illusztraljak a tanacsaddi rendszer valtozatossagat: a fiatalok problémakére
sokszind, kiemelkednek a hallgatoi identitasukkal kapcsolatos nehézségek, igények.

A kutatas soran kulon témaként vezettiik be a hallgatéi szolgaltatasok igénybevételének hianyat
vizsgalo tételeket. Segitségiikkel a hallgatok azon csoportjat kivantuk elérni, akik a tanacsadoi
gyakorlat mindennapjai soran kiesnek latokoriinkbél. Valaszaik alapjan értékes informéacidkat
nyerhetlink a szolgaltatasfejlesztés szamara. E szempontok is fontos szerepet jatszottak a Fel-
séoktatasi Tanacsadas Egyesulet tanacsadoi protokolljanak kialakitasa soran.

A kutatasi eredmények megerdsitik a mentalhigiénés ellatérendszer sziikségességét, azonban
kritkaként fogalmazza meg a kapacitasbeli korlatokat és a lehetéség ismeretlenségét, kilonés
tekintettel a pszicholégiai tanacsadasra. A kitolték donté tobbsége megfogalmazta, hogy fontos
lenne szamara az egyetemi életszakasza alatt téritésmentes pszichologiai, esetleg pszichiatriai
tamogatas igénybevétele.

Kulcsszavak: hallgatéi szolgaltatasok rendszere, mentalhigiénés-életvezetési tanacsadas, online
adatgy(ijtés, tanadcsado szolgaltatdsok marketingje

Magyar és spanyol egyetemistak boldogsagképének, 6n megvaldsitas definicidi-
nak kvalitativ elemzése
Flzi Virdg - ELTE PPK Iskolapszicholdgia Tanszék

Kutatasi terliletem a pozitiv pszicholégia, ezen belll egyetemistakat vizsgalok az 6nmegvalési-
tas, szubjektiv jollét és flow tevékenységek jelenségeire fékuszalva. Vizsgalatom célja fiatal
felnéttek boldogsagroél és dnmegvaldsitasrél alkotott definicidit dsszevetni a tudomanyos elméle-
tekben megfogalmazott tartalmakkal. Mindemellett a kulturalis kilénbségeket kutatom a boldog-
sag, onmegvaldsitas és flow élményeiben. A vizsgalat soran kevert modszert alkalmazok, elem-
zéseimben a kvantitativ adatok mellett kvalitativ adatokra tamaszkodom. A kutatas fébb kérdé-
sei:

-Milyen tartalmak jelennek meg a fiatal felnéttek boldogsag és 6nmegvalésitas definicidéiban?
-Val6ban boldogabbak-e a spanyolok, mint a magyarok, és miért?

-Boldogsag Osszetevék mennyire hasonléak vagy kilonbdzéek a magyar és spanyol kultlra-
ban?

-Miben fonédik 6ssze és miben tér el a boldogsag és 6nmegvalésitas fogalma?

-Hasonléan vagy kilénbozéképpen gondolkodnak a tuddsok és a mindennapi emberek a bol-
dogsagrol, nmegvalositasrol?

A vizsgalatban Osszesen 831 fiatal felnétt (18-30 év kozottiek) vett részt, 330 spanyol
(Universidad de Cadiz) és 501 magyar egyetemista (ELTE, Kecskeméti Féiskola). A kérd6ives
vizsgdlat 5 standard méréeszkdzt valamint nyitott kérdéseket tartalmaz. A szubejktiv jollét méré-
sére az SWLS (Satisfaction with Life Scale, Diener és mtsai 1985) Elettel valé elégedettség
kérdbivet, az 6nmegvaldsitas mérésére SISA (Short Index of Self-Actulaization, John és
Crandall, 1986) Roévid Szelf-aktualizacids indexet, a flow intenzitds mérésére a Flow Kérddivet
(Olah, 2005) alkalmaztam, valamint felvettem a PFS (PsychologicalFlourishing Scale, Diener és
mtsai, 2008) és a SES (Self-EsteemScale, Rosenberg, 1965) kérdéiveket. A vizsgalati szemé-
lyek az alabbi nyitott kérdésekre valaszoltak:

Mit jelent szamodra a boldogsag? Definiald!

Mit jelent szamodra az énmegvalésitas?Definiald!

Milyen tevékenységek jelentik szamodra az érom/élvezet, belemerilés és kihivas élményét?
Sorolj fel harmat és rangsorold!

Az 6nmegvalositas és boldogsag definicidkat korpusznyelvészeti szbévegelemzéssel vizsgaltam,
a szoOgyakorisagok alapjan 16 kategériat azonositottam: autonémia, biztonsag, szere-
tet/kapcsolatok, siker, integritas, munka, 6nbecstlés, potencial, kompetencia/kreativitas, fiziolo-
giai szikségletek/egészség, fejlédés, érzelmek (alkategoriak: pozitiv/negativ, mult/jelen/jové),
motivaciod, spiritualitas, elmélyilés/flow, célok. A feltart kategériak szoros kapcsolédast mutatnak
az egyes boldogsagteoriak elemeivel (példaul Maslow, Rogers, Ryan és Deci, Seligman, Ryff).
Tovabbi elemzéseim soran szeretnék ramutatni a kulturalis és nemi killénbségekre, valamint a
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boldogsagteszteken elért eredmények alapjan megnézni vajon van-e kilénbség a boldogabb,
magasabb onértékeléssel rendelkezé6 emberek és a kevésbhé elégedett, alacsony énbecsulési
személyek boldogsagdefiniciéi kdzott.

Kulcsszavak: boldogsag, kultirakdzi 6sszehasonlités, felséoktatasi hallgatok

Fiatalok biztonsagkeres 6 stratégiai a XXI. szazadban

SZ30

Szervezé: Szab6 Eva - Szegedi Tudoméanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: N. Kollar Katalin - ELTE

Az elmult évtizedek rendkivil gyors gazdasagi és technologiai valtozasokat hoztak, megkdnnyit-
ve és bhizonyos tekintetben meg is nehezitve ezzel a fiatal generacio életét. Kilobndsen érvényes
ez a posztkommunista orszagokra, ahol a tarsadalmi atalakulas miatt még mindig jellemzé bizo-
nyos értékvalsag, a korabban megszokott tampontok, kapaszkoddk hianya. A tarsadalomtudo-
manyi kutatasok jelentés kérdése, hogy miként alkalmazkodik a fiatal generacié ezekhez a gyor-
san valtozo kériilményekhez, hogyan keresi helyét, hogyan prébalja kibontakoztatni személyisé-
gét. Erre iranyult a szimp6ziumban bemutatasra kerllé komplex vizsgalat is, amelyet 2012-ben
végeztiink a SZTE Szocioldgiai tanszékével egyiittmiikédésben a TAMOP-4.2.1/B-09/1/KONV-
2010-0005 palyazat tamogatasaval. A kutatasban szegedi kozépiskolasok reprezentativ mintajat
(N= 1034) vizsgalva kerestiik azoknak a pszicholégiai eréforrdsoknak meglétét, amelyek segit-
hetik a fiatalokat a XXI. szazadban a tarsas kérnyezetbe valé beilleszkedésben, egyéni boldogu-
lasuk megtalalasaban. Szimpdziumunk és kutatdsunk elméleti keretét a pozitiv fejlédéspszicho-
l6giai megkdzelités adta, amelynek Iényege, ahogy Kérossy Judit bevezetd eléadasabdl kidertil,
hogy a fiatalok sajat potencialjaikat csak a tarsas kornyezettel valé kdlcsonhatasban tudjak ki-
bontakoztatni, ezért fontos a fejlédés kontextusanak és kdvetkezményének egyuttes vizsgalata.
Ebben a szellemben vizsgélja Kékesi Mark és Szab6 Eva a pszichés eréforrasok, mint az
énhatékonysag, a proaktivitas a felelésség és a tarsas tamogatads meglétét a kulonbozé tarsa-
dalmi kornyezetben él6 fiatalok korében. A technikai fejlédésnek kdszdnhetéen azonban nem-
csak valés tarsas tér veszi koril a fiatalokat, de jelentds idét toltenek a virtualis kbzésségi terek-
ben is. Az internetes kapcsolatokban valé feltarulkozas egyes jellemzéit és az énhatékonysaggal
val6 dsszefliggéseit elemzik eléadasukban Jambori Szilvia és munkatarsai. A nehézségekre, a
megtapasztalt kihivasokra sokféle valasz adhato, ezek kozil egy lehetéség a migracios straté-
gia. Kutatdsunk eredményeibél, melyet Horvat M. Tinde és munkatarsai mutatnak be, ugy tinik,
hogy a lakéhely elhagyasa az észlelt tarsas tAmogatas csokkenésével is egytt jar, amit a fiata-
lok fokozottabb internetes kapcsolati nyitottsaggal kompenzalnak.Komplex, interdiszciplinaris
szemléletl kutatdsunk eredményeként sikeriilt azonositani a biztonsagkeresé stratégidk egyes
elemeit és kijeldlni tovabbi kutatasok iranyvonalait is.

Kulcsszavak: felelésség, énhatékonysag, pozitiv fejlédéspszicholdgia, nyitottsag az internetes
kapcsolatokban, tarsas tamogatas

Eléadasok

A pozitiv fiatalkori fejl 6déstudomany szemléletmddia, kutatdsa és gyakorlata
Kérossy Judit - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Az interdiszciplinaris (fejlédéslélektant, orvostudoményt, oktatast, szociologiat, kdzegészség-
Gigyet is magaban foglalé) megkdzelités legfébb elve és célja annak elésegitése, hogy a fiatalok
pozitiv tapasztalatokhoz, forrasokhoz és lehetéségekhez jussanak, amelynek soran a fejlédési
koévetkezmény elényt jelent az egyén és a tarsadalom szamara is. A pozitiv fiatalkori fejlédéstu-
domany olyan atfogd szemléletl kutatasi terilet és gyakorlati munka, ami a pozitiv fejlédési
kovetkezmény fokozasa érdekében 6sszekapcsolja a kulonbdzé dkoldgiai kontextusokat (iskola,
csalad, lakokornyezet, kozosségek, kapcsolatok, programok) a fiatal tapasztalataival, a fejlédési
alkalmakkal és lehetéségekkel, valamint a kilsé tamogatasokkal (Benson, Pittman, 2001). Az
Egyesiilt Allamokban a korabban problémas fejlédést és deficitet hangstlyozé fejlédéslélektani
kutatasok az 1980-90-es évek soran egyre inkabb hangsllyoztak egyrészt az er6sség alapu
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szemléletmodot, a képességek kibontakoztatasat és fejlesztését (akar a deficitek mellett is), a
fiatalok sajat fejlédésiikben betoltott szandékos és aktiv cselekvését, a kdzdsségek és a tarsas
lehetéségek pozitiv formal6 erejét és szerepét. A fejlédés sikerességét pedig olyan kifejezések-
kel irtak le, mint egyéni pszicholégiai jéllét, kibontakozas, k6zosségi jollét. Az egyén « kontextus
kapcsolatat hangsulyoz6 szemlélet célkdzonsége minden fiatal, hiszen minden gyereknek és
serdulének inherens kapacitasa van a fejlédésre.

Az eléadas bemutat néhany olyan tanulmanyt, amik kulénbdzéképpen koncipialjak és vizsgaljak
meg a pozitiv fejlédésben fontos tényezéket, fejlédési tékét, elkotelezédési, bevonddasi és akti-
vitési lehetéségeket (Lerner et al., 2005, Benson, 2008, Hawkins et al. 2012). Az eléadas egy-
részt roviden kitér a megkdzelitések hasonlé és eltérd jellegére, elényeire, buktatéira. Masrészt
rdmutat arra, hogy a pozitiv fiatalkori fejlédés gyakran vizsgalt jelenségei (énhatékonysag mint a
sajat viselkedés és élet iranyitasa), tovabba a tarsas kontextus vagy a kilsé tékeként definialt
tamasz (és ennek észlelése), illetve a tarsas lehetéségek (pl. az internetes kapcsolatok) valéban
egyltt jar-e az egészséges és sikeres serdulékori fejlédéssel és a kisebb mértéki problémavi-
selkedéssel. Ezekkel az itt kiemelt kills6é és belsé erésségekkel és eréforrasokkal kapcsolddnak
0ssze a szimpdzium tovabbi eléadasai.

Kulcsszavak: pozitiv fiatalkori fejlédés, er6sség alapu szemléletméd, fiatalok képességeinek
kibontakozasa, aktivitas, egyéni és kdzosségi jollét

Felnéni a XXI. szazadban - Néhany pszicholbgiai er &éforras vizsgalata szegedi
kozépiskolasok korében.

Kékesi Mark, Szabo Eva

Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet

A XXI: szazad gazdasagi és technikai valtozasai nagy kihivasok elé allitjak a felnévekvé genera-
ciot is. A serdulék szamara kuléndsen fontos, hogy a tarsadalmi valtozasok eredményeként
jelentds egyéni valasztasai szabadsagot élhetnek meg. Ezzel egyutt, azonban megndvekedett
felel6sség is harul rajuk sajat sorsuk alakitdsaval kapcsolatban. Kérdés, hogy a kilénb6zé tar-
sadalmi hatterd didkokban milyen mértékben alakultak ki azok a pszichés eréforrasok, amelyek
a szabadsaggal valo sikeres megkiizdést eredményezik. Szegedi kdzépiskolasok reprezentativ
mintajan (N=1034) végzett kérdbives vizsgalatunk soran feltartuk a fiatalok énhatékonysaganak
(Kopp, et.al., 1993) proaktivitasanak (Schwarzer,1999) felelésségérzetének (Szabd, Kékesi,
Kdrossy, 2012) és észlelt taras tAmogatasanak (Cheng, Chan, 2004) jellemzéit. Ezek egymassal
valé kapcsolatat, és 6sszefliggését a csaladi hattérvaltozokkal és életkérilményekkel, amelyeket
a pozitiv fejlédéselméleti kontextus alapjan elemeztink. Eredményeink ramutattak, hogy a tar-
sadalmi hattér, mint statikus valtozd (pl. szllék iskolai végzettsége) kevésbé van hatassal az
emlitett pszichés eréforrdsok alakuldsara, mint a funkciondlis hattértényezék, azaz, hogy az
adott tarsadalmi kdrnyezet hogyan mdkddik (pl. mennyi idét tdltenek egyiitt a csaladdal), milyen
szocializaciés élményt jelent a személy szamara.

Kulcsszavak: felelésség, énhatékonysag, proaktivitas, tarsadalmi kérnyezet

Az internetes kapcsolatokban val6 nyitottsag 6sszef Uiggése az észlelt tarsas
tamasszal és az én-hatékonysaggal

Jambori Szilvia, Horvat M. Tinde, Harsanyi Szabolcs  Gergé

Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet

Az eléadas kdzéppontjaban a Z generacio all, akik kihasznalva az internetes tarsadalom lehet6-
ségeit nagyfoku érzelmi és értelmi nyitottsaggal rendelkeznek (Tappscott, 1998). Kénnyen meg-
osztanak érzéseket, gondolatokat szamukra vadidegen emberekkel, hireket, informaciokat sze-
reznek eddig ismeretlen terilletekrél, azonban ebben a nagyfokl nyitottsdgban benne rejlik a
sebezhetdség lehetdésége is. Munkankban szakirodalmi adatokra tAmaszkodva a fenti nyitottsag
két pszichés funkcidval: az énhatékonysaggal és az észlelt tarsas tamasszal val6é dsszefliggését
vesszik gorcsé ala. Az énhatékonysag az onszabalyozas folyamataban betdltott jelentésége
folytan kerilt vizsgalatunk k6zéppontjaba, a masok altal nyujtott modellhatasok, a meggy6z6dés,
és a batoritas (vd. Bandura, 1994) vonatkozasaban. Az online kapcsolatok jelentéségének meg-
ragadasahoz hasznalt masik valtozonk a tarsas tAmasz jelensége, melynek hagyomanyos defi-
nicidja (Kaplan, et. al., 1977) a ,jelentés masok” altal szolgéltatott pszichoszocidlis eréforrasokat

91



foglalja magaba. O. Kwon, Y. Wen (2010) empirikus vizsgalatdban kirajzolodik, hogy az észlelt
tarsas tamasz szignifikans hatast gyakorol az internetes kdzdsségi oldalak hasznalatara. Kuta-
tasunkban egy Szegedre reprezentativ kozépiskolas (N = 1034, atlagéletkor: 16,45 év), mintan
vizsgaltuk az észlelt tarsas tamogatas és az énhatékonysag internetes kapcsolatokban valo
feltarulkozas mélységével valo dsszefiiggéseit. A valaszadok kitdltotték az Enhatékonysag méré
skalat (Kopp, M. S, etal, 1993).,, az Internetes kapcsolatokban valoé nyitottsag skalat
(RevisedSelf-DisclosureScale -RSDS, Wheeless, L.R., 1976), , és az Eszlelt tarsas tamogatas
skalat (MultidimensionalScale of PerceivesSupport, Cheng, S-T, Chan, A.C.M. (2004).
Eredményeink azt mutatjédk, hogy leger6sebben az észlelt tarsas tAmasz és az énhatékonysag
jar egyutt. Emellett gyengébb, de még mindig szignifikdns pozitiv kapcsolatot talaltunk az Inter-
netes kapcsolatokra valé nyitottsag és a masik két vizsgalt valtozé kdzott.

Kulcsszavak: Z generacio, internetes nyitottsag, tarsas tamogatas, énhatékonysag

Az észlelt tarsas tAmasz a hallgatdk migraciéjanak tikrében
Horvat M. Tiinde, Jambori Szilvia, Harsanyi Szabolcs  Gergé
Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet

Napjainkban élénk orszagon belili és orszaghatarokon ativeld, tanulasi célu vandorlasnak lehe-
tink szemtanui. A lakohely-valtoztatas pszicholdgiai szakirodalma a migréaciét -ebbe beleértve a
diakok lakohely-valtoztatasat is- egy nagy jelentéségu életepizédnak (v6. Diamant, 2007; Marlin,
2007) tekinti. A migracio ténye implicite egy térbeli szeparacio6 is, korabban a mindennapi rutin
szintjén tamaszt nyujté tarsas haldé vonatkozasaban. Kutatasunk szakirodalmi elézményeiben,
egymast alatamaszté adatokat talalunk arra, hogy a migransok esetében az észlelt tarsas ta-
masz kisebb mérték(, mint az aktualisan hasonlé életkorilmények kdzott él6 helyi lakosok tarsa-
iké (vo.Drogendijk és mtsai, 2011).Szegedi egyetemista mintankon (N=1099, Atlagéletkor=
20.53 év) végzett vizsgalatunkban, a megkérdezettek demogréfiai adataik jellemzése mellett, az
Internetes kapcsolatokban valé nyitottsag skalat (RevisedSelf-DisclosureScale -RSDS,
Wheeless, L.R., 1976), és az Eszlelt tarsas tamogatas skalat (MultidimensionalScale of
PerceivesSupport, Cheng, S-T, Chan, A.C.M. (2004) tolt6tték ki. Eredményeink nyoman bemu-
tatjuk, hogy az otthonuktdl tavol él6 hallgaték internethasznalati gyakorisaga, az internetes kap-
csolataikban tapasztalhatd nyitottsdg és az észlelt tarsas tamasz jellegzetes mintazatainak,
egyik lehetséges magyarazatat abban latjuk, hogy a lakéhelyvaltoztatdé hallgaték esetében ko-
rabbi tarsas halét képezé kapcsolataik apolasa virtualis csatornakon zajlik. Eredményeink szerint
az internetes kapcsolatokra valo nyitottsdg mérsékelt mértékben, de egyiitt jar az észlelt tarsas
tamogatéassal.

Kulcsszavak: migracio, tarsas tdmogatas, internetes onfeltaras

Holtomiglan, holtodiglan — identitas, kot  6dés, elkdtelez 6dés a par-

kapcsolatban

SZ31

Szervezd: Kissné Viszket Ménika - ELTE-PPK
Vitavezetd: Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE-PPK

Napjainkban egyre kevesebben hazasodnak 0ssze, és akik mégis megteszik, azok megkozelits-
leg ugyanakkora eséllyel valnak el, mint maradnak egyiitt. A tartés parkapcsolatban hosszu utat
jar be a két fél, melyben a parkapcsolatuk is, de egyéni életiik is sok valtozason megy keresztiil.
A szimp6zium a parkapcsolatok alakulasanak kiilénbdzd fazisait kdveti nyomon az identitas,
kotédés, elkdtelezé6dés tekintetében, a szerelem, vagy szimbiotikus fazis szakaszatél egészen
az érett parkapcsolat jellemzéinek kereséséig.A bemutatott vizsgalatok a parkapcsolat teljessé-
gét és nem tokéletességét probaljak igy feltarni, az eréforrasok és olyan befolyasol6 tényezék
szerepét keresik az eléaddk, mint az identitas Bosma elméleti modelljére alapozva, az elkotele-
z6dés a Rusbult-féle befektetési modell tekintetében, és a kétédés hatasa a parkapcsolat fejlé-
dési szakaszaira a kotédési modell (ASQ-kotédési kérdbiv) és Bader-Pearson szakaszmodellje
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alapjan.A modern megkdzelités(, vegyes mddszertanu kutatdsok mind témajukban, mind meto-
dusukban relevans kutatéi eredményeket mutatnak be.
Kulcsszavak: Parkapcsolat, identitas, elkotelez6dés, kotédés

Eléadasok

Kitalaljuk egyiitt? Identitasfejl 6dés parkapcsolati aspektusbdl és megkiizdési
stratégiakkal valo dsszefiiggései
Laszl6 Noémi - Edtvos Lorand Tudomanyegyetem

LVoltdl mar igazan szerelmes?” ,Miben segitenek a korabbi kapcsolataink?” llyen és hasonlo
kérdéseket vet fel a szimpo6zium, amely az identitasfejlédést és a megkiizdési stratégiak ossze-
fliggéseit vizsgalja. Az identitas kialakitasa egy életen at tartd fejlédési folyamat, amelyben a
késé serdlldkor és fiatal felnéttkor kulcsszerepet jatszanak. Ebben az idészakban rendkiviil sok
kihivassal szembesiilnek a fiatalok, ezzel egy id6ben meghataroz6 déntéseket is meg kell hoz-
niuk az életukrél. Bosma széleskor(i adatfelvétel altal az identitas 7 kritikus terlletét azonositot-
ta, amelyek kdzé tartozik az intim kapcsolatok témaja, mely kutatasaink fokuszaban all.A téma
jelentéségét fokozza, hogy az identitaskrizis sikeres megoldasaval lehet eredményesen a kovet-
kezé szakaszba lépni, amely az intimitas-elszigetel6dés kérdéskorére fokuszal. Alapveté fontos-
sagu a feltérképezés és elkotelezédés, ami altal kiépithetd az elért identitas és stabil allaspont
az adott kritikus tertletrél.Korabbi kutatasok igazoljak, hogy mind az identitasfejlédés, mind
megkiizdési mechanizmusok alkalmazasa az én és a kilsé tarsas kontextus kozétti tranzakcio-
kon alapszik, és egymassal is 0sszefliggésben allnak. A korabbiaktdl eltéréen, a jelen kutatas
szamos identitasteriletet vizsgalt, kvalitativ és kvantitativ adatfelvétel kombinalasaval. Az ered-
mények azt a feltételezést erdsitik meg, hogy egy krizissel valé szembesilés esetén a kiterjedt
exploracio és az 6nallé valasztason alapul6 allaspont kulcsfontossagi az optimalis megkiizdési
stratégiak alkalmazésaban. A szimp6ziumban egy modern megkdzelités(, vegyes modszertanu
kutatds eredményeit mutatjuk be, kiilénds tekintettel az identitasfejlédés parkapcsolati vonatko-
zasara és megkuzdési stratégiak alkalmazasaval valé kapcsolatara.

Kulcsszavak: identitasfejlédés, megkiizdés, parkapcsolat, krizis, fiatal felnéttkor

A péarkapcsolati elkdtelez  8dés vizsgalata
Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE PPK

160, minimum 23 éves, legalabb harom éve egyiitt é16 par tagjainak parkapcsolati elégedettsé-
gét és elkotelez6dését vizsgaltuk, Rusbult Befektetés modellje alapjan (Rusbult, 1979). A mo-
dellbe a férfi és néi befektetés modell skalait és néhany demogréfiai valtozot egyszerre épitettiik
be, majd ezeket a sajat és a masik elkotelezédésével korrelaltattuk. Ezzel azt szerettik volna
megvizsgalni, hogy ugyanazon kapcsolatban él6 hazastarsak egyéni elkdtelezédésének mérté-
kével, a parkapcsolatban él6 személyek egyéni befektetése, elégedettsége, alternativainak
mindsége, életkora, végzettsége és a kapcsolatban toltétt éveik szama hogyan fliggenek dssze.

Eredményeink szerint a hazasparok adatait egy modellbe helyezve megallapitottuk, hogy a férj
elkdtelezédését a sajat parkapcsolati elégedettsége (f=0,39; p<0,001), befektetetésének mérté-
ke (B=0,14; p=0,017), felesége kapcsolaton kivil észlelt alternativainak minésége (B=0,13;
p=0,003) pozitiv irdnyban, szignifikansan, mig felesége befektetésének mértéke (B=0,14;
p=0,060), és felesége életkora ($=0,23; p=0,081) szintén pozitiv iranyban, de tendenciaszinten
befolydsolja. A feleség elkdtelezédésének mértéke sajat parkapcsolati elégedettségével
(B=0,40; p<0,001), sajat befektetésének mértékével (B=0,24; p=0,028), sajat életkoraval
(B=0,16; p=0,040), valamint férje parkapcsolaton kiviil észlelt alternativainak minéségével
(B=0,12; p=0,001) pozitiv és szignifikans kapcsolatban van.

A férjek és feleségek elkotelezé6dése a modellben nem mutat szignifikans kapcsolatot.

A modellbe Iéptetett demogréfiai valtozok kodzil egyediil a feleség életkora mutatott szignifikans
kapcsolatot a sajat (3=0,16; p=0,040) és a férje elkdtelezédésével (B=0,23; p=0,08).

A férfi és n6i adatokat egyszerre figyelembe véve, nem sikeriilt telies mértékben igazolnunk
Rusbult modelljében talalhaté 6sszefliggéseket.

Felhasznalt Irodalom
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Kulcsszavak: elkotelez6dés, parkapcsolati elégedettség, Befektetési modell

A pérkapcsolat fejl 6dési szakaszai és a két 6dési modell
Kissné Viszket Monika - ELTE-PPK

Bader-Pearson szerzéparos a parkapcsolat fejlédési szakaszait a Mahler-i targykapcsolat-
elmélet fejlédési modelljére tamaszkodva, avval parhuzamba allitva dolgoztak ki. Elképzelésik
alapjan a tartos parkapcsolat hasonl6 fazisokon keresztil fejlédik, s valik érett kapcsolatta, mint
a targykapcsolat elméletben ismert anya-gyermek kapcsolat. A modell feltételezi, hogy a par-
kapcsolati fejlédés soran hasonlé konfliktusok, kihivasok nehezitik és érlelik az intimitas és az
autondmia egyensulyanak megtaldlasat a parkapcsolatban. A fejlédésben sajatos elakadasok
lehetnek, melyek megnehezitik a kapcsolat fejlédését.Jelen vizsgalat célul tlizte ki a Bader-
Pearson-i elméletre épllé hazai kérddiv tovabbfejlesztését, melynek soran a szakaszok azono-
sithatokka valhatnak. Emellett kutatéi kérdésiink a parkapcsolati szakaszok kotédéssel vald
Osszeflggésének elemzése, a vizsgalatban igyekszink feltarni az egyes szakaszokban vald
elakadas kétédéselméleti hatterét. Feltételezziik, hogy az egyes fejlédési szakaszok nehézségei
0sszekapcsolédnak a bizonytalan kétédéssel, kiléndsen a differencidlédas és gyakorlas fazisa-
ban okozva nehézségeket. A vizsgalatban igy hosszu parkapcsolatban (6-30 év), tdbbségében
hazassagban él6k valaszait vizsgaljuk. A parkapcsolati szakaszmodell adott szakaszait a hazas-
saggal valé elégedettséggel, a csaladi ritusokkal, mint megkizdési eréforrasokkal jellemezzik,
ramutatva a hattérben meghtz6dé koétédési 6sszefliggésekre.

Kulcsszavak: parkapcsolati szakaszmodell, elégedettség, kotédés, eréforrasok

Csaladmodellek és megkiizdési mintazatok kisebbségi csaladok kérében: be-
vandorlé és roma/cigany csaladok
Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK

Konfucianus és muszlim kultarkorbél érkezé, elsé- és masodik generacidés bevandorlokkal és
budapesti tanodakba jaré roma/cigany fiatalokkal, illetve sziileikkel végzett interjus kutatasaink-
ban tobbek koz6tt a csalad fogalmara, a csaladi viszonyokra, a csalad szerepére, a gyerekneve-
lésre, a kisebbségi léttel valé megkiizdésre, a gyerekek jovéjére vonatkozo kérdéseket vizsgal-
tuk. Az interjuk elemzése arra enged kovetkeztetni, hogy azzal egyitt, hogy mindkét csoporton
belll nagy a véltozatossag, a Kagitcibasi-féle (1996, 2006) csalddmodellek koziil a megkérde-
zett bevandorlé csaladokhoz a koélcsonds érzelmi/pszicholégiai fliggéségi modell illeszkedik
jobban, mig a roma/cigany csaladok esetében mind az el6bbi modell, mind a kélcsénds fliggé-
ségi modell érvényesiil. Az egyik legfontosabb k6z6s elem mindkét csoportban a csaladi 6ssze-
tartds, mint a kisebbségi léttel valé megkiizdés egyik legfontosabb stratégidja. A masik fontos
kozos elem a gyerekek iskolaztatasa jelentéségének a kihangsulyozasa. Mindkét csoportban a
tanulasi célok elérésében alkalmazott megkuzdési mintazatok és a lehetéségek is igen véaltoza-
tosak. Mindkét csoportban a lanyokat a fillkhoz képest szigoribb kontroll alatt tartjak. A szilék a
lanyokkal szemben ugyanigy fogalmaznak meg elvarasokat a tanulast és a jovébeli foglalko-
zast, karriert illetéen, mint a filkkal szemben, mikdzben a hagyomanyok tovabbvitelét is jobban
elvarjak téluk. Azzal kapcsolatban viszont, hogy milyen direkt megkiizdési mintazatok vannak a
diszkriminacioéval, a megkulénboztetéssel szemben, vagy hogyan ezekre hogyan készitik fel
gyermekeiket a sziilék, a bevandorlék tudatosabb, kidolgozottabb valaszmintazatokat mutatnak.
Kulcsszavak: kisebbség, csalddmodellek, tanulasi célok, megkiizdés
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Idéskoruak és Parkinson betegségben szenved 6k kognitiv sajatos-

sagai: memoria és testséma zavarok.

S732

Szervezé: Kéllai Janos - Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartadstudomanyi Intézet

Vitavezetd: Karadi Kazmér - PTE AOK

A magyarorszagi halalozasi adatok szerint az idéskortak aktiv munkaval toltott életkora névek-
szik. A testi, mentalis és szocialis jolét megérzésében a kognitiv aktivitds ébrentartdsanak ki-
emelt szerepe van. Mindemellett szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy az életkor névekedé-
sével a kardiovaszkularis és onkoldgiai, tovabba Alzheimer és Parkinson betegség el&fordulasi
gyakorisaga emelkedik. Az elmult évtizedekhez mérten, a keringési rendszerben és az agyban
lejatsz6dd genetikus és kdrnyezeti tényezék dsszhatasaként létrejétt degeneracidk csillapitasa
hatékonyabb lett. Az egészségiigyi ellaté rendszer nagyobb figyelmet fordit a betegségek korai
felismerésére és a hatékony rehabilitaciéra, ezzel is segitve az idés emberek és csaladtagjaik
jolétének biztositdsat. Az elhangz6 eléadasok, idések és Parkinson betegségben szenvedék
rehabilitacidjaban a motoros és kognitiv fejlesztés szempontjabol fontos testsémaban bekdvet-
kezé, valamint affektiv és kognitiv tertileten megjelend valtozasokat mutatjdk be, melyek remé-
nyeink szerint segitik a Parkinson betegség korai diagndzisat és a betegség progresszié csillapi-
tasat. Tamogaté: OTKA K-106176

Kulcsszavak: demencia, depresszid, gumikéz illizid, Parkinson betegség, rehabilitacio

Eléadasok

Testséma és téri tajékozodasi zavarok Parkinson bet  egségben szenved 6 szemé-
lyeknél

Kallai Janos *, Kincses Péter ', Lucza Tivadar *, Kovéacs Norbert % Weintraut Rita *,
Aschermann Zsuzsanna 2, Komoly Samuel 2, Karadi Kazmér *

'pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Neuroldgiai Klinika

A motoros tiinetek hatarozzak meg a Parkinson betegség diagnosztikajat. Korai tipusos motoros
zavarok idészakaban végzett agyi képalkotd vizsgalatok (MR) segitségével anélkil, hogy a MR
diagnosztanak tudomasa lenne a beteg panaszairdl, a Parkinson betegség 89 szazalék pontos-
saggal azonosithat6. A motoros tiineteket az agytorzsi és a fehérallomanyban Iévé dopaminerg
rendszerek degeneracidja okozza. Ezek a struktirdk a maguk primer és szekunder motoros
kéreggel val6 kapcsolatain keresztiil a test sémat fenntartd proprioceptiv rendszer kiindulépont-
jai. A Parkinson betegség nem gydgyithatd, de progresszidja lassithatd. A diagnozist kdvetéen
minél kordbban indul a motoros és kognitiv rehabilitacid, a betegség elérehaladasa annal inkabb
csillapithatd. A korai rehabilitacié egyik legfontosabb beavatkozasi pontja a proprioceptiv rend-
szer szisztematikus tréningje, a szikséges kognitiv fejleszté beavatkozasokkal egyiitt. Parkinson
betegségben szenvedé (élekor=68,2; SD= 7,9) és egészséges (életkor=66,2; SD=5,9) szemé-
lyek vettek részt a vizsgalatunkban. A testséma aktudlis mikddését, valamint a téri reprezenta-
ci6 zavarait célba tart6 lokomocié soran, valamint gumikéz illGzié altal kivaltott testkép és a test-
séma multimodalis integraciés paradigmaban mértik fel. Az egészséges kontroll személyekhez
viszonyitva megallapitottuk, a Parkinson betegek jarassebessége, Iépéshossza kisebb, 1épés-
szama nagyobb, valamint horizontalis és vertikdlis téri reprezentaciojuk egyarant zavart. Hori-
zontalisan jobbra, vertikalisan lefelé térnek el a célpoziciétdl. A gumikéz illuzidé hatasara testsé-
majuk jobb iranyl deviaciot mutat. A vizsgalatok tovabbi célja meghatarozni azokat a perszona-
lis feltételeket, amelyek a tlinetintenzitds fényében arnyaljak az emlitett motoros és kognitiv
zavarokat. Tovabba keressik azokat a mozgas és kognitiv fejleszté lehetéségeket, melyek a
korai diagnoézis id6szakaban hozzajarulnak a rehabilitacios célok eléréséhez. OTKA K-106176.
Kulcsszavak: jarassebesség, Parkinson betegek, téri tajékozddas, testséma, téri reprezentacios
zavar
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Kognitiv profil Parkinson-kérban, a motoros tlinetek és a kognitiv teljesitmény
kozotti kapcesolat

Weintraut Rita *, Kovacs Norbert 2, Aschermann Zsuzsanna 2, Acs Péter 2, Deli Gabriella 2,
Horvath Réka ?, Lucza Tivadar *, Kallai Janos *, Komoly Samuel 2, Karadi Kazmér *

'pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai K6zpont, Neuroldgiai Klinika

Jelen kutatas a Parkinson-kéros betegeket motoros altipusok szerint vizsgalta, és igy térképezte
fel a korra jellemzé kognitiv profilt. A motoros tiinetek alapjan rigid-akinetikus, tremor dominans
és kevert tipust Parkinson-kéros csoportokba soroltuk a betegeket. Kutatasunkba 6sszesen 101
Parkinson-koros beteget vontunk be (életkori atlag: 65,6 sz6ras:9,75). A kognitiv tesztbattéria a
kovetkez6 teszteket tartalmazta: Mini Mental Teszt, Addenbrooke’s Kognitiv Vizsgéalat, Montreal
Kognitiv Felmérés, Mattis Demencia Becsl6é Skala és Frontalis Lebeny Skala. A kilonb6z6 tesz-
tek azonos funkcidkat mérd alskalainak dsszevonasaval nyolc kognitiv dimenziét hoztunk létre:
orientacio, figyelem, memodria, verbalis készségek, téri-vizudlis készségek, végrehajtd funkciok,
absztrakcid. A Montgomery-Asberg depressziot méré skala segitségével kizartuk a depresszio
tineteit mutaté betegeket a kutatasbdl. Eredményeink alatamasztjak azt az elképzelést, misze-
rint 6sszefliggés van a Parkinson-kér motoros tiinetei és a kognitiv teljesitmény kozott. Habar a
kognitiv profilok mintazata hasonld, az egyes dimenziékban kiilonbség mutatkozott az altipusok
kozott. Legjobb teljesitményt a rigid-akinetikus csoport mutatta, majd a tremor dominans. Kevert
tipust Parkinson-kéros betegek kognitiv teljesitménye mind a nyolc kognitiv dimenziéban rosz-
szabbnak mutatkozott, mint a masik két csoporté. Kdvetkeztetésként levonhatjuk, hogy hasznos
Parkinson betegekre heterogén csoportként tekinteni, és motoros altipusok szerint osztalyozni
6ket mind a korai felismerésben, a kutatdsban, mind a klinikai gyakorlatban. OTKA K-106176.
Kulcsszavak: figyelem, depresszio, orientacio, rigid akinetikus, tremor dominans,

A Beck Depresszio Kérd 6iv és a Montgomery-Asberg Depresszio Ertékel 6 Skala
0sszehasonlitdsa Parkinson-kéros betegek kérében

Lucza Tivadar *, Kovacs Norbert 2, Weintraut Rita 1, Aschermann Zsuzsanna 2, Horvath Ré-
ka®, Deli Gabriella %, Acs Péter 2, Kallai Janos *, Komoly Samuel 2, Karadi Kazmér *

'pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Neurolégiai Klinika

Parkinson-kér esetében a depresszié az egyik leggyakrabban el6fordul6 nem-motoros tiinet,
mely kihatassal lehet a beteg fizikai és pszichikai egészségére és jolétére. A korban szenvedd
betegek 60%-a tapasztal depressziv tiineteket. A depressziv tiinetek megélése nagy valtozatos-
sagot mutat: egyesek nem tulajdonitanak nagy jelentéséget a tiineteknek, masok viszont hajla-
mosabbak elttlozni a tiineteiket. Vizsgalatunk célja a két legelterjedtebbnek szamit6é depressziét
mérd kérdéiv, a Beck Depresszid Kérddiv és a Montgomery-Asberg Depresszio Ertékelé Skéla
méréértékének Gsszehasonlitasa Parkinson-kéros betegek korében. Arra voltunk kivancsiak,
hogy a két skala az esetek hany szazalékaban utal, illetve nem utal depressziora, illetve hany
szazalékban utal, vagy nem utal csak az egyik, és csak a masik teszt depresszidra. A vizsgalat-
ban 490 Parkinson-kéros személy vett részt (M=66.7, SD=9.73) A résztvevok kognitiv funkciéit
az Addenbrooke’s Kognitiv Vizsgalat, a Montreal Kognitiv Vizsgalat és a Mattis Demencia Becs-
16 Skala hasznéalataval mértik fel. Eredményeink szerint az esetek 17.76%-&ban mutatott a két
teszt kongruensen depressziét, és 59.8%-ban jelezték kongruensen annak hianyat. Az esetek
2.04%-aban csak a Montgomery-Asberg Depresszio Ertékel6 Skala, 20.40%-aban csak a Beck
Depresszié Ertékeld Skala jelzett depressziot. Mivel az esetek 22.44%-aban inkongruens ered-
mények szilettek a két skala altal mért eredmények kozott, tanacsoljuk az onkitoltds kérdéiv
(Beck Depresszio Kérdéiv), illetve a megfeleléen kiképzett munkatarsak altal felvett, interju ala-
pu kérdéiv (Montgomery-Asberg Depresszio Ertékeld Skala) egyiittes hasznéalatat a Parkinson-
kérhoz tarsul6 depresszié sulyossaganak pontosabb meghatarozasahoz. OTKA K-106176.
Kulcsszavak: depresszid, Parkinson kor, Beck Ertékeld Skala, Montgomery-Asber Skala
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A gumikéz illuzid altal indukalt testséma és testké  p disszociacios érzékenység
az életkor vonatkozasaban

Kincses Péter ', Kovacs Norbert 2, Labadi Beatrix °, Csathé Arpad *, Dorn Krisztina *,
Szolcsanyi Tibor *, Kallai Janos *

'pécsi Tudomany Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
’pécsi Tudomany Egyetem Klinikai K6zpont Neuroldgiai Klinika

3pécsi Tudomany Egyetem Bolcsészet Tudomanyi Kar Pszicholégia Intézet

*Pécsi Tudomany Egyetem Klinikai Kézpont

Az életmindséget tartdsan befoly4sold testkép és testséma integritas megérzésével kapcsolatos
ismereteink korlatozottak. Jelen vizsgélat az idéskorlak életvezetését és egészségallapotat
meghatarozoé testkép és testséma integracios és disszociacios lehetéségét vizsgalja. Arra kere-
siink valaszt, hogy a testkép és testséma kialakitasaban alapvetd szerepet betdltd
multiszenzoros, vizudlis, taktilis, proprioceptive és haptic modalitasok integraciéja, milyen minta-
zati kilonbségeket mutatnak kiilénbhdzd életkorcsoportl személyeknél. A vizsgalat eszkdze a
nak mértékét mutatdé ownership (az egyén, milyen mértékben érzi sajatjanak a gumikezet),
disownership (a sajat kézzel kapcsolatos elidegenedés érzete) és proprioceptive drift (a sze-
mély, mennyire éli meg sajatjaként a gumikéz és a valés kéz egymashoz valo kozeledésének
élmeényét) valaszok intenzitasanak feltérképezésére. A vizsgalatban résztvevdé személyeket két
csoportra bontottuk, melyeket fiatal (N=51; atlag=27,7; SD=4,6) és id6s (N=46; atlag=66,4;
SD=5,9) korosztalyként definialtunk. Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalatban résztvevé
személyek két csoportja kozil, a fiatalabbak intenzivebb ownership élményt élnek at, mint az
idésebb korosztaly. A vizsgalat soran az idéseknél tapasztalhaté merev énkép egyes tényezdi-
nek meghatarozasara is kitértink. OTKA K-106176.

Kulcsszavak: gumikéz illizio, testséma — testkép, multiszenzoros integracio

Innovativ digitalis technikak a fogyatékossagok kut atasaban és a

tamogatasban

S733

Szervezd: Gyéri Miklés - ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar, Gyogypedago-
giai Pszicholdgiai Intézet

A szimp6zium empirikus kutatasokat mutat be, amelyek — elsésorban alkalmazott célokkal —
valamilyen innovativ digitalis megoldast alkalmaztak olyan kutatasi kérdések megvalaszolasara,
amelyek kdzvetve vagy kozvetlenll atipikus fejlédési (fogyatékossaggal él6) személyekkel kap-
csolatosak. A témak igy ,csaladi hasonlésag” jelleggel mutatnak dsszefliggést: valamilyen min-
tazatban mindig megjelenik a technoldgiai alapu adatgy(ijtési modszertan és az atipikus fejlédés
|/ fogyatékossag, de visszatéré mozzanat az is, miként segithetik innovativ digitalis megoldasok
a pszicholégus munkdjat az érintett teriileteken.Az ,Atipikus szociokognitiv fejlédés szlirésére
fejlesztett tarsas komoly jaték..."cim( eléadas egy technoldgiai hangsulyl, nagyobb léptéki
kutatasi-fejlesztési projekt egy korai empirikus fazisardl szamol be. A szerzék kis mintan, single
case elrendezésben vizsgaltak egy fejlesztés alatt 4ll6, mind adatgyjtési, mind adatfeldolgozasi
komponenseiben innovativ fejlédési szilréeszkdz alkalmazhatésagat. Az eredmények 6ssz-
hangban vannak az utébbi évek azon fontos trendjével, amely digitalis jatékok kodrnyezetébe
igyekszik integralni pszichologiai kutatasi, felmérési és beavatkozasi funkciokat.Az ,Enyhe intel-
lektudlis képességzavarban érintett tanuldkat integralé kdzdsségek utankdvetéses vizsgalata” c.
eléadas nagy mintas, szociometriai médszertant alkalmazo kutatast mutat be, ahol az adatelem-
zés egy erre a célra fejlesztett Uj eszkozzel tortént. Az eredmények nem csak a fogyatékossag-
gal él6 személyek szocialpszicholdgiai kontextusanak megértésében jelentenek komoly elérelé-
pést, de az alkalmazott digitalis elemzési technoldgia hatékonyséagat is demonstraljak.Az elsé-
hoéz hasonldéan a ,Letapogatas elsé latasra: weblapok felderitési stratégiai enyhe intellektualis
képességzavarral él6 serduléknél” c. eléadasban bemutatott vizsgélat is a tekintetkbvetéses
technikara tdmaszkodik, s itt maga a technolégia, annak hétk6znapi hasznéalata a célcsoportban
egyben a kutatas f6 kérdését is adja. Az, hogy miként hasznaljak atipikus kognitiv mintazatokat
mutaté személyek a hétkdznapi életlinket egyre jobban athat6 digitalis eszkdzoket, vélhetéen

97



kulcskérdéssé valik az érintett személyek életminésége szempontjabdl. A csoportkdzi 6sszeha-
sonlitdson alapul6 vizsgalat eredményei demonstraljak, hogy a tekintetkdvetéses technoldgia itt
is képes a gyakorlatban is felhasznalhaté finom &sszefliggések feltarasara. A ,Személykozi
konfliktusok észlelésének vizsgalata tekintetkbvetéses modszertannal” c. eléadasban bemutatott
N=51 f6s mintan végzett vizsgalat tavlati céljai alkalmazottak: a segité szakmakra torténé kép-
zés hatékonysaganak névelésére iranyulnak a digitélis technoldgiak — elsésorban ismét a tekin-
tetkovetéses mddszertan — alkalmazasaval. A specifikus kérdések egyben alapkutatasban is
értelmezhetéek, az eredmények a top-down hatasok, elsésorban a kognitiv perspektiva hataséa-
nak jelenlétét demonstraljak tarsas helyzetek (konfliktushelyzetek) vizualis letapogatasa soran.
Kulcsszavak: autizmus spektrum zavarok, intellektualis képességzavarok, digitalis moédszertan-
ok, tekintetkdvetéses technika

Eléadasok

Atipikus szociokognitiv fejl ~ 8dés sz lirésére fejlesztett tarsas komoly jaték alkal-
mazhatdésaganak pilot vizsgalata

Borsos Zséfia *, Gyéri Miklés *, Stefanik Krisztina
'ELTE BGGYK Gyoégypedagogiai Pszichologiai Intézet

’ELTE BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicié Gyégypedagodgiai Intézet

2

HATTER: Kutatas-fejlesztési projektiink célja szamitogépes kornyezetben futd interaktiv, tarsas
komoly jatékon alapul6 szlrérendszer |étrehozasa atipikus szociokognitiv fejlédés detektalasara
ovodéaskorban. A tobblépcsés evidencia-alapu fejlesztési folyamat tervezési Iépéseit mashol méar
bemutattuk. Létrehoztuk a tarsas komoly jaték alapjat képezé forgatokdnyvet és a jaték elsé
prototipusat.

CELOK: Az elsé prototipus elétesztelése annak sziirési helyzetben valé alkalmazhatésagat és a
motivaciés szempontbdl donté felhasznaléi élményeket vizsgalta. Alapkérdésiink a kialakitott
tarsas komoly jaték (téma, szerkezet és human-szamitdgép interakciés megoldasok) alkalmaz-
hatdsaga volt sz(irési helyzet kialakitasara.

MODSZER: Az eszkdz a stratégiai becsapas képességének mérésére kialakitott klasszikus
szcenaridkat (Sodian & Frith, 1992) adaptalva a nyilt valaszok, a vizudlis letapogatas és az érze-
lemkifejezések sokvaltozds mintazatainak elemzésére irAnyul a megfelelé kategorizalas és koc-
kéazatbecslés érdekében. Tobbszorés single-case méréseken alapuldé mddszertan keretében
tipikusan fejléd6, autizmus spektrum zavarral €16, valamint nyelvi zavaros gyermekeket vontunk
be (n=13; fit: 11, lany: 2, atlag élekor: 6,1 év, SD: 1,06 év; min: 4,8 év; max: 8,4 év). A tesztelés
human-szamitdgép interakcidban zajlott, tekintetkdvetdé eszkdz hasznalataval. A gyermekek egy
egérhasznalatot gyakoroltaté feladatot kdvetéen jatszottak a jatékkal, majd széban valaszoltak
egy felhasznaldi élmény kérdbivre. Az intuitiv elemzésekhez adatként a nyilt viselkedéses és
verbdlis valaszokat, szemmozgas regisztratumokat, a régzitett arc- és helyzetvideodkat, a szil6k-
t6l szarmazo fejlédési és infokommunikaciés eszkdzhasznélatrol sz6l6 adatokat, megfigyel6i
jegyzeteket és a felhasznal6i élmény kérddiv valaszait hasznaltuk fel.

EREDMENYEK: Eredményeink megerésitették a tarsas komoly jaték alkalmazhatdsagat szlrési
helyzet kialakitasara: a gyermekeket mindharom csoportban bevonta a jaték és szamos, a sz(-
rési cél szempontjabdl értelmezheté viselkedésmintazatot hivott eld. A jatékidé mindharom cso-
portban kdzel azonos volt. A nyilt valaszok helyessége a nyelvi fejlédési zavaros csoportban volt
a legalacsonyabb. A tekintetkdvetéses, egér-akcio és megfigyeléses adatok jol kijelolték a terve-
zési hibakat: egyes inger-idézitéseket és grafikai elemek egyes sajatossagait.

MEGVITATAS: Az alkalmazott médszertan szamos ponton j6| konvergélé adatokat szolgaltatott.
Az eredmények a nemzetkdzi szakirodalommal 6sszhangban megerésitették, hogy az atipikus
szociokognitiv fejlédés detektalasa tarsas komoly jatékkal és az altalunk alkalmazott konkrét
eszkodzokkel redlis célkitlizés.

KOSZONETNYILVANITAS: A technoldgiai hattér kialakitasat az EIT ICTLabs magyar nédusa és
az Uj Széchenyi Terv tamogatta az ELTE Informatikai Kar palyazatan keresztiil; projektvezeté:
Dr. Lérincz Andras, a szoftverfejlesztést Dr. Gregorics Tibor vezette.
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Kulcsszavak: atipikus szociokognitiv fejlédés, hasznalhatésag, szlrés, tarsas komoly jaték,
tekintetkbvetés

Enyhe intellektualis képességzavarban érintett tanu I6kat integral6 kozosségek
utankdvetéses vizsgalata

Szekeres Agota, Horvath Endre

ELTE BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicié Gyogypedagogiai Intézet

HATTER: Az integralt nevelés elterjedése miatt hosszua tavon arra kell felkésziilniink, hogy egyre
tobb enyhe intellektualis képességzavarban érintett gyermek fog tébbségi intézményben tanulni,
igy fontos tudnunk, mennyire lehet sikeres a beilleszkedésiik, hogyan érzik ott magukat. A
Mérei-féle tdbbszempontl szociometria (gydgy)pedagodgiai és szocialpszicholégiai munkaban
tortén6 alkalmazasara kezdtik el a Smetry szoftver fejlesztését, amely innovaciéinak készénhe-
téen egyszerlbbé teszi a moédszer haszndlatat az alkalmazé pedagdgusnak és az adatokat
szolgaltatd tanul6i csoportok szamara is.

CELOK: Elemzéseink soran arra keressiik a valaszt, hogy hogyan valtozott az integralé oszta-
lyok szerkezete, valamint az enyhe intellektudlis képességzavarban érintett tanul6k szociometri-
ai statusza a felsé tagozatba torténé valtas soran.

MODSZER: Vizsgalatunk soran 13 &ltalanos iskolai osztalybol 268 tanulét vizsgaltunk 4-5. évfo-
lyambol (atlag osztalylétszam: 19 6) illetve 3 év elteltével ugyanezen osztalyokat, 6sszesen 217
tanul6t (atlag osztalylétszam: 16 f6). Mindkét vizsgalat idején 14 (9 lany, 5 fid) integralt tanuld
jart az osztalyokba. Az adatfelvétel papir-ceruza alapu szociometriai kérdéivek segitségével
tortént, az adatok elemzését a Smetry szoftverrel végeztik.

EREDMENYEK: Megallapitottuk, hogy az osztalyok tobbségében a kdzdsségek fejlettebb szer-
kezettel rendelkeznek 3 év elteltével. A 4-5. évfolyamban tapasztalt kulonallo, lany és fil csopor-
tok elszigeteltsége 7-8. évfolyamra csokken. A filk és a lanyok jellemzéen azonos nem tarsai-
kat valasztjak a rokonszenvi kérdésekben, de a magasabb évfolyamokban névekszik az ellen-
kezé nem( tanuldkra esé valasztasok szama. Ez egybecseng a korabbi eredményeinkkel (Sze-
keres, Horvath, 2014).

Azokban a kézésségekben, ahol csokken a létszam, megbomlik a szerkezet, altalaban elmaga-
nyosodnak az integralt tanulék. Amennyiben als6 tagozatban csak lazan kapcsolédnak a kd6zos-
séghez, szintén megfigyelhetd elmaganyosodasuk magasabb évfolyamokban, ugyanakkor, ha
tobbfelé eldgaz6 kapcsolatot épitenek ki mar 4-5. osztalyban, sikeresebb a szocidlis integracio-
juk a magasabb évfolyamokban is.

Korabbi vizsgéalatainkban azt talaltuk, hogy alsé tagozatban jellemzéen nem egymast valasztjak
az integrdlt tanulok a rokonszenvi kérdésekben. Jelen vizsgélatban szereplé felsé tagozatos
osztalyokban viszont tébb esetben megfigyelheté volt az integrélt tanulok kozétti kdlcsénds va-
lasztés.

MEGVITATAS: A szoftver segitségével torténd adatelemzés a vizsgalt minta alapjan kellé érzé-
kenységet mutat a valtozasok leirasara, igy érdemes olyan vizsgalatot tervezni, amelyben na-
gyobb mintan tébb éven keresztil kovetjiik a kozdsségek valtozasat. A moddszer alkalmas lesz a
késébbiekben a kilonb6z6 tarsas folyamatok monitorozasara a pedagoégusok kdzdsségfejlesztd
tevékenységében.

KOSZONETNYILVANITAS: A kutatast a Bolyai Janos Kutat6i Osztondij tamogatta.

Kulcsszavak: szociometria, integracio, digitalis médszertan, enyhe intellektualis képességzavar

Letapogatas els 6 latasra: weblapok felderitési stratégiai enyhe int  ellektudlis ké-
pességzavarral él 6 serdil 6knél

Cséakvari Judit, Gy 6ri Miklds

ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholégiai Intézet

HATTER: Az intellektudlis képességzavar (IKZ) atfogé idegrendszeri fejlédési zavar, mely egy-
arant érinti a kognitiv képességeket és az adaptiv funkcionalast. Specialis sziikségletekkel ren-
delkezé felhaszndldi csoportnak tekintheté az internethasznalat szempontjabdl is. Letapogatési
stratégiaik megértése kulcsfontossagl a digitalis esélyegyenléség biztositasa érdekében, a
hasznéalhatdsag és hozzaférhetéség optimalizalasara.
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CELOK: A vizsgalat kerete egy oktatasi célokat szolgal6 portél tesztelése volt annak hasznalha-
tésaga és a felhasznaloi éimények tekintetében. Explorativ 6sszehasonlité elemzések keretében
kuldénboz6 életkora és tapasztalati hatter(i tipikusan fejlé6dé és enyhe IKZ-val él6 személyek
letapogatdé szemmozgasait, webhasznaldi stratégiait és médiafogyasztasi szokasait elemeztiik.
Jelen célunk a nyitélap vizualis letapogatasa (elsé 40 mp) soran mutatott szemmozgas mintaza-
tok elemzése, a tipikus és IKZ csoportok kozotti sszehasonlitas.

MODSZER: 120 tipikusan fejlédé személyt (négy csoportban) és 15 enyhe IKZ-val él6 diakot
vontunk be (életkor: 16,4 év SD: 0,95; IQ atlag: 67,6 SD: 0,84) a vizsgalatba. Egy oktatasi portalt
exponaltunk szabad navigaciés és 3 feladathelyzetben. Webhasznélati és médiafogyasztasi
kérddivek egészitették ki a navigacidés és szemmozgas adatokat. Jelen kutatasban fixacio és
szakkad jellemzéket, téri és id6i paramétereket elemeztiink csoport-6sszehasonlitasokban.
EREDMENYEK: Elemzéseink az alapveté letapogatasi mutatokban mutattak szignifikans, de
mérsékelt eltéréseket a tipikusan fejlédd felhasznalbi csoportok kdzott. A médiafogyasztasi szo-
kasokban IKZ és tipikusan fejlédé diakok kdzoétt nem taldltunk Iényeges kildnbséget. A vizualis
felderitési helyzetbdl nyert adatok elemzése alapjan a weboldal elsé felderitésében (1-20 mp) a
két csoport hasonléan mikddik, de a felderitési szakasz utan (20-40 mp) stratégiaik divergalni
kezdenek a fixacio idétartamra vonatkozé eredmények alapjan (az IKZ csoportban kevesebb és
hosszabb fixacio, t=-4,36 p<0,001 és t=-3,668 p<0,001). A fixacio-eloszlasokat mutatd
hétérképek alapjan a kezdeti atfogd letapogatas utan a tekintet fokuszaldédik néhany kordlirt
szoveges teriiletre.

MEGVITATAS: A tekintetkdvetéses eljaras érzékeny modszernek bizonyult egyes sajatos
webhasznalati stratégiak feltérképezésére IKZ csoportban is. A tipikus és IKZ csoport kvalitati-
van hasonl6 stratégidja mogott kvantitativ eltéréseket kaptunk. Tovabbi vizsgalatot igényel, hogy
a megnovekedett fixacios idétartam hatterében (1) gyengiilé figyelmi eréfeszités vagy (2) na-
gyobb feldolgozasi eréfeszités, de a szoveges tartalom lassabb exploracigja all. Eredményeink
alatamasztjak a komplex modszertan alkalmazasanak sziikségességét a webes tartalmak kiala-
kitdsa soran is.

KOSZONETNYILVANITAS: A kutatast a “XXI. szazadi kdzoktatas (fejlesztés, koordinacio)” Il.
szakasz (TAMOP-3.1.1-11/1-2012-0001) projekt finanszirozta.

Kulcsszavak: intellektualis képességzavar, tekintetkdvetéses modszer, webergonémia, digitalis
esélyegyenléség

Személykozi konfliktusok észlelésének vizsgalata te  kintetkdvetéses mddszer-
tannal: az észlel 6i perspektiva hatas és alkalmazési lehet 6ségek

Billédi Katalin, Gy 6ri Miklos

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Gyogypedagogiai Pszicholégiai Intézet

HATTER: Segité hivatasra késziild szakemberek szakmai kompetencidjahoz jelentésen hozza-
jarul a konfliktushelyzetek hatékony kezelése. Képzésiik egyik célja, hogy e szakmai készség
tekintetében is tudatos hozzaértés alakuljon ki. Ugyanakkor meglehetésen keveset tudunk a
konfliktushelyzetek észlelésének folyamatairol, s arrél, miként fiiggenek dssze e folyamatok a
konfliktusok kezelésével kapcsolatos készségekkel. A tekintetkdvetéses technika széles korben
alkalmazott kutatasi eszk6z annak vizsgalatara, milyen vizualis letapogatasi mintazatokat muta-
tunk egyes ingerkornyezetekben.

CELOK: Hosszu tava alkalmazasi célunk, hogy finomabban nyomon kévethetévé valjék a konf-
liktusészlelési és -kezelési készség alakuldasa a képzés soran. Ennek érdekében a konfliktusok
észlelése soran megjelend sajatos vizudlis letapogatasi mintazatokat igyeksziink feltarni éssze-
figgésben a konfliktuskezelés alakulé készségével. Elbvizsgalataink biztaté eredményeinek
megerdsitése érdekében jelen vizsgélatban arra kerestink valaszt, hogy miként befolyasoljak a
helyzet kontextudlis jellemzdi és a személy perspektivja a vizudlis letapogatasi valaszokat.
MODSZEREK: A vizsgélati személyek gyogypedagdgus hallgatok voltak (N=51). Két statikus
képet mutattunk be egyéni mérési helyzetben, mindkettén két személy interakcidja volt lathato.
Verbalis instrukciok segitségével alakitottunk ki semleges, konfliktusos, illetve megoldodoé értel-
mezési keretet. A v. sz-eknek a helyzet egyik szerepl6jével (célszemély) kapcsolatban a szitua-
cidban varhaté valaszt kellett megfogalmazniuk kétféle perspektivabol: belehelyezkedd vs. kiilsd
szemléld. A letapogatasi mintak rogzitésére sztenderd tekintetkdvetéses technikat alkalmaztunk,
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a verbalis valaszokat diktafonnal rogzitettik. A v.sz-ek konfliktuskezelési stratégidjarél a Tho-
mas-Kilmann Konfliktus Kérdéivvel nyertiink adatokat.

EREDMENYEK: A célszemély szignifikansan tébb vizudlis fixaciot kapott, a ra esé atlagos
fixaciés id6 és a kumulalt nézési idé is hosszabb (p<0.01). A konfliktus sulyossagat sugallo inst-
rukcié nem, de a perspektiva hatast gyakorolt a letapogatasi mutatokra: kiilsé perspektivat indu-
kalo instrukcié hatasara az atlagos fixacios idé hosszabb (p<0.05). A perspektiva és az interak-
cids szerep interakciot mutatnak: kilsé perspektivat indukald instrukcié hatédsara a célszemé-
lyekre esé fixaciok dsszideje hosszabb és rajuk tobb fixacio jut (p<0.01). Belehelyezkedé pers-
pektiva hatdsara a kezdeményezé személyre esé fixaciok dsszideje hosszabb, illetve ra tobb
fixacio jut (p<0.01).

MEGVITATAS: A jol értelmezhetd, koherens mintazatot ny(jté eredmények valdszindsitik, hogy
vizsgdlati eljarasunk alkalmas a konfliktushelyzetek észlelése soran megjelend finomabb vizualis
letapogatasi mintazatok feltardsara. Noha szamos alapvet6 kérdés tisztazasra var, ez a konklu-
zi6, hosszu tavua céljainkkal 6sszhangban, biztaté perspektivat jelent az eredményeknek a szak-
emberképzésben torténd felhasznalasahoz.

Kulcsszavak: konfliktusészlelés, tekintetkdvetéses technika, segité hivatas pszichologiaja

Kapcsolatban — 0j kutatasok a perinatalis pszichol6 gia teriletér ol
S734

Szervezd: Héjja-Nagy Katalin - Eszterhdzy Karoly Féiskola Pszichologia Tanszék
Andrek Andrea - E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Affektiv
Pszicholégia Tanszék

Vitavezetd: Héjja-Nagy Katalin - Eszterhazy Kéaroly Féiskola Pszichol6gia Tanszék

A perinatalis pszicholégia fiatal tudomanya a varandéssaggal és a szilés koruli idészakkal fog-
lalkozik. Szimp6ziumunkban a perinatélis pszicholégia témakorében Gjabban sziletett empirikus
vizsgalatokrdl és fejlesztésekrél szamolunk be. A témék kdzott szerepel a varandossag alatt az
anya-magzat kapcsolat jellegzetességeit és Osszefliggéseit vizsgald kérdéives kutatdsok ta-
pasztalatainak 0sszegzése, a szilésélmény elemzése, illetve a korasziilbttek ellatasaval foglal-
koz6 szakemberek és sziil6k segitését célzé képzésfejlsztés bemutatdsa. Az eléadasok kdzos
eleme a kapcsolat: kortiljarjuk a varandéssag alatt az anya és gyermeke kozotti kapcsolat jelleg-
zetességeit és hattértényezdit, a sziilés soran a szilé nd sajat testével, élményeivel és magza-
taval val6 kapcsolatanak meghatarozoit, és szé lesz arrél, hogy a korasziléttek gondozasaban a
szilékkel, elsédleges gondozékkal valé kapcsolat hogyan befolyasolja a korasziilétt babak fejlé-
dését.

Az elsé eléadas a nemzetkodzi szintéren egyik leggyakrabban hasznalt kérdéiv, a Mother Fetus
Attachment Scale (MFAS) elsé magyar nyelvii mintdn szerzett tapasztalatait mutatja be, illetve
az anya-magzat kot6dés intenzitdsaval 6sszefliggd kilonbodzé véaltozdkat elemzi.

A mésodik eléadas egy anya-magzat kapcsolat mérésére alkalmas Gj kérdéiv kialakitaséardl
szamol be, valamint szé lesz azon lehetséges tampontokrél is, melyek az anyak és magzataik
kozoétti egymasrahangolddast, a kialakuld kapcsolat optimalizalasat segithetik.

A harmadik eléadas a szlilés mint természetes helyzetben el6éfordulé mdédosult tudatallapot
élményeinek elemzésével foglalkozik, és beszamol azokrél az eredményekrél, melyek a szilés
kilonféle kérulményeinek (pl. beavatkozasok, segiték, szulési pozicid megvalasztasa) a szllés-
élményre val6 hatasat jellemzik.

A negyedik eléadas 0sszegzi az Ujszilottkori hospitalizacié anya-gyermek kapcsolatra valo ha-
tasanak nemzetkdzi kutatasi eredményeit, valamint bemutatja a csaladkdzpontd koraszilott-
ellatas érdekében a koraszilottekkel foglalkozék szamara kidolgozott “Szilékkel szoros egyutt-
mukddésben” elnevezésu képzési programot, és eddigi tapasztalatait.

Kulcsszavak: perinatélis pszicholdgia, anya-magzat kétédés, szilés mint médosult tudatéllapot,
csaladkdzpontl korasziilott-ellatas

Eléadasok
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Az anya-magzat kot 6dés mérésének lehet 6ségei: 6sszefliggések demografiai és
pszichoszocidlis tényez 6kkel

Andrek Andrea *, Hadhazi Eva ?, Kekecs Zoltan 3

'ELTE PPK Magatartastudomanyi Doktori Iskola

’KGRE, Pszichologia Intézet, Fejlédéslélektani Tanszék

3ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszichologia Tanszék

HATTER, CELOK: Az anya és magzata kozétti kotédés jelenségének leirasara és mérésére az
elmult évtizedek soran szamos vizsgalat szlletett. Jelen tanulmanyunkban az egyik leggyakrab-
ban hasznalt kérdéiv, a Mother Fetus Attachment Scale (MFAS) elsé magyar nyelv(i mintan
szerzett tapasztalatait mutatjuk be. MODSZER: 114 véarandds anya a masodik és harmadik
trimeszter idején vett részt a kérddives vizsgalatban, amelyben az MFAS-HU magyar nyelv(
valtozata mellett egy adatlapot, a Parkapcsolati Intimitas (IBM Wilhelm és Parker, 1988; adapta-
ci6: Hadhazi, E., 2014) és a Sziiléi Banasmad kérdéivet (H-PBI Parker és mtsa, 1979; adapta-
ci6: Toth és Gervai J., 1999) toltotték ki. EREDMENYEK: A kérdéiv belsé konzisztencidja elfo-
gadhatd, a Cronbach alfa koeficiens 0,87-es értéket mutatott az 6sszpontszam tekintetében, az
alskalak értékei ugyanakkor kevésbé megbizhatéak (0,57 és 0,74 kozott). Ez aldl kivételt képez
a Szerepvallalas alskala, amely ugyancsak folotte van a 0,7-es elfogadhatésagi hatarnak. Az
MFAS-HU kérdéivben szignifikansan magasabb pontszamot értek el azok az anyak, akik hazas-
sagban éltek a magzat apjaval és emelkedett a pontszam a varanddssag elérehaladasaval és a
magzatmozgasok megjelenésével. A magzat nemének biztos tudasa vagy nem tudasa ugyan-
csak pozitiv irdnyba befolyasolta a kotédés intenzitasat. Nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot
az dsszpontszam és az alabbi tényezék kdzott: szilék életkora, bevétele, iskolazottsaga, a ter-
hesség tervezettsége, a fogantatds mddja, a kordbban sziiletett gyermekek szama, a korabbi
perinatalis veszteségek és az anya sajat szlletésének kériilményei. A parkapcsolatban észlelt
gondoskodas pozitivan befolyasolja az anya-magzat kapcsolat intenzitdsat. A magzathoz valé
kotédést a varandos anya ltal észlelt anyai és apai, azaz szilei szeretete hatarozza meg. Az
anyai és apai talvédés, valamint az apai korlatozas ugyanakkor negativan korrelal az Onfeladas
faktorral, azaz akadalyozza a varandds anyat abban, hogy atadja magat a varandéssag allapo-
tanak és magzataval vald kapcsolatanak. KONKLUZIO: Eredményeink felhiviak a figyelmet
egyes szociodemografiai tényezdk, valamint a minéségi parkapcsolat (gondoskodas) jelentésé-
gére, és ramutatnak a generaciokon ativelé hatdsok meghatarozo jellegére. Az anya-magzat
koétédés nagyobb elemszamu vizsgalatra térténd kiterjesztése, a kérddiv validitdsanak tovabbi
ellenérzése, médszertani finomitasok folyamatban vannak, hiszen a megbizhaté méréeszkdzok
hasznos, Uj elemét képezhetik a csalad sziletése korili prevenciés munkanak.

Kulcsszavak: anya-magzat kétédés, kérddives vizsgalat, parkapcsolati gondoskodas,
szociodemogréfiai tényez6k

Elézetes eredmények egy magyar mintan kidolgozott Intr ~ auterin Kapcsolati Kér-
déiv méréses tapasztalatairdl

Hadhazi Eva ', Andrek Andrea 2, Kekecs Zoltan 2, Héjja Anna ?, lllés Szilvia 3

'Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégia Intézet, Fejlédéslélektani Tanszék
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszichologia Tanszék
3karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A 80-as évektél szamos empirikus kutatds foglalkozik az ,anyai kérnyezet” magzati fejlédésre
gyakorolt hatasaval, az anya —magzat kapcsolat jelentéségével. Vizsgélati célunk: egyrészt
magyar mintara fokuszalva, egy anya-magzat kapcsolat mérésére alkalmas kérdéiv kialakitasa,
azon jellegzetességek meghatarozasa, melyek kozelebb visznek e kapcsolat megértéséhez;
masrészt lehetséges tampontok kidolgozdsa az anyak és magzataik kozotti
egymasrahangolédas, a kialakuld kapcsolat optimalizalasanak segitéséhez. Kutatasunkban
onként vallalkozé 15 és 38 gesztacids hét kozotti, 114 kismama vett részt. Az adatgydijtést 6n-
beszamol6n alapulé papir-ceruza kérddivek kitoltésével végeztik (Intrauterin Kapcsolati Kérd6é-
iv, MFAS-HU, Intimitds, Sziléi Banasmod, adatlap). A statisztikai feldolgozashoz ROPstat és
SPSS programot hasznaltunk. Eredményeink szerint, a kialakitott 28 tételes Intrauterin Kapcso-
lati Kérddiv (IUKK) faktorstruktirdja nem rossz, de a modell az illeszkedési mutatokban kissé az
elvarasok alatt marad. A 8 alskala Cronbach -alfa értékei 0,56 - 0,93 k&zott mozognak.
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Exploratoros faktorelemezéssel sikerilt egy j6 kommunalitasi tulajdonsagokkal rendelkezé rovi-
debb modellt kialakitani (IUKK-R), ami 12 tételt és 3 alskalat tartalmaz. Az IUKK-R Cronbach -
alfa értékei magasak: 0,81 - 0,93. Elemzéseinkhez mindkét modellt felhasznaltuk. A kérdéivek
korrelalnak az MFAS — HU-val, ugyanakkor bhizonyos IUKK alskalak eltéré sajatossagokat mér-
nek, kevésbé a konkrét interakciokra, inkabb az érzelmi beallitddasra érzékenyek, tgymint az
anyai kompetenciaérzés és az élménymegosztas. A nemzetkdzi tapasztalatokkal nagyjabol
0sszhangban, szignifikans eltérést talaltunk az anya-magzat kapcsolat erésségében bizonyos
szociodemogréfiai, pszichoszocialis tényezék mentén. Magasabb értéket ér el az anya, ameny-
nyiben barmelyik jellemzé érvényes ra: hazassagban él, magasabb az anyagi hozzajarulasa a
csaladi kasszahoz, volt korabban spontan vetélése, 6 maga beavatkozastél mentesen, termé-
szetes médon sziletett, biztosan tudja, vagy nem tudja a baba nemét. Alig hat a varandéssag
ideje és nem befolyasol az iskolai végzettség, a varanddssag tervezettsége, a fogantatas maodja,
a mar megsziletett gyermekek szama és a magzatmozgas észlelése sem. Fontos, hogy a mag-
zati kotédés mértéke szignifikdns egydttjarast mutat az aktudlis parkapcsolati intimitassal: az
észlelt gondoskodas kedvez6bb, mig az észlelt kontroll kedvezétlenebb anya-magzat kdtédéssel
jar egyutt. A varandds anya sajat sziileivel valé kapcsolatdnak megélése, az anyai és apai sze-
retet, pozitivan korrelal a sajat magzatahoz fiz6dé kapcsolattal. Eredményeink alapjan igéretes-
nek tartjuk a magyar mintara kidolgozott kérdéiv(ek) megbizhatésagat, igy nagyobb elemszamu,
kevésbé homogén mintan tovabbi validitasvizsgalatokat folytatunk. Tapasztalataink a sziléi
banasmaéd és a parkapcsolati gondoskodas jelentéségére hivjak fel a figyelmet a varandéssag
idészakaban, és gyakorlati relevanciaval birnak, elsésorban a prevenciés munkaban.
Kulcsszavak: anya-magzat kétédés, kérddives vizsgalat, sziiléi banasmad

A sziilésélmény mint médosult tudatallapot 6sszehaso nlité vizsgalata
Héjja-Nagy Katalin *, Varga Katalin

'Eszterhazy Karoly Féiskola Pszichol6gia Tanszék

®E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Eléadasunkban arrél a vizsgalatrol szeretnénk beszamolni, melyben kérdéives modszerrel ki-
vantuk igazolni azt a megfigyeléseken alapul6 feltevést, miszerint a sziilés mddosult tudatalla-
pot, melynek szubjektiv élményét befolyasoljdk a sziilés kérilményei.Vizsgalati személyeink a
szilésukre vonatkozban kitoltdtték a Phenomenology of Consciousness Inventory kérddivet
(Pekala, 1982, PCI I. valtozat), tovabba egy masik, sajat dsszedllitasu kérdéivet, amely a szu-
Iésélménnyel leggyakrabban dsszefliggésbe hozott tényezékre kérdezett ra.A vizsgalati szemé-
lyek (N=105) kivalasztasa kényelmi mintavétellel tortént, a szilés utani napokban, a kérhazi
tartézkodas idején egy vidéki (N=55) és két budapesti (N=40 és N=10) kérhazban szilt nék
bevonasaval. A sziilésélményre vonatkozd PCI kérdéivek eredményeit 6sszehasonlitottuk egy
masik minta éber helyzetben kitoltétt kérdbiveinek eredményeivel, és szamos szignifikans k-
I6nbséget talaltunk. Az eredmények alapjan a sziilés egy természetes koriilmények kdzétt el6-
fordulé mddosult tudatéllapotnak tekinthetd: a nék élményeiket a szokasostol eltérébbnek érté-
kelték, megvaltozott a testérzékelésiik, idéérzékelésiik, észlelésiik, a dolgok jelentése, tudatal-
lapotukat megvaltozottabbnak érezték. A sziléssel kapcsolatban kitoltdtt PCI kérdéivek adatait
0sszehasonlitva mas spontan mddosult tudatallapotok alatt (szeretkezésre és hipnozisra vonat-
kozéan) kitoltétt kérddivek adataival azt kaptuk, hogy a sziilésélmény mintazata jellegzetesen
eltér a masik két helyzettél. Ez az eredmény tovabbi alatamasztasat nydjtja annak, hogy a szi-
lés egy természetes korulmények kozétt eléfordulé modosult tudatallapot, tovabba az eredmé-
nyek tovabb bévithetik a spontan, természetes helyzetekben eléforduldé modosult tudatallapotok
fenomenolégidjanak eddigi tapasztalatait.A szilésélményt befolyasoltak a sziilés kérilményei.
Kedvezdéen hatott az élményre (pozitivabb érzelmeket és erételjesebben modosult tudatéllapotot
eredményezett) a szilésre valé felkészilés, a kisérék, kulondsen a nétarsak és pozitivnak meg-
élt jelenlétiik, valamint a sziilés korilményeiben valé dontés lehetésége. Kedvezétlenll hatnak
ra (negativ transzot, illetve az akaratlagos kontroll megtartasat idézték el®) a kulonféle beavat-
kozasok és a tarsas tAmasz hianya.A vizsgalati eredmények gyakorlati implikacidja jelentés: a
szilés alatt természetes modon létrejové mdédosult tudatallapotban fokozddik a szuggesztibilitas,
érdemes tehat figyelni a szllészobai kommunikaciéra; valamint a pozitiv tudatallapot-médosulas
érdekében érdemes olyan kdriilményeket biztositani, melyek lehetéséget adnak a figyelem befe-
|é dsszpontositadsara, kivanatos kerilni a felesleges beavatkozasokat, és lehetéséget kellene
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biztositani az informalt dontésre. Mindezen felll a kutatds eredményei hozzajarulhatnak a szi-
lésélménnyel kapcsolatos tudashazis néveléséhez.
Kulcsszavak: spontén fellépé modosult tudatallapotok, szilésélmény, szilés korilményei

Sziil6kkel szoros egyittm (ikédésben a Perinatalis Intenziv Centrumokban (PIC)
Lengyel Anna, Zack Boukydis, Nador Csaba
Magyar Honvédség Egészségugyi Kozpont

A nemzetkdzi szakirodalomban megjelend legfrissebb tanulmanyok rendre arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy a koraszulott csecsemdék allapotat és fejlédését az orvosi szakszer( ellatas mellet
az is befolyasolja, hogy mennyi és milyen minéségu idét tud egyiitt tolteni szileivel, elsédleges
gondozéjaval. Mind a nemzetk6zi, mind a hazai korasziilott intenziv osztalyok részérél érezhetd
egy novekvd igény az un. csaladbarat ellatasi kultira kialakitasara. A szilék és/vagy a koraszi-
16tt csecsemdk tamogatasat célzé kdzismertebb ellatasi formak (kenguru-moédszer, az anyatejes
taplalas/szoptatas tamogatasa, NIDCAP — Newborn Individualized Developmental Care and
Assessment Program) mellett Iéteznek egyéb segité lehetéségek is.Eléadasunkban kitekintink a
legUjabb nemzetkdzi felmérésekre, amelyek azt kutattdk, milyen roévid- és hosszl tavd hatasai
lehetnek a hospitalizalt kdrulmények kozott toltott korai fejlédési idészaknak a gyermekekre, az
anyakra (a szilékre), és az anya-gyermek kapcsolatra. Ezek az eredmények 0sztdnzéleg hatnak
olyan (] lehet6ségek feltarasara, amelyek tamogatjak a szilék aktiv részvételét az ellatasban a
kérhazban toltétt id6 alatt.A Sziilékkel szoros egytittm(ikddésben — elnevezési képzési program
a nemzetkdzi szintéren egyre nagyobb teret hodité oktatasi program. Magyarorszagon jelenleg
egyedilallé médon a koraszilétt intenziv osztalyon dolgozé névérek, orvosok, és mas segitd
szakmak részére kinél egy olyan képzést, amely a szulékkel vald egyuttmiikddés kialakitasanak
folyamatat segiti el6 a koraszul6tt csecsemd osztélyra kerllésének elsé pillanatatol egészen a
hazabocsétasig. Az eléadas kdzéppontjdban ez a Finnorszagban kialakitott, de mara mar nem-
zetkozivé valt képzési modszer bemutatasa all. Részletesen bemutatjuk a modszer atfogo célki-
tlizéseit, az egymasra épilé négy fazis céljat, eszkdzeit, munka maodszereit. Kitériink arra is, kik
a mentorok, és milyen szerepiik van a képzés kiilénbodzé fazisaiban. Erdemes kiilén sz6t ejteni
arrol, hogy a képzés milyen médon tud alkalmazkodni a kiilénb6z6 intézmények eltéré gyakorla-
tahoz és protokolljahoz.Magyarorszagon jelenleg egy helyen, kezdeti fazisaban tart a képzés
(MH Egészségligyi Kdzpont), igy egyelére csak ennek tapasztalatairdl tudunk beszamolni, de
vannak mar mérheté eredmények olyan orszagokbdl, ahol mar régebb 6ta zajlik a képzés.Végil
igyekszunk megfogalmazni a képzés orszagos szintl elfogadtatasa érdekében Osszegydijtott
révid- és hosszu tavu céljainkat és terveinket.

Kulcsszavak: PIC, csaladkdzpontu koraszilott-ellatas, képzési program

Képi kifejezéspszicholdgia

S735

Szervezd: Vass Zoltdn - KRE BTK Pszichologiai Intézet

Vass Viola - Pécsi Tudoméanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola Fejlédés- és Kilini-
kai Pszichol6gia Program

Vitavezetd: Reinhardt Melinda - KRE BTK Pszicholégiai Intézet

A szimp6zium a képi kifejezés pszicholdgiai kutatasaval kapcsolatos kutatasokat és esetelem-
zéseket mutat be. Az eléadasok szemléleti kerete a képi kifejezéspszicholdgia Uj irdnya, amely-
ben a kutatéas elsédlegesen azokat a dinamikus, reciprok tranzakciokat vizsgéalja, amelyekben a
kép, a szituacid, az alkotd és a befogadd mint a kép pszicholdgiai jelentéseinek komponensei
szerepelnek. A kép ebben a megkozelitésben produktum és folyamat egyszerre; a szituacié a
fizikai, tarsas és a pszicholdgiai kontextusbol tevédik 6ssze; az alkotd az a személy, aki létrehoz
egy képet, példaul egészséges kisérleti alany, mivészetterapiaban résztvevd beteg, art brut
vagy hivatalos mivész; a befogadd a kontextus fliggvényében lehet megitéld, kutatd, vizsgalat-
vezetd vagy terapeuta, példaul miivészetterapeuta.

Kulcsszavak: képi kifejezéspszicholdgia, esettanulmanyok, art brut, hétlépéses képelemzési
maddszer (SSCA)
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Eléadasok

A képi kifejezéspszicholdgia mint tudomanyos paradi gma

Vass Zoltan !, Vass Viola 2

'Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai Intézet

pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola Fejlédés- és Klinikai Pszicholdgia Prog-
ram

Az eléadéas célja a képi kifejezéspszicholégia Uj irdnyanak révid bemutatasa. Ez a nézépont a
hagyomanyoktol eltéréen a képi kifejezéspszicholdgia kutatasi targyat dj formaban jeléli meg,
amely az utébbi években olyan sok kutatasi eredményhez vezetett, amelyek miatt Uj tudoma-
nyos paradigma létrejottérél kell beszélni. Thomas Kuhn (1962) paradigmafogalma szerint
ugyanis egy tudomanyos paradigma megalkotasahoz harom feltétel teljesiilése sziikséges: (a) Uj
kutatasi targy, (b) Uj alapkérdések és (c) Uj modszerek létrehozasa.

(a) Az Uj nézépont a kép jelentését hermeneutikai rendszernek tekinti, amely négy komponens
kozott zajld, dinamikus és reciprok tranzakciok elemzésével tarhaté fel, azaz a kép, a szituacio,
az alkot és a befogadd egymast hermeneutikai nézdpontbol folytonosan Ujradefiniald tranzak-
cioibol sziletik meg. A képi kifejezéspszicholégia U targya a fenti tranzakciok feltarasa
idiografikus és nomotetikus modszerekkel.

(b) Az Uj alapkérdések a kovetkezék: a négy komponens tranzakcidinak megértése, azaz
nomotetikus és idiografikus leirasa altalanos térvényszeruségek feltarasaval és egyedi jelensé-
gek magyarazataval. Az alapkérdéseket ) elméleti keretet igényelnek, amelynek épitékévei:
kontextualizalasi és konfiguracidelemzési teoréma, a prototipus—genotipus—fenotipus
kifejezéspszichologiai értelmezése, rendszerszemléletli konfiguracidelemzés, fenomenoldégiai
térkép, esszencia, szemantikai térkép, sensus plenior.

(c) Kuhn harmadik paradigmakritériuma Uj médszerek létrehozésa. Tobb kutatdcsoportot 6ssze-
fogd tudoméanyos mihelylinkben (Képi Kifejezéspszicholdgiai Tudomanyos Mdhely) egy origina-
lis heurisztikus tesztelemzési mddszert fejlesztettiink ki, amely bizonytalan tudaselemek heurisz-
tikus kombinalasaval noveli a pszichologiai bizonyossag mértékét és az eddiginél komplexebb
jelentések, értelmezések hozhatok Iétre vele. Kidolgoztuk és publikaltuk a hét szemléleti poziciét
tartalmazé Seven-Step Configuration Analysis (SSCA) mdédszert, valamilyen szamos, Ui
kifejezéspszichologiai tesztet (pl. Hatvan Masodperces Rajzteszt, 6tlépéses intervenciés modell,
firkdlasra épuld vizsgaldomodszerek) fejlesztettiink ki, amelyeket a mihely kutatéi szamos tudo-
manyos férumon mutattak be.

A kbzobs rajzvizsgélat modszere

Vass Viola !, Vass Zoltan 2

'Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola Fejlddés- és Klinikai Pszicholégia Prog-
ram

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Az eléadas a k6z0s rajzvizsgalatrél (Drawing Together Method, DTM) ad attekintést. A bemuta-
tott metddus a képi kifejezéspszicholdgia Uj szemléleti keretébe illeszkedé modszer, amelyben a
négy hermeneutikai komponens (kép, szituacio, alkotd, befogado) helyett 6t vagy tébb szerepel,
azaz tobb személy egyszerre, egyidében készit el egy képi produktumot.

A modszer egyszerre projektiv és objektiv, mert kétféle adatot eredményez: (1) projektiv kép, (2)
a tarsas viselkedés objektiv megfigyelési adatai. A projektiv kép értelmezése az egyéni kép-
elemzés hétlépéses mddszere alapjan torténik (SSCA). A viselkedés értelmezését a vizsgalat-
vezetd egészleges elemzéssel, specialis reakciok azonositdsaval, kommunikaciéos és
interakciddinamikai elemzéssel végzi. A kbzbs rajzvizsgalat alkalmas parok, szilé-gyerek
diadok, csaladok vizsgalatara a szébeli exploracié kiegészitéseként, tanacsadashoz vagy a
parterapia, csaladterapia részeként. Csoportos formaja igen jél hasznalhaté énismereti, munka-
helyi vagy més csoportokban bevezeté gyakorlatként, a csoportdinamikai folyamatok részeként,
diagnosztikai vagy terapias céllal.

Kulcsszavak: k6z6s rajzvizsgalat (Drawing Together Method, DTM), diadikus kapcsolatok,
inetrakciddinamika, projektiv rajzok
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Képi kifejezéspszicholdgia a szexudlis b (inelkdvet 6k vizsgalataban
Szucséaki Melinda - Blintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga

A szexualis blincselekményt elkdveték heterogén csoportot alkotnak; megoszlik az elsé biinté-
nyes és a visszaes6 fogvatartottak aranya. A gyermekkorl aldozatok esetében sok esetben
nem, vagy csak évekkel késébb deril fény a cselekmények elkdvetésére, hiszen a bilinelkéveték
torekednek ra, hogy cselekményiik titokban maradjon.

Milyen okok vezethetnek a szexualis blincselekmények elkdvetéséhez? Az okok &ltalaban tébb-
dimenzidsak (pl. szexualis traumak, onértékelési problémak, parkapcsolati kommunikacié vagy
érzelmi viszony zavarai, kilsé korilmények). Egyes szakirodalmak az elkdvetdket alacsony
onértékeléssel, negativ énképpel, érzelmi labilitassal jellemzik.

Mirél arulkodnak az elitéltek rajzai? Az eléadas soran a nemi élet szabadsaga és a nemi erkdlcs
elleni blincselekmény elkdvetése miatt blintetésiiket tolté elitéltek alkotasainak bemutatasara
keriil sor. A szerzé a Haz-Fa-Allat-Ember-Szabadrajz és a Tébbdimenzids rajzteszt technikaja-
nak alkalmazéasa éaltal ismerteti a szexudlis blncselekményt elkdvetdk rajzaiban megjelend kiug-
ré jegyeket, jellegzetes mintazatokat.

Kulcsszavak: hétlépéses képelemzési mddszer (SSCA), rajzelemzés, Haz-Fa-Allat-Ember-
Szabadrajz, Tobbdimenzids rajzteszt, szexudlis blnelkoveték

Elet és halal dinamikaja egy outsider m  {ivész szobraszataban és képein
Antos Zsolt - Budapest XIV. Kerilleti Pedagdgiai Szakmai Szolgaltaté Intézet

Eléadasomban egy készil6é esettanulmany gazdag képi anyagabdl mutatok be véalogatast a
pszichol6giai értelmezés lépéseinek kontextusaban. A fiatal, belsd késztetésre alkoté s kdzben
tudatosan is kisérletez6é outsider mivész kilonds viszonyanak feltarasa a halal témakdorével,
valamint Ujabb, egyszerre bizarr és vonz6 szobraiban manifesztalodé sajatos, filozofiai keretbe
is foglalt belsé vilaga a mivészi tevékenység feldolgoz6 és Onkeresé aspektusanak mélyebb
megértéséhez jarul hozza egyéni adalékokkal. A pszicholégiai mozgatok mélyebb megértését az
elmult évek soran felvett projektiv rajztesztek és egy tizprofilos Szondi-teszt is segitik. Réviden
kitérek a visszatéré tartalmi-formai elemek és szimbolumok lehetséges értelmezésére, valamint
rdmutatok a vizsgalt személy miivészetének kreativ oldalara, magas szintl elaboracids hajlama-
ra és megklzdési készségére. Kifejezéspszicholdgiai esettanulmanyom modszertani hatterét a
Hardi Istvan-féle dinamikus rajzvizsgalat (DRV) és a Vass Zoltan-féle hétlépéses képelemzési
maddszer (SSCA) szolgaltatjak.

Kulcsszavak: art brut, outsider art, projektiv rajztesztek, dinamikus rajzvizsgalat (DRV), hétlépé-
ses képelemzési médszer (SSCA)

Klasszifikacios modszerek pszicholdgiai kutatasokba n

S736

Szervezd: Vargha Andras - KRE Pszicholégiai Intézet, ELTE Pszichologiai Intézet
Vitavezetd: Martos Tamas - Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

A pszicholdgiai kutatasokban a valtozé-orientalt megkdzelitések tipikus kérdésfeltevései csopor-
tok kozotti kilonbségekre és valtozok kozti kapcsolatokra vonatkoznak. A személy-orientalt
megkozelités ugyanakkor kisérletet tesz az atlagos, a tipikus mellett az atlagostol ellité, extrém,
kilogé személyek azonositasara, valamint a sokasagok tipikus mintazatainak a feltarasara. A
személy-orientalt elemzések egyik kozkedvelt médszere a klaszteranalizis, mely szimp6ziumunk
mind a négy eléadasaban fontos szerephez jut. Az elsé két eléadasban egy személyiség-, illetve
szexudl-pszicholdgiai empirikus vizsgalatban sikeresen azonositott személyiségprofilokat ismer-
hetlink meg, a harmadikban pedig az 6nkit6ltés tesztekben alkalmazott stilusuk szerint elkiléni-
16 tipusok keriilnek fékuszba. A zaré eléadas ahhoz nyujt tampontot, hogy a ROPstat klaszter-
analizis muduljaban hogyan talalhatjuk meg a legkedvezébb klasztermegoldast.

Kulcsszavak: személy-orientalt médszerek, klaszteranalizis, valaszstilus-klaszterek, ROPstat
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Eléadasok

Személy-orientalt megkozelités egy személyiségpszic holégiai vizsgalatban

Kovi Zsuzsanna *, Rézsa Sandor 2, Hevesi Krisztina #, Mirnics Zsuzsanna *, Vargha Andras **
'KRE Pszicholdgiai Intézet

ELTE Pszichologiai Intézet

Vizsgalatunkban dsszesen 957 6 vett részt, akik egy 2010-ben publikalt személyiségtesztet, az
alternativ otfaktoros személyiségmodell Uj tesztjét, a Zuckerman-Kulhman-Aluja személyiség-
tesztet (ZKA-PQ, 2010) toltotték ki. A vizsgdlati alanyok kozll 567-en egy Big Five kérddivet
(BFI: Big Five Inventory, John, 1999), 394-en a temperamentum és karakter kérdéivet (TCI-R:
Temperament and Character Inventory, Cloninger, 1992), 488-an az életelégedettség kérddivet
(SWLS: Satisfaction with life scale, Diener & Emmons, 1985), a pozitiv és negativ érzelmi skala-
kat (PANAS: Positive and Negative Affect Schedule, Watson & Tellegen, 1988), a
koherenciaérzék kérdéivet (SOC: Sense of coherence, Antonovsky, 1987), 331-en a diszfunkci-
onalis attitid kérdéivet (DAS: Dysfunctional Attitude Scale, Weissman, 1979) és 318-an a pato-
l6gidsnarcizmus kérdbivet (PNI: Pathological Narcissism Inventory, Pincus et al., 2009) is kitol-
totték.Modellalapu klaszterezéssel nyolc személyiségprofil keriilt elkiilonitésre: atlagos, reziliens,
visszafogott, introvertalt neurotikus, agressziv éiménykeresd, negativ, dependens, aktiv neuroti-
kus.A személyiség-profiloknak a pszicholdgiai jollét, ill. a patolégias narcizmus mentén torténd
bemutatasa révén eléadasunk azt is mutatni szeretné, hogy a személy-orientalt megkézelités
miképp segitheti a gyakorld, klinikus szakemberek munkajat is.

Személy-orientalt megkozelités egy szexudlpszichol6  giai vizsgéalatban

Hevesi Krisztina ', Kévi Zsuzsanna °, Rézsa Sandor *, Takacs Szabolcs 2, Vargha Andras -?
'ELTE Pszicholdgiai Intézet

’KRE Pszicholdgiai Intézet

Vizsgalatunkban 709, szexualpszicholodgiai kurzust végzé egyetemi hallgatd vett részt, az adat-
gyljtés 2012 és 2014 kozott tortént, anonim kitdltéssel.A szexudlis j6llétet a szexudlis
egylttlétek pozitiv és negativ érzelmi, fiziologiai és motivaciés aspektusaival mértik (SADI,
Sexual Arousal and Desire Inventory, Szexudlis arousal és vagy kérddiv; Toledo & Pfaus, 2006).
A lelki jollétet az élettel vald elégedettség szubjektiv mutatéjaval (SWLS: Satisfaction with life
scale, Diener & Emmons, 1985), a pozitiv és negativ érzelmek jelenlétével (PANAS: Positive
and Negative Affect Schedule, Watson & Tellegen, 1988), és a koherenciaérzékkel (Sense of
coherence, Antonovsky, 1987). A hallgaték mindezek mellett személyiségteszteket is kitoltottek
(Zuckerman-Kulhman-Aluja Személyiségteszt, 2010, Big Five Inventory, John, 1999), valamint a
sérilékenységet és grandiozitast mérdé patolodgias narcizmus kérddivet (PNI: Pathological
Narcissism Inventory, Pincus et al., 2009).A SADI, SWLS, PANAS, COHERENCE skalakon
modell alapu klaszterezéssel hat klaszter keriilt azonositasra a BIC értékek alapjan: (1) Hedonis-
ta, (2) Ertelemteli, (3) Atlagos, (4) Gatolt szexualitasu, (5) Dekadens, (6) Szexnegativ.

A varianciaanalizis azt bizonyitotta, hogy minden fent bemutatott skala (SADI, SWLS, PANAS,
COHERENCE, Big Five, ZKA-PQ, narcizmus) esetében szignifikans kilonbségek mutatkoztak a
klaszterek kozott. Klinikai szempontbdl is fontos eredményiink, hogy a klaszterek kozti kilonb-
ségek a ZKA-PQ neuroticizmus variancidjanak 35,5%-at magyarazzak, és ugyancsak 20% feletti
megmagyarazott varianciat kapunk a BFI érzelmi stabilitds és a narcizmus sériilékenység skala-
ja esetében. A klaszter-profilok szexualitas, jollét, személyiség, patoldgias narcizmus mentén
torténd leirdsa utan az egyes tipusoknak a gyakorlati (klinikai) oldalrél torténé bemutatasa révén
eléadasunk azt is mutatni szeretné, hogy a személy-orientalt megkozelités miképp segitheti a
gyakorl6 szakemberek munkajat.

Kulcsszavak: Személy-orientalt megkozelités, klaszter-profilok, szexudlis egészség

Teszt-standardizalas valaszstilus-klaszterek mentén

Nagybanyai Nagy Olivér - KRE Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Lélektani és Médszertani Tan-
szék
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Az onkitoltés tesztek eredményeinek értelmezését jelentés részben a nyerspontszamok stan-
dard pontokka alakitasa teszi lehetévé. Segitségével a kulénféle objektiv szempontok mentén
szegmentalt részpopulacidk atlagértékeinek egységes mérési dimenziéra térténé konvertalasa
(z-transzformacid) utan a konkrét mérési terlleten ekvivalens értéket kapnak a sajat standardi-
zalasi csoportjukban nagyjabol azonos gyakorisagi poziciét elfoglalé vizsgalati személyek. Tobb
vizsgalati mintat elemezve demonstralhatd, hogy a hagyomanyos (pl. nemi, végzettségi, életkori,
stb.) standardizalasi szempontokon tul énmaganak a tesztkitéltési valaszstilusnak is lényeges
pontszamkorrekcids szerep juthat. A jelen vizsgalatban rendelkezésre all6 adatok kulonféle —
pozitiv és negativ tételeket tartalmazé, dtfokozatu Likert-skalat alkalmazé — személyiségtesztek-
kel (tébbek kdzott Big Five Inventory, John & Srivastava, 1999; Temperament and Character
Inventory, Cloninger, 1994; Facet5, Buckley, 2002) végzett felmérésekbdl szarmaznak. Az
eredmények szerint a személyiségmérésben dontéen két nagy valaszstilus-klaszter létrehozasa
indokolt — Two Step Cluster algoritmus segitségével — a tesztvalaszok mérsékelt, vagy széli
halmozédasa alapjan. A valaszklaszterenkénti standardok kialakitasaval ezen valasztorzitasi
hatasoktdl megtisztitott korrigélt tesztpontozast lehet Iétrehozni, melyek alapjan némileg eltérd
statisztikai 0sszefiiggések adédhatnak az eredeti tesztpontszamoknal tapasztaltakhoz képest.
Az eredmények Osszességében arra utalnak, hogy az oOnkitoltdés tesztelésben a valaszadas
tartalmatdl fliggetlendl is jelen van egyfajta konzisztens individudlis valasztendencia, mely sza-
mottevéen befolyasolhatja, torzithatja a teszteredmények alakulasat, éppen ezért az els6- és
masodfaju hiba kikiiszobolése érdekében egy mas tipusu standardizalt pontszamkorrekciora is
sziikség lehet a mérések pontossaganak néveléséhez.

Kulcsszavak: Valaszstilus, valasz-szélséségesség, teszt standardizalas, személyiség tesztelés,
BFI, TCI, Facet5

Mikor tekinthet 6 jonak a klaszteranalizis eredménye?
Vargha Andras - KRE Pszichologiai Intézet, ELTE Pszicholégiai Intézet

A klaszteranalizis f6 célja olyan homogén alcsoportok feltarasa egy sokasagon beliil, amelyek jol
elkllonilnek egymastol. Az eléadas olyan statisztikai mutatokra hivja fel a figyelmet, amelyek
segitségével megitélhetdé a klaszterezés sikeressége, a klaszterek szama, a amelyekkel kilon-
b6z6 klasztermegoldasok dsszehasonlithaték. E mutatok (Megmagyarazott hibaszazalék, Xie-
Beni index, Silhouette, pontbiszeridlis és homogenitasi egyitthatok) alkalmazasat a ROPstat
statisztikai programcsomag segitségével egy valddi pszicholégiai kutatas példajan illusztraljuk.
Az eléadasban bemutatott médszertani megkozelités a hierarchikus klaszteranalizist alkalmasséa
teszi arra, hogy a fenti mutatok segitségével eldontsiik: milyen klaszterszamnal alljunk meg, ahol
is a klaszterstruktira homogenitasa tovabbi relokaciéval (k-k6zpontd nembhierarchikus klaszter-
analizissel novelhet6.

Kulcsszavak: Klaszteranalizis, klaszteradekvacidos mutatok, klaszterhomogenitas, optimalis
klaszterszam, ROPstat

Komplex diagnosztikai lehet 6ségek eltér 6en fejl 6d6 gyermekeknél
Sz37

Szervezd: Lakatos Katalin - Budapesti Hidroterapias Rehabilitacios Gimnasztika
(BHRG) Alapitvany

Vitavezetd: Csabai Krisztina - PPKE BTK Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan tan-
szék

A komplex diagnosztikai szemlélet és a interdiszciplinaris team-munka ma mar elengedhetetlen
az eltéréen fejl6d6, vagy fejlédési rizikdval szlletett kisgyermekek szlirésében, fejlesztésében és
a csaladok problémainak megoldaskeresésében. Szamos kutatas igazolja, hogy a korai fejlédési
diagnosztika individualis, kizarolag a gyermek képességeit figyelembe vevé szemlélete nem elég
hatékony modell a fejlesztés tervezéséhez (Stack et al, 2013). A hatékony fejlesztéshez fel kell
mérni a gyermek fejlédési kapacitasait, a fejlédésmenet részletes jellemzéit, valamint a sziilé és
a gyermek kapcsolodasi pontjait, azokban a specialis szituaciékban, amelyek a gyermek fejlédé-
si terlletei szempontjabol kritikusak. A hatékony fejlesztés csakis ezeknek a teriileteknek (illesz-
kedések, eltérések, sth.) felmérésével, és az erre iranyuld célzott beavatkozassal tervezheté. A
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gyermek egyéni tuneteinek és fejlédési zavardnak pontos felmérésén tul szikség van olyan
eljarasokra, szlr6é- és mérémddszerekre, amelyek célzottan tudjak vizsgalni a szllé-gyermek
kapcsolat kritikus pontjait a tervezett tanacsadas és konzultacié beinditasahoz. A szimpdzium-
ban elhangzé 4 eléadas e szemléletvaltast szeretné bemutatni és sziikségességét alatamaszta-
ni. Az eléadasokban elhangz6 eredmények egy része a BHRG Alapitvany és a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének 3 éve indult egyuttmikodésével jott 1étre. Ennek
célja, hogy a korai fejlesztés szamara olyan protokollokat dolgozhassunk ki, ahol a fejlédési
diagnosztikat kiegészitik a specidlis szll6-gyermek kapcsolatdiagnosztikai eljarasok.(1) Lakatos
Katalin eléadasaban a vezetésével kidolgozott Logngitudindlis Komplex Vizsgélat (LongiKid©)
sz(irémodszert mutatja be. (2) Lengyel Rita eléadasaban a Longitudinalis Komplex Vizsgalat
(LongiKid®©) Bayley Il fejlédési skalaval val6 dsszevetés eredményeit mutatja be. (3) Hamori
Eszter és munkatarsai a PPKE "Fejlédési rizikd" kutatasi programban kidolgozott csecsemé-
szll6 kapcsolatdiagnosztikai modszerek alkalmazasanak eredményeit prezentaljak eltéréen
fejlédé gyermekeknél. (4) Araté Agnes és Markus Lilla egy esetelemzésen keresztill mutatjak be
a komplex kapcsolatdiagnosztika jelentéségét a regulacios probléméak megértésében.
Kulcsszavak: Fejlédési elmaradas, korai diagnosztika, szulé-gyermek kapcsolat, LongiKid®©,
Bayley Ill., kapcsolatdiagnosztika, regulacios zavarok, tervezett sziilé-gyermek tanacsadas.

Eléadasok

A Longitudindlis Komplex Vizsgalat (LongiKid®©) sz lirémaodszer kidolgozasa és
bevezetése a korai diagnosztikaba

Lakatos Katalin - Budapesti Hidroterapias Rehabilitacids Gimnasztika (BHRG) Alapitvany

Lakatos Katalin, PhD. 12 év el6készité munka utan létrehozta a Longitudindlis Komplex Vizsga-
latot (LongiKid®). Ez egy olyan neuro-szenzo-motoros vizsgalat, amely 2.5 honapos kor és 5
éves kor kozott alkalmazhaté. Egyszeri, keresztmetszeti és egymast kovet6 felvétel esetén
hosszmetszeti vizsgélat egyarant megvaldsithatd, mellyel elkilonithetd a tipikus és az elté-
ré/sérilt fejlédésmenet. Prezentaciénkban réviden bemutatjuk a Longitudinalis Komplex Vizsga-
lat (LongiKid®) kialakulasanak kortilményeit, a mért valtozéit, valamint jelentéségét a mai neuro-
szenzo-motoros tesztek és szlirévizsgalatok kdzott.

Kulcsszavak: LongiKid©, komplex neuro-szenzo-motoros szlrévizsgalat, tipikus fejlédés,
hosszmetszeti vizsgalat

A 3-6 honapos kori Longitudinalis Komplex Vizsgalat (LongiKid®©) és a Bayley llI
eredményeinek dsszehasonlitasa

Lengyel Rita *, Lakatos Katalin %, Hamori Eszter *

'BHRG Alapitvany

’Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat, 13. keriileti Tagintézménye

*PPKE BTK Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

2013 szeptemberében a Pazmany Péter Katolikus Egyetemmel elinditottuk a Longitudinalis
Komplex Vizsgalat (LongiKid®©) és a Bayley-lll Csecsemd és Kisgyermek Fejlédési Skala éssze-
hasonlité vizsgalatat. Eléadasunkban bemutatjuk 60, 3 és 6 hdénapos csecsemé vizsgalatabol
nyert eredményeinket, melyek alatdmasztjak, hogy a LongiKid®© a hagyomanyos fejlédési ska-
laknal részletesebben méri fel a fejlédésmenet kilonféle terileteit, ezért a korai szlirésben haté-
konyabb moédszer lehet, valamint kiemelt szerepet kaphat a fejl6dési zavarok és az eltérd fejl6-
désmenet korai diagnosztikajaban is.

Kulcsszavak: LongiKid®©, Bayley Ill, korai diagnosztika, komplex sz(rés
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A 3-6 honapos kori Longitudinalis Komplex Vizsgalat (LongiKid®©) és a Bayley llI
eredményeinek dsszehasonlitasa

Hamori Eszter !, Markus Lilla, Araté Agnes 2, Csuriné Mirk Gyongyi

'PPKE BTK Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

FBvarosi Pedagogiai Szakszolgalat XX. kertileti Tagintézménye

A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen kapcsolatdiagnosztikai programunkban olyan modszer-
csomagot fejlesztettlink ki, amely részben a sziil6-csecsemé konzultacié gyakorlatara, masrészt
a PPKE "Fejlédési rizikoval sziletett gyermekek komplex pszicholégiai vizsgélata" kutatési prog-
ram eredményeire épul. A kutatasi programban kidolgozott Uj szemléletl diagnosztikai eljara-
sokkal 3 — 36 hénapos gyermekek kognitiv fejlettségét (tobbek kozott problémamegoldas, targy-
allandésag, eszkdzhasznalat) és interakcios készségeit (tobbek kozott kezdeményezés, vissza-
hazédas, egyuttmikddés, sth.) a sziilé-csecsemd kapcsolatba agyazottan vizsgaljuk. A komplex
kapcsolatdiagnosztikai vizsgalatnak kiemelt jelentésége van olyan csecsemék és kisgyermekek
esetében, ahol az eltér6 fejlédésmenettel parhuzamosan regulaciés problémak, vagy zavarok
jelentkezhetnek. Az eléadasban bemutatjuk a regulacids zavar kialakulasanak hatterét felméré
elézetes eredményeinket kognitiv, valamint mozgésos hatrannyal fejl6dé csecsemék és kis-
gyermekek esetén.

Kulcsszavak: regulaciés zavarok, komplex kapcsolatdiagnosztika, eltéré fejlédésmenet

Kapcsolatdiagnosztika regulacios problémaval kuzd 6 kisgyermek-anya parnal -
Esetismertetés

Arato Agnes ! Markus Lilla, Hamori Eszter

'Févarosi Pedagdgiai Szakszolgélat XX. kerileti Tagintézménye

’PPKE BTK Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Eléadasunkban a kapcsolatdiagnosztikai modszerek alkalmazasat mutatjuk be egy viselkedés
szabdlyozasi zavarral kiizdé 24 hénapos kisgyermek esetének ismertetésén keresztil. A kap-
csolatdiagnosztikai modszerek szerves eleme a videofelvételek készitése és elemzése, amely
segitségével feltarhatdak a regulaciés probléma hatterében allé6 mal-adaptiv interakciés mintaza-
tok a szllé és a gyermek kozott. A komplex vizsgéalatnak az adott regulacios zavar jellegétdl
fuggéen tobbfajta interakcios helyzetre is ki kell terjednie. A gyermekkel felvett vizsgélatok és
interakcids helyzetek a sziil6 jelenlétében és aktiv kézremikddésével zajlanak. A szil6i részveé-
tel és a szllé6 megfigyelései a gyermek vizsgalati helyzetben mutatott viselkedésérél fontos és
tervezett részei az eredmények értékelésének. Ez a fajta sziiléi részvétel U tapasztalati ablakot
nyit a szilék szamara is gyermekik megfigyeléséhez, megértéséhez, valamint a sziil6-
csecsemd konzultacio tervezéséhez. Az ismertetett eset ravilagit (1) a videdtechnika hasznala-
tanak elényeire a korai diagnosztikai folyamatban, és arra, hogy (2) a vide6technika hasznéalata
csakis megfelel6 diagnosztikai és pszichologiai felkésziltség mellett alkalmazhat6.

Kulcsszavak: viselkedés regulacid, kapcsolatdiagnosztika, videdtechnika, szul6i részvétel

Komplex onkopszicholdgiai ellatas az Orszagos Onkol ogiai Inté-

zetben

SZ38

Szervezék: Gerlinger Lilla, Kovacs Péter, Koncz Zsuzsa Horvéath Déra, Lacsan
Kata, Riskd Agnes

Orszéagos Onkoldgiai Intézet

A daganatos betegek multidiszciplinaris aktiv onkolégiai kezelésében, de a prevenciéban és a
rehabilitacioban egyarant, a pszichologiai ellatas és gondozas is jelentds szerepet kap.A
komprehenziv hataskoérrel rendelkezé Orszagos Onkoldgiai Intézet egyes osztalyai specifikus
feladatokat rénak az ott dolgozdkra, kdztiik a pszicholégusokra is. A lelki gondozas alapelveinek
kialakitasa alland6 folyamatban Iévé munka: a szervezett és rendszerezett jelleg hitelességet és
kiszamithatésagot kdlcséndéz a mikddésnek. A pszichoszocidlis szlrévizsgalat altalanos és
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alapveté tdmpontokat adhat a betegek lelki gondozasanak megtervezésénél, koncentralja és
hatékonyabba teheti a pszichol6giai ellatast nagyszamu beteg esetén is. Az altalanos allapot-
felmérés az akut veszélyhelyzetek kiszlrésében, illetve a protektiv tényezék azonositasaban is
fontos tampontként szolgalhat a szakember szamara.A multidiszciplinaris team-munka kiemelt
példajat jelentik a betegapolas mellett megvaldsuld kézos kutatasok szervezése. A naprakész
evidencidk a klinikai munka szemléletét hitelesitik, a team-munka.A betegek pszichoszocialis
tamogatasa aprolékos és egyre inkdbb személyre szabottan megvalésitand6 tevékenység. Az
egyéni terapiak mellett a betegek szamara szervezett csoportok segitik a mind lelki, mind fizikai
értelemben is megterhelé sebészeti beavatkozasokra, medikalis terapiakra valo felkésziilést,
illetve az azokat kévetd testi-lelki rehabilitaciot. Az onco-teamekben valé pszichol6gusi jelenlét
az akut krizishelyzetek kezelésében, de a pszicholdgiai tamogatas megalapozasaban is kilonds
jelentéségl. A mellékhatasok hatékonyabb kezelésében, az adherencia megtartasaban fontos
szerepet kapnak a pszicholdgiai intervenciok.Jelentés feladat az egyre inkabb tulterhelt egész-
ségugyi rendszerben dolgozok szamara is biztositani a lelki tamogatas lehet6ségét. A monoton,
feszitett tempoju és érzelmileg kilondsen megterheld munka a kiégés redlis veszélyét hordozza.
A megel6zést célzd pszicholdgiai tréningek, oktatdsok a segit6k szaméara hosszi tavd eredmeé-
nyekkel jarhatnak.

Kulcsszavak: onkopszicholégia, best supportive care, onco-talk, palliativ ellatas, rehabilitacio

Eléadasok

Social support decreases depressogenic effect of lo w-dose interferon alpha
treatment in melanoma patients

Kovacs Péter 2, Juhasz Gabriella ?, Liszkay Gabriella
'National Institute of Oncology, Budapest, Hungary
’Semmelweis University, Budapest, Hungary

1

Objective - The most frequent serious psychological side effect of immune therapies is
depression. In the present study, we tested whether social support, as a positive environmental
effect, is able to moderate depression or anxiety symptoms in melanoma patients during
adjuvant low-dose interferon treatment.Methods - Hundred and twenty-seven melanoma patients
with negative psychiatric history were included in our longitudinal study and followed up for one
year. Depression and anxiety symptoms were measured six times during treatment: at baseline,
at 1st, 3rd, 6th, 9th and 12th month of the therapy. In addition, social support was investigated
with the Social Dimension Scale.Results - Depressive symptoms significantly increased during
the 12-month follow-up period (palamo-pituitary-axis. In addition, our study emphasizes that
enhancement of social support can reduce depressogenic side effects and increase compliance
during adjuvant interferon treatment, and thus, psychological screening and psychooncological
counselling should be incorporated in the treatment protocol.

Kulcsszavak: interferon, malignant melanoma, social support, depression, anxiety,
proinflammatory cytokine pathway

Emlérakban megbetegedett n 6k korosztalyos pszichoszocialis jellemz  6iés a
pszicholdgiai intervenci6 lehet  6ségei

Koncz Zsuzsa, Kovacs Péter

Orszagos Onkoldgiai Intézet

Az emlérék diagnozis traumatikus hatasu életeseményt jelenthet a megbetegedett né és hozza-
tartozéi szamara. Az egyén életkora azonban alapvetéen meghatarozo lehet a betegséghez, a
kezeléshez val6 viszonyulas és a tulélés szempontjabol. Az életkori sajatossagok figyelembe
vétele hozzajarulhat a legmegfelelébb kezelésmenet és pszichés tAmogatas megtervezéséhez,
amely magas szinvonalld, komplex ellatas multidiszciplinaris megkdzelitést kivan meg.Fiatal
betegek esetében a szorongas, mig idés n6éknél a depresszid a jellemzébb lelki jelenség. A
fiatal, aktiv korban lévé nék szamara a kivizsgélas, a diagnozis és a kezelések az érzelmi meg-
terhelés mellett valtozasokat idézhetnek elé a hétkdznapi életvitelben, fontos életteriileteken és
életszinvonalban. A miitéti beavatkozas valtozast okozhat testképiikben és szexudlis mikodé-
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stkben egyarant, ami a parkapcsolatukra is alapveté hatast gyakorolhat. A csaladalapitasi vagy
—bévitési szandékot korlatozhatja a kemoterapia kdvetkeztében esetlegesen fellépé korai meno-
pauza. A meglévd csaladi rendszert is atstrukturalhatjia a megbetegedés: megvaltozhat a fel-
adatmegosztas, a szerepek felcserélédhetnek, ami a csalddtagok szamara tdbbletterhet jelent-
het, valamint rugalmassagot és alkalmazkodast kivan meg télik. Kisgyermeket nevelbék eseté-
ben kilonésen nehéz a megszokott életritmus fenntartasa, illetve a betegséggel kapcsolatos
hiteles kommunikéacié. A fiatal emlébetegek szamara a munka és karrier is nagyobb jelent6ség-
gel bir. A felsorolt életteriileteken tapasztalt negativ valtozasok novelik a betegek szorongasat.A
szuléi feladatokat és a munka vilagat mar elhagyd, idés nék esetében alapvetd jelentéségi a
komorbiditas: krénikus szomatikus vagy pszichiatriai betegségek jelenléte gyakoribb. Bar az
idéskorban jelentkezé daganatos megbetegedés bioldgiai tulajdonsagai kedvezébbek lehetnek,
a terapiak iranti csokkent tolerancia, a mellékhatasok jelentkezésének megnodvekedett valoszi-
nlsége és a kezeléshez kapcsol6dé magasabb mortalitasi kockazat kihivast jelenthet a kezelés
megvalasztasban, a dontéshozasban az egyén és kezel6je szamara egyarant. Az idésebb bete-
gek fizikai, mentalis, érzelmi és szocialis funkcidi szignifikansan kulonbéznek fiatal tarsaikétol,
valamint gyakrabban kiizdenek anyagi nehézségekkel is. A szexudlis igény kisebb mértékd, am
a tdmogat6 kapcsolat iranti sziikséglet igen fontos, melynek elérését viszont megnehezithet az
id6s hazastars betegsége, fizikai vagy érzelmi tavolsaga. Az élet végének, lezarasanak kérdé-
sei, az élettdl és az éloktél vald bucsuzas, valamint az emberhez mélt6é haldoklas és haldl lehe-
tésége fontos témak ekkor. A vallas és spiritualitas mint megkiizdési lehetéség szintén nagyobb
szerepet kap. Az emlérakban megbetegedett ndék életkor szerinti specialis igényei sajatos fi-
gyelmet, kommunikécidt, kezelést tesznek szikségessé. Eléadasunkban a specifikus jellegze-
tességek és ajanlasok mellett az Orszagos Onkoldgiai Intézetben zajlé pszichoszocialis vizsga-
lat eredményeit szeretnénk bemutatni.

Kulcsszavak: emlérak, pszichoszocialis ellatas, korosztalyos jellemzék

Négyogyaszati onkolégia - a pszicholégus lehetséges s zerepe és feladatai az
osztalyos munkaban
Lacsan Katalin - Orszagos Onkoldgiai Intézet

Az Orszagos Onkologiai Intézet Négyodgyaaszti szakrendelésére az orszag egész teriletérdl
érkeznek betegek. Elsédleges kezelésként mitéti beavatkozas torténik, melyet kemoterapia
és/vagy sugarkezelés kdvethet. Ez szinte minden esetben jelentds valtozast hoz a beteg életé-
ben: testének mlkodése, és ezaltal testképe megvaltozik, bizonytalansagot, szorongést, halalfé-
lelmet élhet at, tarsas és szocialis kapcsolatai atalakulnak. Ez a helyzet fizikai, pszichés és szo-
cialis Gjrarendezédést egyarant kivan a paciensektél. Azonban ennek eléréséhez idé és megfe-
lel6 szaksegitség elengedhetetlen — a gydgyitds team-munka, melyben az orvosok és &polo-
személyzet mellett fontos szerepet kaphat a pszicholégus.A pszicholégusi munka négyoégyaszati
osztalyon eltér a hagyomanyos keretektél: részben az id6i és térbeli lehetéségek, részben a
szomatikus betegség adta specifikumok folytan. A betegek attél fliggéen, hogy “betegségiik
Gtjanak” mely allomasan tartanak (kivizsgalas és diagnoziskédzlés, mint krizisallapot; kezelés és
varhaté hatésa; felépiilés és reintegracio; betegség kidjulasa; haldoklas) mas és mas jellegu
pszichés intervenciokat igényelnek. Eldadasomban ezeket a sajatossagokat szeretném bemu-
tatni Onoknek.

Kulcsszavak: négydgyaszat, onkopszichologia

Kdrnyezetészlelés és affektiv folyamatok

S739

Szervezd: Frank6 Luca - ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

Dull Andrea - ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék; BME GTK
Szocioldgia és Kommunikacié Tanszék

Vitavezetd: Lippai Edit - ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholégiai Tanszék

A szimpézium eléadasai a szlikebb és tagabb kdrnyezetpszicholdgiai értelemben vett kdérnye-
zetészlelés és azzal dsszefliggd érzelmi és motivacios mechanizmusok kapcsolatat jarjak koérdl.
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Az egyik eléadasban (Losonczi et al.) bemutatunk egy alapkutatast, melyben épitész és kdrnye-
zetpszicholdgus szerzék arra keresték a valaszt, hogy bizonyos belsé téri elemek (pl. falvégek,
sarokélek) megléte vagy hianya altalanossagban hogyan médositja az észlel6 térélményét. A
koérnyezetészlelést tagabb értelemben vizsgald eléadasok egyikében (Kiss) az informacios terek
kapcsan az internetes vasarlas mégott hizédo érzelmi és motivacios mechanizmusok szerepé-
rél kapott legfrissebb eredményeket mutatjuk be. A szimp6ziumban helyet kap tovabba két mod-
szertani hangsulyu kutatas is. Az egyik (Frankd és Dull) a munkahelyi kbrnyezetek vizsgalataba
enged betekintést az épitészeti és az észlelt maganszféra kapcsolatanak, és a két valtoz6 pszi-
choldgiai hatasainak bemutataséaval, illetve magyar nyelven el6szor alkalmazott kérdéivek elsé
eredményeinek ismertetésével. Negyedik eléadasunk (Brozik és Dull) azt jarja koérdl, hogy a
varosi kdrnyezet megitélésére, a varosi kérnyezetben atélt élményminéségre hogyan hatnak
bizonyos szociofizikai kérnyezeti valtozok, mint példaul a napszakok. A szimpézium eléadasai-
nak jellemzéje a kdrnyezetpszicholdgiai fokusz, ezzel egyitt tAmaszkodnak az épitészet, a szer-
vezetpszicholdgia és a szoftver-ergondmia médszertani és szakirodalmi bazisara.

Kulcsszavak: tér- és kdrnyezetészlelés, érzelmi és motivaciés hattérmechanizmusok, kdrnyezet-
pszicholdgiai moédszertan

Eléadasok

A Space Syntax analitikus térelemz 6 mddszereinek tovabbgondolasa épitész
tervez 6i megkozelitéssel

Losonczi Anna ! Sonit Bafna , Gulyas Levente ®, Kurucz Attila °, Sarbak Klara *, Dull And-
rea

'BME Epitészmérnoki Kar, Epitémiivészeti Doktori Iskola

2school of Architecture, Georgia Tech, USA

3BME Epitészmérnoki Kar

*ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Gazdasag- és Koérnyezetpszicholdgia Tanszék

Kutatasunk épiletek belsé tereinek észlelésével foglalkozik. Epitész tervezdként azokra a téri
tulajdonsagokra vagyunk kivancsiak, melyek léte vagy hianya minéségében kulénbdzé pszicho-
l6giai hatast fejt ki a benne sétalé emberre. Ember és tér viszonyanak vizsgalatahoz a térszinta-
xis (Space Syntax) elméletét és eszkdzrendszerét vizsgaltuk, és azokhoz képest gy allitottuk
fel sajat moédszeriinket, hogy abbol egyes eredményeket atvettiink, de (j szempontokra helyez-
tik a hangsulyt. A mi médszeriinkben ("matrix") hangsulyt kap a tér alkoté elemeinek egyuttes
hatdsahoz képest az egyes elemek hatasanak és a belsé térben sétalé ember észlelési folyama-
tanak kontextus szerinti - ebben az esetben felderitési Gtvonal szerinti — vizsgalata. A Space
Syntax elmélete (Hillier és Hanson, 1984, Peponis, Lycourioti és Mari, 2002) szerint a belsd
térben mozgd ember térészlelésében kulcsszerepet jatszanak a téralkotdé elemek éleinek mas
téralkot6 elemek altali kitakarasai, majd azok mozgas kdzben torténé elébukkanasai. Az elmélet
a téregyuttes elemi geometrigjabdl indul ki, ez alapjan létrehozva egy szempontrendszert, ami
mentén mérhetévé valnak egyes tulajdonsagok, melyek a pszicholdgiai hatast arnyaljak. A taka-
ré és takart élek szerepének fontossagat a "matrix" nevi mddszeriinknél is felhasznaltuk. Egy
korabbi kisérlet nyoman (Bafna, Losonczi, Peponis 2012) egy Tadao Ando épulet belsé terében
négy felderitési Gtvonalat vizsgaltunk, melyek 6t nézépont kombinacidibdl alltak, ugy, hogy a
nézépontok a kulcsfontossagunak tartott élek lathatésagai szerint lettek meghatarozva. Azt felté-
teleztik, hogy az egyes nézdépontok kilénbozé informéciot szolgaltatnak a térrél, és ezaltal a
négy felderitési Utvonal pszicholdgiai hatésa is eltérd lesz. (Ez a feltevésiink a korabbi kisérlet
soran beigazolddott.)A "matrix" nev( kutatdsban ezeknek a takard és takart éleknek a helyét
véltoztattuk azaltal, hogy moédositottuk a tér egyes elemeinek geometriajat (példaul hatrahtztuk
a mellvéd falat). Majd az eredeti és a médositott tér hatasat kisérleti eredmények alapjan 6ssze
tudtuk hasonlitani. A Tadao Ando belsd tér matrix modszert alkalmazé vizsgalatdhoz épitész
szaktudasunkat hasznaltuk fel. Ez a Space Syntax objektiv geometriai tulajdonsagokat alapul
vevd modszeréhez képest U pszicholbgiai jelenségek figyelembe vételét tette lehetévé. A kiildn-
b6z6 idétaviatban értelmezheté kontextusok (pl.: pillanatnyi fényviszonyok, életiink soran tanult
kornyezeti mintak stb.) alapvetéen befolyasoljdk az észlelést, ezért annak figyelembevétele —
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szerintiink — elengedhetetlen a kdrnyezet emberre gyakorolt hatasanak vizsgalata soran. A
Space Syntax elméletét kovetd, annak modszereit alkalmazé kutatasi eredményekhez képest mi
egy olyan szempontrendszert vazoltunk fel, mely hasonlé kérdésekre keresi a valaszt, de logika-
jaban eltéré modszerrel kdzelit. A konferencia eléadasban a két szempontrendszer 6sszehason-
litasat mutatjuk be.

Kulcsszavak: épitett tér észlelése, térszintaxis, épitészeti matrix

Els 6 tapasztalatok a Day Reconstruction Method kérnyeze  tpszicholdgiai haszna-
lataval kapcsolatban

Brézik Péter 2, DUl Andrea 2

'ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék,

’BME GTK Szociolégia és Kommunikacié Tanszék

A kvantitativ kdrnyezetpszicholdgiai kutatasok egyik visszatéré problémaja az 6koldgiai validitas
mego6rzésel/erdsitése. Az eléadasban bemutatjuk, hogy a ,hagyomanyos” kérddivezés milyen
kérdéseket vet fel a validitds szempontjabdl (pl. emlékezési-torzitds, valaszaddéi megfelelés,
talirdnyitottsag stb.), és azt is, hogy milyen mdédszertani lehetéségek kinalkoznak ezek kikiisz-
Obolésére. Megitélésiink szerint a Day Reconstruction Method (DRM; Kahneman, Krueger,
Schkade és Schwarz, 2004) olyan mddszertani megoldas, amely alkalmas a felmerilé problé-
mak tdbbségének orvosolasara: a vizsgalati személyeknek a kérddiv felvételét megel6zé napju-
kat kell felidézni részletesen, napldé formajaban epizédokra bontani. Ezutan ezeket mindsitik
(Likert skalakon) az epizéd soran atélt érzéseik és a tapasztalt kdrnyezeti tényezék tekintetében.
A médszer elénye, hogy a konkrét élmények felidézésével torzitasmentes(ebb) itéleteket kapunk
a mindennapi élményekkel kapcsolatban, azok kérnyezetpszicholdgiai kontextusaban. Eléada-
sunkban egy ezzel az eszkdzzel végzett kutatasunk elsé eredményeit értékeljik, egy korabbi —
kvalitativ interjuk elemzésén alapul6 — vizsgalatunk eredményeinek fényében. A kutatasban 47
férfi és 52 né vett részt, akik legaldbb egy éve Budapesten élnek. A DRM kitoltéséért ajandék-
utalvanyt kaptak.Az eredmények azt mutatjak, hogy a szociofizikai kdrnyezetnek hasonlo ténye-
z6it hatarozzdk meg a vizsgélati személyek a varosi élményekkel kapcsolatban a két vizsgélat-
ban (pl. zaj, szmog, témeg, elhanyagoltsag). Hasonloképpen alakul a frusztracié szintje is a két
kutatasban: a reggeli és az esti id6szakban jelennek meg inkabb negativ éiményminéségek. Az
eléadasban részletesen bemutatjuk a vizsgalat résztvevéi altal meghatarozott napi epizédokhoz
kapcsol6do érzéseket és kornyezeti tényezéket.Osszességében Ugy gondoljuk, hogy a DRM
alkalmazésa j6 lehetéségeket kinal a kornyezetpszichologiai kutatasok szamara, tartalmi és
madszertani vonatkozasokban egyarant.

Kulcsszavak: Day Reconstruction Method, dkoldgiai validitas, kérnyezetpszichol6gia

A munkahelyi maganszféra kérnyezetpszicholdgiai viz sgélata kérd 6éives mod-
szerrel

Franko Luca *, Dull Andrea 2°

'ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

’ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholégiai Tanszék

’BME GTK Szocioldgia és Kommunikacié Tanszék

A munkahelyi, azon belll is kifejezetten az irodai kdrnyezetek vizsgélata a '70-es, '80-as évektol
fontos téméaja a munka-, a szocial- és kornyezetpszicholdgianak. Bizonyitott, hogy az irodai
kornyezetek fizikai és pszichologiai minésége tranzakds természetl kdlcsdnhatdsban van a
bennik dolgozok pszicholdgiai- és teljesitménymutatdival. A munkaallomast korilvevé falak
vagy elvalaszt6 elemek szama dsszefligg a maganszféra észlelt szintjével (Oldham, 1987), ez
pedig hat példaul az érzelmi kimeriltség mértékére (Laurence et al, 2013), a kiégés és a fluktu-
acio fontos elérejelzéjére.Magyar nyelven kevés kutatas sziiletett a témaban, igy mindeddig a
legtobb kérdéivet sem adaptaltak. A kérnyezetpszicholégidban - a megfigyelés vagy az interja
modszerek mellett - a nemzetkdzi empirikus munkaknak is fontos alappillérét képezik a kérdé-
ives eljarasok. Eléadasunkban magyar nyelven el6szor hasznélt kérddivekkel kapcsolatos
eredményeinket mutatjuk be. Az eddigi vizsgalatok fokuszaban tobbek kozt Oldham (1988)
észlelt maganszféra kérdéive allt, melyet elsésorban irodai kérnyezetekre dolgozott ki a szerzé.
A magyar verziot el6szor egy 42 fé6s Development Center résztvevdivel vettik fel, elsé kdrben az
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eredeti kérdésekkel, majd a kérdéseket a Development Centernek helyet adé helyiségre adap-
talva. Az eljarasnak kettds célja volt: egyfeldl az altalunk leforditott kérddiv pszichometriai teszte-
lése. Masrészt annak vizsgalata, hogy a kérd6iv egy az egyben atiltetheté-e mas helyszinekre
és ily modon vizsgalhato-e a modszer segitségével a sajat munkaallomastdl eltéré, de munkaval
kapcsolatos terekben a fizikai elrendezés, az észlelt maganszféra és a teljesitmény kapcsolata.
Az eredmények szerint Oldham kérdéive magyar nyelven is jol alkalmazhaté (Cronbach al-
fa=0,606), de faktorstruktdraja mintankon az eredeti eredményekhez képest eltéréen alakul. A
modositott, Development Centerre adaptalt kérd6iv pszichometriai mutat6i alapjan arra kdvet-
keztethetiink, hogy a kérdéiv pusztan a szavak, kifejezések kicserélésével (irodamban vs.
Development Centernek helyet add helyiségben) nem vagy korlatozottan alkalmazhatd, de a
kérdésfelvetés fontossaga okan érdemes tovabbi vizsgalatok mentén finomitani, a helyzetre
optimalizalni ezt a vizsgalo eljarast.

Kulcsszavak: munkahelyi kdrnyezetek, irodaterek, Development Center, maganszféra,
pszichometria

Erzelmi és motivacios aspektusok informéacios terekb en
Kiss Orhidea - ELTE PPK Gazdasag- és kdrnyezetpszicholégia Tanszék

Az informacios terek alkalmazasa mogotti motivacios és érzelmi mechanizmusok tanulmanyoza-
saval eddig lIényegesen kevesebb vizsgalat foglalkozott, mint amennyi a hasznalhatésag teszte-
Iésével. Ujabban megfogalmazadik, hogy az informéaciokeresésen tal az élményszerzés is egyre
nagyobb hangsulyt kap (Leiszter, 2011, Becker és Izs6, 2011). Az elmdlt évtized elején a leg-
tobb kutatds a haszonelvli motivaciokra fokuszalt, és az interakciot feladat-orientdlt, racionalis
cselekvésként kezelte. Az érzelmi aspektus hattérbe szorult, azonban egyre tdbb olyan ered-
mény is sziletett, melyek igazoltak, hogy ebben az interakciéban bennfoglalt értéket képvisel az
élvezetet keresése és az esztétikum igénye (Mathwick, Mathwick, Malhotra és Rigdon, 2001).
Online véasarlasi kontextusban To, Liao és Lin (2007) azt talaltédk, hogy a keresési szandékra a
hedonikus motivacioknak kdzvetlen hatdsa van, de a vasarlasi szandékra csak kdzvetett, hiszen
itt mar anyagi raforditas és kockazat jelenik meg. Bridges és Florsheim (2008) felhivjak a figyel-
met arra, hogy a hedonikus motivumok az Internet patolégias hasznalataval pozitiv 6sszeflig-
gést mutatnak. A kényszeres és impulziv vasarlast azért indokolt kutatni ebben a kézegben,
mert az internetes aruhazak olyan jellemzékkel birnak, melyek erésithetik az impulziv és a kény-
szeres hasznalatot. Kukar-Kinney, Ridgway és Monroe (2009) négy faktorral irta le az online
véasarlok motivacioit és a kényszeres vasarlas mechanizmusat. Ezek a kdvetkezék: észrevétlen
vasarlas, a tarsas interakcid elkerilése, a termék- és informacid valtozatossaga és az azonnali
pozitiv érzések.536 személlyel végzett kérdbives vizsgalatunkban az internetes vasarlas mogotti
motivaciés és affektiv jellemzdék azonositasara térekedtiink. Tovabba ezen aspektusok mentén
online vasarléi tipusokat azonositottunk, és a kényszeres és impulziv vasarlék jellemzéit is sike-
rilt megragadnunk a megadott mintan. Vizsgaltuk az impulzivitas és kényszeresség 0sszeflig-
gését az dnszabdlyozasi fokusszal. Az eredmények arra utalnak, hogy a hedonikus vs. haszon-
elvd motivacios jellemzék eltéré maddon, de szignifikdns hatdssal vannak a vizsgélt vasarlasi
szokasokra. A haszonelvli motivaciok szignifikansan er6sebb meghatarozoéi az online véasarlas
preferalaséanak a hedonikus motivaciokkal szemben. Akikre a hedonikus motivaciok jellemzék
inkdbb, azokndl az impulziv vasarlas is gyakrabban megfigyelheté. Az impulzivitas és kénysze-
resség osszefiiggésben all az 6nszabalyzasi fokusszal. Végul magyar mintan is sikertlt azonosi-
tani a szakirodalomban fellelheté vasarldi tipusokat és motivaciés faktorokat. A vizsgalat egyik
lehetséges gyakorlati haszna az internetes kereskedelem kdzcélu szabalyozasanak segitése
olyan eszk6zok és iranyelvek ajanlasaval, melyek révén felismerhetévé valnak a kényszeres és
problematikus vasarlék, és ugyanakkor személyre szabhaték a vasarlasra hajlamosité eladasi
stratégiak.

Kulcsszavak: informaciés tér, motivacios tényezék, kényszeresség, impulziv vasarlas
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Kornyezeti attit idok, kornyezeti nevelés és kornyezeti viselkedés
SZ40

Szervezd: Medvés Dora - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Hidegkuti Istvan - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

A kérnyezeti problémakkal valo térédés mértéke a kdrnyezettudatossag meghatarozéit vizsgald
modellekben fontos szerepet kap a viselkedés elérejelzésében. Ennek megfeleléen a kdrnyezeti
nevelés céljai kozt is megjelenik a kodrnyezethez valé viszony formalasa, pozitivabba tétele.
Tematikus szimp6ziumunk eléadésai a kornyezeti attitidok vizsgélata koré szervezdédnek, a
témat a kornyezeti nevelés vonatkozaséban targyaljuk.Az elsé eléadas az explicit és implicit
kornyezeti attitidoknek a reaktiv és proaktiv kdrnyezettudatos viselkedéssel valo 6sszefliggései-
rél szol. Eléadasunkban kitérink a kornyezeti nevelés implicit attitGidokre gyakorolt hatésaira,
illetve azok viselkedésszabéalyozasban betoltdtt szerepének vizsgélati lehetéségeire kisiskolasok
és fiatal felnéttek kérében.A masodik eléadas a kornyezettudatos viselkedésformak egy Ujfajta
kategorizaciojanak, a reaktiv és proaktiv kdrnyezettudatos viselkedés elkilonitésének lehetésé-
geit vizsgalja. A korabbi kutatasaink soran alkalmazott szakértéi kategorizacié helyénvalésagat
laikusok kérében, empirikus Gton teszteljik.A harmadik eléadas arra hivja fel a figyelmet, hogy a
kornyezeti problémak tudatositasa egyben szorongasos hatasokat eredményezhet, ami miatt a
nevelésnek intuicidellenes viselkedéses hatasa lehet. E hatdsok kivédésének a lehetéségeit
megvitatjuk.

Kulcsszavak: kérnyezettudatos viselkedés, kérnyezeti nevelés, kdrnyezeti attitlidok

Eléadasok

Proaktiv és reaktiv kdrnyezettudatos viselkedés att itlidinalis vonatkozasai
Medvés Dora, Kovacs Judit, Balazs Katalin, Kondé Zo  Itan
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A kornyezettudatos attitid és viselkedés kapcsolata mindezidaig inkabb az explicit attitGdok
vonatkozasaban kapott tamogatast (Kaiser, 2006), a nem tudatos (implicit) kiértékelések szere-
pének kutatdsaval kapcsolatban csak néhany példa ismert, amelyek eredményei nem teszik
lehetévé egyértelml kdvetkezmények levonasat (Schultz, Shriver, Tabanico és Khazian, 2004;
Vantomme, Geuens, Houwer és De Pelsmacker, 2005). Eléadasunkban harom vizsgéalatot muta-
tunk be, amelyek az explicit és implicit attit(idok, illetve a reaktiv és proaktiv, a kdrnyezettuda-
tossag eddig még nem kezelt viselkedésformainak kapcsolatat tarjak fel. Elsé és masodik kuta-
tasunkat egyetemistak korében végeztiikk egy specialis kdrnyezeti viselkedés, a hulladékgazdal-
kodas vonatkozdsaban. A két vizsgalat elsésorban az explicit attitid és a viselkedés méréesz-
kdzében kiildnbozott. Az elsd vizsgélatban (N = 92) az explicit attitlid feltarasa a kdrnyezettuda-
tos hulladékgazdalkodas affektiv, kognitiv és viselkedéses komponenseit reprezentalé allitasok
megitélésével, a kornyezettudatos viselkedés felmérése pedig dnbevallasos mdédon tortént. A
masodik vizsgalat esetében (N = 41) az explicit attitlid kilénb6z6é hulladékgazdalkodasi teriiletek
bipolaris melléknévparok mentén térténé megitélésével zajlott, a viselkedés méréséhez — az
aktualis viselkedés minél pontosabb megragadasa érdekében — vizsgalati személyeink 10 napon
keresztil naploztak hulladékgazdalkodasukat. A két vizsgélat eredményei a kiilénb6zé vizsgalati
modszerek ellenére megfeleltethetéek egymasnak: mig az implicit attitlid csupan a reaktiv kor-
nyezettudatos viselkedéssel mutatott Osszefliggést, az explicit attitid mind a reaktiv, mind a
proaktiv hulladékgazdalkodassal kapcsolatban allt. Harmadik vizsgalatunkat mas életkori cso-
port, 10-13 éves altalanos iskolasok mintajan folytattuk az altalanos kérnyezettudatos viselkedés
és attitidok vonatkozasaban (N = 162). A vizsgalat eredményei szerint a didkok reaktiv és pro-
aktiv kdrnyezettudatos viselkedése csupan az explicit attitidokkel allt kapcsolatban. Vizsgalati
eredményeink értelmezésekor az attitlidok viselkedésszabalyozasban betoltbtt szerepére, illetve
a kornyezettudatosséag életkori killonbdzéségeinek vonatkozasaira is kitérink.

Hivatkozott irodalmak:Kaiser, F. G. (2006). A moral extension of the theory of planned behavior:
Norms and anticipated feelings of regret in conservationism. Personality and Individual
Differences, 41(1), 71-81.
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Schultz, P., Shriver, C., Tabanico, J. J., Khazian, A. M. (2004). Implicit connections with nature.
Journal of Environmental Psychology, 24(1), 31-42.

Vantomme, D., Geuens, M., De Houwer, J., De Pelsmacker (2005). Implicit attitudes toward
green consumer behaviour. Psychologica Belgica, 45(4), 217-239.

Kulcsszavak: implicit attitlid, explicit attitlid, kérnyezettudatos viselkedés

Proaktiv és reaktiv kornyezettudatos viselkedési fo ~ rmak elkiilonitésének empiri-
kus vizsgélata

Pantya Jézsef, Balazs Katalin, Medvés Déra

Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A kornyezettudatos magatartas szamos viselkedésformat feldlel, a szakirodalomban ezek kiilén-
b6z6 kategorizacioival talalkozhatunk. Az egyik legalapvetébb felosztas elkiléniti példaul a szer-
vezeti kérnyezetben hozott dontéseket a maganszemélyként hozottaktdl, de utdbbinak tovabbi,
viselkedési teriiletek alapjan térténé kategorizacidjaval is talalkozhatunk (pl. hulladékgazdalko-
das, kozlekedés stb.; Kaiser, Wolfing és Fuhrer, 1999). A koérnyezettudatossag a munkahelyen
szintén tobbféleképpen megjelenhet. Egyrészt megmutatkozhat a munkafeladatokhoz koétotten,
azaz abban, hogy a munkatarsak a szamukra kijelolt feladatokat mennyire kérnyezettudatos
maddon oldjak meg, masrészt megmutatkozhat proaktiv formaban, amely a dolgozéknak a min-
dennapi feladatain tdlmutat6 kdrnyezettudatos viselkedésében érheté tetten (Bissing-Olson, lyer,
Fielding és Zacher, 2013). Mig a feladatrelevans kérnyezettudatossaghoz sorolhat6 példaul egy
munkafeladat eréforras-hatékony megoldasa (pl. e-mail Gizenetek kinyomtatasanak mérlegelése,
energiatakarékos munkamodszer), addig a proaktiv kdrnyezettudatossaghoz a munkavallal6tol
mar olyan, a munkafeladatok ellatasa szempontjabdl nem elvart tevékenységek tartoznak, mint
a munkatarsak kérnyezettudatossaganak fokozasat célzé javaslattételek (pl. szelektiv szemét-
gyujték optimalis elhelyezése). Vizsgalatunk megtervezéséhez azoknak a kordbbi kutatasaink-
nak az eredményei is hozzajarultak, amelyek soran szakért6i kategorizacio segitségével kiloni-
tettiik el a proaktiv, illetve reaktiv kdrnyezettudatos viselkedési formakat. Meghatarozasunk
szerint a reaktiv viselkedésmodok a kornyezettudatos viselkedés elterjedt, gyakori, kénnyen
kivitelezhetd, a kampanyokban is hangsulyozott formai, amelyek soran a személyek kész hely-
zetekre reagalnak, melyeket a kdrnyezettudatos tarsadalmi viselkedésformalas kinal fel. Ezzel
ellentétben a proaktiv, tehat a személy sajat hataskérében tudatosan el6re tervezett kdrnyezet-
alakitd viselkedési formak kevésbé elterjedtek, nehezebben kivitelezhetéek, infrastrukturalisan
kevésbé tdmogatottak, kommunikacidjukra pedig kevesebb figyelem iranyul.Eléadasunkban
egyetemistak korében folytatott vizsgélatunk eredményeirél szamolunk be, amelyben kisérletet
tettiink a proaktiv és reaktiv kornyezettudatos viselkedési formak empirikus alapon térténé elki-
I6nitésére, megvizsgéalva, hogy a szakértéi megfontoldsok milyen mértékben vagnak egybe a
laikusoknak a proaktiv és reaktiv kérnyezettudatos tevékenységekrdl alkotott elképzeléseivel.
Hivatkozott irodalmak:Bissing-Olson, M. J., lyer, A., Fielding, K. S., Zacher, H. (2013).
Relationships between daily affect and pro-environmental behavior at work: The moderating role
of pro-environmental attitude. Journal of Organizational Behavior, 34(2), 156—-175.

Kaiser, F. G., Wolfing, S., Fuhrer, U. (1999). Environmental attitude and ecological behaviour.
Journal of Environmental Psychology, 19(1), 1-19.

Kulcsszavak: reaktiv kérnyezettudatos viselkedés, proaktiv kdrnyezettudatos viselkedés

»Atudas sulya” — A kdrnyezeti problémakkal val6 to rédés érzelmi és viselkedé-
ses hatasainak a vizsgalata 10-12 éves iskolasok mi  ntajan

Kovéacs Judit, Mata Zsuzsanna, Medvés Déra

Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A kornyezeti problémakra valé ramutatas és a kornyezetet tamogaté viselkedési forméakra vald
nevelés napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a tarsadalmi szocializacio legkulonbdzébb
szinterein, a csaladban, az iskolaban, a médiaban. A tajékozottsaggal, az elviekben torténd
elkdtelezédéssel és a problématudatossaggal azonban nem mindig jar egyUtt a tényleges pozitiv
koérnyezeti viselkedés. Sét, olykor a kutatasok intuiciéellenes eredményekrél szamolnak be.
Példaul a gyermekek kdrnyezetvédelemmel kapcsolatban emelt szinten kapott ismeretei olykor
még hatranyara is valhatnak a kdrnyezeti attitidoknek vagy a koérnyezeti viselkedésnek (Medvés
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és Kovacs, 2014; Varga, 2006). Strife (2011) a gyermekek kdrnyezetvédelmi kérdések nyoman
kivaltott negativ érzelmeire, szorongasara, félelmére hivja fel a figyelmet, amely akar magyaraz-
hatja is a fentebbi jelenségeket.Ennek megfeleléen, jelen vizsgalatban a gyermekek kdrnyezet-
védelemmel kapcsolatos tudasanak, érzelmeinek és viselkedésének kapcsolatat vetettik megfi-
gyelés ala. Otodik osztalyos, megyeszékhelyen, egy népszeri iskolaban tanul6é diakokat (N =
57) vizsgaltunk a strukturdlt interja, explicit attitid és beszamolt viselkedés skala, valamint a
spontan viselkedés megfigyelésének modszerével. Eredményeink szerint a gyermekek jellem-
z6en tajékozottak voltak a kdrnyezeti problémakkal kapcsolatban, és azokhoz szamos negativ
érzést, gyakran szorongasra utald érzéseket kapcsoltak. A spontan kdrnyezettudatos viselkedés
(ajandékként felkinalt hajtogatott viragokbdl valaszthattak, melyek koézil volt olyan is, mely
szemmel lathatéan kérnyezetbarat anyagbdl késziilt, és olyan is, amely nem), akkor allt 6ssze-
fliggésben a gyermekek kérnyezeti problémakrol és megoldasi lehetéségekrél valé tudasaval,
ha a globalis méret(i problémak kivaltotta szorongasuk nem volt talzott mérték(. A sokrétd tudas
azonban jellemz&en nagymeértéki érzelmi involvalédassal és szorongassal jart egyditt, ami gatol-
ta a pozitiv spontan kornyezeti viselkedést. A fenntarthatosagra vald nevelés sikeressége érde-
kében tehat fontos, hogy az ismeretkdzvetitésen tul a problémak kivaltotta szorongas is oldéd-
jon. Az eredmények altalanosithatésaga érdekében mas életkori csoportokkal végzett vizsgala-
tok sziikségesek.

Hivatkozott irodalmak:Medvés D., Kovacs J. (2014). A kdrnyezettudatos ismeretek és az implicit
attitidok szerepe a kodrnyezettudatos viselkedésben. In Vargha A. (Szerk.) Hatartalan Pszicho-
légia. A Magyar Pszichol6giai Tarsasag XXIll. Orszagos Tudomanyos Nagygytlése. Kivonatko-
tet (126.0.) Marosvasarhely: Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem.

Strife, S. J. (2011). Children's Environmental Concerns: Expressing Ecophobia. Journal of
Environmental Education, 43(1), 37-54.

Varga A. (2006). Pszicholdgia a fenntarthatosagért. Magyar Pszichologiai Szemle, 61(1),187—
206.

Kulcsszavak: kdrnyezeti nevelés, kdrnyezeti attitlid, kdérnyezettudatos viselkedés, negativ érzé-
sek

Kritikai pszicholégia - a pszichologia kritikaja
Sz41

Szervezd: Erés Ferenc - MTA TTK KPI, PTE BTK
Vitavezetd: Csabai Méarta - SZTE Pszicholdgiai Intézet

A kritikai pszicholdgia kettés értelemben hasznalt ernyéfogalom. Egyfelél a pszichologia és a
kiildnb6z6 tarsadalomkritikai elméletek hatarteruleteit értjik rajta, masrészt azokat az elméleti és
gyakorlati felvetéseket, amelyek az adott korra jellemz6é mainstream pszicholdgiat vetik kritikai
vizsgalddas ala. A szimpozium eléadasai foglalkoznak a kritikai szempontok érvényesilésével,
a ,kanonizalt” és az alternativ elméletek valtakozasaval az elmult szaz év pszichologiatdrténeté-
ben, kilénds tekintettel a pszichologia intézményesilésének és (magyarorszagi) Ujra-
intézményesiilésének kérdeseire. Ugyancsak szé lesz az anarchizmus és a kiilonféle pszichol6-
giai elméletek olyan lehetséges érintkezési pontjairdl, mint a hatalom és a hierarchia problémaja.
Megvizsgaljuk azt a kérdést is, milyen (latens) hatasa volt a marxizmusnak a pszicholdgia torté-
netében, és mennyire relevansak napjainkban a marxi kérdésfelvétesek egy kritikai pszichologi-
aban.

Kulcsszavak: kritikai pszicholdgia, intézményesiilés, anarchizmus, marxizmus

Eléadasok

Kritikai pszicholégia — A pszicholdgia kritikaja
Vida Katalin - ELTE PPK, Pszichologiai Intézet

A kritikai pszichologia egy kettés értelemben hasznalt erny6fogalom. Egyfelél a pszichologia és

a kulonbozé tarsadalomkritikai elméletek (critical theories) hatarterUleteit értjik rajta, masrészt
azokat az elméleti és gyakorlati felvetéseket, amelyek az adott korra jellemzé mainstream pszi-
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chologiat veszik kritikai szemlélet ala. Az elmult t6bb mint szaz év pszicholdgiatdrténetében,
ahogy folyamatosan valtoztak a dominans elméletek, azokkal egyiitt folyamatosan valtoztak az
azokat kritizal6 alternativ iranyzatok is, igy ami egykoron kritikainak szamitott ma mar a kanoni-
zalt tudomany része. Napjainkban a fogalom kétféle értelmezése azonban dsszeér: ma a kvanti-
tativ, természettudomanyos és elsésorban az individualista szemléletet kézpontba helyezé
mainstream diskurzus kritikdja jelentés mértékben egybeesik a tarsadalomkritikai elméletek
mondanival6javal. Jelen eléadés arra tesz kisérletet, hogy dsszefoglalja a kritikai pszicholégia
fontosabb allitasait és tematizalja azokat a pszicholdgia jelenlegi helyzetére annak reményében,
hogy ezek a szempontok is egyszer a pszicholdgiai kanon részét képezik majd.

Kulcsszavak: kritikai pszicholdgia, tarsadalomkritikai elméletek

Ujraintézményesiilés kritikai keretben
Méariasi Dora - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

A pszicholégia torténetének kritikai megkozelitése vitatja a tudomany linearis, prezentista és
elsésorban intellektudlis torténetirasat, és ramutat a tudomanyos konszenzusok mogétt megbujo
értéktelitett, ideoldgiai szempontokra (Harris, 2009). A tobbi tudomanyaghoz hasonléan a pszi-
choldgiai tudas valdjaban tarsas interakciok képzédményeként foghato fel (Gergen, 1997). A
magyar pszichologia Ujraintézményesilésének idészaka az 1950-es évek végével kezdédd
folyamat, mely a tudomanyos kézélet nyilvanossa valasaval és szélesedésével jart egyiitt: a
Magyar Psycholégiai Szemle és a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag 1959-ben (jraindultak, az
egyetemi oktatds 1962-ben &talakult az ELTE-n. Az eléadas bemutatja, hogy tudomanyt nem
csupan a politikai események formaltak, hiszen tudhatd, hogy Sztalin halalat kévetéen a pszi-
chologiat nyiltan rehabilitaltak a Szovjetuniéban, hanem ezen til a magyar pszicholégia torténe-
te a személyes viszonyok Osszjatékdban is értelmezendd, melyhez a korszak pszichol6gus
képviselbivel készitett életitinterjikat tematikus tartalomelemzéssel dolgoztam fel. Az Ujraintéz-
ményesilés dominansan fejlédésdiskurzusként jelenik meg az életutinterjukban, melyet az el6-
adasomban kritikai elemzés targyaként kezelek.

Kulcsszavak: Ujraintézményesilés, kritikai pszicholdgia, pszicholégiatorténet, fejlédésdiskurzus

Anarchizmus, hatalom és pszicholégia
Vanyi Daniel - ELTE PPK, Pszichol6giai Intézet

Az anarchizmus az eleve marginalizalt kritikai pszicholdgian belill is margindlis poziciéban van,
noha az anarchista tarsadalomelméletnek és a hatalom és a hierarchia pszicholdgiai megkozeli-
téseinek — ha nincsenek is egy platformon — van mondanival6ja egyméas szamara. Az eléadas az
anarchizmus elméletének rovid ismertetése utan ilyen kapcsolddasi pontokra mutat ra (a teljes-
ség igénye nélkil). Ezen belll roviden foglalkozik az emberi természet kérdésével, a személy-
kézpontu pszicholdgia és az anarchizmus kapcsolataval, a mainstream-empirikus szocialpszi-
cholégia hatalommal és hierarchiaval kapcsolatos mondanivaléjaval, és annak kritikai olvasata-
val, végil ennek kapcsan a hatalom legitimacidjanak és szocialis konstrukciojanak kérdésével.
Kulcsszavak: anarchizmus, kritikai pszicholégia, hatalom, legitimacio

Marx ,kisértetei” a pszicholdgiaban
Erés Ferenc - MTA TTK KPI; PTE BTK

A ,marxista pszicholégia” kifejezés Kozép-Eur6paban ma is gyanakvast és félelmet kelthet,
felidézve egy olyan korszak szellemét, amikor a marxizmus egy diktatorikus rendszer legitimala-
sanak azoéta diszkreditalt eszkdze volt. A magukat ,marxista pszicholégiaként” definialé6 egykori
iskolak és torekvések (a Vigotszkij-iskola a Szovjetuniéban, Henri Wallon és George Politzer
Franciaorszagban, Klaus Holzkamp és kovetéi Németorszagban, Garai Laszl6 munkassaga
Magyarorszagon stb.) kora, ugy tinik, végérvényesen elmilt, de Marx ,kisértetei” (Jacques
Derrida) tovabbra is bejarjak a pszichoanalizist (amely a neuro-tudomanyok mai divatja ellenére
nem tud ,megszabadulni” Wilhelm Reich, Adorno vagy Habermas szellemétél). A szocialpszi-
choldgia fé arama, amely hosszu ideig ,ideolégiamentességére” volt buszke, ma mar kénytelen
bevallani azt a marxi inspiraciot (pl. a rendszerigazolas elmélete” vagy a kilénféle antirasszista,
feminista elméletek), amely megsziletésében és fejlédésében arnyékként mindig is jelen volt
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(Kurt Lewin, Henri Tajfel, Moscovici). A mainstream pszichologia, amely a kognitiv idegtudoma-
nyok vagy éppen a ,pozitiv pszichol6gia” sancai mogé vonul vissza, teljes mértékben figyelmen
kivil hagyja sajat eléfeltevéseit, holott Foucault ma mar klasszikus munkai és az Ujabb elemzé-
sek (Deleuze és Guattari, Nicolas Rose sth.) megmutattdk, milyen szerepet jatszanak a pszi-
cho-tudomanyok a modern szubjektum létrehozasaban és ,kormanyzasaban”. Eléadasomban
azt vizsgalom, hogy egy mai tarsadalomkritikai iranyultsagu pszicholégia, amely egyduttal a
mainstream pszichologia kritikaja is kell hogy legyen, mit tud kezdeni a derridai értelembenvett
marxi 6rokséggel, ,a torténelmi emlékezetbe beirt egyik szellemmel”, amelynek radikalitdsa nem
dogmatizmuson és metafizikan, hanem ,a jové felé nyitott tapasztalaton” alapul. (J. Derrida:
Marx kisértetei. Jelenkor, Pécs 1995. 99. old.)

Kulcsszavak: marxizmus, kritikai pszicholdgia. mainstream pszicholégia, Foucault, Derrida

Kutatasok az iskolapszicholdgia tertletén

Sz742

Szervezd: N. Kollar Katalin - ELTE PPK Iskolapszicholdgia Tanszék
Vitavezetd: Séra Laszl6 - ny.

Az iskolapszichologia széles korl tevékenységi kore kiterjed az iskolaban tanulé diakokra, az
6ket tanitd pedagogusokra és a szilékre egyarant. Szimpdziumunk eléadasai ebbdl a tevékeny-
ségi korb6l mutat be harmat, a pedagégusokkal, az 6sszes tanulé tanulasi jellemzéinek felméré-
sével és tanulasi nehézségekkel kiizdd didkok esetén tanulasi részképességek fejlesztésével
foglalkoznak a prezentacidink. Az eléadasok két iskolapszichologiai médszertani bazis — az
Orszagos Iskolapszicholégiai Médszertani Bazis és a Dél-Alfoldi Iskolapszichologiai Modszertani
Bazis tevékenységéhez kotédddnek.Az elsé eléadas pedagogusok kiégésének okait kutatja, a
munkahelyi jellemzék és az észlelt kollektiv hatékonysag feltarasaval 327 pedagdgus kdrében
végzett vizsgalataban. A kutatas a pedagégusok kérében végzett preventiv lelki egészség ta-
mogaté munka szamara nyujt értékes informacidkat.A szimpdzium tovabbi két eléadasa temati-
kusan egymasra épil. Az iskolai tanulas segitése céljabdl évtizedek 6ta hasznalt tanulasi stilus
kérdéiv (Szitd 1987) Ujrakonstrualasénak folyamatét, és az igy létrehozott méréeszkdzt mutatja
be. A méréeszkoz kialakitsa két éves fejleszt6 munka eredménye, melyben iskolapszicholégu-
sok széles kore miikddott kdzre. A minta altalanos- kozépiskolas és egyetemi hallgat6 diakokbal
all, a harom lépésben zajlott fejlesztés 1674 kérdbiv eredményeire épiil. A kérdéiv konstrukcios
munka nem csupan a reliabilitds mutatok alapjan megbizhaté méréeljaras létrehozasat eredmé-
nyezte, de lehetéséget nyujtott az életkori és nemi almintadk elemzésére is. A tanulasi stilus élet-
kori valtozasanak jellegzetes mintazatait sikerult kimutatni, mely érdekes tanulsagokat jelent az
oktatas szamara. Ezeket az eredményeket mutatja be a harmadik eléadas. A szimpdzium zaré
eléadasa szamolasi nehézséggel kiizdé gyerekek csoportos fejleszté foglalkozasanak eredmé-
nyeit mutatja be. Ismerteti a téri képességek javitAsanak modszereit és ezek Osszefliggését a
szamolasi képesség fejlesztésével. A fejleszté munka hatékonysagéat két kontroll csoport ered-
ményeivel vald ©6sszehasonlitassal bizonyitja. A szimpo6zium az iskolapszichologia teriletén
dolgozok szamara nyuijt elméleti eredményeket és a gyakorlati munkaban hasznosithatdé méd-
szereket egyarant.

Kulcsszavak: iskolapszicholégia, pedagogus kiégés, tanulasi stilus, szamolasi nehézség
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Eléadasok

A kiégés-szindréma dsszefiiggése munkahelyi jellemz ~ 6kkel és az észlelt kollek-
tiv hatékonysag%]al pedagogusok kérében

Jagodlcs Balazs ', Szab6 Eva?

Szegedl Gazdasag| Szakképzé Iskola

2S7TE Pszichologiai Intézet

A kiégés, mint pszicholdgiai probléma mar régota foglalakoztatja a kutatokat, szamos elmélet
sziletett a jelenség magyarazatara és mérésének koncepciojara. Jelen kutatdsban pedagogu-
sok korében (N=327) mértiik fel a kiégés-szindroma kiilénb6z6 tuneteinek eléfordulaséat, vala-
mint ezek Osszefiggését munkahelyi tényezékkel, illetve a tarsas hatdsok egyes elemeivel.
Kérdéives kutatasunk elméleti keretét a Demerouti és munkatarsai (2001) altal felvetett tényezoék
kapcsolatara vonatkozé modell adta. Ennek megfeleléen megvizsgaltuk a munkahelyi elvarasok
és eréforrasok aranyat, valamint a munkahelyen megélt tarsas tamogatas kapcsolatat a tanari
hatékonysagi elvarasokkal. Eredményeink szerint a kiégés pontszamok magasabbak azok ko-
z6tt a szemeélyek kozott, akiknél a munkahely leterhelé tényezéi (koncentracio, érzelmi megter-
helés) hangsulyosabbak, mint az eréforrasként felhasznalhat6 jellemzék (munkavégzés feletti
kontroll, felettes tamogatédsa). A kollégédk részérél tapasztalt érzelmi és szakmai tdmogatas
azonban protektiv faktorként mdkoddhet. A burnout-szindréma emellett kézepes mértékil negativ
Osszefluggést mutat a munkaval kapcsolatos hatékonysagi elvarasokkal és az dnszabalyozas
mértékével, valamint az észlelt kollektiv hatékonysaggal. Kutatasi eredményeink az iskolai szer-
vezet miikodésének kiégéssel 6sszefiiggdé elemeire hivja fel a figyelmet, és alapjat képezheti
nemcsak tovabbi kutatasoknak, de olyan prevencios és intervencids programok kidolgozasanak
is, amelyek nem elsésorban az egyén megkiizdési jellemzéinek fejlesztésére, hanem a szerve-
zetek tAmogatasara fokuszalnak.

Kulcsszavak: pedago6gusi kiégés-szindroma, munkahelyi eréforrasok és kdvetelmények, tarsas
tamogatés, hatékonysagi elvarasok

Tanulasi stilus kérd 6iv — a Szito-féle kérd 6iv tovabbfejlesztése

N. Kollar Katalin, Bernath Laszl6

ELTE PPK Iskolapszichol6gia Tanszék

Az iskolai teljesitményt befolydsolo tényezék egyike a tanulasi stilus, melynek kutatasa tébb
évtizedes mdlttal rendelkezik. Magyarorszagon a Szité Imre altal kidolgozott kérdéivet alkalmaz-
zak leggyakrabban (Szitd, 1987). A kérdéiv reliabilitds vizsgalata alapjan, melyet 6-12. osztalyos
didkok korében végeztiink 608 f6 részvételével (Bernath, N. Kollar 2013) gy talaltuk, hogy az
eredeti 7 skala kozil csak a ,Csend” reliabilitdsa elfogadhatd, a tobbi hat skala reliabilitasa 0,7
alatt van. Az itemek altalunk kapott faktorszerkezete is tbb ponton eltért az eredeti skalaktdl,
ezért a kapott eredmények alapjan a rosszul illeszkedé kérdések Ujrafogalmazasat és a skala
faktorainak részbeni modositasat kiséreltik meg harom |épéshen.Elészor az eredeti 34 kérdés
részbeni megérzése mellett a kérdéivet 78 itemesre bdvitettiik és 308 fés egyetemista mintan
teszteltiik, Az eredmények alapjan Ujabb korrekciokat hajtottunk végre, ezittal 66 kérdést hasz-
nalva. A beméréshez hasznalt minta 5-12. évfolyamon tanulok voltak, 6sszesen 896 f6. Az ere-
deti skalak kozil az Uj valtozat a csend és a tarsas faktort tartalmazza részben eredeti, részben
Uj tételekkel, az auditiv skala két skalara bomlott, az aktiv beszédprodukcié és az auditiv ingerek
befogadasanak skalajara. Uj szempont az altalunk javasolt kérdéivben az intuitiv és az értelmes
tanulas faktora. A vizudlis skéla az auditivhez hasonldéan két faktorra bomlott, de ez a két faktor
még tovabbi modositasra szorult a megbizhatésag névelése céljabdl. Ezért egy Ujabb, 470 fés
mintan (altalanos- és kdzépiskolas diakok, ill. egyetemi hallgatok) tovabbi kérdésekkel kiegészit-
ve, Ujabb mérést végeztiink az immar 83 tételes kérddivvel. Az igy kapott, végsé kialakitasaban
49 itemes kérddiv a Szité féle kérddivbél valtozatlan formaban 7 kérdést, atfogalmazva 8 kér-
dést 6rzott meg. A skalak: vizudlis-abra, vizudlis-szdveg, auditiv-produkcid, auditiv-percepcio,
értelmes tanulas (az eredeti kérdéivben ez a reflektivnek feleltetheté meg), intuitiv (ez az eredeti
kérdéivben az impulzivnak feleltethetd meg), tarsas, csend, mozgasos. Mindegyik skala
reliabilitdsa 0,7 felett van.
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Kulcsszavak: tanulasi stilus, reliabilitas

Eletkori és nemi kiilénbségek a tanulasi stilus teri letén
Németh Lilla, Bernath L&szIl6, N. Kollar Katalin
ELTE PPK Iskolapszichol6gia Tanszék

A tanulasi stilus az iskolai informéaciok és készségek elsajatitaisanak egyénre jellemzé madjat
meghatarozé affektiv és kognitiv tényezék Osszessége. Fontos befolydsol6 faktora a tanulas
sikerességének, az iskolai teljesitménynek (Cassidy, 2004). Korabbi kutatasok eredményei ravi-
lagitanak arra, hogy eltérések mutatkoznak a kiilénb6zé nemd és életkort diakok tanulasi stilus-
beli preferenciaiban. Honigsfeld (2003) kilénbségeket talalt a 13, 15, illetve 17 éves magyar
tanulok kozétt a Tanulasi Stilusok Leltarja (Learning Style Inventory - Dunn, Dunn és Price,
1996) 11 alskalajan. Egy masik, tdbb orszagbhdl szarmazé serdiilék kérében végzett vizsgalat-
ban (Honigsfeld és Dunn, 2003) ugyanennek a méréeszkdznek 9 alskalajan jelentek meg nemek
kozotti kulonbségek.Ebbél kiindulva kutatasunk célja annak vizsgalata, hogyan alakul az egyes
tanulasi stilusok preferencidja harom életkori csoport, az altalanos (5-8. osztaly) és kdzépisko-
lasok, illetve az egyetemisték kdrében. Tovabbé célul tiztik ki az esetleges nemi kiildnbségek
feltarasat is az emlitett harom korosztalyban.Kutatdsunkban a Magyarorszagon leggyakrabban
hasznélt, Szitdé Imre altal kidolgozott Tanulasi Stilus Kérddiv (Szité 1987) atdolgozott verzidjat
alkalmaztuk. Az Uj valtozat 6sszesen 49 tételbdl és 9 alskalabdl all: auditiv percepcié, auditiv
produkci6, vizudlis abra, vizualis széveg, értelmes, intuitiv, tarsas és mozgasos tanulas, csend.
Vizsgalatunkban dsszesen 433 személy (220 leany és 169 fil) vett részt (44 hianyzé adat),
kézulik 304 f6 altalanos iskolaban, 72 f6 kdzépiskolaban, 57 f6 pedig egyetemen folytatja ta-
nulmanyait. Eredményeink alapjan az egyes életkori csoportok k6zott killbnbség mutatkozik a 9
dimenzié kozil az auditiv percepciéban, az értelmes, a tarsas és az intuitiv tanulasban, illetve a
csend és a mozgas alskalajan is. Nemek kozotti kilonbséget egyik skala esetében sem talal-
tunk. A nem és az életkor interakcidja azonban az auditiv produkcio, a vizudlis széveg és a
mozgas dimenzidjandl is szignifikAnsnak bizonyult, mig tendencia szint( interakcio figyelhetd
meg a vizualis abra, illetve a tarsas tanulas skala esetében. Eléadasunk soran részletesen be-
mutatjuk az eredményeket, és kisérletet tesziink ezek lehetséges magyarazatara.

Kulcsszavak: tanulasi stilus, életkor, nemi killénbségek

A szamolasi képesség fejlesztése a téri képesség ja  vitdsaval szamolasi nehéz-
séggel kiizd 6 gyerekeknél

Krisztian Agota, Bernath LaszI6

ELTE PPK Iskolapszicholdgia Tanszék

Az utébbi néhany évben egyre tébb kutatds témaja a téri képességek és a matematikai képes-
ség kozotti kapcsolat — évodasoknal (Gunderson és mtsai, 2012), altalanos iskolasoknal
(Lachance and Mazzocco, 2006), egyetemistaknal (Thompson és mtsai, 2013). Korabbi kisérlet-
bél azt is tudjuk, hogy a vizualis-téri képesség (térszemlélet) fejleszthetd (Salat és Séra, 2002;
Séra, Karpati és Gulyas, 2002, van Nees és Lange, 2007). Ezek figyelembevételével dolgoztunk
ki egy olyan fejleszté tréninget 5. és 6. osztalyos szamolasi nehézséggel kiizdé gyerekeknek,
amely mozgasos és téri képességet javitd elemeket tartalmaz Ggy, hogy az szamukra is érdekes
legyen. Kontrollként illesztett szamolasi nehézséggel kiizdé gyerekek, ill. normal szamolasi ké-
pességu csoportok adatait hasznéltuk. A pretesztben egy téri képességeket méré és a négy
alapmuveletet tartalmazé feladatsort oldottak meg, ezutan kovetkezett a féléves fejlesztés a
kisérleti csoportnal, majd a preteszttel azonos posztteszt kdvetkezett mindharom csoportnal. A
fejlesztés hatasara javult a résztvevok téri képessége és a szamolasi teljesitménye is, mig a két
kontroll csoportnal nem volt valtozas. Emellett egy nem specifikus hatast is kaptunk, ez a fajta
kézés munka az egyéni fejleszté munkahoz képest jobban segiti a tagok kézti kooperaciét, a
masok elfogadasat valamint sajat teljesitményik, gondolataik felvallalasat, amit a tanulasi ne-
hézséggel kiizd6é gyerekek esetében kiilondsen hianyosnak lattunk.

Kulcsszavak:szamolasi képesség, téri képesség, szamolasi nehézség, fejlesztés
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Lelki er 6forrasok hatasvizsgalata eml 6daganatos betegeknél: az

eredmények id 6kodzi elemzése

S743

Szervezé: Banyai Eva - ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Vitavezetd: Bardos Gyorgy - ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Inté-
zet

A szimp6zium az MPT XXIII. Orszdgos Tudomanyos Nagygyulésén, Marosvasarhelyen tartott
szimpéziumunk folytatasa. Azokrol az Ujabb eredményekrél szamol be, amelyeket munkacso-
portunk a hipnoterapia emlédaganatos betegekre kifejtett hatasaval kapcsolatos — 2011 oktdbe-
rétdl folyd — randomizalt prospektiv klinikai vizsgalata soran a kutatés félidejében elvégzett id6-
kozi elemzéssel az eddig bevalasztott 97 beteg kbvetése alapjan mutatott ki.Az &t intézmény
egylttmikoédésével végzett vizsgalat célja annak a hipotézisnek a tesztelése, hogy a kemotera-
piahoz tarsitott hipnoterapia mas lelki tamogatasnal pozitivabb hatast fejt ki a kozepes-magas
kockazati emlédaganatos betegek életminéségére, hangulatara, megkizdési kapacitasara és
immunfunkciéira, valamint hosszabb tavon relapszusmentes tulélésére. A hipnoterapia dagana-
tos betegeknél torténd széleskorl klinikai alkalmazésa elétt fontos annak bizonyitdsa, hogy a
hipnozisban alkalmazott pozitiv szuggesztiok valéban kedvezé hatast fejtenek ki a rakbetegek
gyogyuléasara. Egyelére nemzetkodzi szinten is hidanyzik az olyan jol kontrollalt, randomizalt,
prospektiv hatasvizsgalat, amelyben emlédaganatos betegeknél a hipnoterapia immunerdsité és
végsd soron tulélésre gyakorolt hatékonysagat énmagaban, megfeleld kontrollcsoportok alkal-
mazasaval vizsgaltak volna. Kutatdsunk a hipnézis hatasat zenei dsszeallitas, illetve kiemelt
figyelem hatasaval hasonlitia dssze, 5 csoport — hipnozist, illetve zenét hallgaté intervencios
csoport, valamint kilon intervencié nélkili, kiemelt figyelmet kapé 3 kontroll csoport — eredmé-
nyeinek 0sszevetésével. Vizsgalatunk tehat mind elméleti, mind gyakorlati szempontb6l nemzet-
kozileg is jelentés eredményeket hozhat.

A szimp6zium bevezeté eléadasaban Banyai Eva és munkatarsai réviden ismertetik a kutatas
elméleti hatterét, a vizsgalati elrendezést, majd az id6kdzi elemzés alapjan targyaljak a betegek
relapszusaira, tulélésére és életmindéségére vonatkozé eredményeket, kiemelve ezek elméleti és
gyakorlati jelentéségét.

Jakubovits Edit és munkatarsainak eléadasa a kiilénb6z6 lelki tamogatasok testi hatasait foglalja
Ossze, kilon kiemelve a hipnoterapia immunoldgiai mutatékra és koéltséghatékonysagra vonat-
kozo hatasait.

Joézsa Emese és munkatarsainak eléadasa azt targyalja, milyen szerepet jatszik a hipnézis iranti
fogékonysag a testi és lelki hatasok alakulasaban.

Zsigmond Orsolya és munkatarsai eléadasa a betegek altal az egyes csoportokban mutatott
poszttraumas ndvekedést a betegek kemoterapia elétti pszicholdgiai immunkompetencigja és
kemoterapias kezelésik alatti éiményeik intenzitdsaval 6sszefliggésben elemzi.

A szimpéziumban 6sszefoglalt kutatast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OT-
KA) K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: emlédaganat, lelki tamogatas, hipnézis, zene, tulélés, relapszus, életminéség,
immunolégiai mutatok, pszicholdgiai immunkompetencia, poszttraumas noévekedés, élmény-
elemzés.
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Eléadasok

Hipndzis, zene, illetve kiemelt figyelem hatdsanak  vizsgalata eml édaganatos
betegek gyogyulasara: prosg)ektiv randomizalt klinik ai kutatas

Banyai Eva !, Marian Renata #°, Jakubovits Edit *, Vargay Adrienn *°, Mailath Ménika ©, Majer
Réka®, Horvath Zsolt °

'ELTE PPK Affektiv Pszichologia Tanszék

%\/as Megyei Markusovszky Kérhaz Onkoradioldgiai Osztaly

3ELTE Magatartaspszicholégiai Doktori Program

*SE EK

°Heim Pal Kérhaz Madarasz u. Gyermek Onkohaematoldgiai Osztaly

®DE KK Onkolégiai Intézet

Emlédaganatos betegek 5 csoportjat dsszehasonlitd vizsgalatunkban etikai és modszertani
megfontolasok alapjan kétféle lelki tamogatasban — hipnézis (H), illetve zenei dsszeallitas (Z) —
részesilé betegek allapotat 3 kiildn lelki tAmogatasban nem részesuld, de kiemelt figyelmet
élvezé kontroll csoport eredményeivel vetjik dssze. A H, illetve Z csoportba olyan betegek ke-
rilnek random besorolas alapjan, akik az Orszagos Onkologiai Intézetben (OOI) e kétféle ,lelki
tamogatas” hatasvizsgélatara jelentkeznek. A lelki tAmogatasban nem részesilé kontroll csopor-
tokba (K) a ,lelki allapot és gyégyulas” 6sszefiiggéseinek vizsgalatara toborozzuk a betegeket:
az OOI-ben azokat, akik nem igénylik a lelki tamogatés altalunk felajanlott formait, a szombathe-
lyi Markusovszky Kérhaz Onkoradiologiai Osztalyan és a Debreceni Egyetem Onkoldgiai Intéze-
tében pedig minden bevéalaszthatd beteget, akiket aztan egy kérdéiv alapjan két csoportra osz-
tunk, az egyikbe azok keriilnek, akik vallalnak, a masikba azok, akik nem vallalnak a lelki tamo-
gatas hatasvizsgalatdban valo részvételt.A kutatasba kdzepes-magas kockazati melldaganatos
betegeket vonunk be, akik mitétiuk utan egységesen elészor 3 hetente 4 ciklus AC, majd heten-
te 12 ciklus PAC kemoterapias kezelést kapnak. A vizsgalat kezdetekor, majd az 1. PAC kezelés
elétt, illetve a kemoterapias kezelés befejeztével, azutan a 12., 24. és 36. havi utankdvetésnél
minden vizsgalati csoportban felmérjik a v.sz.-ek életminéségét és pszicholégiai immunkompe-
tencigjat. A kemoterapia 25 hetes idétartama alatt a kezelések és a vérképkontroll vizsgalatok
alkalmaval el6szor feltérképezzik hangulatukat, érzelmi és fizikai allapotukat, majd a kezelés,
illetve a vizsgalat végén kikérdezzik 6ket élményeikrél. A H és Z csoport v.sz.-ei fejhallgaton
keresztil a kezelések és vérképkontrollok soran vagy standard hipnoterapias szuggesztiésort
vagy zenei 0sszedllitast hallgatnak. A betegek fizikai allapotat a szokasos fizikai és vérképvizs-
galatok mellett 6sszesen 6 alkalommal az NK sejtek mennyiségének és aktivitasanak vizsgala-
taval is ellenérizzik.

Az eléadés és a szimpdzium ezt kovetd 3 eléadasa 33 hipnozisban (H), 29 zenés tAmogatasban
részesilé (Z) és dsszesen 35 specialis lelki tAmogatas nélkuli kontroll (K) v.sz. eredményein
alapul. Kézllik a H csoportban 27 beteg, a Z csoportban 23, a 3 csoportbdl 6sszevont K cso-
portban 20 beteg mar befejezte a kemoterapias kezelését, és megvolt a kezelészaré interjlja is.
A H csoportban 5, a Z csoportban 2 betegnél mar a 3 éves utankdvetést lezaro interjut is felvet-
tik.A H csoportban eddig 3, a Z csoportban 2, a K csoportban 4 betegnél kovetkezett be
relapszus tavoli attét miatt, e betegek koziil a két intervencios csoportban 1-1, a K csoportban 3
beteg hunyt el. A betegek zarointerjlinak és életminéségének elemzése tdbb faktorban a hipno-
zis szignifikans, tartésan pozitiv hatasat igazolja. Az eléadast az Orszagos Tudoméanyos Kutata-
si Alapprogramok (OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: emlédaganat, hipnozis, zene, kiemelt figyelem, relapszus, életminéség
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Hipnozis, zene, illetve kiemelt figyelem hatasanak  vizsgalata HER2 negativ em-
I6daganatos betegek kbzérzetére, immunologiai paramét  ereire és kezelési kolt-
ségeire

Jakubovits Edit *, Horvath Zsolt %, Vogl Krisztina *, Pallinger Eva *, Takacs Johanna *®, Mari-
an Renata >®, Csejtei Andras °, Banyai Eva ’

'SE ETK

’DE KK Onkoldgiai Intézet

3SE Genetikai Sejt és Immunbiolégiai Intézet

*SE Magatartastudomanyi Intézet

*Vas Megyei Markusovszky Kérhaz Onkoradioldgiai Osztaly

°ELTE Magatartaspszicholégiai Doktori Program

'ELTE PPK Affektiv Pszicholgia Tanszék

Toébb helyszinen folyd komplex kutatasunkban a kemoterdpiahoz tarsitott hipnoterapia, zenei
Osszedllitas, illetve kiemelt figyelem hatasat a kdzepes- és magas kockazati emlédaganatos
betegek (N=69) immunfunkcibira és fizikai allapotara is megvizsgaltuk. A hipnézis csoportban
25, a zenés és a kiemelt figyelmet kapé kontroll csoportokban 22-22 beteg adata kerult feldolgo-
zasra. Az els6 paclitaxel adasakor megfigyelt adataink szerint a hipnoézis csoportban kevesebb
hanyinger és hanyas fordult el a zenés és a kontroll csoporthoz képest, a kulonbség csak a
hanyéas esetén volt szignifikdns mértéki. A hanyinger megjelenése a hipnoézis iranti fogékony-
saggal fliggott dssze: a magasabb hipnabilitdstaknal gyakoribb volt. Az Osszfehérvérseijt, a
neutrofil granulocyta, a lymphocyta és az eosinofil granulocyta szam atlagértékei szignifikansan
magasabbak voltak a hipnézist vagy zenei 6sszeallitast hallgaté csoportokban a kiemelt figyel-
met élvezé kontroll csoporthoz képest. A monocyta sejteknél viszont csak a hipnézis és a kont-
roll, a basofil granulocyta sejteknél csak a zene és kontroll csoportok kézti eltérés volt szignifi-
kéans. Minden esetben a kontroll csoport sejtszama volt kevesebb. A hipnézis csoportban senki-
nek nem volt anafilaxias reakcidja, a zenés és a kontroll csoportban ez eléfordult. A gyulladas és
az alacsony neutrofil granulocyta okozta halasztés korilbelil a betegek harmadanal fordult el
minden csoportban. Az alacsony neutrofil granulocyta érték kivédésére szant granulocyta stimu-
lalé faktort a kiemelt figyelemmel kisért kontroll csoportban szignifikdnsan tébben kaptak, mint
az intervenciés csoportokban. A mesterségesen eléallitott csontveléserkentd anyagot a
monocyta sejtek termelik a gyulladas okozta aktivalodasuk soran. Ha mindenki a legolcs6bb
ampullat (kb. 10 ezer Ft) kapta volna, akkor a kezelés soran a hipnézis és a zenés csoportban
ez fejenként kozel 4-4 ezer forintot, a kontroll csoportban viszont 22 ezer forintot jelentett. A
koéltséghatékonysag értékelésekor a hipnoterapia koéltségeit is figyelembe kell venni. Mivel az
altalunk alkalmazott médszer nagy létszamu betegcsoportra kiterjeszthetd, a korhaz altal a jové-
ben esetleg alkalmazott hipnoterapeuta bére a megtakaritdshoz képest (betegenként 18 ezer
forint) megkozelitéleg mar 12-15 betegre forditott gyogyszerkoltség 0sszegébdl megtériine.
Mivel 2012-ben Budapesten havi 144, Magyarorszagon havi 643 emlédaganatos beteget jelen-
tettek be, ezért a modszer tovabbi alkalmazasat koltséghatékonysagi szempontbdl is érdemes
lesz a jovében megvizsgalni.Az eléadast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok
(OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: hipnozis, zenei 6sszedllitas, emlédaganat, kemoterapia, hanyinger, fehérvérseit,
csontvel&serkentd faktor
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Hipnozis, zene, illetve kiemelt figyelem hatasanak  vizsgalata melldaganatos be-
tegek gyogyulasara a hlpn02|s iranti fogekonysag S zerepe

Joézsa Emese , Jakubovits Edit 2, Tisza Kalman * , Vargay Adrienn 4% Marian Renata *°, Ba-
nyal Eva'

ELTE PPK Affektiv Pszicholégia Tanszék

SE ETK

ELTE PPK

ELTE Magatartaspszicholdgiai Doktori Program

°Heim Pal Kérhaz Madarasz u. Gyermek Onkohaematolégiai Osztaly

®vas Megyei Markusovszky Kérhaz Onkoradiologiai Osztaly

Hipnozis alkalmazasakor szamos modern kutatasi eredmény kimutatta a hipnoézis iranti fogé-
konysag szerepét a szomatikus betegségek kezelésének hatékonysagaban. A kezelés eredmé-
nyessége és a hipnotikus fogékonysag kézétt pozitiv kapcsolatot talaltak példaul a klinikai fajda-
lom, az asztma, bizonyos bérbetegségek, féként a szemdlcsok, valamint az immunfunkcidk
esetében. Melldaganatos paciensek hipnoterapigdjanak hatasvizsgalatanal azonban még hiany-
zik a szisztematikus kutatasi eredmény a hipnotikus fogékonysag szerepével kapcsolatban.Jelen
eléadasunk a “Lelki eréforrasok és gyogyulas” kutatas részeredményeit mutatja be, a kutatasba
kerlilt azon betegek adatainak elemzésével, akiknek a kemoterdpias protokollja az el6zetes
elemzésre alkalmas szakaszban tart. El6adasunk célja a melldaganatos péaciensek hipnotikus
fogékonysaga, minéségi vérképe, pszicholégiai immunfunkcidi (Pszicholégiai Immunkompeten-
cia Kérdoiv) és életminésége (WHOQOL-100) kdzti kapcsolat vizsgalata adjuvans hipnoterapia-
ban részesiil (N=25), zenei dsszeallitast hallgaté (N=22), illetve csak kiemelt figyelemmel kisért
kontrollcsoport (N=22) eredményeinek dsszehasonlitasaval. A hipnotikus fogékonysagot a Stan-
ford Hipnotikus Klinikai Skalaval mértiik.Azokban az esetekben, amikor a hipnabilitas szerint
bontott csoportok kdzott szignifikans kulonbséget talaltunk a vérképadatokban (pl. a neutrofil
granulocitédk vagy a bazofil granulocitdk szazalékos eléfordulasaban), a gyengén hipnabilisok
inkabb a pusztan kiemelt figyelmet kapd kontrollcsoporthoz hasonlé, mig az erésen és kdzepe-
sen hipnabilisok attdl eltéré adatokkal voltak jellemezhetéek. Az eléadés olyan példat is bemutat,
amikor gyenge hipnotikus fogékonysagu személy tudja a hipndzis segitségével aktivizalni rejtett
eréforrasait, ami a laborleletekben is megmutatkoz6, kedvezd eredményeket hozhat. A kérd6-
ives adatok elemzése a kutatas jelen szakaszaban nem mutat jelentés kiilonbségeket a hipnoti-
kus fogékonysag szerint bontott csoportok kdzott. Az eléadast az Orszagos Tudomanyos Kuta-
tasi Alapprogramok (OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata tAmogatta.

Kulcsszavak: hipnézis, hipnozis iranti fogékonysag, melldaganatos betegek, zene, vérkép

Hipnozis, zene, illetve kiemelt figyelem hatdsa eml  édaganatos betegek poszttra-
umas novekedésének, pszicholégiai immunkompetencigj anak és kemoterapias
kezelés alatti eImenymtenzﬂasanak osszefuggeselre

ZS|gmond Orsolya , Vargay Adrienn 23 varadi Fanni * , Banyai Eva’

ELTE PPK P52|cholog|a| Doktori Iskola Magatartasp32|cholog|a| Program

ELTE Magatartaspszicholdgiai Doktori Program

Helm Pal Kérhaz Madarasz utcai részleg Gyermek Onkohaematolédgiai Osztalya

ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

°ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék

feldolgozasahoz specifikus szemelylsegjegyek és megkuzdési stratégiak, valamint kulénbozé
kornyezeti hatasok egyarant hozzajarulnak. Olyan élethelyzetben, mint a daganatos megbete-
gedés diagnodzisa és a kezelés folyamata, jelentds szerepet jatszik a megkuzdés egyik specifi-
kus mdédja, a Pszichol6giai Immunrendszer aktivitdsa. A Pszicholdgiai Immunrendszer (PI) Olah
Attila szerint a megkuzdési forraskapacitast alkot6 személyiségtényezdék Osszessége, olyan
személyiségforras, amely a stressz tartds elviselésére, a fenyegetéssel vald6 megkiizdésre, az
integralt pszichikus mikodésre és a fejlédési potencial megtartasara tesz képessé. Ez a fejlédé-
si potencial poszttraumas névekedés formajaban is megnyilvanulhat. A poszttraumas névekedés
(PTN) Tedeschi és Calhoun alapjan Ugy foglalhaté 6ssze, mint nagyfoka kihivassal valé kiizde-
lem talajan megélt pozitiv pszicholdgiai valtozas. Ennek folyaman a trauma elétti alkalmazkodas
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képessége fejlédést mutat. Szamos tanulmanyban bizonyitottadk, hogy a hipnozis hat a pszicho-
légiai jollétre. Ha hipnézis segitségével a résztvevok figyelmét a pozitiv éimények felé iranyitjuk,
akkor jobb egylttmikédést, pozitiv testi hatasokat, s6t PTN-t is elindithatunk.Vizsgalati szemé-
lyeink a kutatasban egyittmiikédé harom intézmény magas kockazati emlédaganatos betegei
kozul keriilnek ki, akik a standard kemoterapias protokoll szerinti kezelésben részesiinek. Az
intervencios csoportokba tartozé betegeink a kemoterapias kezelés soran, majd a rakévetkezd
héten a vérképkontrollok alkalmaval standard hipnoterapias szuggesztiosort, illetve azonos
hosszUsagu zenei dsszedllitast hallgatnak mp3 lejatszordl fiilhallgaton keresztiil. A kontrollcso-
portba tartozé tébbi betegiink semmit sem hallgat a kezelés és a vérképkontroll alkalmaval, de
vellk is ott vagyunk a kezelés alatt, és ugyanolyan kiemelt figyelmet élveznek, mint az interven-
ciés csoportba tartoz6 betegek, t6lik is megkérdezziik minden alkalommal, hogy milyen élmé-
nyeket éltek at.A PTN-t a kezelést zar6 pszicholégiai interjuk elméleti alapu tartalomelemzésével
vizsgaltuk. El6zetes eredményeink alapjan a betegek nagy részénél valéban tetten érheté a PTN
(86%), a hipndzist hallgatd csoportban a leghangsulyosabban. Jelen eléadasunkban arra keres-
stk a valaszt, hogy mi médon jelzi elére a kemoterapias kezelés kezdetén mutatott pszicholdgiai
immunkompetencia, illetve a kemoterapias kezelések soran atélt éimények intenzitasa a PTN-t a
kiildnb6z6 csoportokban. A PI-t az Olah altal kifejlesztett PIK kérddiv két valtozataval — a vonas-
és allapot pszicholégiai immunkompetenciat méré tesztekkel — vizsgaltuk, az élmények intenzi-
tasanak meghatarozasa tartalomelemzésen keresztiil tortént. Az eléadast az Orszagos Tudo-
manyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata tAmogatta.
Kulcsszavak: poszttraumas névekedés, pszicholdgiai immunkompetencia, emlédaganat, hipno-
zis, zene, kemoterapia, élményintenzitas, tartalomelemzés

Machiavellizmus: dontések, stratégiak, agyi folyama  tok
SzZ44

Szervezd: Bereczkei Tamas - PTE, Pszicholdgia Intézet

Vitavezeté: Kovacs Judit - DE, Pszichol6gia Intézet

A hatvanas, hetvenes évek Gtt6ré szocialpszicholdgiai vizsgalatai utan (Christie and Geis 1970),
az utdbbi két évtizedben megujultak és megndvekedtek a machiavellizmussal kapcsolatos kuta-
tasok. Ezek elsésorban a machiavellistak személyiségstruktirajaval, érzelemszabalyozasaval és
motivacidival foglalkoztak és kevés figyelmet szenteltek azokra a stratégiai és dontési folyama-
tokra, amelyek a sikeres manipulacié szolgalatdban allnak. Kutatécsoportunk ezzel szemben —
vagy ennek kiegészitéseként - évek 6ta a machiavellisték viselkedési taktikait, kognitiv képessé-
geit és az ezek mogott all6 idegrendszeri folyamatokat vizsgélja.A szimpdzium négy eléadéasa az
e téren végzett legljabb kutatasok eredményeirél szamol be. Az egyik vizsgalat szerint a machi-
avellistak a partnerek viselkedésére érzékeny, jutalom-orientalt stratégiat alkalmaznak, amely-
nek célja a sajat nyereség maximalizalasa a tarsak egyuttmikodési készségének a kihasznalasa
segitségével. A masik kutatas egy valos, életszer(i személykozi interakciot modellezé szituacié-
ban azt mutatja be, hogy a machiavellistak magasabb érzelmi intelligenciaval rendelkeznek, mint
ahogy korabban gondolték: egy tarsas interakcié keretében (nem papir-ceruza teszten) atlag
felett képességeket mutatnak masok érzelmeinek felismerésében és sajat érzelmeik elrejtésé-
ben. A harmadik vizsgélat a machiavellistak elmeolvas6 képességével kapcsolatban is Ujszer(
megallapitasokat tartalmaz; kiderilt, hogy bizonyos helyzetekben az atlagot meghaladé kognitiv
ligyességet mutatnak masok gondolatainak és érzéseinek a megértésében. Végil, a negyedig
vizsgalat, amely a machiavellistdk gondolkodasanak és érzelemszabalyozasanak a neuroldgiai
alapjait vizsgalta fMRI technika segitségével, olyan agyi teriileteken mutatott ki aktivacio-
tobbletet a machiavellistakndl, amelyek részben a kognitiv funkcidk végrehajtasaért felelések,
részben pedig az érzelemszabdlyozas folyamataban vesznek részt.Mindezek a vizsgalatok Uj
szempontokat és értelmezéséket kinalnak ahhoz, hogy megértsiikk a manipulativ és megtévesztd
viselkedés mogott allé specifikus szocialis és kognitiv képességeket.

Kulcsszavak: manipulacio, jutalom-keresés, érzelemfelismerés, elmeolvasas, fMRI
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Eléadasok

Machiavellistdk dontései tarsas dilemma helyzetben
Szijjarté Linda *, Bereczkei Tamas 2

'PTE, Tarsadalmi Kapcsolatok Intézete

’pPTE, Pszicholdgia Intézet

Jelen kutatas célja annak a megértése volt, hogy a machiavellistak milyen dontéseket hoznak
tarsas dilemmahelyzetben. Kisérletinkben 116 egyetemi hallgaté vett részt (64 né, 52 férfi),
akiknek életkora 18 és 32 év kozt oszlott meg (atlagos életkor: 22,31 év). A machiavellizmus
mérésére a Mach-IV. tesztet, a személyiségjellemzék vizsgalatara a Zuckerman-Kuhlman-féle
személyiség tesztet (ZKPQ) valasztottuk, mig a tarsas dilemmahelyzetek modellalasara alkal-
mas vizsgalati eszkdzként a klasszikus Bizalomjaték altalunk tébb ponton médositott valtozatat
alkalmaztuk. Kutatasunk egyik fontos eredménye, hogy a machiavellizmus magas fokaval jelle-
mezhetd személyek elsé jatékosként tett felajanlasai nem kilénbdznek az alacsony fokd machi-
avellizmussal jellemezhetd jatékosok felajanlasaitol, méasodik jatékosként tett 1épéseik soran
azonban szignifikans mértékben kisebb 0sszegeket adnak vissza jatékos tarsuknak, mint az
alacsony fokd machiavellizmussal jellemezhetd jatékosok. A tovabbi adatelemzés soran kapott
eredmények ramutattak, hogy a machiavellista egyének felajanlasait elsésorban a partner ko-
rabbi lépése befolyasolja. Self-orientalt stratégidjuk sikerességét a jatékban elért profit nagysaga
tukrozi; a magas foki machiavellizmussal jellemezheté egyének nagyobb 6sszeget kerestek a
jaték soran, mint alacsony foki machiavellizmussal jellemezhetd tarsaik. Mindezek tiikrében azt
valdszinUsitjuk, hogy a machiavellistdk a partnerek viselkedésére érzékeny, jutalom-orientélt
stratégiat alkalmaznak, amelynek célja a sajat nyereség maximalizélasa a tarsak egyittmikodeé-
si készségének a kihasznalasa segitségével.

Kulcsszavak: Mach-1V, ZKPQ, Bizalom jaték, self-orientacié

Manipulacio és érzelmi intelligencia; a machiavelli  stak érzelem felismerésének
vizsgalata egy tarsas szituaciéban.

Orosz Anna, Bereczkei Tamas

PTE, Pszicholdgia Intézet

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy egy valods interperszonalis kapcsolatban is ala-
csony érzelmi intelligenciaval jellemezheték-e a machiavellistak, ahogyan az eddigi papir-
ceruza teszteken alapul6 kutatésok allitjak. Ebbél a célbdl a ,Svindli” nevi kartyajaték hasznal-
tuk, amely a mésik sikeres megtévesztésén, illetve a masik megtéveszté szandékanak a felis-
merésén és leleplezésén alapszik. Ezzel a jatékkal igyekeztiink valos szituaciot teremteni,
amelyben kideriilhetnek a machiavellistak altal alkalmazott taktikai Iépések egy tarsas interakci-
Oban. A résztveviket a Mach IV tesztben szerzett pontszamaik alapjan soroltuk alacsony-, ko-
zepes,- és magas machiavellista kategoridkba, és mindharom kategoériabdl egy-egy jatékos
jatszott egy idében egymas ellen. A késébbiekben a vizsgalatot sikerilt kiegészitenink egy
alulrél bekamerazott livegasztallal, amely segitségével pontosithattuk adatainkat, mivel a jatéko-
sok minden egyes lapjat regisztralhattuk (ezaltal fény deriilhetett a bloffjeikre). A Svindli kartyaja-
tékot kiegészitettilk egy kérdéivvel, amelyben kivancsiak voltunk a vizsgalati személyek érzel-
meire, benyomasaira, a jaték soran alkalmazott stratégiajukra, és az egymasrol alkotott vélemé-
nyukre. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a magas Mach pontokkal jellemezhetd jatékosok
gyakrabban leplezték le tarsaik valotlan bemondasat (,bl6ffjét”), mint az alacsonyabb pontszamu
jatékosok, mikdzben val6szinlleg ligyesebben rejtették el sajat érzelmeiket. A kérd8ivre adott
valaszok alapjan az valdszinUsithetd, hogy ez a kilonbség feltehetéleg nem a valasztott jaték-
stratégiara vezethetd vissza, inkabb arra, hogy a machiavellistak egy életszerl és megtévesz-
tésre lehetéséget add szituacidban jobban felismerik ellenfeleik érzelemkifejezéseit. Ez arnyalja
azt a képet, amely a korabbi, papir-ceruza teszteket hasznalé vizsgalatokbdl szarmazik, misze-
rint a machiavellistakra alacsony érzelmi intelligencia a jellemz6. A regresszids elemzés szerint
a machiavellizmus mértéke pozitivan befolyasolja a valotlan allitasok leleplezésének relativ
gyakorisagat (az un. S indexet), ez utébbi pedig hatast gyakorol a megszerzett nyeremény
nagysagara. Tavlati céljaink k6zé tartozik, hogy a vizsgalatunk soran kidolgozott és hasznalt
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jatékparadigmat tovabbi kisérletekben is felhasznaljuk, amelyekben kdzponti szerepet kap majd
az EKG és fMRI vizsgalat is.
Kulcsszavak: érzelmi intelligencia, megtévesztés, "Svindli", leleplezés

Machiavellizmus és elmeolvasas: a kontextus szerepe
Szabé Edit, Bereczkei Tamés
PTE, Pszicholégia Intézet

Elméletileg a sikeres manipulaciéhoz kifinomult, magas szinten mikédé elmeolvasasra van
szilkség — a machiavellizmus és az elmetedria kapcsolatat vizsgalva azonban a korabbi kisérle-
tekben nem tudtak ilyen 6sszefiiggést kimutatni. Lehetséges, hogy a machiavellistak atlag alatti
kognitiv képességeket mutatnak az interperszonalis kapcsolatok terén. A kdzelmdult kutatasai
azonban azt mutatjak, hogy eredményes megtéveszté taktikaik mogott gyakran masok viselke-
désének monitorozasa és elére jelzése all, amely arra utalhat, hogy sikeriik — legalabbis részben
- egy specifikus, a manipulaciora érzékeny elmeolvasé képességnek kdszénhetd. Vizsgalatunk
ennek feltérképezésére iranyult.Uj mddszert vezettiink be az elmetedria mérésére, amelyben a
korabbiaknal nagyobb hangsulyt kapott a manipulativ taktikak felismerése. Modszeriink kulén-
b6z6 narrativ és parbeszéd jellegi torténetekre épil, amelyek segitségével a valds tarsas kon-
textusokhoz igen hasonl6 ingeranyagot hoztunk Iétre.Eredményeink azt mutatjak, hogy a machi-
avellistak kevesebbet hibaznak a dialogusokra épiilé térténetek mentalizacios feladataiban, mint
a narrativakon alapulé torténetekében. Emellett masoknal jobban teljesitenek a manipulativ
jellegii térténetek elmeolvaséas-feladataiban, és kifejezett érzékenységet mutatnak a megtévesz-
tés szandékossaganak felismerésére is. Mindezek Uj megvilagitasba helyezhetik a machiavellis-
tak elmeolvasé képességét. Lehetséges, hogy egy szamukra ismerés és” otthonos” kérnyezet-
ben (manipulativ szituaciéban) az atlagot meghaladé kognitiv iigyességet mutatnak masok gon-
dolatainak és érzéseinek a megértésében.

Kulcsszavak: elmetedria, manipulacié, mentalizaciés feladatok, térténetek megértése

A machiavellista személyek érzelmi vilaga az onkité  Ités kérd 6ivek és az agyi
aktivacié tukrében

Deak Anita, Bodrogi Barbara, Bereczkei Tamas

PTE, Pszicholdgia Intézet

A machiavellista személyek tarsas kapcsolatait a melegség hianya jellemzi, keriilik a szoros
kozelséget, kevéshé (vagy egyaltalan nem) vondédnak be érzelmileg. Az affektiv jellemzék he-
lyett a helyzet értékelésére helyezik a hangsulyt (pl. céljuknak megfelelé-e a helyzet, haszonnal,
elénnyel jar-e). Az egyik tudoméanyos allaspont szerint az érzelmi tavolsagtartas lehetévé teszi,
hogy megterhelé helyzetekben is hideg fejjel és logikusan dontenek. Kisérletiinkben egy érze-
lemszabalyozasi feladatra kértiink magas és alacsony machiavellizmus pontszammal rendelke-
z6 személyeket. A feladat soran egy adott cimke altal eléhivott érzelmet kellett atalakitani (atke-
retezni) masféle érzelemmé (pl. negativ érzést semlegesiteni), ezaltal ,masként gondolkodni és
masként érezni” ugyanarrdl a helyzetrél. Az atkeretezésért felelés idegrendszeri miikédést funk-
ciondlis magneses képalkot6 eljarassal (fMRI) vizsgaltuk. Az agyi aktivacidos mintazatokat 6sz-
szevetettik a személyek szorongas-szintjével, viselkedéses serkent6-és géatlo rendszerik mad-
kodésének erésseégével valamint jutalomra- és bintetésre vald érzékenységiikkel. Az eléadas
soran ezeket az eredményeket ismertetjik.

Kulcsszavak: érzelemszabalyozas, érzelmi atkeretezés, agyi aktivacios mintazatok, serkenté- és
gatlé rendszerek
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Mddszertani kihivasok a klinikai kot  édéskutatasokban

SZ45

Szervezé: Hamori Eszter - PPKE BTK, Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék
Vitavezetd: Beran Eszter - PPKE BTK, Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

A John Bowlby nevével fémjelzett kétédéselmélet modern koncepciéi, modelljei és paradigmai
jelentds szerepet jatszanak a pszichiatriai zavarok és a fejlédési pszichopatoldgia szemléletének
alakulasaban, Uj elméleti- és kutatasi modellek Iétrejéttében (Collins, Feeney, 2013). A szimp6-
ziumban a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének Kétédés Kutatasi Mdhe-
lyében végzett kutatasaink legfrissebb eredményeit mutatjuk be. 2007 6ta Mdhelylinkben a ko-
tédéskutatasok tobb terlletével is foglalkozunk, mint példaul a gyermek-, serdilé- és felnéttkori
klinikai zavarok kot6dési sajatossagainak vizsgélatai, a szlléség és a parkapcsolat kotédési
aspektusai, valamint a kotédési rendszer kapcsolata mas viselkedéses rendszerekkel, mint
példaul a taplalas, taplalkozas. A kutatasi projektek egy része mas egyetemekkel és képzéhe-
lyekkel (pl. Semmelweis Egyetem, Debreceni Tudomanyegyetem, Pécsi Tudomanyegyetem),
valamint klinikakkal és korhazakkal (pl. Szent Janos Koérhaz) valé egyiittm(ikoédésben zajlik. A
Muihelyben 2008 o6ta kifejlesztettlink tébb kétédést mérd projektiv eljarast (pl. Madarfészekrajz
tobbdimenzids elemzése, Hamori és mtsai, 2011).A szimpdziumban elhangz6 4 eléadasban a
legfrissebb klinikai eredményeinket és médszertani Ujitasainkat mutatjuk be.

(1) Hamori Eszter a a kétédés és pszichopatoldgia kapcsolatanak vizsgalatara kidolgozott dina-
mikus mintazatelemzés médszerét mutatja be.

(2) Désfalvi Judit melldaganatos nébetegek kotédési sajatossagait elemzi a dinamikus mintazat-
elemzés mddszerével.

(3) Dunai Lilla a valas kotédési rendszerre gyakorolt hatasanak Gjabb eredményei vizsgalja a
mintadzatelemzés modszerével.

Végul (4) Horvath Julia a koétédés felnéttkori mérésének modszertani problémaira mutat ra,
egészséges felnéttek kdtédésfogalmanak komplex vizsgélata révén.A szimpo6zium eléadésaiban
elhangzo kutatasok azonos vizsgalo eljarasokkal dolgoztak, igy alkalom nyilik arra, hogy a szim-
péziumban a kétédés kutatdsanak mddszertani kérdéseibe - problémaiba, és jovébeli perspekti-
vaiba - is betekintsen az érdeklédé hallgatdésag.

Kulcsszavak: Kotddés kutatasok, klinikai zavarok, mintazatelemzés, kétédés modszertani pers-
pektivai, kotédés laikus értelmezése.

Eléadasok

A kot 6dés és pszichopatologia - a dinamikus mintdzatelemz  és modszere
Hamori Eszter !, Csabai Krisztina *, Nagy Laszl6 %, Unoka Zsolt >

'Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék
’pécsi Tudomanyegyetem, Személyiség- és Klinikai Pszicholégiai Tanszék
3Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Elméleti hattér: A modern fejlédési pszichopatolégia modelljében végzett kétédéskutatasok ravi-
lagitanak, hogy az egyes pszichopatoldgiai képekben a kétédési rendszer kisebb nagyobb mér-
tékben érintett lehet (Unoka, 2010, Hamori, 2013). A kotédési kategoriak szamos kutatas szerint
nem prediktiv értékiliek az egyes klinikai zavarok sajatossagainak felmérése szempontjabol. A
dimenziondlis megkozelitésen alapulé modellek ezzel szemben 6l tudjak jelezni, hogy a kotédé-
si dinamikus szervezédésének mely aspektusai sériilnek inkabb az egyes zavarok esetében
(Hamori és mtsai, 2011, 2014). Ezeknek az aspektusoknak a felmérése azonban csak komplex,
a kotdédés kilonféle szintjeit megragadé modszertani eljarasok alkalmazasaval lehetséges.

Cél és modszerek: Eléadasunkban a PPKE Pszicholégiai Intézetében folyd Kétédés Kutatasi
Muhely keretében, 2008-2014 kdzott végzett klinikai vizsgalataink eredményeit mutatjuk be, a
komplex mintazatelemzés altalunk kidolgozott médszerével. A vizsgalatok sajatossaga, hogy
tobbféle, Magyarorszagon validalt kotédés kérdéivet (ASQ, ECR, YSK, PBI) és a projektiv Ma-
darfészekrajz modszer altalunk kidolgozott tobbdimenzidés elemzését (Hamori és mtsai, 2011)
egységesen alkalmaztuk ezeknél a csoportoknal.
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Eredmények: (1) A kotédés kilonféle rétegeit megragadd eljarasok korrelacios elemzéséve
olyan dinamikus mintazatokat kapunk, amelyek specialisan jellemeznek egy-egy klinikai csopor-
tot. (2) Az adott klinikai csoportokra jellemzé kotédési mintazatok Iényege, hogy nem egy adott
kotédési kategoriaba (bizonytalan kotédés valtozatai) sorolja be a klinikai zavart, hanem a kot6-
dési munkamodellt meghatarozé dimenzidk dinamikus konstellaciéjarol szolgaltat informaciot.
(3) A Madarfészekrajzhoz flizétt torténetek kvalitativ tartalomelemzésével sajatos, az adott klini-
kai zavarra jellemz6 élménykategoriak azonosithatok. (4) A kétédés kérdbivek altalunk beveze-
tett Uj felvételi mddja ravilagitott, hogy klinikai csoporttdl figgéen méas-mas kotédési személlyel
kapcsolatos emlékek szervezik a kdtédési munkamodell sajatossagait.

Kovetkeztetés: (1) A kilonféle klinikai zavarokra jellemzé specifikus mintazatok alkalmasak arra,
hogy segitségiikkel felmérjik, hogy a csaladi és/vagy kétédési reprezentaciok dinamikus struktd-
réiban hol és hogyan jelenik meg az adott zavarra jellemzd kétédési problematika. (2) A minta-
zatelemzés altalunk bevezetett Uj mdédszere Uj kihivasokat jelent a kdtédéskutatasok szamara.
Kulcsszavak: Kotédési mintak, pszichopatolégia, dinamikus mintazatelemzés.

A kot 6dési mintazatok vizsgalata melldaganatos betegek kd  rében
Désfalvi Judit *, Hamori Eszter 2

'Semmelweis Egyetem, I. sz. Belklinika, Onkoldgiai Részleg

’PPKE BTK, Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Bevezetés: A modern rendszerszemléleti és fejlédési pszichopatolégia megkozelités erés kap-
csolatot tételez fel a korai kétédés, a gyermek-gondozéi kapcsolatok minésége és a fejlédés
adaptiv vagy maladaptiv iranyai kézoétt. A kotédéselmélet-vizsgalatok ramutatnak arra, hogy a
kotédés és a késbébbi pszichés miikddés kozotti szoros Osszefliggés fontos szerepet jatszik
olyan patoldgiak kialakulasaban, mint példaul a rosszindulati melldaganatos megbetegedés
(Lang, Nagy, 2012).

Célkitlizés: Azzal a céllal végeztik a vizsgalatot, hogy azonosithat6 vagy elkilonitheté kotédési
mintazatot, illetve kapcsolatot talaljunk bizonyos rizikdfaktorok és a kétédési specifikumok ko-
z6tt, amelyek prediktiv erével birhatnak a mellrakos nék betegségének kimenetele szempontja-
bél.

Médszer: Jelen vizsgalatban 40 melldaganatos né vett részt — (atlagéletkoruk: 45,5+-11 év). A
kotédési mintdk megismeréséhez a a Madarfészekrajz-teszt klinikai zavarok feltarasaban alkal-
mazhatd, Aaltalunk kidolgozott Uj értékelé eljarasat ((Hamori, Djuroska, Unoka, Nagy,
2011)hasznaltuk. A kotédési stilus mérésére az ASQ kérddivet (Feeney és mtsai, 1994, Hamori,
2011), a szil6éi banasméd mérésére a H-PBI kérdéivet (Parker, Tulping, Brown 1979, Toth,
Gervai, 1999) alkalmaztuk kiilén anyara és apara. A kapcsolatok élményeinek mérésére az
ECR-R — Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérddivet (Brennan, Clark, Shaver, 1998, Nagy,
2005), a rizikéfaktorok mérésére a Young féle Sémakérddiv — (Young és mtsai, 2003, Unoka,
Rézsa, Fabian és mtsai), valamint a SCID-Il - Személyiségzavar-diagnosztika (First, Gibbon
Spitzer, Williams, Benjamin, 2003) kérdésit hasznaltuk.

Eredmények. El6zetes eredményeink szerint a melldaganatos nébetegek esetében a projektiv
és a kérdéives eljarasok korrelacios dsszefliggései sajatos, a korai kapcsolati éimények regresz-
sziv megélésére jellemzé mintdzatot mutatnak. A regressziv mintazatok tiineti szinten nem meri-
tik ki a személyiségzavarokra jellemzé sajatossagokat, de kozelitenek ahhoz. A Madarfészekraj-
zokhoz flizétt torténetek kvalitativ tartalmi elemzése az egyénre jellemzé kétédési élmények és a
betegség megélésével kapcsolatos szorongasok dsszefiiggéseire vilagit ra.

Konklazié: Az altalunk alkalmazott mintazatelemzés a melldaganatos betegséggel kiizdé nékkel
folytatott terapias tamogatas tervezésében lehet hatékony médszer.

Kulcsszavak: Kétédés, Madarfészekrajz, melldaganatos betegség, mintazatelemzés
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Szil6i valas és kot 6dés- A dinamikus mintazatelemzés alkalmazéasa serdiil  6knél
Tékés-Dunai Lilla %, Hamori Eszter 3

'Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XIll. keruleti Tagintézménye

’PTE-BTK Pszicholdgia Doktori Iskola

’PPKE BTK Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Elméleti hattér: A késé serdil6kor atmenetet képez a serdulékor és a fiatal felnéttkor kozott: a
csaladi kapcsolatok héfokanak csokkenésével parhuzamosan egyre nagyobb hangsulyt kapnak
a kortars kotédési kapcsolatok a fiatalok életében. Optimalis esetben az érzelmi levalas folyama-
taban a szul6 biztonsagos bazisként tAmogatja a serdiilét (Allen és mtsai, 2003).

A kutatas kérdésfeltevései: Megfigyelhet6-e a kétédésatviteli folyamat az elvalt szilék gyermekei
esetében is? (2) A serdilékori kotédési munkamodell mely aspektusait érintheti a szlldk valasa,
és milyen médon reprezentalédnak ezek a korai tapasztalatok? (3) Mutat-e kiildnbséget a csala-
di kapcsolati halé az elvalt és a teljes csaladokban?

Mdédszerek: 16-18 éves koru fiatalok (n=150) bevonasaval a kdvetkezé eljarasokat alkalmaztuk:
(1) Eletkorilményekre és csaladi allapotra vonatkozd részletes demografiai kérdéssor (Dunai,
2013). (2) Madérfészekrajz és tobbdimenzids elemzése (Hamori és mtsai, 2011) a csaladi koté-
dési reprezentaciok projektiv vizsgélatara, (3) Kotédési Stilus Kérdéive (ASQ, Feeney et al.,
1994; Hamori és mtsi.,, 2010). Szuléi Banasmod Kérddive magyar valtozata (H-PBI, Toth,
Gervai; 1999). A vizsgalati eljaras specialitasa volt az erre a célra kidolgozott szamitégépes
csoportos tesztfelvételi lehetéség (Dunai, 2013), amely figyelembe vette az aktiv szamitogép-
hasznal6 nemzedék kompetenciait.

Eredmények: Pil6tavizsgalatunk (n=91) eredményei alapjan kulénbség mutatkozott a teljes és az
dokban az anya-apa-gyermek kapcsolati hal6é teljes, minden oldalrél reprezentalt mintazata
rajzolodott ki. Az elvalt szll6ju vizsgélati személyek esetében az anya-gyermek és az apa-
gyermek kapcsolat egymastdl fuggetlenill reprezentalddott.A pildta vizsgélatot kévetd kiegészi-
tett minta (n=150) alapjan az elvalt csaladokban késés mutatkozott a serdildkori levalas folya-
mataban és a kotédési funkciok kortarsakra valo athelyezésében, a nem elvalt sziil6ji csoport-
hoz képest. A valas korilményei, idejének lezajlasa és az, hogy a fiatal ezt kévetéen milyen
kapcsolatot apolt a csaladtol "tavozd" sziilével, jelentés hatassal volt a kdtédési mintazat saja-
tossagaira.A Madarfészekrajzok torténeteinek kvalitativ elemzése mélyebb betekintést engedett
a kotédési tapasztalatok egyéni megélésének mintazataiba.

Kulcsszavak: Serdildkor, kétédési mintazatok, szil6i valas, Madarfészekrajz, ASQ, PBI.

A kot 6dés fogalmanak értelmezése nem szakmabeli megkérdez  etteknél. M4d-
szertani kihivasok.

Horvath Julia ®, Hamori Eszter ®, Csabai Krisztina *

'PPKE BTK Pszichol6giai Intézet Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Kozel fél évszazada annak, hogy Bowlby megfogalmazta a kétédéselmélet alaptéziseit, amely —
ma mar azt mondhatjuk — modern iranyzatként robbant be a pszichoanalizis térténetébe. Evrél-
évre (j tanulmanyok jelennek meg, amelyek tagitjak és arnyaljak a kétédés fogalmi keretét. A
kotédést méré eszkdzok tarhaza is folyamatosan bévil, amely lehetéséget biztosit arra, hogy
tobb oldalrdl és a tudatossag kilonb6zdé szintjein nyerjunk betekintést a személyek belsé kap-
csolati munkamodelljébe. Jelen tanulmany moédszertani szempontbdl kiemelt jelentéségl,
ugyanis felhivja a figyelmet a kutatasi helyzet harom fontos faktorara, amelyek befolyassal le-
hetnek a kapott eredményekre, akar torzitva az azokbdl levont kévetkeztetéseket: (1) kutatoi
értelmezések, (2) méréeszkdzok, (3) vizsgalt személyek értelmezései. Ez utdbbi all a kutatas
fokuszéaban.

A vizsgalat célja: (1) Annak feltérképezése, hogy milyen fogalmi koncepciok élnek a nem szak-
mabeli személyek fejében a kotédésrél: milyen témak, teruletek jelennek meg, és ezek hogyan
kapcsolodnak, milyen szervezédést mutatnak. (2) A mar validalt kérdéives és projektiv kdtédést
mérd eljarasok kitoltését mennyiben befolyasolja a laikusok egyéni értelmezése a kotédés fo-
galmaral.

Mddszer és eljaras: Elétanulmany keretében 100 nem szakmabeli személytél kértiink a kdtédés
fogalmahoz kapcsol6dd asszociacidkat. Az altaluk adott asszociaciokat 20, a kétédés elméletét
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alapszinten ismeré szakember egymastdl flggetlenul fogalmi csoportokba rendezte.A kapott
szortirozasokon kategorialis fékomponens analizist (HOMALS) végeztiink. Az el6vizsgalatot
koévetéen: 32 nem szakmabeli személyt kértiink fel szortirozasra. A szortirozas mellett a kovet-
kez6é kotédés tematikaju méréeszkozoket vettik fel: Kotédési Mélyinterja, Molnar féle Anya-
gyermek Kotédés Képteszt (2009), ASQ, ECR, H-PBI és YSK kérdéivek.

Eredmények: Az adatok kvalitativ és kvantitativ elemzése alapjan: (1) a nem szakmabeli meg-
kérdezettek szamara a kotédés altalanos fogalma tartalmaz kozos tartalmi elemeket, (2) ugyan-
akkor az egyéni éimények eltéréseket eredményeznek a fogalom értelmezésében, (3) a mélyin-
terjuk és a projektiv képteszt tartalmai informélnak a kétédés fogalménak egyéni eltéréseirdl.
Kovetkeztetés: A kotédéskutatasok figyelembe kell venni: (1) hogy az adott mérémaddszer mely
aspektusat ragadja meg a kotédési mintazatnak, (2) a vizsgalt személy szamara mit jelent a
kotédés fogalma, és (3) milyen kdrilmények kozott vesszik fel az adott eljarast.

Kulcsszavak: kétédés jelentése, laikusok értelmezése, Homals, komplex mérémaodszerek

Nem-tudatos tanulas, alvas, athuzalozéas

SZ46

Szervezd: Németh Dezs 6 - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Janacsek Karolina - ELTE Pszicholdgiai Intézet

A szimpdzium bemutatja az implicit tanulds és annak konszolidaciojanak legujabb hazai és
nemzetkdzi kutatasait. Fékuszban az a kérdés all, hogyan tanulunk automatikus kognitiv és
tarsas készségeket; a tanulas folyamatat milyen faktorok hatarozzak meg; tovabba, hogy ennek
a tanulasnak milyen interakciéi vannak mas tanulasi és emlékezeti folyamtokkal, mint példaul az
explicit emlékezet vagy végrehajté funkciok. Bemutatjuk, hogy ennek az alapveté tanulasi me-
chanizmusnak milyen a konszolidaciéja, milyen faktoroktol fligg, hogy felejtink vagy javulunk
egy nap vagy egy hét mulva; illetve, hogy az alvasnak milyen szerepe van a készségeink meg-
szilardulasaban. A terilet izgalmas kérdése, hogy az automatikus viselkedéseinket, reakcidinkat,
hogyan tudjuk athuzalozni, &tirni, és hogy ezt a folyamatot milyen faktorok segitik. igy témank
nemcsak az emlékezeti alapkutatasba enged bepillantast, hanem jelentésége lehet az idegen
nyelv, sport készségek atirasanak valamint a pszichoterapias folyamatok mélyebb megértésé-
ben.

Kulcsszavak: implicit tanulas, alvas, meméria, athuzalozas

Eléadasok

Az implicit szekvencia tanulas és a frontdlis leben  y funkciéinak versengése
egészseges és alkoholfligg 6ségben szenved 6 személyeknél

Virag Marta *, Janacsek Karolina ?, Németh Dezs 6°

'Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet

ELTE Pszichologiai Intézet

A kompetitiv neurokognitiv hal6zatok elmélete alapjan bizonyos végrehajté funkciok és a hozza-
juk kothet6é frontdlis terlletek mikddésének akadalyozasa noveli a teljesitményt egy implicit
tanulasi feladaton. Kutatasunk célja az volt, hogy a végrehajté funkcidk és az implicit tanulas
kozotti kapcsolatot jobban feltérképezzink a hosszi tavi alkohol fliggéség implicit szekvencia
tanulasra gyakorolt hatasanak megfigyelésével. Az implicit szekvencia tanulast az ASRT feladat-
tal, a végrehajto funkcidkat pedig klasszikus neuropszichologiai tesztekkel mértiik. Az alkohol
figgd csoport tagjai gyengébben teljesitettek a végrehajtd funkcidkat méré teszteken az egész-
séges kisérleti személyekhez képest. Ennek ellenére az implicit tanulasi feladaton elért teljesit-
ményben nem volt kiildnbség a két csoport tagjai kdzétt. Tovabba, forditott kapcsolatot talaltunk
a szekvencia specifikus tanulas és a végrehajté funkcidk kézétt, azaz az alacsonyabb végrehajto
funkcio teljesitmény magasabb implicit tanulasi teljesitménnyel jart egyutt az alkohol fliggé és az
egészséges személyekbdl all6 kontroll csoportban egyarant.

Eredményeink megerésitik az implicit szekvencia tanuldsban és a végrehajto funkciokban részt-
vevd fronto-striatalis halézatok kompetitiv kapcsolatat, valamint azt sugalljak, hogy a kapcsolat
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integritasa hosszu tavu alkohol fiiggéség hatasara sem véltozik meg annak ellenére, hogy ekkor
a frontalis lebeny bizonyitottan sérdl.

Kulcsszavak: implicit tanulas, proceduralis memoria, alkohol fliggéség, fronto-striatélis haldzat,
kompetitiv agyi hal6zatok, végrehajté funkciok

Alvaszavarok hatasa az emlékezeti konszolidacioraf  elnétt- és gyerekkorban
Csabi Eszter !, Benedek Palma 2, Varszegi-Shultz Maria °, Janacsek Karolina *, Katona Ga-
bor?, Nemeth Dezs 6*

'szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet,

2Heim Pal Gyermekkérhaz, Budapest;

3Somnocenter, Alvasdiagnosztikai és Terapias Kdézpont, Szeged;

*Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

Sokat kutatott téma, hogy az alvas milyen szerepet tolt be kuldonb6zé emlékezeti rendszerek
konszolidaciojaban, azonban kevesebb vizsgélat sziiletett azzal kapcsolatban, hogy az alvasza-
varok hogyan hatnak az eltéré emlékezetnyomok hosszl tavu rogzilésére. Kutatasink célja az
alvadszavarok hatadsanak feltérképezése az explicit és implicit emlékezeti konszolidaciora felnétt-
és gyerekkorban. A felnétt vizsgalati mintaban 17 obstruktiv alvasi apnoés személy (OSA) impli-
cit tanulasi teljesitményét hasonlitottuk dssze 17 f6 egészséges kontroll személlyel. A gyermek
mintdban 16 f6 alvasfiiggé légzészavarban (SDB) szenvedd gyerek explicit és implicit tanulas
teljesitményét vetettilk 6ssze 16 f6 egészséges gyerek teljesitményével. Az explicit emlékezet
mérésére a Szellemek haboruja torténetfelidézési tesztet alkalmaztuk. Az implicit tanulast az
Alternélé Szeridlis Reakci6idé feladattal (ASRT) mértuk, amelynek segitségével mind az altala-
nos motoros, mind szekvencia-specifikus tanulast egyidejlleg tudjuk vizsgalni. Mind a gyerek,
mind a felnétt csoport esetén két vizsgalati alkalom volt, az elsé este (tanulasi fazis), a masodik
masnap reggel (teszt fazis), 12 oras késletetést kovetéen. Eredményeink azt mutatjak, hogy az
alvasfiiggé légzészavarban szenvedd gyerekek szignifikansan alacsonyabb teljesitményt értek
el, mind a tanulasi- mind a teszt fazisban a deklarativ emlékezeti teszten, de nem volt kiilénbség
a csoportok kozott az offline konszolidacioban. Az ASRT feladat esetén nem jelent meg szignifi-
kans kilonbség a csoportok kozott sem az online tanulas soran, sem az offline konszolidacio-
ban. Ezzel ellentétben, a feln6étt mintaban disszociaciot talaltunk az altalanos motoros és a szek-
vencia specifikus tanulas alvas alatti konszolidaciéjaban a csoportok kozott. Az egészséges
kontroll csoport javulast mutatott az altalanos motoros tanulasban estérél reggelre, amig az OSA
csoport nem. A szekvencia-specifikus tanulas offline konszolidaciéjaban nem talaltunk kilénb-
séget a csoportok kozott. Kdvetkezésképpen, az alvaszavar eltéréen hat az explicit és implicit
emlékezeti rendszerek konszolidacidjara gyermekkorban. Felnéttkorban pedig az altalanos mo-
toros- és szekvencia-specifikus tanulashoz kapcsol6dd neurdlis korék is eltéréen érintettek al-
vaszavar esetén.

Kulcsszavak: alvas, deklarativ emlékezet, implicit tanulas, emlékezeti konszolidacid, alvasfliggéd
légzészavarok

Az agyi stimulacio hatasa az implicit szekvenciatan  ulasra és annak konszolida-
cidjara

Janacsek Karolina *, Térok Csenge ', Horvath Kata ', Ambrus Géza Gergely *°, Walter
Paulus 2, Antal Andrea 2, Németh Dezs 6"

'Evtvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet;

2Georg-August University of Géttingen, Department of Clinical Neurophysiology, Géttingen,
Germany;

3Institute of Psychology, Friedrich-Schiller-University of Jena, Jena, Germany

Tobb kordbbi kutatds kimutatta a fronto-striatdlis agyi halézat involvalédasat a
szekvenciatanulasban, pontos szerepe azonban még vitatott. Jelen eléadasban két olyan vizs-
galatot mutatunk be, amelyek e fronto-striatalis palyak lateralizalt funkcidjara hivjak fel a figyel-
met implicit szekvenciatanulas és az elsajatitott tudas hosszu tava megérzése (konszolidacioja)
esetén. Egészséges fiatal felnétteknél nem-invaziv anodalis transzkranidlis egyenaram stimula-
ciot (tDCS) alkalmaztunk kiilén a bal illetve a jobb dorsolateralis prefrontélis kéregnél (DLPFC) a
szekvenciatanulas soran. Ezaltal direkt modon tudtuk manipuldlni a stimulalt agyi teriiletek és a
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hozzajuk kapcsolédd halézatok neurdlis valaszkészségét. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
tanulasi szakaszban nem volt hatasa a stimulaciénak, ezzel szemben 24 6ra elteltével a jobb
DLPFC stimulalt csoport jobb konszolidacios teljesitményt mutatott mind a bal DLPFC stimulalt
csoporthoz, mind pedig a kontroll/placebo csoporthoz képest. Masodik vizsgalatunkban egy
lIépéssel tovabb haladtunk és azt térképeztiik fel, hogy az alvas hogyan modulélja a bal illetve
jobb DLPFC stimulaciéjanak konszolidaciéra kifejtett hatadsat. A stimulaciéra itt is a
szekvenciatanulas kdzben keriilt sor. Ezt 12 6ras késleltetési idészak kovette, ami a csoport
felénél tartalmazott alvast (PM-AM csoport), a masik felénél pedig nem tartalmazott (AM-PM
csoport). Eredményeink azt mutatjak, hogy az alvas és az ébrenléti periédus eltéréen hat a kon-
szolidaciéra a bal illetve a jobb DLPFC stimulalt csoportokndl. A kapott eredmények mélyebb
betekintést nyljtanak az implicit szekvenciatanulas és konszolidacié neurokognitiv hatterébe,
tovabba hozzajarulhatnak memodria és tanulast fejlesztd technikak kidolgozasahoz, egészséges
és klinikai csoportok szamara.

Kulcsszavak: transzkranialis egyenaram stimulacioé (tDCS), implicit szekvenciatanulas, konszoli-
déacio, dorsolateralis prefrontalis kéreg (DLPFC), fronto-striatalis halézat

Automatizmusaink felllirasa - az explicit informaci 0 jotékony hatasa
Szegedi-Hallgaté Emese ', Balint Anna ', Hompoth Em 6ke', Kerepes Leila 2, Tasi Lia?, Vé-
kony Teodéra *, Janacsek Karolina 2, Németh Dezs 6°

1Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az életlink szamos teriletén sziikségunk lehet arra, hogy egykori automatizmusainkat hatéko-
nyan és gyorsan felllirjuk, hogy azok a késébbiekben ne befolyasoljak a viselkedésunket. Mas-
kor arra van sziikségiink, hogy egy-egy automatizmust Ugy sajatitsunk el, hogy korabbi hasonl6
készségeink annak ne lassak karat. Kutatasi kérdésiink az volt, hogy az automatizmusainkrél
valo explicit tudas egyforman segiti-e ezeknek a kilénbdz6 céloknak az elérését. Kisérletiinkben
egy probabilisztikus motoros szekvenciat sajatitottak el a résztvevok explicit segitséggel vagy
anélkil. A kisérlet masodik napjan a korabban elsajatitott szekvencia részben megvaltozott; a
személyek egy része explicit informéaciokat kapott az Uj szekvenciardl, a tébbiek azonban nem
tamaszkodhattak ilyen segitségre. Eredményeink szerint az automatizmusok feliilirasa akkor a
leghatékonyabb, ha az eredeti szekvenciat impliciten sajatitjak el a személyek, de masnap expli-
cit instrukciokat kapnak a megvaltozott szekvencia jellegérél; és akkor a legkevésbé hatékony,
ha mindkét napon nélkiloéznitk kell az explicit segitséget. Utébbi esetben az athuzalozast meg-
neheziti, hogy mind az elsé napon elsajatitott ismeretek, mind a masodik napon tanultak befo-
lyasoljak impliciten a viselkedést. Explicit informéacio birtokaban a mar nem relevans (implicit
vagy explicit) tudas gyorsabban felilirhat6. Eredményeink arra hivjak fel a figyelmet, hogy az
aktudlis célunktol fuggéen eltérd - implicit vagy explicit - stratégia segithet minket a kivant ered-
ményhez.

Kulcsszavak: automatizmusok megvaltoztatasa, implicit/explicit tudas, probabilisztikus
szekvenciatanulas

Nemzeti identitas €s nemzeti torténelem

Sz47

Szervezd: Polya Tibor - MTA TTK, KRE Pszicholégiai Intézet
Vitavezetd: Bodor Péter - ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar

A narrativ megkozelités legUjabb torekvései a személyes identitas vizsgalata mellett a szocidlis
identitas fogalmara, igy példaul a nemzeti identitas vizsgalatara is kiterjednek. A Laszlé Janos
altal kidolgozott narrativ szocialpszichologiai megkozelités szerint példaul a nemzeti torténelmi
eseményekrél beszamold torténetek megkonstrualasanak maddja informéciét hordoz a nemzet
csoport identitdsanak minéségérél. A szimpdzium résztvevdi ezt az elméleti keretet hasznaljak
fel a magyar nemzeti identitds sajatossagainak és mikodésének empirikus vizsgalatara. Mig
korabbi kutatasaink a nemzeti csoport identitas minéségét csoport szinten jellemezték, az itt
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bemutatott kutatdsok az egyéni szinten tetten érhet6 identitas jellemzéket és folyamatokat vizs-
géljak.

Vincze Orsolya és Csert6 Istvan a fenyegetett szocialis identitas jelenségét vizsgaljak. Elemzé-
siikben azt mutatjadk meg, hogy szocialis identitas fenyegetése esetén hogyan moédosul a kogni-
tiv komplexitas. A kognitiv komplexitas valtozasanak kimutatasara a vizsgalt csoportot kdzelrél
érinté eseményekrdl szold narrativ beszamoldkat elemeznek a szerzék. Szab6 Zsolt Péter és
munkatarsai elsé eléadasukban szintén a fenyegetett szocidlis identitds jelenségét vizsgaljak.
Esetikben a nemzeti identitas fenyegetettségét a nemzeti torténelem egy agressziét mutatd
epizodjanak bemutatasaval érik el. Elemzésiik kbzéppontjdban a nemzeti identitashoz kapcso-
16d6 érzelmek, illetve az agressziot mutatdé eseményekhez kapcsolodé jovatételi szandék megje-
lenése all. Szabé Zsolt Péter és munkatarsai masodik eléadasukban a magyar nemzeti identi-
tasra jellemz6 kollektiv aldozati szerepre vonatkozé vizsgalati eredményeiket, illetve a kollektiv
aldozati szerepet méré magyar nyelv(i kérdéivet mutatjak be. Végul Pdlya Tibor és Kévago Pal
mutatjak be a nemzeti identitds kategoériaval valé azonosulas szintje és a csoporttorténet konst-
rukcioja kozotti 6sszefliggésre vonatkozo vizsgalati eredményeiket.

Kulcsszavak: Nemzeti identitas, fenyegetett identitas, térténelem, narrativ elemzés

Eléadasok

A szocidlis identitas fenyegetettségének hatasaa c  soportkdzi konfliktus narrativ
konstrukciéjara
Vincze Orsolya *, Csert6 Istvan
;PTE, Pszicholdgiai Intézet
MTA TTK

A kognitiv komplexitas fogalma azoknak a mentalis kereteknek vagy konstruktumoknak a komp-
lexitasara utal, melyek segitségével az egyének a tarsas vilagban szerzett tapasztalataikat ér-
telmezik (Kelly, 1955; Bieri, 1955; Bieri et al., 1966). Egy tarsas szituacié dsszetettségét kezelni
képes értelmezés elkeriilhetévé teszi a téves vagy elfogult kognicion alapulé tarsas itéletalko-
tast. A magas kognitiv komplexitassal jellemezheté egyének kevéshé tdmaszkodnak egyszer(
tarsas kognitiv sémakra, tobb szempontot vesznek figyelembe a tarsas itéletalkotas és dontés-
hozatal soran (Hale & Delia, 1976; Shepherd & Trank, 1992), valamint a kiilsé csoportok tagjai
kozott tobb egyéni kilonbséget észlelnek (Ben-Ari et al., 1992). Csoportkdzi konfliktushelyzet-
ben azonban gatolhatja a helyzet komplex értelmezését — tdbbek kozott — a helyzetbdl fakado
észlelt identitasfenyegetés (Roccas és Brewer, 2002, Laszl6, 2014). Jelen kutatasban azt kivan-
tuk feltarni egy csoportkdzi konfliktust involvalé esemény oki el6zményeirdl alkotott nyelvi repre-
zentaciokban, hogy a kognitiv komplexitas és az észlelt identitasfenyegetés milyen hatast gya-
korol az esemény értelmezésének komplexitasara. A magyar kdzoktatasban dolgoz6 tanarok és
tanarképzésben részt vevé hallgaték (n=179) egy rovid, tényszerl leirast olvastak egy kozel-
multban lezajlott nagyszabasu tiltakozasrél a kormany aktudlis oktataspolitikaja ellen (,0szi
nagytakaritas az oktatasban”, 2013. oktober 5.), majd irasos beszamolét adtak az eseményhez
vezet6 feltételezett okokrol. Az egyes beszamoldkban megallapitottuk az identitdsfenyegetés és
a kognitiv komplexitas nyelvi markereinek gyakorisagat a narrativ szocialpszichologiaban alkal-
mazott automatikus tartalomelemzé rendszer, a NarrCat segitségével (Laszl6 et al., 2013; Lasz-
16, 2013). A tartalomelemzéssel nyert adatok ellenérzése céljabol a konfliktusban valé érzelmi
érintettséget hétfoku Likert-skalakkal, a kognitiv komplexitast pedig Kelly (1955) szereprepertoar
tesztjének atdolgozott valtozataval is felmértiik (Bieri et al., 1966). A tartalomelemzéssel nyert
adatok kozelebbi betekintést engedtek a kognitiv komplexitas és az identitasfenyegetés interak-
cibjanak terepét jelenté reprezentacios folyamatokba, ily médon a vizsgalat Uj kapcsolatot terem-
tett a dekontextualizalt kognitiv folyamatok és az identitassal 6sszefiiggé jelentésalkotasi folya-
matok kutatasi iranyai kdzott.

Kulcsszavak: Fenyegetett identitas, kognitiv komplexitas, csoportkdzi viszony
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Megblinh édte méar e nép... Kollektiv érzelmek atélése a magyar  csoport agresz-
sziojaval kapcsolatban.

Szab6 Zsolt Péter *, Mészaros Noémi Zsuzsanna *, Restas Péter *, LaszI6 Janost

'PTE Pszicholdgiai Intézet

“MTA TTK

A csoportalapu érzelmek kutatasa az elmult években kiemelt jelentéségl terilete volt a szocial-
kesek: hogyan birk6znak meg a ma €16 csoporttagok a sajat csoportjuk multbéli agresszidjaval.
Kutatasainkban erre a kérdésre kerestiik a valaszt. Magyar vizsgalati személyeknek (N = 1016)
olyan torténeteket adtunk, amelyekben a magyar csoport agressziot kdvetett el kilsé csoportok
(szlovakok, romanok, szerbek, horvatok) tagjai ellen. A vizsgalati személyeket arra kértiik, hogy
valaszoljanak olyan kérdésekre, amelyek a csoporttal valé azonosulasukra, csoporttagként atélt
érzelmeikre, az eseményekkel kapcsolatos értelmezéseikre, valamint a kapcsolatrendezési
szandékra vonatkoztak. Eredményeink szerint a csoport tagjai kdzil azok kivanjak jovatenni a
sajat csoport altal atélt agressziét, akik blintudatot, szégyent vagy sajat csoport iranti haragot
élnek at a sajat csoport tetteivel kapcsolatban. Ennek egyik feltétele, hogy az eseményeket gy
értelmezik, hogy azokrdl a magyarok tehettek, és nem reakciok voltak a kiilsé csoport altal elko-
vetett rossz tettekre. Azok a vizsgalati személyek, akik reakcioként élték meg a sajat csoport
tetteit, kevésbé valoszinlen éltek at a sajat csoport irdnyaba kritikus érzelmeket, igy a jovatétel-
re sem toérekedtek. Sét rdadasul olyan meglepé érzelmeket éltek at, mint a biiszkeség vagy a
kilsé csoport irdnti harag. Ez elsésorban azokra a csoporttagokra volt jellemzd, akik a sajat
csoport felsébbrend(iségét hirdették.

Kulcsszavak: csoport alapu érzelmek, azonosulas, jovatételi szandék

A nemzeti csoporttal valé azonosulas kapcsolataa c  soport észlelt aldozati sze-
repével

Szab6 Zsolt Péter, Mészaros Noémi Zsuzsanna, Restas  Péter

PTE Pszicholégiai Intézet

Kutatasunkban (N = 207) azt vizsgaltuk, hogy milyen dsszefliggéseket mutat egy altalunk fej-
lesztett kétdimenziés nemzeti azonosulas kérdéiv (Szabo és LaszId, 2014) olyan szociélpszicho-
légiai tényezdkkel, mint a nemzeti biiszkeség, a tarsas dominancia orientacié (SDO), az eréske-
zU vezetd iranti igény (RWA vezetbékre vonatkoz6 allitasai), a csoport észlelt sériilékenysége és
a csoporttal szembeni észlelt igazsagtalansag. Tovabba arra a kérdésre is valaszt kerestiink,
hogy a csoporttal valé azonosulas milyen kapcsolatot mutat a csoport észlelt exkluziv vs. inklu-
ziv aldozati szerepével, és az aldozati torténet szubjektiv fontossagaval. Ez utébbit a Johanna
Vollhardt altal kidolgozott kollektiv &ldozati szerep kérd6iv segitségével vizsgaltuk, és kutata-
sunk amellett, hogy a nemzeti identitas kérdéiv mikddését vizsgalta, egyuttal része volt a kollek-
tiv aldozati szerep kérdéiv magyar nyelvi adaptécidjanak, amelyet egy nagyobb, mintegy 1200
fét tartalmazd mintan végeztiink el. A nemzettel valé azonosulas kérd6ive az azonosulast két
komponensre, kdtédésre és glorifikaciéra bontja. A kétédés a csoporttal vald érzelmi kapcsolatot
jelenti, a glorifikacio a csoport felsébbrendliségébe vetett hitet. Eredményeink szerint a kdtédés
és a glorifikacio eltérdé kapcsolatot mutat mind olyan hagyomanyos szocialpszicholégiai valto-
z6kkal, mint az SDO és az RWA, mind a csoport észlelt aldozati szerepének megitélésével. Mig
a kotédés a nemzeti buszkeséggel mutat pozitiv kapcsolatot, addig a glorifikacio olyan sérilt
identitdsnak tiinik, amely a sajat csoport torténetét exkluziv, kizarolagos aldozati torténetként éli
meg, és amely a kilsé csoportokat igazsagtalannak latja, a sajat csoportot pedig sebezhetének.
A glorifikélé vizsgalati személyek emellett er6skezi vezetét igényelnek, és elutasitjak a csopor-
ton belili egyenléség gondolatat is.

Kulcsszavak: azonosulas, kotédés, glorifikacio, kollektiv aldozati szerep
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A nemzeti identitas kategoriaval valoé azonosulas sz intje és csoporttdrténet
konstrukci(’)ja kozotti 0sszefliggés

Pélya Tibor ', Kévago Pal

MTA TTK, KRE Pszichologiai Intézet

’PTE Pszicholdgiai Intézet

Az egyén identitas allapot egyik legfontosabb jellemzéje a szocialis identitas kategoériaval vald
azonosulas mértéke. Empirikus vizsgalatunk révén arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy van-
e kapcsolat az identitds kategoriaval valé azonosulas szintje és az egyén altal elbeszélt csoport-
torténet konstrukcioja kozott. Az identitas kategodriaval valé azonosulas leirasahoz Turner
énkategorizaciés elméletét hasznaltuk. Hipotézisiink szerint azok, akik nagyobb mértékben
azonosulnak a nemzeti identitds kategoériaval bonyolultabb csoporttdrténetet fogalmaznak meg
mint a kevésbé azonosulé személyek. Vizsgdalatunkban 260 egyetemi hallgat6t kértiink meg
arra, hogy irjak le a magyar térténelem altaluk legfontosabbnak vélt torténelmi eseményét. A
nemzeti identitas kategdriaval valé azonosulas szintjét Likert-skala tipust kérdésekkel mértik. A
torténelmi eseményt elbeszéld térténetek bonyolultsagat a torténetek perspektivajanak elemzé-
sével allapitottuk meg. A perspektiva 2 formajat, a szereplé és az elbeszélé perspektivajat azo-
nositottuk a torténetekben. Az elemzést a Narrativ Kategoridlis Tartalomelemzés mddszerével
végeztik el. Az eredmények azt mutatjak, hogy a magasan azonosul6k tobbszér érvényesitik a
szerepl6k perspektivajat, viszont ritkbban érvényesitik az elbeszélé perspektivajat. Az eredmé-
nyeket az énkategorizacios elmélet alapjan magyarazzuk.

Kulcsszavak: azonosulas, énkategdrizacio, narrativ elemzés

Parkapcsolati szerz 6dések lenyomatai — tervek és parkapcsolatok

rendszerszemléletben

SZ48

Szervezé: Martos Tamas - Semmelweis Egyetem
Sallay Viola - Semmelweis Egyetem

Vitavezetd: Kozékiné Hammer Zsuzsa - ELTE PPK

A terveket, célokat és a hozzajuk kapcsolodd dnszabalyozasi folyamatokat jellemzéen egyéni
mukddésre fokuszalva vizsgaltak, azonban hidnyzik a jelenség rendszerszemlélet(i — a kapcso-
lati szintre is ratekinté — megkdzelitése. Az egyéni célokhoz és térekvésekhez kapcsolodo belsd
folyamatok nyilvanvaléan nem (csak) egy lehatarolt személyes térben zajlanak, hanem a ,fontos
masokkal” valé konkrét kapcsolatok halozatdban, ezek folyamataiban. Ebbél a szempontbdl
kitlintetett szerepet jatszanak a felnétt életit soran a tartds parkapcsolatok. A 2014-es Nagygyu-
lésen bemutattuk az OTKA (PD 105685) &ltal tAmogatott kutatds elsé eredményeit (Martos,
Sallay, 2014), amelyben a személyes tervek kutatasanak elméleti és gyakorlati szempontbdl is
jelentés tovabblépését készitettik eld. A személyes célok kitlizésének és megvaldsitasanak
folyamatait ezért parkapcsolati kontextusban tanulmanyozzuk, és dsszekétjik a célkdvetd maga-
tartas és jollét egyéni szempontjait a parok kapcsolati dinamikajaval.A kutatas alapjaul szolgalé
adatfelvételben 6sszesen 270 tartds parkapcsolatban él6 — hazas és egyutt él6 — par toltott ki
egy kérdéivcsomagot (atlagéletkor férfiaknal 39,8 + 10,5, néknél 37,6 + 9,9 év). A kérd6ivben
szerepelt a Személyes Tervek Kérddiv parkapcsolatokra adaptalt, altalunk kidolgozott valtozata,
tovabba tébb egyéni és kapcsolati jollétet méré skala (Elettel valé Elégedettség Skala, Martos és
mtsai, 2014; Elet értelme Kérdéiv, Martos és Konkoly Thege, 2012; Rosenberg Onértékelés
Kérdéiv, Sallay és mtsai, 2014; Kapcsolati Elégedettség Skala, Martos és mtsai, 2014). A mar
bemutatott elemzésekben a tervek kapcsolati jellemzéi alapjan klaszteranalizissel sajatos par-
kapcsolati mintazatokat tudtunk elkiléniteni (pl. kiegyensulyozott, illetve érzelmileg tamogato, de
beszlikult kapcsolat), és vizsgaltuk ezek tovabbi jellemzéit a tervek szintjén (pl. konfliktusok
mennyisége) illetve az egyéni és kapcsolati elégedettség szempontjabol.

Jelen szimpdziumon folyamatban 1évé tudomanyos mihelymunkénk tovabbi eredményeit kivan-
juk bemutatni. Ennek soran az eredeti kutatdshoz olyan modulokat kapcsoltunk, melyek a kuta-
tas fokuszat valamilyen tematikus és/vagy mddszertani irdnyban bévitik. Sallay Viola olyan pa-
rokkal készitett interjukat elemzett, akik a kérd6ives felmérésben sajatos parkapcsolati mintaza-
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tot mutattak. Toth-Vajna Rita a Kdz6s Rorschach Vizsgélat segitségével elemezte az eredeti
kutatasbhan is résztvevé parok kapcsolatdinamikai jellemzdit (és egyuttal tovabbfejlesztette ma-
gat a KRV maddszerét is). Désfalvi Judit a kidolgozott, ,kevert modszertant” (kérd6ivezés és
interju) daganatos nébetegek mintajara alkalmazta. Végil Lakatos Csilla mutatja be az eredeti
minta elemzésének egy masik oldalat: a parok kétédési mintazatanak kapcsolatfokuszu elemzé-
sével a kdtédési mintadzatok és a vallasossag-jellemzok kdzott keresett 6sszefliiggéseket.
Kulcsszavak: személyes célok, parkapcsolatok, kapcsolati szerzédés, rendszerszemléleti kuta-
tas

Eléadasok

Fontos célok és fontos kapcsolatok — kapcsolati sze rzédések kvalitativ elemzése
Sallay Viola, Martos Tamas
Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet

Elméleti hattér: a kapcsolati szerzédések (Sager, 1976) olyan kdlcsénds elvaras- és egyezség-
rendszerek, melyek mind tudattalan, mind tudatos szinten jelen vannak és jelentés mértékben
meghatarozzak a parok mindennapjait, kommunikaciojat és kapcsolatanak alakulasat. A szemé-
lyes tervek valasztasa, alakitasa és megvalésitasa parkapcsolatban él6k esetében sziikségessé
teszi az egyéni és kapcsolati 6nszabalyozas folyamatainak 6sszehangolasat. A személyes ter-
vekkel kapcsolatos parkapcsolati folyamatok és tapasztalatok elemzése ezért kivald lehetéséget
ad a kapcsolati szerzédések természetének jobb megértéséhez.

Célok: A kvantitativ felméréshez kapcsolédéan olyan parok személyes tervekkel kapcsolatos
tapasztalatait kivantuk megismerni és elemezni, akik a kérdéives adatok alapjan a kapcsolati
miikddés egy-egy specialis mintazatat képviselték.

Modszerek: Az eredeti adatfelvétel egy célzottan kivalasztott részmintajan a parok tagjaival
kilon-kalon félig strukturalt interjit vettink fel. Ennek soran a par mindkét tagjanal feltartuk,
hogy milyen személyes terveik, céljaik vannak és ezek milyen médon vannak jelen a kapcsolat-
ban.

Elemzés és varhaté eredmények: Az interjukat a Corbin és Strauss (2008) altal kidolgozott kvali-
tativ szbvegelemzési eljaras (grounded theory) elveit kdvetve elemezzik. A szovegekben meg-
jelené mintazatokat nyilt kédokba szerveztik, és ennek alapjan kerestik az 0sszefliggéseket a
kvantitativ adatok alapjan meghatarozhaté kapcsolati tipusokkal.

Kulcsszavak: kapcsolati szerz6dések, személyes tervek, kvalitativ elemzés

A K6z6s Rorschach Vizsgalat processzometrias tovabb fejlesztésének eredmé-
nyei

Téth-Vajna Rita *, Martos Tamas °, Bagdy Em &ke®

'Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

’Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

3karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégia Intézet

Elméleti hattér: El6éadasunkban a K6zds Rorschach Vizsgalat (KRV) processzometriai kiértéke-
lésének (Bagdy és mtsai, 2006) tovabbfejlesztését fogjuk bemutatni. Ez a méréeszkdz kivaldan
alkalmas péarok belsé mikddésmodjanak mélyebb szintl megismerésére.

Célok: Kiértékelési modszerink segitségével a par kommunikacioja alapjan részletesen tudjuk
elemezni a par tagjainak dominanciajat, konstruktivitasat és érzelmi tavolsagat. Az eléadashan
bemutatjuk a KRV eredményeinek 6sszefliggéseit mas pszicholdgiai tesztekkel. Példakon ke-
resztil betekintést adunk abba is, hogy a kutatasi célt felhasznalason kivil hogyan lehet alkal-
mazni a tesztet parok segitésére, példaul parterapias helyzetben.

Médszerek: Az eredeti adatfelvétel egy részmintgjan a parokkal felvettiik a KRV-t, melyet tdbbek
kozott a Kapcsolati Elégedettség Skalaval (Martos és mtsai, 2014) és a Személyes Tervek Kér-
déiv parkapcsolatra adaptalt valtozataval (Martos, Sallay, 2014) hasonlitjuk 6ssze.

Elemzés és varhaté eredmények: A KRV soran nyert adatokat kvantitativ és kvalitativ médon is
elemezzik. Az eredmények alapjan elemezzilk azokat az dsszefliggéseket, melyek révén a par
tagjai kdzott zajlé kommunikacié KRV-vel feltart jellemzéi (dominancia, konstruktivitas és érzelmi
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tavolsag) hatéssal lehetnek a parkapcsolati elégedettségre, valamint a parok jovébeli terveinek
megvaldsitdsa soran tapasztalt kapcsolati éiményekre.

Kulcsszavak: K6zos Rorschach Vizsgalat, kvantitativ és kvalitativ elemzés, dominancia, konst-
ruktivitas, érzelmi tavolsag

Emlérakban szenved 6k parkapcsolati tapasztalatai és céljainak szerepe  a meg-
kiizdésben — kvalitativ elemzés

Désfalvi Judit *, Martos Tamas ?, Faragé Renata °

'Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

’Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

®Semmelweis Egyetem AOK

Elméleti hattér: Az emlédaganat diagnézisa jelentés lelki nyomassal bir mind a beteg, mind a
tars életére (Balog, Dégi, 2005). A betegség sulyossaga mellett, a néiesség elvesztésének ar-
nyékaban — mint példaul az emlé eltavolitasa, az un. masztektémia, a hajvesztéses kemoterapi-
as kezelés — fontos a beteg szamara a szorongas és stressz csokkentése szempontjabél, hogy
miként éli meg a parkapcsolati tAmogatottsagot, illetve annak minéségét (Holland, 2010). A
rakbetegséggel vald6 megkiizdés masik tAmogaté modja személyes cél, a jové reprezentacioja-
nak kialakitasa (Martos et al, 2006).

Célok: Célunk az volt, hogy bemutassuk, hogy az e betegségben szenvedd nék szamara fontos
célok és tervek valamint a parkapcsolat milyen 6sszefliggésben vannak jelen a személyes meg-
élés és a betegség szempontjabol.

Médszerek: A vizsgalathoz kivalasztott nyolc mellrakkal kiizdé nébeteg (atlagéletkoruk: 38,6 +
8,4 év) elébb az OTKA kutatas alapjaul szolgal6 kérd&ivben szerepelt a Személyes Tervek Kér-
déivet, az egyéni és kapcsolati jollétet mérd skala az Elettel valé Elégedettség Skala (Martos és
mtsai, 2014); Elet értelme Kérdéiv (Martos és Konkoly Thege, 2012); Rosenberg Onértékelés
Kérdéiv (Sallay és mtsai, 2014); Kapcsolati Elégedettség Skala (Martos és mtsai, 2014) toltétték
ki, majd az erre a vizsgélatra kidolgozott, félig strukturalt interjut vettiink fel velik. Ennek soran
tartuk fel azt, hogy milyen személyes terveik, céljaik vannak és ezek milyen médon vannak jelen
a kapcsolatban, és mindez milyen dsszefliggésben mutathaté ki a betegséggel, a betegséggel
valé megkiizdéssel kapcsolathan.

Elemzés és varhaté eredmények: a vizsgalat elemzését egy kvalitativ, az e témaban eddig talan
kevésbé ismert modszert, az Interpretative Phenomenological Analysis (Fenomenoldgiai Ertel-
mezd Analizis, IPA) eljarast alkalmaztuk. Az IPA alkalmazaséaval kézelebb juthatunk a dagana-
tos nébetegek személyes és kapcsolati élményeihez, illetve a személyes terveikhez kapcsol6dé
legbensébb motivaciéikhoz, varakozasaikhoz.

Kulcsszavak: emlédaganatos betegek, kvalitativ interjuelemzés, életcélok, parkapcsolat

Foldi és égi kotelék — Kot  édési mintazatok és vallasossag
Lakatos Csilla !, Martos Tamas 2, Horvath-Szab6 Katalin °
'Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

’Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

3sapientia Fésikola

Elméleti hattér: Az Istennel valé kapcsolat a vallasossag, kilondsen a keresztény vallasossag
Iényegét jelenti. E kapcsolat minésége, mélysége hordozza a vallas legfontosabb hatasait: re-
ményt, vigasztalast, illetve a valakihez tartozas érzését adja. Az utébbi évtizedek vallaspszicho-
légiai kutatasai azt mutatjak, hogy a hit alapjat jelentd istenkapcsolat 6sszefiiggésbe hozhaté az
anya-gyermek kapcsolattal. (Granqvist&Kirkpatrik, 2013) A széles korben végzett vizsgalatok
rendjén erés dsszefliggés mutatkozott a vallasossag és a parkapcsolatok mikddése kdzott. A
vallasos parok esetében altaldban nagyobb kapcsolati stabilitas, erésebb kapcsolati elégedett-
ség jelenik meg, mig a csaladon beluli bantalmazas és a valas ritkabban fordul elé. A vallasos-
sag moderalé hatassal bir a hazassag sebezhetésége és a parkapcsolati elégedettség kozott.
(Sullivan, 2001) Az intrinzik vallasossag (benséséges vallasgyakorlat) tobbek kozott kapcsolat-
ban all az elkdtelez6déssel, a kapcsolatok tamogatd megélésével, az empétiaval, a biztonsagos
kotédéssel (Goddard et al., 2012), és mint ilyen pozitiv hatassal van a parkapcsolati tervek kol-
csbnds tamogatasara, a célok elérésére és az esetleges akadalyok lekiizdésére
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(Fincham&Beach, 2014). Kotédéselméleti keretben zajlé vizsgélatok a kdzelmultban azt is iga-
zolték, hogy a koétédési stilus (mind a parkapcsolati, mind az Istenhez vald kotédés) erés dssze-
fliggést mutat a vallasos megkuzdéssel, illetve a parkapcsolati elégedettséggel, mikodéssel:
mig a biztonsagosan kété6dd személyek jellemzéen pozitiv valldsos megkiizdési stratégiakat
hasznalnak, s ezek épité hatasa megjelenik a parkapcsolattal val6é elégedettségben is, addig a
bizonytalan kétédési személyek megkizdési stratégiaja a stresszor fuggvénye. (Pollard et al.,
2014)

Célok: Az el6adas célkitlizése a kutatdsunkban feltart kotédési mintazatok és a vallasossagi
jellemzék kozotti 6sszefliggések bemutatasa, illetve az dsszefuggések elhelyezése a kapcsolati
szerz8dések kontextusaban.

Moédszerek: Az elemzés 270 hazas-, illetve egyutt él6 par keresztmetszeti, kérdéives adatfelvé-
telén alapul. A kérdéivcsomag a Felnétt Kétédési Kérddiv, Kapcsolati Elégedettség Skalat, Az
Istenhez Valé Kotédés Kérddivet és a Kritika Utani Vallasossag Skalat tartalmazza.

Elemzés és varhaté eredmények: A mintdban szereplé parok kapcsolati mintazati tipusok szerin-
ti osztalyozdsa klaszteranalizissel. A péarkapcsolatban megjelené kétédési tipusok, a vallasi
jellemzék és a kapcsolati elégedettség kozotti 0sszefliggések bemutatésa.

Kulcsszavak: koétédési mintazatok, vallasossag, parkapcsolat, kapcsolati elégedettség

Placebo a sportban

S749

Szervezd: Bardos Gyorgy - ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Inté-
zet

A placebo-hatéast elsésorban orvosi vonatkozasban, féleg gyégyszervizsgalatok kapcsan targyal-
jak, Gjabban pedig foglalkoznak a terapias alkalmazas lehetéségeivel is. Ugyanakkor kevés
publikacio foglalkozik az un. hétkdznapi placebo-hatassal, noha mara vilagossa valt, hogy sza-
mos szer (pl. alkohol, koffein, nikotin) hatasaban jelentés szerepe van. Ezek alapjan valészini-
sithetd, hogy dopping-szerek, és taplalék-kiegésziték esetében is mikddhet ilyen hatés, azaz a
placebo-hatas a sportban is megjelenhet. Szimpéziumunkban azt vizsgaljuk, van-e Iétjogosult-
saga a placebo hasznalatnak a sportban.A szimp6ziumon attekintjiik a sport és placebo kapcso-
latat targyald — nem tul sok — publikaciot, megvizsgaljuk, hogy az edzék hogyan viszonyulnak a
placebo sportbeli alkalmazasahoz, tovabba bemutatunk két olyan kisérletet, amelyben a placebo
teljesitményre gyakorolt hatasat vizsgaltuk laboratériumi korilmények kézott. Eredményeink azt
sugalljak, hogy ez a kérdés érdemes alaposabb és szélesebb kor(i kutatasra, mivel agy tdnik,
sok segitséget nyujthat a sportoloknak tevékeynségiik soran.

Kulcsszavak: placebo-hatas, sport, teljesitmény edz6k, magneses karkotd, teljesitmény fokozas

Eléadasok

Placebo a sportban: Hogy j6n ez ide?
Bardos Gyorgy - ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A placebo-hatést eddig féleg az orvoslasban, elsésorban a gydgyszerkiprobalas kapcsan vizs-
galtak, illetve Gjabban sokat foglalkoznak a terapias alkalmazassal is. Sokkal kevesebb figyelmet
kapnak a mindennapi placebo-hatasok, pedig mara vilagossa valt, hogy sok szer (alkohol, koffe-
in, nikotin) napi hatasaban szerepel placebo-effektus.Mindezek alapjan joggal feltételezhetjik,
hogy masfajta szerhasznalat esetében is érvényesiilhet a placebo-hatas, legyen sz6 akar vala-
milyen teljesitményfokoz6 anyagrél vagy taplalék-kiegészitérél. Elképzelhetd, hogy a sportoldk
teljesitményének fokozasat, felkészilésik hatékonysagat, vagy akar a fizikai aktivitassal egyitt
jaré diszkomfort érzést és/vagy fajdalmat sikeresen befolyasolni lehet aktiv anyagok (pl. dop-
ping-szerek) alkalmazasa nélkil is.A szimpézium bevezetéseként attekintjik a placebo-hatas
Iényegi elemeit, tulajdonséagait, és néhany olyan fontos eredményt és tapasztalatot, amelyek az
elmult évek soran — részben sajat kutatécsoportunkban — keletkeztek és halmozédtak fel.
Kulcsszavak: placebo, sport, meta-analizis
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Magyar edz 6k hozzadllasa a placebo doppinghoz
Szab6 Attila, Muller Anna
ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A placebo hatas okozta teljesitményndvekedés egy Uj, vitatott kérdés a professzionalis sporthan.
Az edzék hataskorébe tartozik a placebo hasznalata, de a gyakorlatban valé alkalmazasuk és az
edz6k hozzadlldsa alig tanulmanyozott teriilet napjainkig. Ebben a felmérésben 96 regiondlis,
nemzeti és nemzetkdzi szintl edzét kérdeztiink meg a placebo sportban val6 gyakorlati haszna-
latarol és hozzaallasukrdl. Az eredmények azt mutatjak, hogy 90%-a a megkérdezetteknek tuda-
taban van a placebo hatasnak. Sok edzé (44%) bevallotta, hogy alkalmazott placeb6t. Azok, akik
nemzetkdzi szinten dolgoznak gyakrabban alkalmaztak, mint a tébbiek (P = 0.02). Az edzék
kétharmada egyetértett a placebo sporthan valé szélesebb kérl alkalmazasarél. Azok a valasz-
adok, akik hasznaltak mar placeb6t a multban, azt mondtak, hogy ennek hataséara javultak a
sportteljesitmények. Kozlluk tdbben értettek egyet a placebo szélesebb korli alkalmazasaval,
mint azok az edzék, akik korabban nem hasznaltak a médszert (P = 0.001). A csapatsportok
edz6i gyakrabban alkalmaznak placebét, mint az egyéni sportot oktaté edzék (P = 0.05). Csak a
minta 10%-a gondolta azt, hogy a sportoloik visszautasitanak az altaluk nyujtott hipotetikus telje-
sitményfokoz6t. Egy sikeres alkalmazas utan az edz6k mindossze 15%-a hasznalna Ujra anél-
kil, hogy a sportoldval errél konzultélna. Osszességében az edzék pozitivak a placebo sportban
val6 alkalmazasat tekintve. Az edzék majdnem fele, f6leg azok az edzék, akik magasabb szinten
versenyeztetnek, hasznaljak ezt az eljarast rendszeresen mikdzben pozitiv eredményeket érnek
el.

Kulcsszavak: placebo-alkalmazés, edzék, teljesitmény fokozok

Kreatin-monohidrat akut és placebo hatdsa az anaero b sportteljesitményre
DOomotor Zsuzsanna, Koételes Ferenc, Szemerszky Renat  a
ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Hattér: Napjainkban igen elterjedt a kulonféle ergogén hatasinak tartott szerek hasznalata.
Felmeril a kérdés, hogy eredményességikben mekkora szerepet jatszik a specifikus szerhatas
és a nem-specifikus placebo-hatas. Vizsgalatunk célja a kreatin akut élettani és placebo-
hatasanak tanulmanyozasa volt.

Médszer: A vizsgalathan 82 f6 egyetemi hallgaté (62,2% né, életkor: 19,95 év (SD=1,885)) vett
részt. A vizsgélat elején véletlenszerien harom csoportba soroltuk az alanyokat. A kontroll cso-
port (N=27) tagjai 4 dI vizet fogyasztottak, a placebo csoport (N=26) azonos mennyiségu vizben
oldott kukoricakeményité port kapott azzal az instrukcidval, hogy az 80 mg/kg dézisu kreatin-
monohidrat, mig a kreatin csoportba tartozo résztvevék (N=29) 80 mg/kg dozisu vizben feloldott
kreatin-monohidratot kaptak. A fizikai teljesitményt egy perces standard anaerob stepteszttel
mértiik. Az alapmérés és kisérleti mérés kdzott 40 perc telt el, a fellépések szamanak kiilénbsé-
ge jelentette a teljesitmény objektiv valtozasat. A teszt elétt felmértiik a motivaciét, a kreatinnal
kapcsolatos elézetes tapasztalatokat és elvarasokat, illetve olyan személyiségjellemzéket, me-
lyek feltételezhetéen hajlamositanak a placebo reakciora (Spiritualitds (SCQ-14), Sportbabonak-
ba vetett hit (BSSS), Optimizmus (LOT-R), Szomatoszenzoros Amplifikacié (SSAS)). A tesztet
kovetben a résztvevoktodl visszajelzést kértiink az észlelt teljesitményfokozodas nagysagarol.
Eredmények: A csoportok kdzéttnem volt kilonbség (egyutas ANOVA) sem az elvarasok
(p=0,106 F=2,311 df=76), sem az objektiv lépésszamvaltozas (p=0,951 F=0,05 df=81) vagy a
szubjektiv teljesitményfokozddas (p=0,163 F=1,859 df=81) tekintetében. A kreatint rendszeresen
fogyasztd résztvevék magasabb elvarassal birtak, mint a kreatint nem hasznalok (egyutas
ANOVA; p=0,026; F=3,860; df=73), egyéb kilénbség azonban sem az objektiv (p=0,518;
F=0,664; df=78), sem az észlelt teljesitményfokozédas (p=0,329; F=1,130; df=78) tekintetében
nem volt a két csoport kézott. A placebo csoporton belll az objektiv teljesitményndvekedést
(Iépések szama) sem az elvarasok, sem a motivacié, sem a személyiség- vagy biologiai jellem-
z6k nem jelezték elére (tobbszoros lineris regresszio elemzés; R*=0,439 p=0,075). Azonban az
észlelt teljesitményfokozédas tekintetében szignifikdns hatdsa volt az elvarasoknak (ENTER
method; B=0,312; p=0,041), melyet az elemzés kovetkezd lépésébenfelilirt a személyiségjel-
lemzo6k hatasa (Optimizmus ($=0,351; p=0,004); Sportbabonakba vetett hit (3=0,241; p=0,045);
Spiritualitas (f=0,256; p=0,043); Szomatoszenzoros Amplifikacié (3=0,289; p=0,017)).

142



Konkluzié: Az egyszeres dozisu kreatin-monohidrat és placebdja nem novelte sem az objektiv,
sem az észlelt teljesitményt az anaerob stepteszt soran. A placebo csoporton belil a személyi-
ségjellemzék eredményesebben jelezték elére az észlelt teljesitményndvekedést, mint az elva-
rasok.

Kulcsszavak: placebo, teljesitmény fokozok, kreatin, steptest

Mégneses karkot 6 aerob sportteljesitményre gyakorolt specifikus és placebo-
hatasanak vizsgalata

Szemerszky Renata *, Domotor Zsuzsanna ', Gresits Ivan 2, Kételes Ferenc *

'ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

*Orszagos Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutato Intézet (OSSKI), Budapest

Elméleti hattér: Sportolok korében népszerl a teljesitményfokoz6 hatastnak vélt, legalis eszkd-
z6k hasznalata (pl. sporttapaszok, magneses karkoték és bandazsok). Feltételezhet6, hogy a
forgalmazoék altal hirdetett hatasossaghoz a termékek altal kivaltott nem-specifikus vagy place-
bo-hatas is hozzajarul. Célunk egy magneses karkotd aerob teljesitményre gyakorolt specifikus
és nem-specifikus hatasanak vizsgalata volt. Modszer: A kettésvak, placebo-kontrollalt kisérle-
tinkben résztvevé 50 egyetemi hallgatét (nék: 54,9%,; atlagéletkor = 21,14 év (SD=2,18)) vélet-
lenszerlien 3 csoportba osztottuk. A magneses (N=22) és a placebo csoport (N=20) altal a
tesztmérés soran viselt kark6ték azonos kinézetliek voltak, mig a kontroll csoport (N=8) tagjai
nem viseltek segédeszkozt. A karkdték belsejében 2 db, ellentétes polaritasi magnes volt elhe-
lyezve, mig a placebo karkdtékben a magneseket eltavolitottuk. A magnesek felszinén a maxi-
malis magneses indukcié +19,67 mT, illetve -20,75 mT, mig a két magnes kozotti térbeli gradi-
ens 10,1 mT/mm volt. Az aerob teljesitményt kerékpar-ergométeren végzett, modositott Astrand-
teszt segitségével mértik (6 perc, maximalis fordulatszam, terhelés mértéke: 1,65W x tsulykg).
Az alapteljesitmény felmérését kdvetéen 40 perccel kerllt sor a tesztmérésre. A teljesitmény
objektiv valtozaséat a teszt soran megtett tavolsag értékével jellemeztik. A tesztmérést megels-
z6en a magneses karkoté hatdsossagara vonatkozo elvarasokat és placebo-reakciéra hajlamo-
sitd szemeélyiségjellemzéket (spiritualitas — SCQ-14, sportbabona — BSSS, diszpoziciondlis op-
timizmus — LOT-R, szomatoszenzoros amplifikacié — SSAS), a tesztmérést kdvetéen a teljesit-
mény észlelt valtozasat mértiik. Eredmények: A résztvevék elvarasai a karkotd teljesitményt
novelé hatasaval kapcsolathan mérsékeltek voltak, 26 f6 egyaltalan nem vart hatast. Nem volt
kimutathaté kilonbség a 3 csoport kozott az elvarasok (Kruskal-Wallis, p=0,143; Chi’=3,885;
df=2) és a teljesitmény objektiv valtozasa (egyutas ANOVA, p=0,723; F=0,327; df=44) tekinteté-
ben. A teljesitmény észlelt javulasa nagyobb volt a placebo és a magneses csoportban, mint a
kontroll csoport esetében (Kruskal-Wallis, p=0,004; Chi®=11,199: df=2), a placebo és a magne-
ses csoport kozott ellenben nem volt killénbség. A teljesitmény észlelt javulasa kizardlag a telje-
sitmény valés valtozasaval mutatott 6sszefliggést (8=0,620; p<0,001), s nem volt elérejezhetd
sem az elézetes elvarasokkal, sem a vizsgalt személyiségjellemzékkel (tébbszérds linearis
regresszidanalizis; R?=0,487; p=0,005). Kdvetkeztetések: Aerob kerékpar-ergométer teszt soran
magneses karkotd és placebojanak viselése javitotta az észlelt teljesitményt, de nem volt hatas-
sal a sportteljesitmény valés novekedésére. Ez a placebo-hatas fuggetlen volt a résztvevék
tudatos elvarasaitdl és a placebo-reakciéra hajlamositd személyiségjellemzéktdl is. A magneses
karkoté nem birt specifikus hatadssal az aerob teljesitéképesség vonatkozasaban.

Kulcsszavak: placebo-hatas, magneses karkétd, teljesitmény fokozas, kerékpar-ergométer
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Politikai pszicholdgia: extrém — bizonytalan politi kai allaspont hat-
tere

S7Z50

Szervezd: Kiss Paszkal - Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem

Krekd Péter - ELTE PPK

Vitavezetd: Hunyady Gyorgy - ELTE PPK

A politikai pszicholégia a szocialpszichologia, vagy esetleg mas pszicholdgiai szakteriletek
alkalmazott terlleteként is felfoghat6. Nagygyulések soran &t szerveztiink politikai pszicholdgiai
szimpéziumot, melyek elsé célkitlizése az volt, hogy empirikus eredményekben mutassuk meg
az itthon még kevéssé muvelt tertileten. A most bemutatésra kerilé kutatasok mind empirikus
alapokon allnak, ezen tulmendéen aktudlis politikai kérdések pszicholégiai hatterét mutatjak meg.
Reményeink szerint x nem pusztan alkalmazott pszicholégiai érvényliek az eredményeink, de
tovabbviszik a szocidlpszicholdgiai kutatasokat is, az altalanosan emberi mechanizmusok di-
lemmait vilagitva meg a politikdhoz kéthetd jelenségekben.

Kulcsszavak: politikai ideoldgia, személyiség, extremizmus, politikai attitidok, partvalasztas,
politikai kognicié

Eléadasok

Antiszemitizmus és nemzeti identitas
Csepeli Gydrgy - ELTE TATK

Az antiszemitizmust lehet gydldletként beallitani, melynek célja a zsidoként reprezentalt masik
csoport kiiktatasa a sajat csoport szimbolikus és fizikai terébél. A gy(ildlet azonban a sajat cso-
port szempontjabdl szeretetként fogalmazédik meg, ami mordlisan igazolhatéva teszi a
gyuldletet és az agressziot, az aldozatot hibaztatva. Az eléadasban a magyar nemzeti identitas
befogado és kirekesztd tipusai és az antiszemitizmus kozotti viszonyt mutatom be egy 2010-ben
végzett empirikus szocioldgiai vizsgalat eredményei alapjan.

Kulcsszavak: antiszemitizmus, nemzeti identitas, szeretet, gy(lolet, aldozat hibaztatasa

A politikai er észak tAmogatasanak mérése: médszertani megfontoldso  k és
eredmények
Kreké Péter *, Molnar Csaba ?, Barna Ildiké 3
'ELTE PPK
zPoIitical Capital
ELTE TATK

Az eléadasban bemutatasra kerulé kutatds a politikai er6szak (értsd: politikai ideologiak neveé-
ben, politikailag definialt csoportokkal szembeni) tamogatasat méri survey-tipusi maodszerrel
hazai reprezentativ mintan. A sajat modszertan alapjan végzett kutatas alapjan képet kaphatunk
arrol, hogy a hazai valasztok milyen ideolégiak nevében, és milyen csoportok elleni erészaktipu-
sokat tartanak leginkabb igazolhatdnak, tovabba azt is, hogy mely tarsadalmi csoportok tAmoga-
téak a leginkabb a politikai erészak kiilonb6z6 tipusaival szemben. Az eléadas kiilon foglalkozik
a kutatas soran szerzett modszertani tapasztalatokkal is.

Kulcsszavak: poltikai erészak, poltikai ideolégiak, csoportkdzi viselkedés, agresszé

Demokracia felfogasok és politikai orientaciok Magy arorszagon
Marian David - ELTE PPK

A szakirodalomban &sszefliggéseket keresnek és talalnak a politikai orientaciok, a demokracia
felfogasok és az értékrendek kozétt. Ezek az 6sszefliggések azonban nem tul szorosak és nem
sokat arulnak az oksagi viszonyokrél. Hipotézisiink szerint ezek kdzott a valtozd halmazok ko-
z6tt nem linearisak a kapcsolatok. Feltételezésiink szerint a politikai extremitashoz valé vonzé-
das sokkal inkabb szocioldgiai, mint pszicholdgiai jelenség, ami a politikai szocializacié soran
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alakul ki. Eppen ezért azt varjuk, hogy a csaladi hattér és a hitélet szorosabb 8sszefiiggésben
lesz a politikai attitidokkel. A korai kutatasok feltartak, hogy a demokraciaval kapcsolatos véle-
mények erésen kilénbdznek a jobboldali és a baloldali orientacié szerint. Véleményilnk szerint
ez azonban valtozhatott, f6leg annak fényében a politikailag szélséséges csoportok és mozgal-
mak lételeme a demokracia, kiléndsképpen az internet és a sajtdé szabadsagara.Feltételezziik,
hogy a European Social Survey 2012-es adatbazisban rendelkezésiinkre allé valtozok alapjan,
egymastol jol elklonilé és jol értelmezhetd klaszterekbe lehet sorolni a valaszadodkat. Az elem-
zésbe vont valtozocsoportok: politikai aktivitas, jobb és baloldalisag, radikalizmus, konzervati-
vizmus dimenziok, illetve demokracia szemlélet (valtozé6 modul — ,A demokracia kiilonb6zd alko-
téelemeinek megértése és megitélése”), tovabba értékrendszer (Schwartz féle értékskala). Az
ESS adatbazis lehetéséget ad arra is, hogy a magyar adatokon feltarhaté kulcsmutatokat 6sz-
szehasonlitjuk mas orszagok hasonldéan képzett mutatéival. A kutatas alapjaul szolgal egy ké-
sébbi, sajat mintas kutatasnak, amiben, hasonl6 szempontok mentén, a politikai véleménypalet-
ta szélein talalhaté csoportokat vizsgaljuk.

Kulcsszavak: European Social Survey, politikai extremitas, Schwartz-értékskala, demokraciakép

Partot nem valasztok: tdjékozatlan bizonytalanok va gy tajékozott fliggetlenek?
Kiss Paszkal - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A vélasztdi viselkedés meghatarozoi kozétt fontos szerepe van partokkal, a partokat évezé ko-
z6sséggel valé azonosulasnak, partidentifikacionak. Tajfel tarsadalmi identitas elmélete, teret ad
arra, hogy a kognitiv folyamatokat (magunk és masok kategorizaciojat) és az ezeket mozgatd
motivaciokat (Id. kollektiv dnértékelés) is szamitasba vegylik az identitas alakulasaban. A partel-
kotelezettség sokszor jo bejoslojanak bizonyul a valasztéi viselkedésnek. Bizonytalan, viszony-
lag gyorsan valtoz6 partrendszer mellett azonban, érdekes lehet a partoktdl vald tavolsagtartas
(nem valasztas, flggetlenség) mintazatait is alaposabban is vizsgalni. Az ESS 2012-es hullama-
nak magyar mintdjan a partot nem valasztok kozott a politika egészétdl elfordulék mellett, a
viszonylag nagy politikai jartassaggal jellemezheté csoportot is talaltam. Oket a demokraciaval
és a kormanyzassal kapcsolatos vélekedéseikben is meg tudtam kilénbéztetni a politikai kérdé-
sekben inaktivaktdl. Ezutan 2014 tavaszan és 6szén, fiatal felnéttek kérében végzett, nem rep-
rezentativ vizsgalatban az identifikacio tovabbi explicit pszicholdgiai mutatéival egészitettem ki a
partvalasztasra vonatkozé egyszer(i kérdéseket, és Implicit Asszociaciés Teszttel is vizsgéltam a
partokkal valé azonosulds nem tudatos, automatikus folyamatait. Az eléadasom ennek az elem-
zésnek a legfontosabb eredményeit mutatja be.

Kulcsszavak: partazonosulas, fliggetlenség, politikai jartassag, valasztoi viselkedés, explicit-
implicit folyamatok

Prozédia jellemz 6k feldolgozasanak neurokognitiv korrelatumai

nyelvtanulasban és nyelvelsajatitasban

SZ51

Szervezd: Honbolygd Ferenc - MTA TTK, Agyi Képalkoté Kézpont; ELTE Pszicholé-
giai Intézet

Vitavezetd: Csépe Valéria - MTA TTK Agyi Képalkoté Kézpont

A szimp6zium célja azon friss kutatasaink bemutatadsa, amelyek a nyelv prozodiai jellemzdinek
észlelését és reprezentacidjat vizsgaltak a kognitiv idegtudomany médszereivel. A vizsgalatok
elsésorban a hangsuly mint a beszéd szavakra torténé szegmentaciéjat segité prozdédiai infor-
macio tanulmanyozasara terjedtek ki, és két populaciot vizsgaltak: az anyanyelvet éppen tanulé
csecsemdket, és idegen nyelvet tanuld felnétteket. Az eredmények arra utalnak, hogy az anya-
nyelvre jellemzé hangsulymintazat stabil reprezentacioja a nyelvi fejlédés viszonylag késéi sza-
kaszéban jon létre, megszilarduldsa utan viszont erételjesen befolydsolja az idegen nyelvre
jellemzé hangsuly észlelését.

Kulcsszavak: nyelvtanulas, nyelvelsajatitas, eseményhez kotott agyi potencialok
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Eléadasok

A lexikalis hovatartozas hatasa a hangsulyfeldolgoz asra
Garami Linda %, Ragé Anett »?, Honbolygo Ferenc *?, Csépe Valéria *
MTA TTK, Agyi Képalkoté Kozpont

ELTE Pszichologiai Intézet

ELTE PPK, Pszicholégia Doktori Iskola

*BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A beszédelsajatitast szamos modellel prébaltak leirni az elmalt évtizedekben, amelynek soran a
kezdeti modularis megkozelitést egyre inkabb az interakciés modellek valtottak fel. Tobb elmé-
letalkoté szerint az elsé életév soran kialakuld kezdetleges reprezentaciok a statisztikai tanulas
eredményeként felismert heurisztikdkon alapulnak. Ezek olyan fonotaktikai, allofénikus illetve
prozédiai mintazatok elvarasaiként jelennek meg, amelyeket a csecsemdék gyorsan generalizal-
nak a kilonbdzé helyzetekben. A kilonb6zé elvarasok és sulyozasuk a tanulasi fazis soran
valtozik, mig végll eléri a felnétt, gyakorlott beszélé feldolgozasi jellegzetességeit.

Felmerdl a lehetéség, hogy a magyarhoz hasonl6 kotétt sz6hangsulyos nyelvekben a gyakorlott
beszélé a prozddiai jegyeket kevéssé veszi figyelembe a szegmentécié soran. Ennek magyara-
zata, hogy ismert szavak esetében ez nem hordoz tébblet informéaciot a szegmentacié szem-
pontjabél. Korabbi vizsgalatainkban alszavakkal kivaltott agyi valaszokat elemezve azt tapasztal-
tuk, hogy mind a csecsemdk, mind a felnéttek automatikusan detektaljak a széhangsuly—
mintazat eltéréseit. Azt is sikerllt feltarnunk, hogy ez a diszkriminacios kilonbség eltér a két
vizsgalt korcsoportnal. A csecsem6k az anyanyelv tipikus hangsulyreprezentaciojanak kialakula-
si fazisdban sokkal kevésbé rugalmasan veszik figyelembe a helyzeti eltéréseket, mint a felnét-
tek. Bemutatasra kerilé kisérletinkben arra voltunk kivancsiak, hogy miként befolyasolja a je-
lentés a hangsulyfeldolgozast egy érett (felnétt) és egy tanuld (csecsemdék) rendszer esetében.
Eseményhez kotott agyi potencidl (EKP) kisérletiinkben felnétteket (28) és csecseméket (6 és
10 hénaposok, ésszesen 35 f6) vizsgaltunk egy olyan passziv kakukktojas paradigmaban (400
inger, devians=20%-25%), amelyben egy a magyar nyelvre jellemzé elsé, illetve masodik széta-
gon hangsulyos gyakori sz6t (baba) mutattunk be ingerként. Feltételeztiik, hogy a csecsemdék
szamara ez a sz0, mint lexikalis alak, azon egységek kozé tartozik, amelyek gyakorisaguk révén
koran kiemelkednek a folyamatos beszédbdl.

Eredményeink, dsszehasonlitva a korabbi alszé vizsgalatokkal, azt mutatjak, hogy a csecse-
moknél ez a lexikai egység minden esetben facilitilja a feldolgozast. Ugyanez a hatas a felnét-
teknél szelektiv, azaz a facilitacié csak legdlis hangsulymintazati sz6 altal kivaltott EKP-okon
jelenik meg. Eredményeink alapjan az a kévetkeztetés vonhaté le, hogy az akusztikai kulcsokra
tamaszkod6 szegmentacios folyamatok és a meglévd lexikai ismeretek hatékony interakcios
folyamatokba szervezédése korai. Ez az interakcio a felnétt beszélék sz6 szintli szegmentacio-
janak tovabbra is jellegzetessége, am ennek hatasa a feldolgozas eredményére eltérd sulyoza-
su.

Kulcsszavak: nyelvi fejlédés, prozddia, eltérési valasz

A prozddia szerepe az idegen nyelv (i lexikai hozzaférésben: EKP tanulmany
Kobor Andrea *, Honbolygé Ferenc %, Angelika B.C. Becker 2, Ulrike Schild *, Claudia K.
Friedrich ¢, Csépe Valéria -

MTA TTK, Agyi Képalkoté Kozpont

ELTE Pszichologiai Intézet

3Biological Psychology and Neuropsychology, University of Hamburg, Hamburg
4Developmental Psychology, University of Tibingen, Tiibingen

°BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Jelen tanulmanyunk az anyanyelvi prozédiai jellemzék befolydsolé szerepét vizsgélta idegen
nyelvii lexikai hozzéaférési feladat soran eseményhez kotott agyi potenciélok (EKP) modszerével.
Egy idegen nyelv tanulasakor alapveté feladat a kilénb6z6 szavak beszédfolyambdl térténd
izoladlasa. Bar a Metrikai Szegmentacios Stratégia (MSS) szerint a lexikai hozzaférés soran a
hangsulyos szotagok inditjak be a szavak feldolgozasat, a tapasztalatok szerint egy adott nyelv
jellemzé hangsulymintazatanak megfeleld észlelése és produkcidja kihivast jelent a legtdbb
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nyelvtanul6 szamara. Feltételeztik ezért, hogy a magyar mint kotott hangsulyozasi nyelv korla-
tozza az idegen nyelv hangsulymintazatanak szegmentaciét tdmogatd szerepét egy kétetlen
hangsulyozasu idegen nyelv feldolgozasakor.

Elsé kisérletiinkben magyar anyanyelvi, németil tanul6 felnétt részvevék (N = 32) egy modosi-
tott lexikalis dontési feladatot oldottak meg. Ebben a feladathan a résztvevék el6feszité inger-
ként egy német székezdé szotagot hallottak, majd az ezt kdvetd, vizudlisan bemutatott célinger-
rél kellett eldonteniuk, hogy az létezé6 német sz6-e. Az el6feszitd inger és a célinger kozotti
fonémikus és hangsuly alapu atfedést négy feltételben varialtuk: (1) fonéma egyezés — hangsuly
egyezés (AR-ARmut [a nagybetiik a hangsulyos szotagot jeldlik]); (2) fonéma egyezés — hang-
suly eltérés (ar-ARmut); (3) fonéma eltérés — hangsuly egyezés (MON-ARmut); (4) fonéma elté-
rés — hangsuly eltérés (mon-ARmut). Az eléfeszitd szotagok hangsulymintazatat (hangsulyos
vagy hangsulytalan) is vizsgaltuk. Masodik kisérletiinkben ugyanezt a feladatot anyanyelvi né-
met beszélék (N = 18) hajtottak végre annak érdekében, hogy ellendrizzilk az els6 kisérletben
kapott hatasok nyelv-, illetve feladatspecifikus jellegét.

A célingerek (helyesen megvélaszolt szavak) bemutatasahoz szinkronizaltan atlagolt EKP-k
P350 és N400 komponenseit elemeztik. Mig a P350 a lexikai hozzaférés soran a sz6forma
célinger fonolégiai illeszkedését jelzi. Eredményeink szerint a nyelvtanulé mintadban a hangsuly
el6feszités hatasa megjelent a helyes valaszok reakcidideje és a P350 szintjén is. Ettdl eltérd
valaszt mutattak a német anyanyelviek: a P350 nem mutatkozott érzékenynek a hangsuly alapu
atfedésre. Mindkét kisérletben az N400 amplitiddja nagyobb volt a fonémaeltérés esetén, mint a
fonéma egyezéskor. Robusztus véaltozasként megjelent az eléfeszitdé szétag hangsulymintazata-
nak EKP komponensekre gyakorolt modulalé hatasa is.

Eredményeink szerint a kotdtt hangsulyozasu nyelv nem korlatozza egy idegen nyelv prozédiai
jellemzdinek elsajatitasat és annak sikeres hasznéalatat a lexikai hozzaférésben. Ugyanakkor a
hangsulyos és hangsulytalan el6feszité szétagok markansan eltéré feldolgozasa mindkét nyelv-
ben alatdmasztja az MSS hipotézist.

Kulcsszavak: EKP, hangsuly, lexikdlis dontés, N400, nyelvtanulas, modalitaskozi priming feladat,
P350

Nem-anyanyelvi prozédiai informaciok feldolgozasana k idegrendszeri hattere
Honbolygé Ferenc 2, Kébor Andrea *, Csépe Valéria **

MTA TTK, Agyi Képalkotd Kozpont;

ELTE Pszicholégiai Intézet;

®BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A beszéd észlelése soran az egyik alapvetd feladat a szavak kinyerése a folyamatos akusztikai
bemenethdl. Ezt tdbb mas szegmentacios kulcs mellett a beszéd prozodiai jellemzéi is segitik,
és elsésorban a hangsuly az, ami a magyarhoz hasonl6 kotétt hangsulyozasu nyelvekben egyér-
telm( jelzésként szolgél a szohatarokkal kapcsolatban. A hangsuly észlelésével kapcsolatos
eddigi eredményeink alapjan feltételeztiik, hogy az adott nyelvre jellemzé hangsulymintazatnak
létezik egy hossz( tavl reprezentacidja, az Ugynevezett hangsuly template. Ez
beszédspecifikus, pre-lexikalis formaban tartalmazza a hangsulymintazat specifikaciojat, ame-
lyet a késébbi lexikalis feldolgozasi folyamatok a szavak szegmentéaciojaban fel tudnak hasznal-
ni. Feltételezésiink szerint ezek a reprezentaciok raadasul nyelvspecifikusak, azaz csak az adott
nyelvnek megfeleld akusztikai jellemzdékkel rendelkezé bemenet aktivalja éket.

Jelen kutatasban a hangsuly template nyelvspecifikus jellegét vizsgaltuk, az eseményhez kotott
agyi potencialok tanulmanyozasaval. Egy passziv kakukktojas kisérletben magyar anyanyelvi
felnétt résztvevok kétszotagu, jelentéssel nem rendelkezé alszavakat hallottak, mikozben az
agyi elektromos aktivitast rogzitettilk egy 128 csatornds EEG rendszerrel. Az alszavak vagy az
elsé, vagy a méasodik szétagon voltak hangsulyosak, és magyar vagy német kiejtés szerint vol-
tak hallhatok. A résztvevék nem beszélték a német nyelvet. A kisérlet soran a semmilyen felada-
tuk nem volt a hallott ingerekkel.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a magyar kiejtési masodik szétagon hangsulyos ingerek két
egymast kovetd Eltérési Negativitast (EN) valtottak ki, hasonléan a korabbi eredményekhez. A
német kiejtési masodik szétagon hangsulyos ingerek ugyanakkor csak a masodik EN-t valtottak
ki. Az els6 EN hianyat ugy értelmeztiuk, hogy német nyelv(i ingerek nem aktivaltdk a hangsuly
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template-eket, és ennek hidnydban az elsé sz6tagon detektalhatd hianyzé hangsuly feldolgoza-
sa sem tortént meg. Eredményeink alatamasztjak azt a feltételezésiinket, hogy a hangsuly fel-
dolgozasa nyelvspecifikus hosszu tavu reprezentaciékon alapul.

Kulcsszavak: hangsuly, nyelvtanulas, Eltérési Negativitas, eseményhez kotott agyi potencialok

Pszicholégiai kérdések, nem megszokott modszerek: s zemelve-
nyek pszicholdgiai kérdések integrativ, interdiszci plinaris megko-
zelitésének eredményeib 6l

S752

Szervezd: Toth Dénes - MTA TTK Agyi Képalkoté Kézpont

Vitavezetd: Csépe Valéria - MTA TTK Agyi Képalkoté Kozpont

A szimpdzium keretében harom olyan kutatds eredményeit ismertetjik, amelyek kdzos jellemzé-
je, hogy egy alapvetéen pszicholdgiai kérdés megvalaszolasara olyan modszerekkel keresik a
valaszt, amelyek tiimutatnak a hagyomanyos pszicholégiai kutatasi eszkoztar lehetéségein.

Az elsé két kutatas témaja az olvasas egyik jelentds, de jelentéségéhez képest kevéssé feltart
aspektusa: az ortografikus feldolgozas. Mindkét vizsgalat egy innovativ paradigmara épilt. A
paradigma Iényege, hogy a vizsgalatban résztvevék olyan explicit feladatot kapnak, amely révén
figyelmik fenntartasa és a latott ingerek vizudlis feldolgozasa biztositott, és amely feladat olvas-
ni nem tudok vagy gyengén olvasok szamara is tokéletesen végrehajthatd, hiszen egyaltalan
nem igényel tényleges olvasast. Implicit szinten azonban a paradigma kihasznalja, hogy olvasni
tudd személyek nem tudjak az olvasas szempontjabodl relevans vizualis informaciot ignoralni,
azaz agyi valaszaik akkor is eltérnek pl. betlisorok és ismeretlen karaktersorozatok feldolgoza-
sakor, ha ezt a feldolgozast az explicit feladat végrehajtasa egyaltalan nem igényli. A paradigma
elényeit kihasznalva a kutatdk felnétt j6l olvasok és diszlexiasok automatikus széfelismerésének,
illetve olvasni tanuld elsé osztalyos és harmadik osztalyos tanuldk betlisor-specifikus feldolgo-
zasanak idegrendszeri hatterét vizsgaltak. Eredményeik ramutatnak arra, hogy az igy nyert
adatok a kognitiv pszicholégia szamara is relevansak, és mind a fejlédési diszlexia, mind a tipi-
kus olvaséasfejlédés szempontjabdl Gj ismereteket nyudjtanak.

A harmadik kutatas egy olyan, elsésorban mérndki indittatadsi megkozelités, az Objektum Fo-
lyamat Modszer (OPM) koré épil, amelynek Iényege, hogy egy adott komplex kognitiv rendszer
mukddését egymassal dsszekapcsolt hierarchikus szinteken szimulalja az egyes szinteken (pl.
pszicholdgiai, idegtudomanyi) rendelkezésre all6 informacidk alapjan. A modellel futtatott szimu-
laciokkal feltarhatok olyan hianyossagok, inkonzisztens kdvetkeztetések, esetleg ellentmondas-
ok, amelyek az OPM adta integrativ megkozelités nélkil rejtve maradnanak. Az eléadasban az
OPM-nek olyan egyedi alkalmazasardl lesz sz6, amely a téri észlelés holisztikus modelljének
megalkotasat segiti eld. A téri észlelés komplexitadsa, a kulénbdzé szinteken felhalmozott isme-
retek bésége egyuttal az OPM azon elényét is demonstrélja, hogy éaltala komplex rendszerek
mukddése egyszerlibb, kdzérthetébb formaban vizualizalhatd, igy akar a modszer az oktatasban
is hasznélhatd.

Kulcsszavak: kognitiv idegtudomany, olvasasfejlédés, vizualis szofelismerés, téri észlelés, tajé-
kozédas, eseményekhez kétott potencial (EKP), Objektum-Folyamat Modszer (OPM)
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Eléadasok

A masként olvasé agy, avagy az automatikus szofelis ~ merés elektrofizioldgiai
vizsgalata j6l funkcionalo diszlexias személzyeknél

To6th Dénes *, Czikora David *, Csépe Valéria ™

MTA TTK Agyi Képalkoté Kézpont

2Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A szlszintl olvasas legfejlettebb szintjén a szavak felismerése automatikusan, gyorsan,
er6feszitésmentesen torténik. Az automatikus szofelismerés fejlett ortografikus és fonoldgiai
latunkban arra kerestik a vélaszt, hogy jol funkcionalo felnétt diszlexias személyek eljutnak-e az
automatikus szofelismerés szintjéig, illetve ha nem, a problémaik a fonolégiai és ortografikus
reprezentaciok integracidjanak szintjén vagy alacsonyabb szinten, az ortografikus feldolgozas-
ban is kimutathaték-e. Az alkalmazott paradigma kiilénlegessége, hogy egyaltalan nem tartal-
maz explicit olvasasi instrukciét.

A komplex (viselkedéses és elektrofizioldgiai) kisérletben jol olvaso és fejlédési diszlexia diag-
nozissal rendelkezé felnétt vettek részt, valamennyien érettségizettek. A kisérlet viselkedéses
részében felmértik a résztvevék sz6- és mondatszintl olvasasi fluencidjat, ortografikus tudasat,
és a legfontosabb olvasasi bazisképességek szintjét. A diszlexias csoport teljesitménye lénye-
gesen elmaradt a kontrollcsoportétdl, kilondsen abban a mondatszinti olvasasi feladatban,
amely kialakitasanak kdszénhetéen specialis (a megszokottol eltérd) ortografikus feldolgozast
igényel az olvasétol.

A kisérlet masik részében implicit olvasasi helyzetben mértik a résztvevék agyi valaszainak
elektrofiziologiai korrelatumait. A résztvevék explicit feladata minddssze az volt, hogy gombnyo-
massal jelezzék, ha a képernyén normal helyett félkdvérrel szedett feliratot lattak. A képernyén
valdjaban négyféle ingerosztalyba tartozd parokat mutattunk be (6rmény betlisorok, szamsorok,
alszavak és szavak), ahol a parok méasodik tagja azonos, kicserélt vagy felcserélt betdls valtoza-
ta volt a referenciaingernek. Ugyanezen kisérleti helyzetet az alszavak és szavak ingerosztalya-
ban megismételtiik bimodalis ingerléssel is, azaz a parok masodik tagjanak bemutatasaval egy-
idejlleg auditorosan is bemutattuk a referenciaingert.

Az eredményeink szerint a diszlexias csoport agyi valaszai elsésorban a célingerek feldolgoza-
saban kilonbdztek a kontrollcsoportétdl, és a kilénbség nem korlatozédott a bimodalis feladat-
helyzetre, illetve a szavak vagy alszavak feldolgozasara (noha ez utdbbiakban az eltérés kifeje-
zettebb volt). A diszlexias szerméyek valamennyi ingerosztalyban medfigyelheté atipikus va-
laszmintazata arra utal, hogy a diszlexias személyeknél felnéttkorra sem alakul a vizualis szo6fel-
ismerésnek a jol olvasékra jellemzé automatizmusa, és elmaradasuk nem magyarazhato kizaro-
lag fonoldgiai feldolgozasi deficittel.

Kulcsszavak: vizudlis széfelismerés, fejlédési diszlexia, eseményekhez kotott potencial (EKP)

Az olvasni tanul6 agy, avagy a bet (ispecifikus feldolgozas elektrofizioldgiai vizs-
galata als6 tagozatos gyerekeknél

Varga Vera'?, Téth Dénes *, Csépe Valéria -

MTA TTK Agyi Képalkoto Kézpont

’ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

®Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Az olvaséasfejlédés korai szakaszanak vizsgélataiban jellemzéen a betli-hang megfeleltetés és a
fonolégiai feldolgozas allnak a kézéppontban, hiszen ezek fejlédése teszi lehetévé a fonoldgiai
atkddolast. Egyes viselkedéses és idegtudomanyi kisérletek viszont arrél tantskodnak, hogy az
automatikus szofelismerést megalapozé folyamatok fejlédése szintén elindul az olvasastanulas
kezdetén, példaul a betlsorok vizudlis feldolgozasakor mar masodikos tanuldk is eltéré agyi
vélaszokat produkéalnak ismeretlen elemekbdl all6 karaktersorokhoz képest. Vizsgélatunkban azt
a hipotézist teszteltik, miszerint az automatikus, betlspecifikus ortografikus feldolgozasnak és
az ortografikus-fonolégiai informaciok automatikus integraciéjanak alapelemi mar harmadik osz-
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talyos tanulokndl is kimutathatok, de csak kezdetleges formaban vannak jelen elsé osztalyos
tanuloknal.

EKP (eseményhez kotott potencial) kisérletiinkben alszavak és 6rmény betlkbdl allé karakterso-
rok automatikus feldolgozasat vizsgaltuk egy implicit olvasasi feladatban, elsé és harmadik osz-
talyos tanulék kdrében. A vizsgalatban olyan ingerpéarok keriltek bemutatasra, melyeknek elsd
és masodik tagja egymassal azonosak voltak, vagy egy betliben kilénboztek. A tanulok explicit
feladata mindéssze annyi volt, hogy a kis valdszinlséggel bemutatott, normal betlk helyett fél-
kovérrel szedett célszavak megjelenését gombnyomassal jelezzék. Az ortografikus-fonolégiai
feldolgozéas integracidjanak tesztelése céljabdl a kisérletet bimodalis (vizudlis és egyideju
auditoros) ingerléssel is megismételtiik.

El6zetes eredményeink alapjan a harmadik osztalyos tanul6k agyi valaszai mind a vizualis, mind
az audiovizudlis kisérleti helyzetben kiilonbdztek az elsé osztalyos tanulékétdl, de a betlisorok
feldolgozasa mar elsé osztalyosokndl is (a viszonylag korai, N170 komponensben is) Iényege-
sen eltért az 6rmény karakterek feldolgozasatdl. A megel6z6 kisérletiinkbél szarmazé, j6l olvasé
felnéttekkel kapott eredményeinkkel dsszevetve azt talaltuk, hogy nemcsak az elsés, hanem a
harmadik osztalyos tanul6k ortografikus és ortografikus-fonoldgiai feldolgozasa is minéségileg
kilénbozik a felnétt olvasokétdl, azaz érett, automatikus ortografikus feldolgozasrol még az 6
esetlikben sem beszélhetiink. Az eléadasban kifejtjik azt is, hogy a tipikusan fejlédé fiatal tanu-
16k és a felnétt diszlexias olvasok eredményei kdzotti parhuzam milyen tovabbi értelmezési lehe-
téséget kinal a diszlexias olvasasi mintazat magyarazatara.

Kulcsszavak: betlfeldolgozas, olvasasfejlédés, eseményekhez kotott potencial (EKP)

A téri észlelés konceptualis modellje

Torok Agoston 12, Csépe Valéria %, Niva Weingrovitz *, Galina Katsev *, Noam Heimann *,
Dov Dori *

'MTA TTK Agyi Képalkoté Kozpont

’ELTE PPK, Pszicholégia Doktori Iskola

3Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi Tanszék
“*Technion (Israel Institute of Technology), ESML Laboratory, Technion City, Haifa

A téri észlelés olyan, a tulélés szempontjabdl is kulcsfontossagl mikoédés, amelynek neuralis
alapjat komplex agyi halézatok 6sszehangolt mikddése biztositja. Pszichologusok, idegtuddsok,
informatikusok és biolégusok munkéja vezetett ahhoz, hogy méra e rendszer mikddésérél mik-
ro- és makroszinten is olyan mennyiségu és kiterjedésu informéciora tettiink szert, amelynek
hogy az informacié féként széveges formaban all rendelkezésre az eredeti empirikus adatokat
valamint az ezeket szemlézé 6sszefoglald kdzlemények hasabjain. Az ilyen nyelvi formaban
tarolt adat kdnnyen utat enged inkonzisztens megallapitasoknak, helytelen kévetkeztetéseknek,
sét ellentmondasoknak is. Az eléadasban ezért egy olyan egyittmiikbdés elsé eredményeit
mutatjuk be, amely a téri észlelés és emlékezés hatterében all6 komplex kognitiv rendszert
vizualisan is képes megjeleniteni valamint feltételezett mikddést szimulalni.

A téri észlelés, ezen belll elsé 1épésként a huméan navigacié modellezéséhez az Objektum-
Folyamat Mddszert (Object-Process Methodology, OPM) hasznaltuk fel, melyet ilyen rendszerek
konceptudlis modellezésére Dov Dori (2002) fejlesztett ki. E modszer felhasznalasaval alakitot-
tuk ki a téri észlelésnek azt az Uj holisztikus modelljét, amely egymassal 6sszekapcsolt hierar-
chikus szinteken szimuldlja a téri észlelésnek az egyes tudomanyteriletek (pl. pszicholégia,
idegtudomany) szintjén és szintjei kozott eddig nem integralt eredményeit.

Az OPM 6sszefoglal6 keretet kinal az eddigi eredmények egyittes kezeléséhez, az eltéré mod-
szerekkel nyert adatok integracidjahoz, ravilagitva egyben azokra az ellentmondasokra, ame-
lyek tudomanyos valaszt igényelnek, s ezaltal Uj kutatasokat generdl. Tovabba, a téri észlelés
OPM modelljével nyert adatok Uj megvilagitasba helyezik az eddigi eredményeket. A mddszer
jelentésége tulmutat a felfedezé kutatdsokban vald felhasznalason, tekintettel arra, hogy az
OPM madszer j6 eszkdz (az eléadast demonstracid kiséri) az oktatasban is, mert a komplex
rendszereket egyszer( és logikus folyamatabrak segitségével tudja megértetni és szimulalni.
Kulcsszavak: téri észlelés, tajékozddas, konceptualis modellezés, OPM
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Pszichopatias vonasok és korrelatumaik (agresszio, impulzivitas és
kockazatvallalas) magas kockazatu serdil 6k kdrében

S7Z53

Szervezd: Szab6 Edina - ELTE Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Doktori Isko-
la

Vitavezetd: Boros Janos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Személyiség- és Klini-
kai Pszichol6gia Tanszék

Szimpo6ziumunk a magas kockazatl — azaz neveléotthonban nevelkedd, elézetes letartdztatas-
ban 1évé vagy javitointézeti nevelésre itélt — fiatalok kdrében végzett kutatasaink elsé vizsgalati
eredményeit ismerteti. A négy dsszefliggd eléadas elsésorban a fiatalkori pszichopatias vona-
sok, az onértékelés és az impulzivitds szerepét vizsgéalja a kockazatvallalé és az agressziv vi-
selkedés hatterében.

Az elsé eléadasban bemutatott kutatas egy, a pszichopatias vonasok mérésében elterjedt dnbe-
szamolds kérdéiv alkalmazhatésagat vizsgalja fiatalkord blnelkdveték, allami gondozottak és
normal populaciés didkok kérében. Az eredmények arra mutatnak ra, hogy a magas kockazatu
csoportok mar serdilékorban magasabb pontszamot érnek el a pszichopatias vonasok mentén a
normal mintahoz képest.

A mésodik eléadas az onértékelés és a proaktivireaktiv agresszid kapcsolataval foglalkozik
fiatalkord blnelkdveték korében. A vizsgélat az onértékelés explicit és implicit forméjat is méri
egy 6nbeszamolods, illetve egy indirekt mérési eljaras segitségével. Fontos eredménynek tiinik,
hogy a vizsgalat az implicit dnértékelés és a proaktiv agresszié kdzott talalt 6sszefliggést.

A harmadik eléadas az impulzivitds és a kockazatvallalas kapcsolatat elemzi a masodik el6-
adasban mar ismertetett blinelkdvetd fiatalok mintajaban. A kockazatvallalas vizsgalata egy
népszer( viselkedéses paradigmaval térténik, az impulzivitdsnak pedig négy dimenzidja is gor-
cs6 ala kerul, igy pontosabb képet kapunk az egyes konstruktumok dsszefliggéseirdl.

A negyedik eléadas ugyancsak a kockazatvallalasi hajlamot elemzi, de a pszichopétias vona-
sokkal Osszefiiggésben. A vizsgalat arra keresi valaszt, hogy a pszichopatids vonasok vajon
magasabb kockazatvéllalassal tarsulnak-e, és ennek hatterében melyik pszichopatias dimenzio-
nak van meghatarozébb szerepe a blnelkdvetd fiatalok mintajaban.

A négy vizsgalat eredményei fontos tampontot nyujtanak arra nézve, hogy a magas kockazatu
fiatalok antiszocidlis és normaszegd viselkedésének hatterében milyen tényezékre érdemes
fokozott figyelmet forditani.

Kulcsszavak: fiatalkor( biinelkdveték, pszichopatias vonasok, agresszid, énértékelés, impulzivi-
tas, kockazatvallalas

Eléadasok

Farkaskoélykok baranyb érben — Pszichopatia mérése fiatalkord b {inelkdvet 6k,
allami gondozottak és normal populacios didkok koéré ben 6nbeszamolds mér 6-
eszkozzel

Magi Anna *?, Eisinger Andrea '?, Gyepesi Aron '?, Szab6 Edina %, Szabé Ménika *,
Demetrovics Zsolt -, Kbkonyei Gyongyi

'ELTE Pszichologiai Intézet

2ELTE PPK Pszichologiai Doktori Iskola

Hattér és célkitlizések: A pszichopatak tébbek kozétt ridegséggel, manipulativ és egocentrikus
viselkedéssel, a lelkiismeret, az empatia és a blntudat hianyaval jellemezhetéek, valamint nem
szamolnak a viselkedésiik kdvetkezményeivel, azonban felililetes bajukkal képesek egy kilonle-
ges, pozitiv elsé benyomas kialakitasara (Cleckley, 1988; Hare, 1996). Az antiszocialis szemé-
lyiségzavarhoz hasonl6an aranyuk magasabb a bunelkdvet6i populacidban (Hare, 1996). A
Levenson-féle Onbeszamolos Pszichopatia Skalat (Levenson Self-Report Psychopathy Scale,
LSRP, Levenson és mtsai, 1995) eredetileg normal populacios vizsgalatok szamara fejlesztet-
ték, és elsésorban felséoktatasban tanul6é hallgatok mintajan hasznaltak, ugyanakkor a kutata-
sok Ujabb hullama kezdte vizsgalni az LSRP alkalmazhatésagat kiilénb6zé blnelkdvetdi popula-
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ciokban. A pszichopéatias vonasok mar viszonylag korai életkorban felfedezhetéek, igy jelen
kutatas soran ezt a tradiciét folytatva vizsgaltuk az LSRP alkalmazhatdsagat fiatalkor( blinelko-
vetdk, allami gondozottak és normal populaciés diakok korében.

Médszer: 411 serdiild fiu adatait elemeztik (atlagéletkor 16,7 év, széras: 1,15). A normal popu-
lacios diadkok atlagéletkora 16,6 év (szoéras: 1,04; 275 f6), az allami gondozottaké 16,4 év (sz6-
ras: 2,09; 22 f6), mig a fiatalkor( blinelkbvetéké 17,1 év (szoras: 1,08; 114 f6). A kutatas soran
szamos mérdeszkoz regisztralasa tortént, a pszichopatia vizsgalatara az LSRP-t hasznéltuk. A
csoportok dsszehasonlitdsa egyutas varianciaanalizissel tortént.

Eredmények: Az elemzések szignifikans eltéréseket mutattak a mintak kozott az LSRP
0sszpontszamaban (F(2,416)=21,057, p kisebb, mint 0,001), valamint az egyes alfaktorok ese-
tében is (1. faktor: F(2,416)=12,973, p kisebb,mint 0,001; 2. faktor: F(2,416)=20,830, p kisebb,
mint 0,001). Post hoc tesztek alapjan a normal populacids didkok szignifikAnsan alacsonyabb
értéket értek el mindkét masik csoporttal szemben, mind az dsszpontszam, mind a 2. faktor
esetében, mig az 1. faktor esetében az allami gondozottakhoz képest csak tendenciaszeri elté-
rés tapasztalhato. A fiatalkord blnelkdveték és az allami gondozott fiatalok kdzott azonban egyik
esetben sem talaltunk szignifikans eltéréseket.

Kovetkeztetések: A magas kockazatl csoportok szignifikAnsan magasabb eredményeket értek
el a normal mintdhoz képest az LSRP mindharom vizsgalt mutatdja tekintetében mar serdiil6-
korban is. A kutatas az LSRP tovabbi pszichometriai vizsgalatanak igényét is el6revetiti.
Kulcsszavak: pszichopatia, LSRP, fiatalkor( blinelkdveték, 6nbeszamolds méréeszkdz

Az explicit és implicit dnértékelés kapcsolata az a  gresszidval fiatalkord b (inelko-
vet6k korében

Szab6 Judit *, J6zan Anna %, Szabé Edina 23, Galambos Attila2, Eisinger Andrea 2, Magi
Anna??, Kokonyei Gyongyi 2

'Orszagos Kriminoldgiai Intézet

ELTE Pszicholdgiai Intézet

3ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Hattér és célkitlizések: Az dnértékelés és az agresszid kapcsolatara vonatkoz6 empirikus ered-
mények meglehetdésen ellentmondasosak (Bushman és Thomaes, 2011; Ostrowsky, 2010),
amelynek egyik oka az onértékelés konceptualizalasanak eltéréseiben keresendé (Ostrowsky,
2010). Az 6nbevallason alapulé alacsony dnértékelés szamos kutatas eredménye szerint 8ssze-
flggést mutat az agresszivitassal és a binelkdvetéssel gyerekek és serdullék kdrében (Donellan
és mtsai, 2005; Trzesniewski és mtsai, 2006), mig a magas onértékelés agressziora hajlamositd
hatasara vonatkozé hipotézis (fenyegetett egotizmus elmélet, Baumeister és mtsai, 1996) mellett
csak kevés empirikus bizonyiték szdél. Az implicit dnértékelés és az agresszio kapcsolatara vo-
natkozéan még kevesebb eredmény all rendelkezésre, kuléndsen blinelkévetéi mintan. Kutata-
sunkban az explicit és implicit 6nértékelés és a proaktiv/reaktiv agresszio szintje k6zotti ssze-
fliggést az agresszivitas szempontjabol kiilondsen érintett mintan, fiatalkord blnelkdveték kéré-
ben vizsgaltuk.

Modszer: A kutatasban 14-19 év (atlag=16,96 év, SD=1,21) kdz6tti javitointézeti nevelt fiatal, 50
fil és 19 lany vett részt. Az explicit 6nértékelést a 10 itemes, j0 pszichometriai mutatokkal ren-
delkezé Rosenberg Onértékelési Kérdéiv (Rosenberg, 1965) segitségével mértik. Az implicit
Onértékelés mérésére egy indirekt mérési eljarast, az Implicit Asszociacios Tesztet (IAT,
Greenwald és Farnham, 2000) alkalmaztuk, amely szintén igen j6 pszichometriai jellemzékkel
bir (Krause és mtsai, 2011). Az explicit és az implicit énértékelés mutatéit a Reaktiv-Proaktiv
Agresszio Kérdéiv (RPAQ, Raine és mtsai, 2006) eredményeivel vetettilk dssze.

Eredmények: A filk és a lanyok mintai kdzott egyik valtoz6 mentén sem mutatkozott szignifikans
eltérés, ezért az altalunk feltételezett 6sszefliggéseket a teljes mintan ellendriztik. Az explicit és
az implicit 6nértékelés mérészamai varakozasainknak megfeleléen nem korreldlnak egymassal.
Az explicit 6nértékelés nem, am az implicit 6nértékelés szignifikans kapcsolatot mutat a proaktiv
agresszidval (r=0,255, p kisebb, mint 0,05), mig a reaktiv agressziéval egyik sem korreldl. A fidk
és a lanyok atlagait normal mintabdl szarmazé atlagokkal (J6zan és mtsai, 2014) 6sszehasonlit-
va, a blnelkovetd filk és a normal fidk atlaga kozott kis hatasméretl kilonbséget (Cohen d=
0,327), mig a bilinelkdvetd lanyok és a normal lanyok atlagai kdzott kozepes erdésségl (Cohen
d= 0,582) kildbnbséget kaptunk.
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Kovetkeztetések: Eredményeink egyrészt megerésitik azt az allaspontot, amely szerint az impli-
cit és az explicit onértékelés egymastol eltérd konstruktumok, masrészt az implicit énértékelés
és a proaktiv agresszio kozétt talalt dsszefiiggés tovabbi vizsgalatara 6sztondznek. Erdemes
volna a jovében megvizsgalni a narcizmus esetleges kdzvetité szerepét a magas implicit dnérté-
kelés és az agresszivitas kozott.

Kulcsszavak: fiatalkoru blinelkdvetdk, Implicit Asszociacios Teszt, implicit és explicit dnértékelés,
reaktiv és proaktiv agresszié

UPPS(z), ezt elkapkodtam

Impulzivitas és kockazatvallalas fiatalkor b Gnelkdvet 6k kdrében

Eisinger Andrea %, Magi Anna '#, Szab6 Edina *?, Galambos Attila , Szab6 Judit °, Janacsek
Karolina ?, Németh Dezs &°, Demetrovics Zsolt °, Kokonyei Gyongyi °

'Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichol6giai Intézet

3Orszégos Kriminoldgiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A bunelkdvetd, illetve a serdild populacidkra nemzetkdzi eredmények
alapjan az atlagosnal magasabb mértéki kockazatvallald viselkedés jellemzé. A kockazatvallalo
viselkedés elbrejelzésére két kutatasi irdny emelkedik ki. Egyrészt alkalmaznak olyan indirekt
eljarasokat, melyek kulonbdzé doéntéshozatali helyzeteken alapulnak. Masrészt elterjedt kulon-
b6z6, a kockazatvéllalassal 6sszefiiggd vonasok dnbeszamolds kérdbivvel torténd vizsgalata,
ezek koézil leginkabb az impulzivitas irodalma kiterjedt. Whiteside és Lynam (2001) UPPS mo-
dellie alapjan négy impulzivitas dimenzié ragadhaté meg: a slrgetettség /urgency/, a megfon-
toltsag (hianya) /(lack of) premeditation/, a kitartas (hianya) /(lack of) perseverance/ és az él-
ménykeresés /sensation seeking/. Célunk az impulzivitas négy dimenzidja, illetve a kockazatval-
lalas viselkedéses méréeszkdzzel megragadott mutatdi kapcsolatanak vizsgalata specidlis fia-
talkord mintan.

Modszer: 69 f6 magas kockazatu (el6zetes letartoztatasban 1évé vagy javitintézeti nevelésre
itélt) fiatalt vizsgaltunk (atlagéletkor: 17,0 év, széras: 1,2; 72,5% fil). A kockazatvallalas mérésé-
re a Ballon Analogue Risk Taking feladatot (Lejuez és mtsai, 2002), az impulzivitas mérésére
pedig a UPPS 6nbeszamolés kérddivet (Whiteside és Lynam, 2001) alkalmaztuk. A mért
konstruktumok kapcsolatat korrelacios elemzéssel vizsgaltuk.

Eredmények: A kockazatvallalas kiilonbdzéd mutatéi — elsésorban a sikeres lufifijasoknal az
atlagos pumpalas szama és a kidurrant lufik szama - 0sszefliggésben allnak az impulzivitas
surgetettség (r=-0,410, p=0,001; r=-0,316, p=0,013) és a megfontoltsdg (hianya) (r=0,314,
p=0,014) faktoraival, ugyanakkor nem &allnak szignifikans linearis kapcsolatban a masik két fak-
torral.

Kovetkeztetések: Az impulzivitds tekintetében eltérnek a kulonbdzé megkozelitések és méro-
eszkdzok abban, hogy egy egységes vagy inkabb egy multidimenzionalis konstruktumrél be-
szélhetiink. Tovabb arnyalja a képet, hogy egyarant talalkozhatunk olyan megkd&zelitésekkel,
ahol az impulzivitast és a kockazatvallalast azonos, egymassal felcserélheté fogalmakként keze-
lik, illetve olyanokkal is, ahol eltéré és egymassal 6sszefliggé konstruktumként targyaljak. Jelen
kutatds eredményei alapjan a kockazatvallalas az impulzivitastol eltéré és annak bizonyos di-
menzibival 8sszefliggdé konstruktum.

Kulcsszavak: impulzivitas, kockazatvallalas, fiatalkord blinelkdveték, BART, UPPS

A pszichopétias vonasok és a kockazatvallalas 6ssze  fliggései fiatalkord b (inel-
kovet 6k kdrében

Szab6 Edina %, Eisinger Andrea “#, Magi Anna “%, Galambos Attila ?, Szabé Judit *, Janacsek
Karolina 2, Németh Dezs 6°, Kokonyei Gyongyi

'ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

ELTE Pszichologiai Intézet

3Orszégos Kriminoldgiai Intézet

1,2

Cél: A fiatalkori pszichopatias vonasok sulyos és tartds antiszocialis viselkedéssel tarsulnak
(Frick és White, 2008). Gyermekek és serdilék korében rendszerint harom dimenziét sorolnak a
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pszichopatias vonasok kozé: a narcizmust, a rideg-érzéketlen vonasokat és az impulzivitast
(Feilhauer és Cima, 2013; Munoz és Frick, 2008). Bar a pszichopatias vonasokkal bir6 fiatalok
kockazatvallalébbak kriminalis és antiszocialis cselekedeteikben (White és Frick, 2010), kevés
empirikus kutatds méri a kockazatvallalasi hajlamot. Kutatasunk célja a pszichopatias vonasok
és a kockazatvallalas 6sszefiliggéseinek vizsgalata volt blnelkdvetd fiatalok kérében egy nép-
szer( viselkedéses paradigma segitségével.

Maodszer: Vizsgalatunkban 69 javitdintézetben nevelt fiatal vett részt vett részt (27% lany, atlag-
életkor: 16,96 év, széras: 1,21). A pszichopétias vonasok szintjét egy kérddivvel (Antisocial
Process Screening Device; APSD; Munoz és Frick, 2007), a kockazatvallalast pedig egy szami-
tégépes feladattal mértiik, melyben virtualis lufik fijasaval lehet pontokat nyerni, illetve a lufik
kidurranasaval pontokat vesziteni (Ballon Analogue Risk Taking; BART; Lejuez és mtsai, 2002;
Fein és Chang, 2008).

Eredmények: A BART feladatban mutatott altalanos kockazatvallalas (azaz a lufi fGjasok atlagos
szama, valamint a kidurrant lufik szama) és a fiatalkori pszichopatias vonasok kdzott szignifikans
kapcsolatot talaltunk (r=0,383, p=0,002; r=0,342 p=0,006). A pszichopétias dsszetevék kozll az
impulzivitas (r=0,388, p=0,002; r=0,413 p=0,001) és a narcizmus (r=0,342, p=0,006; r=0,286,
p=0,023) mutatott dsszefliggést a kockazatvallalasi mutatdkkal, mig a rideg-érzéketlen vonasok
nem alltak kapcsolatban a kockazatvallalasi hajlandésaggal. Fidk és lanyok kdzott nem talaltunk
szignifikans kilénbséget a vizsgalt valtpzok mentén.

Kdvetkeztetések: A vizsgalatban alatamasztast nyert, hogy blnelkdvetd fiatalok kdrében a pszi-
chopatias vonasok kockazatvallalé viselkedéssel tarsulnak, melynek hatterében nem az affektiv
jegyek (hianya), hanem a pszichopétias vonasok viselkedéses és az interperszondlis 6sszetevéi,
vagyis az impulzivitds és narcizmus szerepe meghataroz6. Eredményeink arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy a szakirodalomban népszerivé valt rideg-érzéketlen vonasok mellett a pszichopé-
tia tobbi dimenzidjanak vizsgalata sem elhanyagolgato.

Kulcsszavak: pszichopatidas vonasok, kockazatvallalas, fiatalkort blinelkéveték, BART

Reziliencia a Klinikai- €és egészségpszichologia ter  Uletén

S754

Szervezd: Kiss Enik 6 Csilla - PTE BTK Pszichologia Intézet, Személyiség- és Egész-
ségpszicholdgia Tanszék

Vitavezet6: V. Komldsi Annamaria - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet

A reziliencia fogalma 6sszefoglaléan olyan lelki ellenallé képességet jelent, amely sulyos stressz
helyzetet atélt személyek esetében a sériilékenység helyett a pozitiv kimenetelt eredményezi.
Szimpéziumunkban a reziliencia szerepét jarjuk korbe a klinikai- és az egészségpszicholégia
terlletén. Az elsé eléadas a muvi abortuszon atesett nék esetében vizsgélja a reziliencia szere-
pét. A kutatasi eredményekbdl nyilvanvaldva valt, hogy a reziliencia negativan korrelalt a be-
avatkozas idején mért szorongas és depresszié mértékével. Emellett a reziliencia bejdsolta a
terhesség megszakitasat kovetéen fél évvel késébb fennall6 szorongast, depressziot, valamint
az abortusszal 6sszefliggésben megjelené PTSD-t (Sz. Maké H., Kiss E. Cs.).

A masodik eléadas a pszichiatriai kozosségi alapu ellatasok protektiv tényezéinek szerepét
vizsgalja szkizofrén diagnozissal él6 egyének életében. A nappali intézmény jellegzetessége,
hogy a kliensek segitséget kapnak a mindennapi életik soran felmeriilé probléméak kezelésében,
megtanuljak lekizdeni a szamunkra megoldhatatlannak tiné problémékat, képessé valnak ke-
zelni a stresszhelyzeteket az ellatdsok soran igénybe vehetd csoport- és terapias jellegi foglal-
kozasok segitségével. A longitudindlis vizsgalatban nyomon kovettiik, hogy a pszichiatriai ko-
zOsségi alapu ellatasok igénybe vételének hatasa fél évvel késébb megjelenik-e a stresszel vald
megkiizdésben, a coping stratégiak hasznalatdban és tarsas tamogatas igénybevételében. A
kapott eredmények alapjan alatamaszthatd, hogy fél év elteltével csdkkent a kilénbség az pszi-
chiatriai k6zosségi alapu ellatasokkal kapcsolatot tarté kliensek és a kontroll csoport kozott a
protektiv faktorok esetében, ami az ellatasok pozitiv hatdsanak kdszonheté (Endre Sz., Kiss E.
Cs.).

A harmadik eléadas az evészavaros (anorexia nervosa, bulimia nervosa) kamaszlanyok és az
egészséges kamaszlanyok reziliencia mutatéit vizsgalja. Kutatasunkban igazoljuk, hogy a de-
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pressziés és szorongd evészavarosok kevésbé reziliensek, mint a kontroll csoport. Tovabbi
személyiség-tesztek felvételével azt is vizsgaljuk, hogy mely személyiségjellemzék fliggnek
0ssze a rezilienciaval az evészavarokban (Kévesdi A., Nagy L., Kiss E. Cs.).

S végil a szimpdézium negyedik eléadasa a szorongas, a depresszié és a reziliencia gerincm(itét
el6tti mértékének hatasat vizsgalja a gerincm(itét utani életminéségre vonatkozéan krénikus
fajdalombetegek korében. Az eredmények arra utalnak, hogy kronikus fajdalombetegek mutét
elétt szignifikdnsan nem térnek el sem a depresszid, sem a szorongés, sem a reziliencia mérté-
kében az atlagpopulaciotédl, a magas reziliencia-szint egyiitt jarasa az alacsony szorongas és
depresszioszinttel azonban igazoltnak latszik. Az eléadasban bemutatasra kerllnek a mutétet
kovetd egy éves utankdvetés soran nyert adatok a reziliencia 6sszefliggésérél az altalanos és
tinetspecifikus életminéségre vonatkozéan (Bagdi P., Csaszar-Nagy N., Bolczar Sz., Stoll D. P.,
Kiss E. Cs.).

Kulcsszavak: reziliencia, m(vi abortuszon atesett nék, pszichiatriai kozosségi alapu ellatas,
skizofrénia, evészavarok, krénikus fajdalombetegek

Eléadasok

A reziliencia, mintam {vi abortusz n 6k mentalis allapotara gyakorolt hatasanak
egyik meghatarozo prediktora

Sz. Maké Hajnalka, Kiss Enik 6 Csilla

PTE BTK Pszicholégia Intézet, Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék

A kutatas célkitlizése. A rezilienciat olyan személyes valtozéként tartjuk szamon, mely kompe-
tenciat, j0 kimenetelek megjelenését valdszinlsiti nehéz/stresszel teli életkdériilmények, vagy
élethelyzetek ellenére is. Egyben jelentheti a traumatikus életeseményekbdl valé adaptiv felépi-
lés képességét is. llyen nehéz életeseménynek mindsilhet egy né vagy péar életében egy nem
tervezett és/vagy nem kivant terhesség kimenetelével kapcsolatos dontéshozatal, illetve annak
lehetséges kovetkezménye, a mivi abortusz.

A terhesség megszakitasanak az érintett nék mentalis allapotara gyakorolt negativ hatasat sza-
mos nemzetkdzi tanulmany megerésiti (Coleman és mtsai, 2005). Jelen kutatasban arra keres-
tik a valaszt, hogy a reziliencia milyen 6sszefliggésben all a muvi abortusz idején mért szoron-
gas és depresszio jellemzékkel, valamint milyen mértékben jésolja be — mas, az eseménnyel
valé megkuzdést meghatarozé személyes jellemezékkel egyutt — az érintett n6k mentalis egész-
ségét a mitéti beavatkozast kdvetden fél évvel.

Kutatasi minta. A kutatasban 119 mivi abortuszon atesett né vett részt, a vizsgalati minta atlag-
életkora 30,2 év (SD: 6,94) volt. 82 nének nem volt még kordbban terhesség megszakitasa, mig
37 né jelezte, hogy mar atesett ezt megel6zéen egy vagy tobb terhességmegszakitason.
Vizsgalati eljarasok. A kutatasban alkalmazott médszerek kézott szerepelt félig strukturalt interju
és ahhoz kapcsolodé demografiai adatlap, tovabba a Kérhazi Szorongas és Depresszié Kérdéiv
(Zigmond és Snaith, 1983), az aktualis életeseményre adaptalt Poszttraumas Stressz Kérdéiv
(Foa et al., 1997), Reziliencia Skala (Connor és Davidson, 2003; ill. Kiss et al., 2015), Megkiiz-
dési Mod Preferencia Kérdéiv (Olah, 2005), és NEO-PI-R személyiségkérddiv (Costa és
McCrae, 1992).

Eredmények. A reziliencia negativan korrelalt a beavatkozas idején mért szorongas és depresz-
szi6 mértékével. Emellett a reziliencia bejésolta a terhesség megszakitasat kovetéen fél évvel
késébb fennalld6 szorongast, depressziét, valamint az abortusszal dsszefliggésben megjelend
PTSD-t. A nék egy szamottevd csoportja (10-50%) bizonyult veszélyeztetettnek a fenti pszicho-
légiai, pszichiatriai problémak abortusszal dsszefliggd megjelenése kapcsan fél évvel a beavat-
kozéast kovetéen. A személyes jellemzdék kdzil az emdcid kilrités és ritkAbban a neuroticizmus
novelték, mig a reziliencia csokkentette az esélyét a terhességmegszakitas nék mentalis allapo-
tara gyakorolt, klinikai kérképekben megnyilvanulé negativ hatasanak.

Kutatasunkban a reziliencia a mivi abortusz idején jellemzé pszichés éallapotot és a hosszu tava
felépulést egyarant meghatarozo jelentés személyes valtozénak bizonyult.

Eredményeink mas nemzetkozi kutatasokkal dsszhangban megerésitik a reziliencia adaptiv
szerepét a nehéz életeseményekbdl valé felépillésben.

Kulcsszavak: mivi abortusz, reziliencia, coping, neuroticizmus, szorongas, depresszio, PTSD
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A pszichiatriai k6z0sségi alapu ellatasok protektiv tényez 6inek szerepe a szki-
zofrén diagnozissal él 6 egyének életében

Endre Szilvia *?, Kiss Enik & Csilla®

'INSZI Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatasa

pécsi Tudomanyegyetem BTK, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicho-
l6égia Program

*PTE BTK Pszichol6gia Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

A kronikus pszichiatriai betegséggel é16 egyének tdbbsége optimalis farmakoterapia mellett is
rezidualis tiinetekkel, kognitiv deficittel, pszicho-szocidlis problémakkal kizd. Jelen vizsgalat
célkitizése, hogy feltarjuk azokat a protektiv tényezéket — illetve ezek hianyat -, amelyek
stresszhelyzetben védelmet szolgédltatnak az egyén szamara. Kutatasunkban a pszichiatriai
kozbsségi alapu ellatdsok (pszichiatriai betegek nappali és kozosségi ellatasa) igénybe vevd
szkizofrén diagnozissal él6 egyénekre fékuszalunk.

A kutatasi mintat tekintve vizsgalatunkban dsszesen 93 f6 szkizofrén diagndzissal él6 egyén vett
részt, 33 f6 pszichiatriai betegek nappali ellatasban, 30 f6 pszichiatriai betegek kézésségi ellata-
saban és a kontroll csoport 30 f6, akik nem igényelték az emlitett ellatdsokat, csak
farmakoterapiaban részesilnek.

Kutatasunkban felmértiik a krénikus pszichiatriai betegségek pszichés és szocidlis kovetkezmé-
nyeit, valamint a Reziliencia Kérdéivet (Jarai et al., 2015), CAN-R szikségletfelméré interjit,
GAF — skalat, és a Folkman és Lazarus-féle Megkuizdési Modok Kérdéivet hasznaltuk. A pszi-
chiatriai kdozdsségi alapu ellatasokat igénybe vevé kliensek segitséget kapnak a mindennapi
életiik soran felmertilé problémak kezelésében, megtanuljak lekiizdeni a szamukra megoldhatat-
lannak tind probléméakat és képessé valnak kezelni a stresszhelyzeteket az ellatasok soran
igénybe vehetd csoport- és terapias jellegl foglalkozasok segitségével. Longitudinalis vizsgalat-
ban nyomon kovettilk, hogy a pszichiatriai kozosségi alapu ellatasok igénybe vételének hatasa
fél évvel késébb megjelenik a stresszel valé megkizdésben, a coping stratégiak hasznalatdban
és a tarsas tamogatas igénybevételében.

Eredményeink szerint a pszichiatriai kozosségi alapu ellatasokat igénybe vevé kliensek a belé-
péskor szignifikdnsan alacsonyabb stresszel valdé megkiizdési képességgel, dnértékeléssel és
én-hatékonysaggal rendelkeznek. Fél év elteltével azonban csékkent a kiilonbség az pszichiatri-
ai kdozosségi alapu ellatasokkal kapcsolatot tartd kliensek és a kontroll csoport kézétt a protektiv
faktorok esetében, ami az ellatdsok pozitiv hatdsanak készénhetd.

Hipotézislink igazolddni latszik, miszerint a megfelel6 szocialis tamogatas mellett er6sddik az
egyén stresszel valé6 megkiizdésének képessége, aminek kdvetkeztében érettebb, reziliensebb
személyiség johet létre.

Aktualis kutatasunk alatamasztja a pszichiatriai kdzosségi alapu ellatasok létjogosultsagat a
pszichiatriai rehabilitacidban, a jévében egyéb pszichiatriai diagnozissal él6 személyek esetében
is érdemes lenne a kdzdsségi alapu ellatasok hatasat vizsgalni a reziliencia szempontjabél.
Kulcsszavak: reziliencia, szkizofrénia, pszichiatriai kozosségi alapi ellatas

Reziliencia vizsgélat evészavaros kamaszlanyokkal

Koévesdi Andrea T2, Nagy Laszl6 2, Kiss Enik & Csilla®

!SE. I.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifijisagpszichiatriai Osztaly

’PTE BTK, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Program
®PTE BTK Pszicholégia Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

A reziliencia fogalmanak tagabb értelmezése szerint a negativ életeseménnyel szemben térténé
rugalmas alkalmazkodasra val6 képességet jelenti. Harom nagy csoportba gy(jtotték a kutatdk a
reziliens személyek protektiv jellemzdit, Ggymint személyiség, csalad és tarsas kdrnyezet. Jelen
vizsgdalatunkban az emlitett harom tényez6hdl a személyiség jellemzéivel foglalkozunk.

Kutatasi célkitlizéslink, hogy az evészavaros (anorexia nervosa, bulimia nervosa) kamaszlanyok
és az egészséges kamaszlanyok reziliencia értékeit 6sszehasonlitsuk. lgazoljuk, hogy a de-
pressziés és szorongd evészavarosok kevésbé reziliensek, mint a kontroll csoport. Vizsgaljuk,
hogy mely személyiségjellemzék fuggnek dssze a rezilienciaval az evészavarokban.
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A kutatasi mintat 20 f6 diagnosztizalt evészavaros kamaszlany (14-18-év) és 20 f6 korban illesz-
tett egészséges kamaszlany csoportja képezi. A betegség nemi eloszlasanak sajatossagait
kovetve csak lanyok vesznek részt a vizsgalatban.

A vizsgalati eljarasban a Reziliencia Kérddivet (Jarai et al, 2015), NEO-PI-R személyiség kérdé-
ivet (1996), Evési Zavar Kérdéivet (EDI, 1983), Fallon-Rozzin testkép probat (1985), Pszichiatri-
ai tinetbecslé listat (SAFA, 2001) és a 10 profilos Szondi-tesztet (1942) alkalmaztuk. A NEO-PI-
R személyiség kérd6ivbél a képzeleti munkéara vald hajlam, a baratsagossag és a pozitiv emadci-
ok dimenzidinak Osszefiiggéseit, mig a Szondi-teszt adataibdl az 6sztonprofil szamitasaval a
személyiség dinamikus 6sszefliggéseinek megértését varjuk.

Kutatasunkban varhatéan igazoljuk, hogy az egészséges minta szignifikAnsan magasabb
reziliencia értéket ad az evészavaros csoporthoz viszonyitva. A depresszios és szorongd ka-
maszlanyok alacsonyabb reziliencia értéket adnak az egészséges kontroll személyekhez képest.
A kutatas eredményei a fékuszalt pszichoterapias beavatkozasban kdzvetlenil hasznosithatéak.
Kulcsszavak: reziliencia, személyiség, evészavar, depresszio, szorongas, testkép, pszichotera-

pia

A szorongas, a depresszio és a reziliencia gerincm  (itét el 6tti mértékének hatasa

a gerincm (itét utani életmin 6ségre kronikus fajdalombetegek korében

Bagdi Petra 12 Csaszar-Nagy Noémi ', Bolczar Szabolcs *, Stoll Daniel Péter 2, Kiss Enik &
Csilla

1Orszégos Gerincgyogyaszati Kdzpont Pszichoterapias Osztaly

pécsi Tudomanyegyetem BTK, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicho-
l6égia Program;

*pPTE BTK Pszichol6gia Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

A nemzetkdzi szakirodalomban szomatikus kronikus betegek korében fokozott szorongas és
depresszioszint, valamint alacsonyabb rezilienciaszint igazolédott, mint az egészséges popula-
cidban. Jelen kutatas célja a mutét el6tti szorongas, depresszid és reziliencia-szint, valamint
ezen tényez6k mutét utani életminéségre gyakorolt hatdsanak vizsgélata kronikus fajdalombete-
gek kérében. Minta: 288 degenerativ gerincbetegség kovetkeztében miitéti kezelésben részesu-
16 beteg, mely kdzil 125 (43,3%) férfi, 163 (56,6%) né. Atlagosan 52,6 éves, 18-81 év kozétti
vizsgalati személy.

Médszer: Prospektiv longitudinalis kohort vizsgalat. Az adatgydijtés els6¢ fazisaban — a m(tétet
megel6zéen egy nappal — egy kérdéivcsomag felvétele tortént, mely tartalmazott depressziot
(ZUNG), szorongést (STAI I., STAI I1.) és rezilienciat méré kérdéiveket (10 tételes Reziliencia
Kérdéiv, Jarai et al., 2015), majd a mitétet kdvetéen egy éves utankdvetés soran altalanos és
tinetspecifikus életminéség-kérddivek felvétele tortént.

Eredmények: A mtét elétt sem a reziliencia (atlaga 28,7; szérasa 5,39) sem a szorongas (STAI
I. ffi atlag: 42,23, sz6ras: 9,551; né atlag: 45,65, szoras: 12,093; STAI Il. ffi atlag: 39,35, széras:
8,484; néi atlag: 42,02, szbéras:9,921) sem a depresszio (atlag: 37,98, szoéras: 7,510) nem mutat
szignifikans eltérést a normal populaciétol krénikus fajdalombetegek kérében. Egyszempontos
varianciaanalizissel torténé vizsgélat soran viszont szignifikdns kilonbség mutatkozik a
reziliencia Ovezetei és a depresszi6 és szorongas értékei kozott (ZUNG: F=13,391;
df=2;p=0,000; STAI I.: F=15,700; df=2; p=0,000; STAI Il.: F=13,009; df=2; p=0,000). Az utan-
kovetés soran gydjtott adatok feldolgozasa folyamatban van.

Kovetkeztetés: Az eredmények arra utalnak, hogy krénikus fajdalombetegek mditét elétt szignifi-
kénsan nem térnek el sem a depresszid, sem a szorongas, sem a reziliencia mértékében az
atlagpopulaciotél, a magas reziliencia-szint alacsony szorongéas és depressziészinttel vald egyiitt
jaradsa azonban igazoltnak latszik.

Kulcsszavak: reziliencia, szorongéas és depresszid, krénikus fajdalom, degenerativ gerincbeteg-
ség, életminéség
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Sport és jollét

SZ55

Szervez: Koteles Ferenc - ELTE PPK ESI
Vitavezetd: Szabo Attila - ELTE PPK ESI

A szimpo6zium az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetének kutatasait
mutatja be, fokuszaban kilonb6zé tipusu fizikai aktivitasok és a pszicholégiai jollét kozotti kap-
csolat all.

Kulcsszavak: testmozgas, jéllét, 6nértékelés

Eléadasok

Egy 10 hetes Pilates tréning testi tudatossagra, gl obalis dnértékelésre, valamint
jollétre és affektivitdsra gyakorolt hatasai
Tolnai Néra - ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

A Pilates egy nyujto és erésité gyakorlatokbdl allé integrativ mozgasrendszer, melynek célja az
erénlét, hajlékonysag, koncentracid és alloképesség fejlesztése, valamint a testi-lelki harmdnia
elérése. A Pilates-mddszer alapelemei kdzé tartozé mélylégzés, gyakorlas, ismétlés és koncent-
rélt izomaktivacio a testi tudatossag fejlesztésében kozponti jelentéséggel birnak. Sportélettani
szempontbdl a Pilates javitja a torzs tartéizmainak stabilitdsét, a testtartast, fejleszti az izomerét,
az egyensulyt és a hajlékonysagot. Jelen vizsgélat célkitlizése a Pilates hatasainak, sportélettani
és pszichologiai egészséghozamainak gyakorlatorientalt vizsgalata, tovabba a testi tudatossag
és jollét pszicholdgiai és Pilates-specifikus fiziologiai viszonylatainak 6sszevetése volt.

Jelen eléadas egy 10 hetes Pilates tréning keretében végzett intervencios vizsgalat eredményeit
mutatja be. A vizsgalat a kovetkezéképpen épiilt fel: a 10 hetes tréninget egy-egy héttel megels-
z6 és kovetd sportélettani felmérés és pszicholdgiai tesztelés, 10 hetes tréning heti egyszer 60
perces Pilates edzéssel, minden alkalom elétt és utan a PANAS (pozitiv és negativ affektivitas
mérésére szolgald kérdéiv) felvétele. 53 egyetemista nd vett részt a vizsgalatban, akik kézul 33-
an a Pilates csoport, 20-an a kontrollcsoport tagjai voltak.

A 10 hetes Pilates-tréning hatasara mind a fizikai és sportélettani, mind a pszicholégiai vizsgalt
véltozokban szignifikans pozitiv valtozasok kovetkeztek be. A Pilatest végzé csoportnal (N=33),
illetve tendenciaszintli pozitiv valtozasok kdvetkeztek be egyes fizioldgiai mutatokban (alap-
anyagcsere — F=3,793, p<0,1; vazizomtémeg — F=6,855, p<0,05; testzsirszazalék — F=3,184,
p<0,1); a Pilates-specifikus sportképességekben (FRT — F=20,309, p<0,001; Sit&Reach Test —
F=5,507, p<0,05; csukott szemmel tdrténd egyensulytartas — F=7,974, p<0,01); tovabba a fittsé-
gi tesztekben (plank, guggolas, felulés, fekvétdmasz — ebben a sorrendben: F=30,241;
F=12,917; F=26,542; F=19,275, p<0,001). A pszicholégiai tényezdk kdzil a BAQ-val mért testi
tudatossag szintie tendenciaszintii ndvekedést mutatott (F=3,853, p=0,055), a
szomatoszenzoros amplifikacié mértéke nem valtozott, a negativ affektivitas szintje pedig szigni-
fikansan csokkent (F=12,439, p<0,001). A kontrollcsoportnal (N=20) ezzel szemben nem tértén-
tek szignifikans valtozasok sem a fiziol6giai, sem a pszichol6giai mutatékban.

Eredményeink szerint a Pilates-modszer hatékony eszkdze a testi tudatossag fokozasanak,
tovabba a negativ affektivitas csdokkentésének, melyet a fizikai paraméterekben tapasztalt pozitiv
véaltozasok is alatdmasztanak.

Kulcsszavak: Pilates-mdédszer, testi tudatossag, egyensuly, hajlékonysag, jollét, intervencid
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A j6ga és a pszichés jollét kapcsolatanak kdzvetit  6i: testi tudatossag, testkép és
tudatos jelenlét

Tihanyi Benedek T. *, Koteles Ferenc *

'ELTE PPK Pszicholégia Doktori Iskola

’ELTE ESI

A j6ga viragkorat éli a modern nyugati vilagban, nemcsak a gyakorlok és oktaték, hanem a joga
hatasait tanulmanyozé kutatasok szama is megnétt az utdbbi években. Ismert, hogy a jégazas
noveli a mentdlis jollétet, am ezen hatas kozvetitdit csak feltételezések szintjén tartak fel eddig.
Az egyik kozponti feltevés szerint a joga (és mas testkdzpontl segitdé modszerek) erdsiti azt a
képességiinket, hogy a belsé, testi érzetek felé egy értéksemleges figyelemmel forduljunk, elfo-
gadjuk azokat az allapotokat, amik itt-és-most megfigyelhetéek a testben, tisztdba keriljink
sziikségleteinkkel és hatarainkkal. Noha tudomanyosan is ismert, hogy a jogagyakorlassal és a
j6lléttel is kapcsolatban all a testi tudatossag, testkép és tudatos jelenlét, kutatasunk volt az elsé,
amely ezen harom jellemzé medialé hatasat vizsgalta.

Kutatasunkba 203 haladé jogazot vontunk be (183 né, atlag életkor: 36.8+10.03 év; 19-68 év), a
18 éven aluliakat és a 6 honapndl rovidebb ideje j6gazokat kizartuk. Kérddiveinket online toltot-
ték ki, dnkéntesen és anonim maédon, a résztvevéket a jogakdzpontokon és a kdzdsségi median
keresztil értik el. Eredményeink alatamasztottak a korabbi eredményeket, hogy a jogazas gya-
korisdga nagyobb mentdlis jolléttel, testi tudatossaggal, tudatos jelenléttel és jobb testképpel jar
egyltt. Mind a testi tudatossag, mind a testkép és a tudatos jelenlét szignifikans medialé hatast
mutatott a jogazas gyakorisaga és a jollét kozt. A harom vizsgalt jellemzé kozil regresszids
elemzésiink szerint a testi tudatossagnak a legerésebb az 6nall6 kapcsolata a mentalis jolléttel.
A joégagyakorlas tehat valdban a testi tudatossagon, a testképen és tudatos jelenléten keresztil
kapcsolddik a mentalis jolléthez. Ez a felismerés segitségére lehet a modern jégaiskolaknak,
hogy célzottan fejlesszék a jolléttel és jogaval leginkabb kapcsolddd jellemzéket. Tovabbi vizs-
gélatok egyéb kozvetitéket (élettani jellemzdk, testi valaszkészség, tarsas tamogatottsag), ill. a
kimutatott kapcsolatok iranyat is feltarhatjak.

Kulcsszavak: joga, pszichés jéllét, testi tudatossag, testkép, tudatos jelenlét

Szabadid 8s teniszezés és jéllét
Gaspar Zoltan *?, Rosecker Péter *
'ELTE PPK Pszichol6gia Doktori Iskola
ELTE PPK ESI

3ELTE PPK Pszichologiai Intézet

A sporttevékenység és a pszicholdgiai jollét kapcsolatat szamos kutatds tamasztja ala, e vizsga-
latokat azonban éaltaldban csak a tevékenységek gyakorisaga, intenzitasa vagy idétartama alap-
jan végezték. A sporttevékenységek széles kore arra adhat lehetéséget, hogy a korabbi gyakor-
lattdl eltéréen, mas jellemzoék (csoportosité tényez6k) alapjan valasszunk ki egy adott sportagat
(pl. labdajaték, egyéni sport sth.) és vizsgaljuk meg azt, hogy rendszeres végzése milyen hatas-
sal van a mindennapokra. Azt mindannyian tudjuk, hogy a teniszezés nagyon sokrét(i képessé-
geket igényl6 jaték. Jél teniszezni nagyon nehéz és szamtalan 6sszetevének kell egyiitt jarnia
ahhoz, hogy valakibél sikeres jatékos valjon. Van azonban egy olyan oldala a teniszezésnek,
amirél joval kevesebbet tudunk és tudasunk is elsésorban tapasztalatainkon alapul: ez a sza-
badidds teniszezés. Jelen kutatasban arra keressik a valaszt, hogy van-e a teniszezésnek, mint
rendszeres szabadidés sporttevékenységnek, a mindennapokban megélt pozitiv allapotot elé-
idéz6 hatasa, tovabba azt szeretnénk feltarni, hogy az ilyen médon létrejové pozitiv allapotok
mennyire kapcsolédnak egyes személyiségvonasokkal (pl.: testi tudatossag, tudatos jelenlét,
abszorpcio).

A keresztmetszeti vizsgalat soran rendszeresen (hetente legalabb 1 alkalommal) teniszezé,
felnétt személyeket (N=115; 67,8% férfi, atlagéletkor = 42,3+15,57 év) kértiink meg egy online
kérdéiv kitdltésére. Az alapadatok (életkor, nem, végzettség, teniszezési szokasok) megadasa
utan a kovetkezdé magyar nyelvre adaptalt méréeszkozoket haszndltuk: Tellegen Abszorpcio
Skéla, Testi Tudatossag Kérdéiv (BAQ), Tudatos Jelenlét Skala (MAAS), WHO Well-being Skéa-
la, (WHO-5), Rosenberg-féle Globalis Onértékelés Kérddiv (RSE), Pozitiv és Negativ Affektivitas
Kérddiv (PANAS).
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Az eredmények szerint a teniszezéssel hetente elt6ltdtt idé pozitivan korrelélt a pszichologiai
j6lléttel (Spearman rho = 0,25, p < 0,01) és a testi tudatossaggal (Spearman rho = 0,26, p <
0,01), és nem allt 8sszefliggésben a tébbi mért valtozoval. A regresszios elemzésben a tenisze-
zéssel toltott idd és a jollét kapcsolata az életkor és az egyéb testmozgas kontrollalasat kdvets-
en is megmaradt, ugyanakkor a testi tudatossag beléptetését kovetéen eltlint. Emellett ezen a
specidlis mintan is sikerllt megerdsiteni a jollét, a testi tudatossag, valamint a tudatos jelenlét
kozepes erésség, pozitiv kapcsolatat.

Az eredmények alapjan feltételezhetd az, hogy tenisz és a jollét kdzotti pozitiv kapcsolatot rész-
ben a testi tudatossag medialja.

Kulcsszavak: tenisz, jollét, testi tudatossag

CrossFit és jollét

Koteles Ferenc ', Maria Kollsete 2, Hannah Kollsete 2
'ELTE PPK ESI

ELTE PPK Pszichologiai Intézet

A CrossFit azon modern, komoly edzésmunkaval és fizikai igénybevétellel jaré trendsportok
kozé tartozik, amelyek a kondicié altalanos, az edzettség minden teriiletére kiterjedd fejlesztését
tlizték ki célul, s amelyeket kdvetdik sokszor inkdbb életmddként, semmint egyszer(i sportként
tiznek. A Kkeresztmetszeti kérd6ives vizsgalat célja a CrossFit edzés pszicholégiai
korrelatumainak felderitése volt.

Osszesen 186, norvég nemzetiségli CrossFit-es (57,5% né, 28,9+7,81 évesek) toltott ki egy
online kérdéivcsomagot, ami a pszichol6giai jollétre, a pozitiv és negativ affektivitasra, a testi
tudatossagra, a testképpel valé elégedettségre és a globdlis onértékelésre kérdezett ra. A
CrossFit edzés heti gyakorisaga nem korrelalt sem a pozitiv és negativ affektivitassal (Kendall
tau_b = -0.02, p = 0.766, ill. -0.01, p = 0.861), sem a pszichologiai jolléttel (0.10, p = 0.068). A
CrossFit tapasztalat (edzés megkezdése o6ta eltelt id6 x heti gyakorisag) nem allt kapcsolatban
az onértékeléssel (Kendall tau_b =0.01, p = 0.778), a testi tudatossaggal (-0.04, p = 0.379), és a
testképpel valé elégedettséggel (0.04, p = 0.423). A regresszids elemzéshen a pszichologiai
jollét a férfi nemhez (B = -0.205, p < 0.01), a CrossFit edzés megkezdése 6ta eltelt idéhéz (B = -
0.178, p < 0.05), a testképpel val6 elégedetlenséghez (f = -0.218, p < 0.01), valamint a testi
tudatossaghoz (B = 0.149, p < 0.05) kapcsolddott.

Az eredmények alapjan a rendszeres CrossFit edzés - a médszer irant elkdtelezettek allitasaval
ellentétben - nem jar egyitt a mindennapi pszichol6giai mikddés magasabb szintjével és a
testképpel valé nagyobb foku elégedettséggel.

Kulcsszavak: CrossFit, pszicholégiai jollét, onértékelés, testkép

Szexualitds, parvélasztas, evolucio

SZ56

Szervezd: Meskd Norbert - Pécsi Tudomanyegyetem
Vitavezetd: Bereczkei Taméas - Pécsi Tudomanyegyetem

A parvélasztassal és a szexualitassal 6sszefliggé viselkedést kultdranként eltéré szabalyok,
normék és szokasok irjak el6. Ugyanakkor szamos evollciés mechanizmus is meghuzodik a
szexualitassal 0sszefliggd viselkedés hatterében. Ebben a szimpo6ziumban a Pécsi Evolucios
Pszichologia Kutatdécsoport jelenleg a témaban folyd kutatasaibdl adunk szemelvényt. Az el6-
adasok nem egyetlen kutatasi projekthez tartoznak, hanem a kutatécsoportban évtizedek 6ta a
parvalasztas témakdrében zajlé legkurrensebb kutatasainkat mutatjuk be. Az elsé eléadasban
beszéliink a szexualis motivaciok kutatasara létrehozott kérddiviinkrél (YSZEX-R) és beszamo-
lunk ennek Ujszerlségérél, pszichometriai mutatoirdl és a kapott eredményekrél. A méasodik
eléadasban bemutatjuk a szocioszexualis orientacio kérdéiv (SOI-R) magyar véltozatat, valamint
azokat az evolucios elméleteket, amelyek segitenek megérteni, hogy a rovidtavd, érzelmi elkote-
lezédéstél mentes, alkalmi szexudlis érintkezés iranti nyitottsag bizonyos kortilmények kdzott
miként lehetett adaptiv a torzsfejlédés soran. A harmadik eléadasban egy olyan vizsgalatrol
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szamolunk be, amelyben a kotédés minésége és a gyermeki arcpreferencidk kozotti kapcsolatot
tartuk fel, az eredményeket pedig a parvalasztas evollcios kontextusaban értelmeztilk. A ne-
gyedik eléadas a szexualitas egy kevéssé kutatott teriiletével, a nék szinlelt orgazmusaval fog-
lalkozik. Mig az orgazmus lehetséges evolulcios funkcidirél szamos elmélet sziletett, addig a
szinlelt orgazmus partnermegtartasra gyakorolt hatasarol elenyészéen kevés. Sajat vizsgala-
tunkban a partnermegtartasi kérdéiv (MRI) és a szinlelt orgazmus kérdéiv (FOS) magyar valto-
zataval kapott eredményeket ismertetjik. A kutatécsoportban évtizedes mdltra tekint vissza a
szexualis imprinting kutatasa, azaz azoknak a gyermekkorban elraktarozott korai tapasztalatok-
nak a vizsgélata, amelyek szerepet jatszhatnak a kés6bbi parvalasztasi preferenciak mikodéseé-
ben.

Kulcsszavak: szexualis motivaciok, szocioszexualis orientacio, imprinting, gyermeki arcpreferen-
cia, szinlelt orgazmus, parmegtartas

Eléadasok

A szexudlis motivaciok kérd  6iv (YSEX?-R)
Szatmari Déra, Mesko Norbert, Lang Andras
Pécsi Tudomanyegyetem

A szexualis motivaciok feltarasara Meston és Buss (2007) létrehozott egy kérddivet, amely négy
faktorbdl, 13 alfaktorbdl, és 143 itembdl allt. Sajat kutatasunk célja egy hasonlé magyar nyelvi
kérdéiv létrehozasa volt. Mindemellett nem csupan egyetemista populaciéban szerettiik volna
bemérni a kérdéivet, hanem szélesebb tarsadalmi rétegben is. A korabbi 143 éllitast tartalmazé
kérdéiv hosszinak bizonyult, ezért célunk volt még egy roévidebb valtozat dsszedllitasa is. Az
itemek Osszegyujtésében 2728 ember vett részt, akik 6sszesen 1231 indokot soroltak fel. Ezek-
bél az ismétlédéseket és a hasonlo allitasokat kivéve 197 itemet tartalmazo6 kérdivet allitottunk
O0ssze, amit 1161 résztvevd toltott ki. 144 itembdl all6, 3 faktort és 24 alfaktort tartalmazé kérdo-
fvet allitottunk 6ssze. A faktorok és az alfaktorjaik: Személyes célok elérése: Ujdonsagkeresés,
Konformitas, Hlitlenség, Impulzivitas, Bosszu, Elménykeresés, Kontroll és hatalom, Onértékelés
novelése, Kapcsolati okok; Szexudlis vagy, Elkételezédés, Fizikai vonzalom, Ellazulas, Intimitas,
Izgalom, Onkiteliesedés, Gondoskodas, Boldogsagkeresés, Szex mint megkiizdés; Erzelmi
hiany enyhitése, Kényszer és elkerilés, Haszonelviség, Megkiizdés a kapcsolati konfliktusok-
kal, Alarendelédés, Megbirkdzas a partner érzelmi sziukségletével, Parmegtartads. A faktorok
megbizhatdak, Cronbach alfaval vizsgalva, a harom f6 faktor 0,91 folott van, az alfaktorok kozdl
mindossze harom esik 0,7 ala, és tizenketté 0,8 folé, a tObbi kilenc a két érték kozé. Mindemel-
lett elkészitettiik a kérddiv roviditett valtozatat is, ami ugyanazon faktorstruktira mellett, 6ssze-
sen 73 allitast tartalmaz. A kérd6iv segitségével nem csak a szexualis motivaciék nemi kilénb-
séget lehet megallapitani, de az idések és a fiatalok kdzotti kilonbségekre is fényt lehet deriteni,
tovabba mas ismert kérdéivekkel is lehet korrelaltatni. A magyar valtozat a YSEX?-R, annyiban
jobb az eredeti kérdéivnél, hogy a validalasban tébb ember vett részt, akik szélesebb tarsadalmi
rétegbdl szarmaztak és nem csupén egyetemista populacio volt. Mindemellett a kérd6ivet online
toltdtte ki a résztvevd, és nem papir-ceruza alapon az egyetemi 6rék alatt, ezaltal talan 6szin-
tébb valaszokat adott az allitasokra, amik kényes témakat érintettek. A két kérdéiv faktorstruktd-
rdja eltéré emiatt kevésbhé alkalmas a kultarkozi 6sszehasonlitasra. A hianypétld YSEX?-R al-
kalmazhato6 szexualterapeutdk munkajaban és kutatasokban és egyarant.

Kulcsszavak: szexudlis motivaciok, nemi kildnbségek és hasonlésagok, kérddiv-fejlesztés

A szocioszexudlis orientacio kérd  6iv (SOI-R)

Bereczkei Tamas, Meskd Norbert, Lang Andras, Kocsor Ferenc

Pécsi Tudomanyegyetem

Korabban az érzelemmentes, elkotelez6dés nélkili szexualitast az egyén individualis dontése-
ként, egyfajta intrapszichés valtozoként értelmezte a pszichologia, amely a Kinsey-jelentések
(Kinsey és mtsi, 1948; 1953) 6ta igényt tart a jelenség egzakt, ellenérizhetd modszerekkel vald
kutatasara. Mivel a szexualitas kdzvetlen kapcsolatban van a szaporodasi sikerességgel, ennek
mérése mar régoéta foglalkoztatja az evollciés kutatdkat is. Vizsgalatunk célja a Szocioszexudlis
Orientacié Kérd6iv megujitott valtozata (SOI-R) (Penke és Asendorpf, 2008) hazai hasznositha-
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tosaganak ellenérzése, a faktorstruktira és a belsé mutatok analizise. Mintank (N=1472) harom
alcsoportbdl all: nék (N=832), férfiak (N=513) és homoszexualis férfiak (N=127). A kérddivet
magyarra forditottuk és pszchometriai szempontbdl elemeztiik. Konfirmacids faktoranalizist
végeztink a struktdra ellenérzésére, a skaldk belsé megbizhatésagat Cronbach-a mutatéval
vizsgaltuk, az életkor hatasat Pearson-féle korrelaciés egyutthatdval teszteltiik. Az alcsoportokat
is 0sszehasonlitottuk egymassal egyszempontos varianciaanalizis, valamint Bonferroni-proba
segitségével. A vizsgalt populacidban is elkilonil a harom mért részminta szocioszexudlis pont-
értéke: a nék csoportja alacsonyabb SO értéket mutat, mint a férfiaké, mig a legmagasabb SO
pontszdmot a homoszexualis férfiak adjak. Az életkor elérehaladtaval korlatlanabb
szocioszexudlis viselkedés mérhetd a nék és férfiak csoportjaban, mikézben a szocioszexualis
attitild nem valtozik, a szocioszexualis vagy pedig csékken. A homoszexualis férfiaknal az élet-
kor elérehaladtaval a szocioszexudlis vagy nem csodkken, az alkalmi szexszel kapcsolatos elfo-
gadod attitid pedig emelkedik. A Szexudlis Stratégiak Elmélete és a Plurdlis Stratégia Modell
segitségével megérthetjik, hogy a korlatlan illetve korlatozott szocioszexualitdsnak bizonyos
kordlmények kozott milyen adaptiv értéke lehetett az emberi térzsfejlédés soran. Eredményeink
azt mutatjak, hogy a vizsgéalatokban jol hasznosithatd, megbizhatdé méréeszkdz all a magyar
alanyokkal dolgozé kutatok rendelkezésére. Mivel a SOI-R meglehetésen prediktiv eszkéz a
tarsas viselkedés személyiséggel, kotédéssel, hormonmiikédéssel dsszefliggé dimenzidinak
feltarasara, varhat6an szamos kutatasban alkalmazzuk a machiavellizmus vizsgalatatol a fizikai
vonzerével kapcsolatos parvalasztasi stratégiak elemzéséig.

Kulcsszavak: szocioszexualis orientacio, szexualis stratégiak, parvalasztas, evolicio

Attachment, gyermeki arcpreferenciak és a szexualis imprinting
Gyuris Petra, Kocsor Ferenc, Bereczkei Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem

Bizonyos elméleti megfontolasok alapjan varhat6, hogy a gyermekek kortarsaik kozil azokat
részesitik elényben szocidlis kapcsolatvalasztasaikban, akik szileikhez hasonlé arcvonasokat
mutatnak. Mindezt - feltételezésiink szerint- a szlil6khoz val6 kotdédés is befolyasolja. Vizsgala-
tunkban 155 f6, 3-14 éves gyerekrél és azok szileir6l standard korilmények kozoétt fényképet
készitettlink, majd a gyereket életkoruk alapjan harom csoportba osztottuk. Az elsé csoportba a
3-6 éves (O6vodas), a masodik csoportba a 7- 10 éves (als6 tagozatos altalanos iskolas), a har-
madik csoportba pedig a 11- 14 éves (felsé tagozatos altalanos iskolas) gyerekek keriiltek. Kor-
csoportonként mindkét nem esetében 8- 8 egyedi arcbdl egy specialis szamitégépes program
segitségével atlagarcokat hoztunk létre. A nemnek és kornak megfelelé atlagarcokba ezutén
50%-ban beleillesztettiik (morfoltuk) a gyerekek anyjanak és apjanak a fényképét. A kotdédés
mérésére az els6 két csoportban a Diss- mesék elsé torténetét, a harmadik csoportban pedig
az IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment) kérd6iv magyar valtozatat hasznaltuk. A 155
gyereket ezutan szimpatia alapjan torténé valasztasokra kértiik meg a sajat sziileiket illetve az
idegen felnéttek arcat tartalmazo6 gyermekarcok kézott. Eredményil azt kaptuk, hogy a szuleik-
kel szorosabb érzelmi kapcsolatban 1évé 3-6 éves gyerekek (féleg a filk) az apjuk arcvonasait
tartalmazé fényképet valasztigk mas idegen férfi arcat tartalmaz6 kortars gyermekarcokkal
szemben. A 11- 14 éves fil gyermek esetében azt talaltuk, hogy akik az IPPA kérdéiv anyara
vonatkozoé elidegenedés skalajan alacsonyabb pontszamot értek el, azok szimpatia valasztasa-
ikban az anyahoz hasonlé kortarsat preferaljak ellentétben az idegen né arcat tartalmazééval.
Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a gyermekkorban szerzett tapasztalataink befolyasoljak
az arcpreferenciainkat. Elképzelhetd, hogy ez jelentésen befolyasolja azokat a — mas kutatasok-
ban bizonyitott — felnéttkori dontéseinket, hogy kildnbdz6é szocialis kapcsolataiban (példaul
parvéalasztasunkkor) elényben részesitjik a szileinkhez hasonlité embereket.

Kulcsszavak: gyerek arcok, arcpreferencia, csaladi kdrnyezet, parvalasztas, szexualis imprinting

163



Szinlelt orgazmus és pérmeqtartés

Mesko Norbert *, Lang Andras , Erin B. Cooper *

'pécsi Tudomanyegyetem

2Center for Marital and Sexual Health - Levine, Risen, and Associates

A n6i orgazmus evollciés funkciéjat szamos elmélet magyarazza, ugyanakkor a szinlelt orgaz-
mus kialakulaséaval elenyészé szamu kutatas foglalkozik. A peteérés idészaka alatti kbzosulé-
sekkel egydtt jaré6 orgazmusnak féként genetikai elényei vannak (Baker és Bellis, 1995). A pete-
érésen kivlli orgazmusoknak viszont féként az apa-vélasztads folyamataban betoltott szerepét
emelik ki a kutatok (pl. Thornhill és gangestad, 2008). A nem termékeny idészakban torténé
orgazmusok a kapcsolat elmélyitésén, az intimitas fokozasan keresztiil szerepet jatszanak a
partner folyamatos parkapcsolati befektetésének kialakulasaban (érzelmi elkdtelezédés, tamo-
gatas stb.). Kaighobadi és mtsi (2012) egy vizsgalatban dsszefliggést talaltak bizonyos parmeg-
tartasi stratégidk és az orgazmus-szinleld viselkedés kozott. Jelen vizsgalatunkban Cooper és
mtsi. (2014) szinlelt orgamus kérdéivét (FOS) hasznaltuk fel, hogy arnyaltabb képet kapjunk
errél a sajatos szexualis viselkedésrél. Ez az eszkdz négy diemnzidban méri a szinlelt orgamus
pszicholdgiai motivacidit: onzetlen megtévesztés, félelem és bizonytalansag, arousal megeme-
lése, a szex elkerulése. A parmegtartasi kérdéiv (MRI) (Shackelford és mtsai. 2012) felhaszna-
lasaval dsszefliggést mértiink a szinlelt orgamus és a parmegtartas kdzoétt. Napjaink modern
tarsadalmaiban — ahol a nék szaporodasi és tulélési esélyeit mar nem befolyasolja kdzvetlenil a
partner megléte — a partner megtartasanak ez a preferalt médja sajatos személyiség szerkezet-
tel és kdtédési mintazattal fligghet dssze.

Kulcsszavak: szinlelt orgazmus, parmegtartasi stratégiak, kotédés

Tarsadalmi hatasok és intrinzik tényez 6k az eurdpai és az amerikai

pszicholdgia torténetében

SZ57

Szervez6: Szummer Csaba - KGRE

Vitavezetd: Erés Ferenc - MTA TTK KPI, PTE BTK

A szimp6zium harom fontos mozzanatat villantja fel az eur6pai és a magyar pszicholégia fejlé-
désének. Az eléaddk ramutatnak a tarsadalmi kontextus, az ideolégia és a kulturalis hatasok
meghatarozé szerepére a pszichologia fejlédésében. Kbzben megkisérlik sajat téméjukat vonat-
kozéasba hozni a tobbi eléadé mondanivaléjaval.

Er6s Ferenc azt vizsgalja, hogy a két vilaghdbora kozotti fajelméleti, nacionalista és
nemzetkarakterolégiai elgondolasok miként éreztették hatasukat a magyar pszichologiaban és
annak hatarterilletein (pedagdégia, pszichiatria, orvostudomany, biolégia, antropolégia, eugenika
stb.) Eléadasa végén felveti azt a kérdést, hogy tébb mint hetven évvel a magyar holokauszt
utan miért marad még mindig homalyban a magyar pszicholégia ,érintettsége”, ellentétben a
mult e téren val6 feltarasanak német és osztrak térekvéseivel.

Vajda Zsuzsa: az elmilt években ismét fellangolt vitat ismerteti az 1960-as évek 6ta nagy nyil-
vanossagot kapott, ma mar a pszicholégia "kanonjaba" tartoz6 Milgram és Zimbardo nevéhez
fliz6d6 kisérletek etikai értékelésével kapcsolatban. Az elmult években ismét felélénkiilt a vita az
1960-as évek Ota nagy nyilvanossagot kapott, ma mar a pszicholégia "kanonjaba" tartozé
Milgram és Zimbardo nevéhez f(iz6d6 kisérletek etikai értékelésével kapcsolatban. A kbdzvetlen
kivalté ok, hogy a kézelmultban napvilagra keriilt: az amerikai hadsereg katonai borténeiben
pszicholégusok is részt vettek a kényszervallatas eszkozeinek kidolgozasaban és alkalmazasa-
ban. Az ismert szocialpszichologiai kisérletek legélesebb biraléi tgy vélik, hogy a hires kisérle-
tek lényegéhez tartozott a kisérleti személyek szandékos, tudatos frusztralasa, kellemetlen hely-
zetbe hozasa, ezaltal precedenst teremtettek a mai, kinvallatasban segédkezd kollégak szama-
ra. A hazai kbzonség szamara kevéssé ismert vita altalanosabb, ugyanakkor égetéen aktudlis
kérdéseket is felvet: a tudomany, ezen belil a pszicholégia tarsadalmi felelésségének probléma-
jat.

Szummer Csaba eléadasa a humanisztikus pszicholégusok munkassagat az ellenkultdra kon-
textusaban mint egy Uj antropolégia Iétrehozasat értelmezi. Tézisek: Rollo May egzisztencialista
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pszichoterapija filozofiai alatdmasztast biztosit, Maslow sziikséglethierarchidja az Gj emberkép
motivaciés modelljét szolgaltatja, Rogers encounter-modszere az interszubjektiv képességeket
teszi hozza az antropoldgiahoz, végil az évtized vége felé szinrelépd transzperszonalis pszicho-
légia az ellenkultdra Gjfajta spiritualis képzel6erejét tematizalja és kapcsolja hozza az ellenkultd-
ra emberképéhez.

Kiss Szabolcs a metareprezentaciéo fogalmanak fejlédését targyalja a nyolcvanas évek fontos
vitait elemezve intrinzik megkozelitésben. Az alapvetéen torténeti bemutatds soran prezentista
attitGdot alkalmaz, vagyis beszamol ennek a harm évtizede tartd vitdnak a mai allasarol is.
Kulcsszavak: pszicholégiatérténet - extrinzik tényezoék - ideoldgia - tarsadalom - kultdra - intrinzik
tényezok

Eléadasok

A fajelmélet és a faji térvények hatasa a kétvilag  haboru kdzotti magyar pszicho-
l6giaban
Erés Ferenc - PTE

El6adasomban azt vizsgalom, hogy a két vilaghaborl kozotti fajelméleti, nacionalista és
nemzetkarakteroldgiai elgondolasok miként éreztették hatdsukat a magyar pszicholégiaban és
annak hatarteriiletein (pedagégia, pszichiatria, orvostudomany, bioldgia, antropolégia, eugenika
stb.) A magyar pszichologia két vilaghabora kozti torténetét alapvetéen meghatérozta az 1920-
ban életbe Iépett numerus clausus térvény, illetve a fehérterror és az antiszemitizmus, amely a
pszicholdgiai élet szamos tényleges vagy potencialis szerepl6jét hattérbe szoritotta vagy emig-
racidba kényszeritette (Révész Géza, Nagy Laszld, Ferenczi Sandor, Raddé Sandor és masok).
Az 1938-t6l bevezetett zsidotorvények tdbbek k6zott Ranschburg Palt és Szondi Lipotot iktattak
ki a szakmai kozéletbél. Az 1928-ban Ranschburg Pal ,6rokés elnoklete” alatt megalakult Ma-
gyar Psychologiai Tarsasag és annak lapja igyekezett tavol tartani magat a jobboldali, naciona-
lista befolyasoktdl, ilyen tendenciak azonban a harmincas évektdl kezdve azonban egyre gyak-
rabban jelentkeztek a Tarsasag és a Szemle megnyilvanulasaiban. A Magyar Psychologiai Tar-
sasagnak ,a lélektani ismeretek terjesztése és nagyobbfok( nemzeti-kulturalis értékesitése
targyaban” készitett elaboratuma, amelyet Mitrovics Gyula, Boda Istvan és Benedek Laszl6
készitett (1932), ,a nemzet lelki (értelmi, érzelmi, akarati, etikai, szocidlis, kulturalis) erdinek”
mozgositasat tlizi ki célul. Benedek és Boda késébbi irasaiban, amelyek a Szemlében és masutt
jelentek meg, a ,nemzet” és a ,magyarsag” meghatarozasaban egyre inkabb a genetikai, fajbio-
I6giai, Oroklott tényezdket helyezik elétérbe. Boda Istvan a Tarsasag kozgydlésén 1939-ben
elmondott megnyité beszédében nagyszabasu programban vazolja fel a magyar pszicholdgia
jovéjét egy ,keresztény Magyarorszagon”. E program alapjat szerinte ,a megindult Uj tarsadalmi
rétegzédés” képezi. Ezek a ,rétegzédésbeli eltolodasok” adnak alkalmat Boda szerint a tarsa-
dalmi lélektani kutatdsokra (népkutatas, falukutatas, oroklédés- és fajtakutatas, teljesebb és
mélyrehatobb személyiségvizsgalatok stb.) 1940-ben Boda vezetésével ,Magyarsaglélektani
szekcid¢” alakult a Psychologiai Tarsasag keretében. A pszicholégiaban (is) megjelené fajelméle-
ti, nyiltan rasszista nézetek alapjat a korszak eugenikai, fajbiologiai elgondolasai képezik
(Apéthy Istvan, Teleki Pal, Méhely Lajos stb.), amelyek erés hatast gyakoroltak a pszichiatriara
(Benedek Laszlo, Nyiré Gyula). Eléaddsomban foglalkozom a faji gondolkodas ,lightosabb”
verzidival (Somogyi Jézsef, Karacsony Sandor), amelyek elutasitottak a naci vagy ,turani” tipust
fajelméleteket, de kdzds alapjuk volt az etno-nacionalista, esszencialista nemzetkarekteroldgiai
diszkurzus.Végezetil felvetem azt a kérdést, hogy tdbb mint hetven évvel a magyar holokauszt
utan miért marad még mindig homalyban a magyar pszicholégia ,érintettsége”, ellentétben a
mult e téren valo feltaradsanak német és osztrak torekvéseivel.

Kulcsszavak:nemzetkarakterologia-fajbiolégia-etnonacionalizmus-eugénika-pszichol6giatorténet

Emberkisérletek a szocialpszicholégidban
Vajda Zsuzsa - KRE
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Az elmult években ismét felélénkiilt a vita az 1960-as évek 6ta nagy nyilvanossagot kapott, ma
mar a pszichologia "kanonjaba" tartozé Milgram és Zimbardo nevéhez f(iz6dd kisérletek etikai
értékelésével kapcsolatban. A kdzvetlen kivalté ok, hogy a kdzelmdltban napvilagra kerilt: az
amerikai hadsereg katonai bortdneiben pszicholdgusok is részt vettek a kényszervallatas eszko-
zeinek kidolgozasaban és alkalmazasaban. Az ismert szocialpszicholégiai kisérletek legélesebb
biral6i ugy vélik, hogy a hires kisérletek Iényegéhez tartozott a kisérleti személyek szandékos,
tudatos frusztralasa, kellemetlen helyzetbe hozasa, ezaltal precedenst teremtettek a mai, kinval-
latdsban segédkezd kollégak szamara. A hazai koz6nség szamara kevéssé ismert vita altalano-
sabb, ugyanakkor égetéen aktudlis kérdéseket is felvet: a tudoméany, ezen belll a pszichologia
tarsadalmi felelésségének problémajat.

Kulcsszavak:Milgram-Zimbardo-etikai megfontolasok-tarsadalmi felelésség

A humanisztikus pszicholégia és az ellenkultira kap csolata
Szummer Csaba - KRE

Az 1960-as évek elsd felében radikdlis kulturalis valtozasok mennek végbe Amerikaban, ame-
lyeket az ellenkultira terminusaval szoktak egybeflizni. A fogalom megalkotéja, Theodore
Roszak szerint a latszolag kilonbozé indittatasu ifjusagi mozgalmak, az azsiai, elsésorban hindu
és buddhista vallas iranti felfokozodott érdeklédés, a lazadasok a campusokon, a civiljogi moz-
galmak, a féldmiveléssel kisérletez6 hippi kommunak, az Uj Baloldal, a rock zene, a
pszichedelikumok hasznélata, a samani kultarék iranti érdeklédés, a kdrnyezettudatossag nove-
kedése etc. egyetlen kozos attitliidbél taplalkoznak, a modernitdssal kezd6dé és a masodik vi-
laghaboru utan kiteljesedd, a tudomany és technika altal dominalt, elblrokratizalédott modern
tarsadalom, mi tébb, a nyugati civilizacié addigi iranyanak az elutasitasabdl, és elég szoros
kapcsolatban allnak egymassal ahhoz, hogy egy Uj kultdra elemeinek tekinthessiik 6éket.A hat-
vanas évek mamoros hangulata az amerikai pszichol6giat is felforgatja. Az ellenkultra romanti-
kus idealizmusa, naiv optimizmusa tudomanyos alatdmasztast kap a kor nevezetes pszicholégiai
mozgalmatol, a humanisztikus pszicholégiatol, mikézben a humanisztikus pszicholégia ,tdmeg-
tamogatéasra”, érdeklé6dé kozdnségre és olvaso taborra talél az ellenkultdrdban. A humanisztikus
pszicholdgia képvisel6i a determinacio helyébe a szabadsagot, a spontaneitast és a kreativitast,
valamint az emberi természet ,napos oldalat”, a szeretetre és az altruizmusra valé természetes
hajlamainkat allitottak. Egy sor pszicholégus, tdbbek kézétt Maslow, Allport, Fromm, Rollo May,
Perls, Rogers és Bugental (szellemi hatteriikben az egzisztencialista filozéfiaval és a fenomeno-
légiaval - Nietzsche, Sartre, Tillich, Heidegger, Husserl) fellazadtak a behaviorizmus mechanisz-
tikus modellje és a pszichoanalitikus elmélet determinizmusa és redukcionizmusa ellen. A hu-
manisztikus pszicholégusok, bar nem alltak kdzvetlen kapcsolatban az eurdpai romantika ha-
gyoméanyaval, nem hivatkoztak Novalis, Schelling vagy Schiller m(veire, olyan idealista és opti-
mista antropoldgiat alkottak, amely Rousseau-hoz és német kdvetéihez hasonléan az embert
természete szerint jonak latta, olyan Iénynek, aki 6nmegvalositasra, individualis sajatossagainak
és erényeinek a kibontakoztatasara torekszik.

Az el6éadas a humanisztikus pszichologusok munkassagat az ellenkultira kontextusaban mint
egy Uj antropolégia létrehozasat értelmezi. Tézisek: Rollo May egzisztencialista pszichoterapiaja
filozéfiai alatdmasztast biztosit, Maslow sziikséglethierarchiaja az Uj emberkép motivaciéos mo-
delljét szolgaltatja, Rogers encounter-modszere az interszubjektiv képességeket teszi hozza az
antropoldgidhoz, végil az évtized vége felé szinrelépd transzperszondlis pszicholdgia az ellen-
kultdra Gjfajta spiritudlis képzel6erejét tematizalja és kapcsolja hozza az ellenkultira emberké-
péhez.

Kulcsszavak:ellenkultira-humanisztikus pszichologia-Rollo May-Maslow-Rogers

A metareprezentacié fogalmanak megjelenése az 1980- as évek kognitiv fejl édés-
[élektandban
Kiss Szabolcs - PTE

Az 1980-as évek maésodik felében tobb kognitiv fejlédéssel foglalkozd szakember fordult a
metareprezentacio fogalmahoz. Ezek kdzil a legismertebb Alan Leslie elemzése a mintha jaték
kognitiv hattértorténésirél. Az eléadas részletesen bemutatja azt a metareprezentaciés magya-
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razatot, amit Leslie kialakitott. Ezt kdvetéen részletesen ismertetem ennek a felfogasnak a bira-
latat, ami Josef Perner nevéhez fliz6dik. Szerinte a mintha jaték még nem metareprezentacios
természetl. Az alapvetéen pszicholdgiatorténeti bemutatas soran prezentista attitidét alkalma-
zok, vagy is beszamolok ennek a fontos vitdnak a mai allasarél, amely soran a reprezentacio
reprezentacidjanak kortars felfogasairél lesz sz6.

Kulcsszavak:kognitiv fejlédés-metareprezentacié-Leslie-Presner

Tehetséggondozas a fels 6oktatdsban
SZ58
Szervezd: Takacs lldiké - BME GTK Ergondémia és Pszicholégia Tanszék

A felséoktatasi intézmények feladatkdrébe beletartozik a tehetséges fiatalok gondozasa, mene-
dzselése. Az egyes intézmények tehetségprogramjai valtozéak, de a f6 céljuk az, hogy elésegit-
sék a fels6oktatasha bekerlilé tehetségek menedzselését. Ebben fontos szerepe van a kézépis-
kolakkal valé kapcsolattartasnak, az egyetemi kutatéi utanpétlas felnevelésének, de a tehetsé-
ges fiatalok munkaerépiacra val6 felkészitése is ide sorolhat6.

Tanszékiink, az Ergonémia és Pszicholégia Tanszék a BME Gazdasag—és Tarsadalomtudoma-
nyi Karan tébb széalon is bekapcsolédott a tehetséges fiatalok gondozasaba, amelyet szimpdzi-
umunkban kivanunk bemutatni. Ezzel szeretnénk ravilagitani arra, hogy milyen sokféle médon
lehetséges és sziikséges a felséoktatasban a tehetséggondozassal foglalkozni.

A szimpézium egyik vonalat azoknak az altalunk kidolgozott elméleti kézikonyveknek a bemuta-
tasa jelenti, amelyek célcsoportja egyrészt a tehetséges diakokkal foglalkozd egyetemi oktatok,
masrészt maguk a tehetséges didkok. Az oktatok szamara kidolgozott kézikbnyv a legfontosabb
pszicholdgiai ismereteket tartalmazza, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy az oktaté hatéko-
nyabban tudja el6segiteni tehetséges diakjainak a szakmai- és személyiségbeli fejlédését. A
didkoknak készitett kézikdnyv gyakorlatorientalt, amely elésegiti a tehetséges fiatal 6nismeret-
ének és tarsas kompetencianak a fejlédését. A szimpo6zium elsé eléadasaban keriilnek bemuta-
tasra ezek az elméleti munkak.

A masik vonalat azok a konkrét gyakorlati moédszerek adjak, amelyek egyrészt az oktaték felé,
masrészt a hallgatok felé iranyulnak. A masodik eléadas mutatja be annak a tréningprogramnak
a tapasztalatait, amelyet egyetemiink oktatéinak tartottunk, azzal a céllal, hogy elésegitsik a
tehetséges didkokkal valé munkahoz szikséges kompetenciaik fejlédését.

A harmadik eléadas a tanszékunkdn mar jol miikdddé projektmddszer gyakorlati tapasztalatait
ismerteti, amely kivaléan alkalmas arra, hogy teret biztositson a tehetséges fiatalok kreativitasa-
nak és a velik valé egyéni munka révén a bennuk rejlé lehetéségek konkrét teljesitményekben
valé megvalésulasanak.

A zaro eléadas egy olyan kutatas eredményeinek bemutatasara vallalkozik, amely soran tehet-
séges fiatalok kompetenciamérését végezték el, egy olyan eszkdz segitségével, amely értékelé-
si lehetéség megtalalhaté az interneten, mindenki szamara elérhet6, dnértékeld rendszerként
mukaodik.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, felséoktatas, fejlesztés

Eléadasok

A tehetséggondoz6 programokhoz késziilt kézikényvek bemutatasa
Takacs lldikd6 - BME GTK Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A tehetséggondozas a felséoktatasban csak az utébbi évek meglendild tehetségprogramjaiban
valt szereplévé. Ennek a vonulatnak a része volt az a program, melynek soran a Nemzeti Tehet-
ség Program palyazati segitségével a BME Ergonémia és Pszicholdgia Tanszékén két, a tehet-
séges fiatalok fejlesztését szolgald kézikonyvet irtunk. A kézikdnyvek egyikének az oktatok, a
masiké a tehetséges fiatalok a célcsoportja.

A kézikdnyveket ugy allitottuk 8ssze, hogy célunk volt:

- az 6nismeret elésegitése

- a kapcsolatok épitésének segitése
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- kapcsolatépités kdzben jelentkezd konfliktusok megoldasa, megel6zése.

igy a kézikényvek jol szolgaljgk az 6n- és készségfejlesztést, valamint a hatékony egyéni és
tarsas viselkedéshez kétheté legfontosabb pszicholdgiai témakdrék megismerését. A fokusz a
felséoktatason van, de a kényvek tartalma, kiléndsen a gyakorlati részek a kézépiskola felsébb
osztalyaiban is jél hasznalhatéak a tehetséges diakokkal foglalkozé tanarok/oktatok altal, vala-
mint gyakorlatokkal kiegészitett kézikonyv a diakok szamara.

Meggy6z6désiink szerint a tehetség kibontakozasat tamogatja:

- az 6nmenedzselési képességek tamogatasa

- a szociabilitas fejlesztése

- kdrnyezeti feltételek biztositasa

- motivalas, fejlesztés.

Ezen feladatok teljesitésének tamogatasardl kérdeztiink fokuszcsoportokban a felséoktatasban
és a kozépfoku szakképzésben tanitd oktatokat, tanarokat a kézikbnyvek hasznalhatésagardl,
azokrol a munkaformakrol, amelyekben a gyakorlatokat hasznalni tudjak.

Eléadasunkban bemutatjuk azokat a tapasztalatokat, amelyeket a fokusz csoportos beszélgeté-
seken dsszegydjtottink a kézikonyvek hatéasarol és felhasznalasi modjairdl.

Kulcsszavak: tehetségfejlesztés, felséoktatas

Tehetséggondozas irant érdekl 6dé oktatéknak szervezett tréning tapasztalatai
Oroszné Perger Ménika - BME GTK Ergondmia és Pszichologia Tanszék

A tehetséggondozas a felséoktatasban is megjelené feladat, amely Bodnar (2014) szerint ma-
gaban foglalja a tehetséges fiatalok azonositasat, felkutatasat, folyamatos tamogatasat, segité-
sét, kapcsolatrendszerek kiépitését, dnmenedzselés megtanitdsat és akar a munkaerépiacra
valo felkészitését is. Az egyes fels6oktatasi intézmények tehetségprogramjai eltéréek, de abban
kozosek, hogy ebben a folyamatban meghatarozé szerepe van azoknak az oktatéknak, akik a
tehetséges fiatalokkal egyuttdolgoznak. Erre alapozva jott Iétre az a tréningprogram, amelyet a
Budapesti Mlszaki Egyetemen hirdettiink meg a tehetséggondozas irant érdekl6dd oktatok
szamara.

Az oktatéknak szervezett 20 éras tréninget két 6 pillérre épitettiik. Az egyik a tehetséggel kap-
csolatos ismeretek, elméletek tisztazasa. Azt gondoltuk, sziikséges egy egységes elméleti keret
létrehozéasa, amely kitér a tehetségmodellekre, a tehetséges fiatalok sajatossagaira, a felséokta-
tasban torténé tehetségmenedzsment kilénb6zé formaira, valamint a mentor-mentoralt kapcso-
lat jellemzdire. Ezeknek a blokkoknak a feldolgozasa is kiscsoportokban tortént az oktatok meg-
Iévé ismereteinek feltérképezésével kezdve és ezt kiegészitve.

A masik pillért a sajat éiményen alapul6 készség- valamint 6nismeret fejlesztése adta. A kompe-
tenciak tekintetében az elsd napra az dnismerettel, masok megismerésével valamint a hatékony
kommunikacio fejlesztésével kapcsolatos gyakorlatok, helyzetek keriltek. A masodik nap a ma-
sokkal valé egyittmikodést (kétszemélyes helyzetben valamint kiscsoportban), a kreativitas
fejlesztését célozta meg. Itt keriilt fokuszba a mentor és a mentoralt kozotti kapcsolat, és a
résztvevék mar jél bevalt egyéni tehetséggondozasi tapasztalatainak a megosztasa, valamint az
oktatok tovabbi szakmai fejl6dési terveinek atgondolasa.

A tréning tapasztalatai alapjan azt allapithatjuk meg, hogy azok az oktatdk, akik eljbttek a tré-
ningre nagyon motivaltak voltak, erés volt benniik az igény a jé gyakorlati technikak megismeré-
sére. Masik fontos tapasztalasunk az volt, hogy a fiatalabb oktatok, akik még kevesebb gyakor-
lati tapasztalattal rendelkeznek, az alap oktatdéi kompetencidk tertiletén is vartak visszajelzést.
Nagyon szerencsés volt az, hogy a csoportban voltak tapasztalt oktatdk, akik meg tudtak osztani
a mar j0l bevalt gyakorlatukat altaldban az oktatdéi szerepkérben és azt is hogyan dolgoznak a
tehetséges didkjaikkal. Kulcs témaja volt a tréningnek, hogy a mentor, vagyis a tehetséges diak-
kal foglalkoz6 oktato és a diakja kdzotti kapcsolat milyen legyen, mit vallaljon fel az oktatd, mi-
ben mas ez, mint egy atlagos diakkal valo egyittdolgozas. Tapasztalataink alapjan az elméleti
megalapozast is fontosnak tartjuk (pl. a tehetséges diak jellemzdinek 6sszegydjtése vagy a
tehetségmodellek bemutatasa), de ezek is akkor hasznosak igazan, ha a sajat élmények meg-
beszélésével egyiitt torténnek.

Kulcsszavak: tréning, tehetséggondozas, felséoktatas
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A tehetség kibontakozasénak el dsegitése sajatélmény alapu oktatasi modszer-
tanokkal, a Termékmenedzser képzésben

L6ég6 Emma, Tovolgyi Sarolta

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem GTK Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék

Karunkon a muszaki menedzser képzés utolsé egy éve valaszthaté modularis/szakiranyi keretek
kozott zajlik. Ennek folyomanyaként a tdmegoktatasbdl kilépve a hallgaték 20-30 fés csoportok-
ban vesznek részt az aktudlis modulhoz tartoz6 targyakban. Eléadasunkban a tanszékiink altal
gondozott Termékmenedzsment szakiranyt, és azon belill is a Projektfeladat nev( targyat vesz-
szik gorcsé ala a tehetségmenedzsment szempontjab6l.Szamos kutatas és elmélet eredmé-
nyeképp Bodnéar (2014) alapjan kijelenthetd, hogy a tehetség életkortdl fuggetleniil az alabbi
abran (1. abra) lathaté ismérveket tartalmazza:

1. abra: A tehetség ismérvei(Forras: Bodnar 2014:8). Az atlagon fellli képességek terén el-
mondhatd, hogy az egyetemre val6 felvétel elnyerése egyfajta szlréként tekinthetd, csak a te-
hetségesebb tanuldk tudnak bekerilni a Miiszaki menedzser szakra Mindezekbél kdvetkezéen
mi, az abran is lathatd, masik 3 dsszetevére (kreativitas, motivacio, teljesitmény) helyezzik a
hangsulyt. A tovabbfejlesztett curriculummal célunk a Termékmenedzser hallgatok tehetsége
kibontakozdsénak el6segitése az emlitett tényezék mentén.A Projektfeladat targy keretein beldil
tartott gyakorlatokon a hallgatok idérél-idére a kreativitdsukat fejleszté feladatokkal talalkozhat-
nak. Bar kapaszkodét mindig kapnak, nem adunk nekik kész megoldasokat, hogy az egyéni
oOtletekre, eredetiségre szocializaljuk 6ket. A rugalmassag — mint a kreativitas egyik ismérve —
megjelenik tdbbek kdzt a valtozatos mddszertanokban, amikkel megismerkednek a hallgatok.A
hallgatok motivaciojat tébb oldalrdl kivanjuk felébreszteni és fenntartani. Egyrészt minden eset-
ben tisztazzuk a kilénbdzé eléjik gorgetett, kihivast jelentd, ugyanakkor elérheté feladat céljat
(mit, miért kell tenni), igy lattatva az értelmét a feladatoknak. Masrészt a valtozatos, de elére
részletesen ki nem fejtett tematikaval és modszertannal a kivancsisagukat kivanjuk fenntartani.A
tehetség fontos része, zaloga a kreativitas és motivaciéo mellett a teljesitmény is. A valodi pro-
duktumig val6 eljutas, a valamilyen ,konkrét” eredményben megtestesulé alkotas nélkul nem
képzelhetd el a tehetség kibontakozasa. Osszességében elmondhatd, hogy az elsé benyoma-
sok, tapasztalatok az Uj valtozatos mddszertanokat magaba foglalé tanitasi metédusunkrél na-
gyon jok. A jévében tervezziik egy hallgatéi visszajelzésre alkalmas eszkdz kidolgozasat, hogy a
szakiranyosaink tapasztalatai alapjan tovabb tudjuk fejleszteni a Projektfeladatot. Emellett a
végzett modulosainkkal is tervezziik felvenni a kapcsolatot, hogy munkatapasztalataik alapjan
kiderithessiik, mely kompetenciak fejlesztése lenne fontos mar a szakirany alatt, és milyen gya-
korlatok beépitésével tudjuk elésegiteni azokat.

Kulcsszavak: tehetség, kreativitas, motivacio, teljesitmény

Tehetséges hallgaték kompetenciamérése
Bodnar Gabriella - Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagoégiai Kar

A tarsadalom értékét, az a tudas hatarozza meg, melyet a tarsadalom tagjai megszereznek és
alkalmazni tudnak az élet kilonbdzd teriiletein.A tehetséggondozas komplexitasat és folyama-
tossagat akkor tudjuk megfeleléen képviselni, ha a tehetséges fiatalt végigkisérjik tanulmanyai,
sikerei dtjan. A kulonbdzé életkori szakaszok mas és mas képességeket hozhatnak felszinre,
melyek ismeretében megfelel6 mddszereket kell és lehet alkalmazni a tehetséggondozés folya-
matéban. A felséoktatasban kulonbdzé mddon zajlik a tehetséges fiatalok mentorélasa, tmoga-
tdsa. Szervezeti szinten elsésorban a tudoméanyos kutatdémunkéban és a szakkollégiumi tevé-
kenységben valé részvétellel bizonyitjak jo, vagy kivételes kepésséguket. Vannak olyan fiatalok,
akik nem tudjak azonnal megmutatni, hogy miben tehetségesek, de vannak el6jelek, melyek
szerint a fejlesztésre sziikség van. Ennek érdekében végeztiink olyan vizsgalatot, melyben a 19-
23 éves egyetemistak kompetenciait mértik fel. A kompetencia gyakorlati, hasznosithat6 tudast
— egy meghatarozott terepen érvényesiil - cselekvésre vald alkalmassagot, problémamegoldas-
ban val6 teljesitéképességet jelent. A kompetencia alapja, vagy el6feltétele a tudas, melyet
jartassagok, készségek és képességek megléte igazol.Az UNIO egész életen at tartd tanulasi
programjahoz olyan kompetenciaméré eszkdzt (CA) dolgoztatott ki, mellyel elég pontosan meg-
mérhetd a diakok azon képességeinek, készségeinek dsszessége, mely az élethez, a minden-
napok eredményes vallalasahoz feltétlenil szilkséges. A kompetenciamérd eszkdz, illetve érté-
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kelési lehetéség megtalalhaté az interneten, mindenki szamara elérhetd, onértékelé rendszer-
ként muikodik (www.competenceassessment.eu ).A vizsgalatot 2012-2013-ban, 54 pedagégiai
karon tanulé hallgatéval végeztik, akik tudomanyos diakkéri munkat végeztek, szakkollégiumi
tagsagot vallaltak. A rendszer altal mérheté kompetencia csoportok kézil kivalogattuk azokat a
csoportokat, - Csapatmunka, csoportmunka; Innovacié — kreativitds; Tanulasi kompetenciak;
Probléma, - konfliktuskezelés; Interperszondlis hatékonysag; Vezetdi készségek; Kommunikaci-
0s készségek, Vallalkozé szellemlség - amelyekben kértiik a hallgatdkat, hogy énmagukrol,
képességeikrél, beallitodasaikrol — vélekedjenek.A tehetséges egyén rendelkezik olyan kompe-
tenciaval, mely segitségével sikeres tud lenni a kdzvetlen és tag kérnyezetében. A vizsgalati
eredmények igazoltak, hogy a tudomanyos munka irant érdeklédd, a szakmai tevékenységben
kivalg, jo teljesitményt nyujték rendelkeznek a valogatott csoportokba tartozé kompetenciakkal.
Kulcsszavak: kompetencia, mérés tehetség

Tukorben a tarsadalom — kitlntetett tarsadalmi Ugye  k, intézmények
reprezentacioja

S759

Szervezd: Koltéi Lilla - Kecskeméti Féiskola Tanitoképzé Foiskolai Kar

Vitavezetd: Kiss Paszkal - KRE BTK

Moscovici nevéhez fiz6dé tarsadalmi reprezentacios elmélet a hétkéznapi diskurzusok soran
kialakitott hivatkozasi keretet irja le, amelynek segitségével az egyén értelmezi a korildtte 1évd
vilagot. A tarsadalmi reprezentaciok interperszondlis kapcsolatokon keresztil alakulnak, am az
atfogd tarsadalmi viszonyok keretez6 hatasa, illetve tomegkommunikacios hatasa alatt is allnak.
Ezért a tarsas reprezentaciok vizsgalatakor nem hagyhatok figyelmen kiviil a kor kulturalis, tar-
sadalmi, tarsas tényez6i sem. A tarsadalmi reprezentaciok elemzésével képet kaphatunk egy
adott csoport, egymassal kapcsolatban allé csoportok, de egy tarsdalom egészének vilagképé-
rél, feltarhatjuk jelentésadasi médjait.

A szimpéziumban bemutatott kutatasok a tarsadalmi reprezentacié elméleti keretében vizsgaljak
egy-egy tarsadalmi jelentéséggel biré tgyrdl, intézményrél alkotott képet, feltarva azok szubjek-
tiv és objektiv elemeit egyarant. Az adott tarsadalmi tigyek, intézmények — felséfoku képzés, egy
tanitoképzé féiskola és a Muzeumi Negyed -, aktudlisan a szlikebb-tadgabb kozvélemény figyel-
mének fokuszaban éallnak, a valaszadok szamara személyes jelentéssel birnak. Az alkalmazott
maddszerek, a szoasszociacio a haldzatelemzés egyarant alkalmas eszk6zok a tarsadalmi kép
differencidltsaganak és dsszetettségének a bemutatasara, a kognitiv komponensek mellett az
érzelmi és motivaciés 6sszetevok feltarasara. Dombi Annamaria kutatdsa az egyetemi diploma-
rél alkotott tarsas reprezentaciokat elemzi reprezentativ mintan szdasszociaciok médszerével a
szllék iskolai végzettségének bevonasaval. Koltéi Lilla szintén a szbasszociacios maédszert
hasznélta vizsgalatdban, tanitd szakos hallgatok féiskolajukkal kapcsolatos reprezentacioit ele-
mezte. Perczel Julia egy szlikebb szakmai csoport tagjainak, kortars képzémuivészeti intézmé-
nyek vezetdinek reprezentacioit tarta fel Ujszer(i, hal6zatelemzési mddszerek segitségével a
kozélet figyelmét is felkelté kormanyzati tervezetrél, a Mizeumi Negyed koncepciorol.
Kulcsszavak: szocidlis reprezentacid, kommunikacid, tarsadalmi kildnbségek

Eléadasok

,EQYy Ut a jov 6be?”- a diploméaval kapcsolatos szocidlis reprezentd  ciok vizsgéla-
ta magyar reprezentativ feln &tt lakossagi mintan
Dombi Annamaria - ELTE PPK

A fels6oktatdshoz, diplomahoz vald hozzajutas lehetéségei sokat valtoztak az elmult évtizedek-
ben Magyarorszagon. Ma mar szélesebb rétegek szamara all nyitva a felséoktatas kapuja, mint
a rendszervaltas elétti idészakban. A hatranyos szocidlis helyzet, tarsadalmi mobilitasi nehézsé-
gek azonban még ma is akadalyozzak a tovabbjutast, kulturdlis javakhoz valé hozzaférést. A
koz- és felséoktatdsban szamos szelekcids hatassal talalkozhatunk, de fontos feltarni, hogy mi
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az érintettek percepcidja. A szocialis reprezentacié elmélete (Moscovici, 2002) foglalkozik azzal,
hogy a kiilonbdzé kézésségek, csoportok a k6zés kommunikacion keresztil reprezentaciot ala-
kitanak ki a koralottiik 1évé vilagrél, amely referenciakeretként szolgalnak, segitik a vilag megér-
tését, valamint hatnak a motivacidkra is, elérendé célokat jeldlnek ki. Fontos feltarni, hogy k-
16nb62z6 tarsadalmi csoportok hogyan vélekednek a tovabbtanulashoz kapcsolédé jelenségekrél.
Kutatasunkban a szocialis reprezentacié elméleti keretében vizsgaljuk valaszadoink ,diploma”
hivoszéra adott szdéasszociaciot. A tarsadalmi mobilitast megjelenitve elényds (févarosi, magas
szUl6i végzettség, j6 anyagi helyzetl) és hatranyos tarsadalmi csoportok (falusi, alacsony szi-
16i végzettségl, rossz anyagi helyzeti) szocidlis reprezentacioit hasonlitjuk 6ssze egy 2014-ben
felvett magyar, felnétt lakossagra nézve reprezentativ minta segitségével.

Kulcsszavak: szocidlis reprezentacio, tarsadalmi mobilitas, diploma, széasszociacio

Milyennek latjak a hallgatdk az iskolajukat? — Af  Biskolardl alkotott kép szdasz-
Szociacios vizsgalata
Koltdi Lilla - Kecskeméti Féiskola Tanitoképzé Foéiskolai Kar

A tarsas reprezentaciok vizsgalataval feltarhaté a kozosség tagjainak laikus vilagképe, amely
alapvetéen meghatarozza viselkedésuket, attitldjeiket, iranyitja interakcioikat. A felséoktatasi
intézményekrdl alkotott reprezentaciok feltarjak a hallgatok vélekedéseit és érzelmeit a képzés-
sel kapcsolatban, amelyek kapcsolodnak a hallgatéi sikerességhez is.

A kutatasban 199 féiskolas hallgat6é az “iskolam” hivészéra adott sz6asszociacioit vizsgaltuk. Az
1138 valaszbdl 384 tekinthetd kilonbdzének. A kdzponti magnak a tanulashoz kapcsolédé sza-
vak mellett a barat szé is része. Ez azt mutatja, hogy a hallgatéi szocializacié fontos része a
tanulmanyi bevonodas mellett a tarsas integracid. A perifériaban kognitiv, tarsas és affektiv
elemek egyarant megjelennek. A valaszok tartalomelemzésekor négy f6 kategoriat alakitottunk
ki: képzés, tarsas kornyezet, fizikai kdrnyezet, hallgatok jellemzdi. A legtdbb asszociacio a féis-
kolai képzéshez kapcsolodott, de masodik leggyakoribb kategoéria a tarsas kdrnyezeté volt. Az
asszociaciok tartalomelemzése szintén illeszkedik a hallgatoi szocializacios elméletek megfonto-
lasaihoz.

Kulcsszavak: szocidlis reprezentacio, felséoktatas, széasszociacio

Kulturdlis szakmabeliek szocialis reprezentacidja a Liget Budapest részét képe-
z6 Muzeum Negyed koncepciorol
Perczel Julia - ELTE PPK Pszicholégia Doktori Iskola

A Liget Budapest részeként megval6osulé Mizeum Negyed koncepcié szocidlis reprezentaciéja-
rél és a budapesti kortars kiallitéhelyek struktirajarol 2013-2014 soran késziilt a jelen kutatas. A
kulturdlis kozéletet nagymértékben foglalkoztatd és annak jovéjét erbteliesen meghatéarozo ter-
vezetrdl van sz0, mely a szakméat nagymértékben megosztja. A jelen kutatds ennek elsé tudo-
manyos elemzése, amelynek médszertani Ujitasa ugyanakkor, hogy halézatkutatasi eszkdzoket
von be a szocidlis reprezentacio kutatasaba.

A kutatasban visszacsatolasos hdlabda mddszer utjan 37 budapesti kortars képzémdivészeti
galéria és muzeum felsévezetdjével vettem fel félig strukturdlt interjat, amelynek segitségével
0sszesen tobb, mint 80 éranyi anyag gydilt 6ssze.

Az eredmények megerdsitik elméleti felvetésiink, miszerint egy csoport szamara relevanciaval
biré téma esetén a csoport kapcsolati struktirajanak kohezivitasa 6sszefiiggésben van szocialis
reprezentacidjanak differencialtsagaval. Az eredmények emellett azt is mutatjak, hogy halézati
strukturatol fuggetlendl tendenciézusan differencialtabb reprezentaciokkal rendelkeznek a szcé-
na szerepl6i a megvalésul6 Mazeum Negyed koncepcié negativ, mint pozitiv aspektusairdl.
Mindez pedig felhivja arra a figyelmet, hogy a kulturalis-kozéleti kérdésekrél alkotott vélemények
vizsgéalata esetén az elterjedt tomegmédiumokkal kapcsolatos vizsgalati modszerek mellett a
személykozi interakcios szintek bevonasa nem az el6bbit helyettesiti, hanem egy differencial-
tabb kép kialakitasanak a lehet6ségét teremtheti meg.

Kulcsszavak: szocidlis reprezentacio, haldézatkutatas, személykézi interakciok, csoportkdzi fo-
lyamatok
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Uj kutatasi és terapias lehet 6ségek a szomatikus betegek kdrében
SZ60

Szervezé: Latos Melinda - SZTE AOK Sebészeti Klinika

Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Vitavezetd: Papp-Zipernovszky Orsolya - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A szimp6ziumban bemutatott kutatasok k&zds kiindulépontja, hogy a sulyos allapotd kérhazi
betegekkel vald6 kommunikacio, megkiizdési stratégiaik és késébbi egyuttmikddési készségiik
facilitdlasanak egyik f6 tényezdje a testtel, a betegséggel és a betegségmagatartassal kapcsola-
tos attit(idok és reprezentaciok ismerete. Ezzel kapcsolatban szamos pszicholdgiai mérési elja-
rés rendelkezésre éll, de a tapasztalatok szerint a sulyos allapotu, hospitalizalt betegek vizsgala-
ta kérdéives technikédkkal nem mindig lehetséges, és nem is hozza meg a kivant eredményt. A
kutatomdhely tagjai ezért tobb, kombinalt kvalitativ-kvantitativ eljarast alkalmaznak, melyek
kozott sajat fejlesztésii technikak is szerepelnek, pl. a PRISM vizualis teszt rajzteszt-véltozata,
mely segitségével képet kapunk a paciens betegségérél kialakitott szimbolikus reprezentaciéirdl,
vagy a testkép-szobor teszt, melyet a sulyos allapotd szomatikus betegeknél alkalmaztunk, mint
diagnosztikai és terapias méréeszkozt a személyiség integracids nivojanak és a testtel kapcso-
latos érzéseknek, fantaziaknak a megjelenitésére. A szimpdzium prezentacioi egyarant besza-
molnak a kutatasi eredményekrdl, és azok gyakorlati alkalmazasarol.

Kulcsszavak: gyogyulas és betegség, testi integritas, testkép, megkiizdés, pszicholdgiai inter-
vencioé

Eléadasok

Lumbadlis gerincm (itét el 6tt all6 betegek pszicholdgiai allapotfelmérése agy  6gy-
ulasra haté tényez 6k vizsgéalata céljabdl

Pocza-Véger Petra *, Barzo Pal !, Csabai Marta *

'SZTE AOK Idegsebészeti Klinika

2SZTE BTK Pszichologiai Intézet

A kutatas célja azon pszicholdgiai tényezék feltardsa, amelyek befolyasolhatjak a lumbdlis ge-
rincmitét el6tt allo betegek gyogyulasat és a betegséggel, mutéttel valé megkiizdésiket.
Modszer: a betegekkel a bentfekvésik soran, de még a mutét elétt egy tesztbattéria felvétele,
amely a kovetkezd teszteket tartalmazza: Pszichologiai Sérllékenység Kérdbiv,
Szomatoszenzoros amplifikacié, Kérhazi szorongas és depresszid skala, PRISM-D (Pictorial
Representation of lliness Self-Measure).

Résztvevék: a vizsgalt 110 lumbdlis gerincmditét elétt allé beteg kézil 52 férfi (46,8%), 58 nd
(53,2%). Atlag életkor: 54,12 év (16 - 87 év). A teszteket az SZTE AOK Idegsebészeti Klinikan
vettiik fel. Eredmények: akik a PRISM-D rajzteszten Enrész kddot kaptak, vagyis betegségiiket
ezen a projektiv rajzteszten, mint énrészt jelenitették meg, az 6sszes tdbbi kategdriahoz képest
szignifikdnsan késébb mehettek haza a mtétet kbvetéen (A PRISM-D rajzteszten 6 kategoriat
alakitottunk ki: Enpajzs p=0,004, Védévonal p=0,036, Betegségpajzs p=0,008, Hal6zat p=0,004,
Osszeolvadas p=0,026). Leghamarabb azok a betegek mentek haza, akik Enpajzs kodot kaptak
(4tlag 4,14 nap). Ugyanakkor az Enpajzs kddot kapott betegek jobban szorongtak tendencia
szinten (p=0,061), mint akik Enrész kodot kaptak. Akik pedig Védévonal kédot kaptak szignifi-
kansan kevésbé szorongtak, mint azok, akik Enpajzsban rajzoltak fel életteriiket (p=0,038). A
Pszicholdgiai Sériilékenység Kérdsiv érzelmi sériilékenység alskalajan szintén az Enpajzs kodot
kapott betegek mutattak szignifikdnsan, vagy tendencia szinten nagyobb sérilékenységet a
Betegségpajzs (p=0,085), Halozat (p=0,006), Véddvonal (p=0,034) kddot kapott betegekkel
szemben.

Kovetkeztetések: a betegségreprezentaciok jelentésen befolyasoljadk a gydgyulas idészakat a
muitét utan. Akiknél a betegség az En részévé valt, a gydgyulasi folyamat lassabban tudott elin-
dulni. Viszont az Enpajzs kddot kapott betegek bizonyultak a legszorongébbnak és emocionali-
san a legsérulékenyebbnek, amely nem jart hosszabb klinikai bentfekvéssel.

Kulcsszavak: depresszi6, gyégyulas, PRISM-D nonverbalis rajzteszt, pszicholégiai sérilékeny-
ség, szorongas
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Pszicholégiai intervencié a melanoma malignummal di agnosztizalt betegek ko-
rében

Havancsak Rézsa 2, Olah Judit !, Latos Melinda *, Kalman Janos *, Kemény Lajos *, Csabai
Marta®

'SZTE AOK Bérgyogyaszati és Allergoldgiai Klinika

2SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

®SZTE AOK Sebészeti Klinika

*SZTE AOK Pszichiatriai Klinika

°SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

A melanéméaval (MM) diagnosztizalt paciensek korllbelil 30%-a szamol be magas szintl
distresszrél. A leggyakoribb pszicholdgiai zavarként a depresszié és a szorongas jelentkezik. A
szegedi Bérgyogyaszati és Allergoldgiai Klinikan 2009 6ta a mindennapi gyakorlat részeként
mukddik az onkoldgiai betegek pszicholdgiai szupportalasa. Az MM betegek pszichoszocialis
segitését szolgalva megterveztiink egy pszicholdgiai intervenciét és annak hatasvizsgalatat. A
pszicholdgiai intervencid részét pszicholdgiai konzultacié valamint egy olyan brosura atadasa
képezi, mely mutét elétt alkalmazhaté pozitiv szuggesztiékat mutat be, valamint a pozitiv énkép,
onértékelés, jovékep kialakulasat és az érzelmi kommunikaciot facilitdlja. A hatasvizsgélat kere-
tében szorongést, depresszidt, észlelt stressz-szintet, életminéséget valamint a megkizdési
modot vizsgaljuk a résztvevék kdrében. A program feltételezésiink szerint pozitivan fog hatni a
gyogyulasra, a kezelés alatti fizikalis és pszichés allapotra. A paciensek a sentinel nyirokcsomoé
biopszian, illetve blokkdisszekcid beavatkozasokon atesék koziil kertltek ki (N=50).

A szegedi klinikdn modszerfejlesztd tevékenység is zajlik. Az altalunk tovabbfejlesztett PRISM-D
szemi-projektiv nonverbdlis teszt alkalmas a péaciensek betegségreprezentaciojanak, a beteg-
séggel vald megkuzdésben jelentés szerepet betdlté eréforrasok részletesebb vizsgalatara. A
beteg eréforrasainak és tarsas tdmogatasanak feltarasa alapjan facilitaljuk a péacienst ezek
igénybevételére, a hatékony megkuzdési stratégiak erésitésére.

A melandmas betegekkel valo pszichol6égiai munka és az intervenciés program tapasztalatait
esetrészletekkel illusztralva mutatja be az eléadas.

Kulcsszavak: depresszid, gydgyulas, PRISM-D nonverbalis rajzteszt, pszichol6giai intervencid,
szorongas

A szorongas, a fajdalom és a poszttraumatikus ndvek  edés dsszefliggései sebé-
szeti beavatkozason atesett paciensek kdrében. Kuta  tasi és terapias lehet 6sé-
gek.

Sipka Tiinde Csenge *, Latos Melinda 2, Varga Endre *, Lazar Gyorgy , Csabai Marta
'SZTE AOK Traumatoldgiai Klinika

’SZTE AOK Sebészeti Klinika

3SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

1

A sebészeti és a traumatoldgiai-ortopédiai beavatkozasok kdzos jellemzéje, hogy legtdbbszor
invaziv és fajdalmas gyogyulasi procediran mennek keresztiil a betegek, szemben a rehabilita-
cios ellatassal, vagy a kronikus allapotok konzervativ kezelési metédusaival. Nem ritka, hogy a
betegek szinte egyik pillanatrél a masikra keriilnek at onellatd, aktiv életvitelikbél a passziv,
kiszolgaltatott betegszerepbe.

Az elmilt 5 évben a Szegedi Tudomanyegyetem Sebészeti- és Traumatoldgiai Klinikajan folyd
kutatdsok eredményei kodzul réviden ismertetjik e betegcsoport néhany jellemzéjét, tgy mint a
kérhazi depresszio és szorongds, a compliance, a fajdalom valamint a poszttraumatikus néve-
kedés mértékét. A vizsgalatba 90 emlédaganattal operalt, 90 vesetranszplantalt és 70 baleseti
sebészeti betegellatasban részesilé paciens keriilt be.

Eredményeink szerint a megnévekedett szorongds magasabb mitét utani fajdalommal jar
egyltt, az akut stresszreakcid pedig mar a koérhazi ellatas elsé pillanataiban jelentkezhet. A
negativ pszichés statusz el6rejelzi a poszttraumas allapotot, a késébbiekben pedig a
poszttraumatikus névekedés mértékével is 6sszefliggésben allt. Klinikai tapasztalataink szerint a
sebészeti beavatkozason éatesett paciensek méas betegcsoporttal dsszehasonlitva kiemelkedd
compliance-t mutatnak és rendkivil nyitottak a pszicholdgiai segitségnyujtasra is.
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Célunk egy komplex intervenciés mddszer kidolgozasa, mely segitségével a mitéten atesett
paciensek minél teljesebb gyogyulasat segithetjik elé. A hirtelen funkcidvesztés miatt a betegek
fokozottan észlelik a testi integritdsuk fenyegetettségét valamint a potencialis egészségvesztés
veszélyét, ezért az egészségpszicholdgiai intervencidkban fontos hangsulyt fektetiink a szoron-
gascsokkentésre, a narrativa Ujragondolasara, az egészségfejlesztésre valamint az akut és
poszttraumas stresszreakciok kezelésére.

Kulcsszavak: depresszi6, szorongas, fajdalom, poszttraumas névekedés

A testkép-szobor teszt egyéni-és csoportterpias al  kalmazasi lehet 6ségei
transzplantalt és daganatos betegek kérében

Sandor Zita *, Latos Melinda 2, Fehér Palma Virag *, Csabai Marta *

'SZIE GAEK Egészségtudomanyi Campus

’SZTE AOK Sebészeti Klinika

3SZTE BTK Pszichologiai Intézet

4Body-Mind Balance (maganrendelés)

A testkép-szobor teszt egy olyan nonverbdlis eljaras, mely képet ad az énkonzisztencia mértéké-
rél és alkalmas a tudattalan testélmények felszinre hozésara és kifejezésére is (Wadepuhl és
Wadepuhl, 1994). A modszert korabban személyiségzavarral kiizdé péaciensek korében alkal-
maztak. Célunk a testkép-szobor teszt szomatikus betegpopulacién valo alkalmazasa a beteg-
ség feldolgozasanak megsegitése érdekében. Feltételezésiink szerint a testkép-szobor teszt
alkalmas lehet az aktudlis szelf-koherencia és az eréforrasok feltarasara, a betegséggel kapcso-
latos szorongasok, asszociaciok és emlékek megragadaséara és integralasara transzplantalt és
daganatos paciensek kérében is.

Vizsgalatunkban 12 rosszindulatl daganattal kiizdé paciens és 12 vesetranszplantacion atesett
személy vett részt, melynek keretében felvettik a testkép-szobor tesztet, valamint annak uté-
tesztjét, melynek kérdései képezték az intervencids Ulés fébb pontjait. A kvalitativ elemzés
eredményei alapjan alatamasztast nyert, hogy az elkészitett szobrok tiikrozik a személyek be-
tegségukkel kapcsolatos attitlidjeit, testi emlékeit. A szobrokon a beteg testrész
fragmentalédhat, mely arra utal, hogy a szomatikus betegség kévetkeztében a testi egészleges-
ség séril és a testi éimények dezintegralt moédon jelennek meg a fantaziaban.

A médszer projektiv jellege miatt heterogén reakciokat hivott el a személyekben, mely bizonyit-
ja, hogy alkalmas az egyéni, személyes tudattartalmak feltarasara. A szobrok, valamit az azokra
adott valaszreakciok tartalomelemzése alapjan a gyermekkori emlékek (regresszio), a veszte-
ségélmények (testrész, egészség, teljesitbképesség, viddmsag) a testképpel kapcsolatos prob-
lematikék, az eréforrasok és a betegség kovetkeztében létrejové pozitiv valtozadsok és megkiiz-
dési médok keriiltek elétérbe (elfogadas). A szobrok segitségével kifejezett tudattartalmak arra
is utaltak, hogy az adott személyeknek milyen médon és mértékben sikerlt feldolgozni a beteg-
séguket.

A vizsgalat eredményéiil elmondhatd, hogy a mddszer hatékonyan alkalmazhaté mind a daga-
natos és transzplantalt személyek testi emlékeinek feltarasara, a test és az én viszonyanak
vizsgalatara. A modszer segitségével mérsékelhetévé valik a testi éimény egységének sériilése,
ezért vizsgalatunk a testkép-szobor teszt szélesebb kori alkalmazasara hivja fel a figyelmet.
Kulcsszavak: énkonzisztencia, pszicholdgiai intervencio, testkép-szobor teszt

Uj média és szocialpszicholdgia
Sz61
Szervezd: Ujhelyi Adrienn - ELTE PPK

Az () média rendkivili népszerlisége a tarsadalomtudédsokat is kutatasra 6szténdzte: szociolo-
gusok, politolégusok, kdzgazdaszok hada probalja megvalaszolni az Gjonnan felvetédott kérdé-
seket. A szocialpszicholdgia csak megkésve reagalt az Gj kihivasokra, noha mind megkozelité-
se, elméletei és mddszertana is kivaléan alkalmassa tenné az (j technolégia tarsas hatasainak
vizsgalatara. Szimp6ziumunk azt prébalja bemutatni, hogy akar egyéni, akar tarsadalmi szinten
hogyan tud a szocialpszicholdgia hozzajarulni az Uj média kutatasokhoz.
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Az elsé eléadas az online jatékok motivald hatdsat szeretné felhasznalni tanulast segit6é szoftve-
rek fejlesztésében. A népszerlség titkanak megfejtésében segithet a gyermekek azonosulasa-
nak felderitése, az avatarvalasztasi motivaciok feltarasaval. A masodik kutatds szintén egyéni
szintre koncentral, a kbzésségi oldalak egyik legelterjedtebb jelenségét, a selfiet probalja szoci-
alpszicholdgiai keretben értelmezni. A kdvetkezé két eléadas tarsadalmi szinten vizsgalddik, az
elsé azt jarja korbe, hogy a kdzdsségi média milyen szerepet jatszik a politikai aktivitAsban, mig
szimp6ziumunk utolsé prezentacidja egy tarsadalmi jelenség, a hajléktalansag kriminalizaciojat
mutatja be médiaelemzés segitségével.

Kulcsszavak: 0j média, kdzdsségi média, internet, szocialpszicholégia

Eléadasok

Gyermekek avatarvalasztasi tendenciai

lllés Aniké?, Bényei Juditt, Pataky Gabriellaz, Rut  tkay Zso6fial, Schmidt Andreat '3
IMoholy-Nagy Muvészeti Egyetem,

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,

3MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont, Szocioldgiai Intézet

A tanulast tamogat6 szamitogépes alkalmazasok kialakitasa soran a fejleszték gyakran avatarok
beépitésével valaszolnak a motivalas és azonosulas elérésének kihivasaira. Az ilyen alkalmaza-
sok sikerességéhez hozzatartozik, hogy a gyermekek szamara vonzd azonosulasra felkinalt
figurakat tartalmazzon az avatarkészlet. Hazai kisiskolasok kérében végzett felmérésink (377,
6-11 éves gyermek) azokat a tendenciakat igyekszik feltarni, amik meghatarozhatjak a gyerme-
kek avatarvalasztasait. A vizsgalathoz egy nemzetkézi EU projekt (TERENCE) keretében sz6-
vegértést segitd alkalmazashoz kidolgozott figurakészletet hasznéltunk. Tal azon, hogy az élet-
kor és a nem megjésolhaté hatdsait azonositottuk, tovabbi eredményekre is jutottunk. Tébbek
kozott az IKT eszkdzhaszndlat valamint az olvasasi szokasok mintazatai mentén is érdekes
Osszefluggések mutatkoznak.

Kulcsszavak: tanulastamogatas, szamitogépes alkalmazas, avatar, IKT

A selfiek szocialpszicholégiai vizsgéalata
Ujhelyi Adrienn - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az Oxford English Dictionary 2013-ban az év szavava valasztotta a selfiet. A rendkivll népszeru
jelenséget legegyszerlbben gy definialhatnank, mint egy 6nmagunkrol készitett, majd megosz-
tott fotét. A valésagban a jelenség ennél sokkal bonyolultabb, a selfieknek nemcsak rengeteg
tipusa van, de arrdl sincs konszenzus, hogy a fentiekben megfogalmazotton kivil milyen egyéb
kritériumoknak kell megfelelnie egy képnek ahhoz, hogy selfienek nevezhessik. A selfieket
meglepéen éles és kiterjedt kritika éri, legjellemzébb értelmezési keret egy patologizalé narrati-
va, miszerint a jelenség elsédleges oka a narcizmus. Jelen kutatas ezen leegyszer(sité magya-
razaton tullépve a selfiezést szocialis kontextusban probalja értelmezni, olyan szocialpszichol6-
giai fogalmak mentén, mint tikrozott én (Cooley) vagy az identitasreprezentacié (Goffman). A
kutatas 6 pilotinterju alapjan Iétrehozott kérdéivvel dolgozott, melyet 6sszesen 354 rendszeresen
selfiet készitd (atlagéletkor 23,2; 73 férfi (21%) és 282 nd (79%)) toltott ki. A kérdések a kozos-
ségi média hasznalatra, a selfie definiciés problémaira, selfie-készitési szokasokra és a kapcso-
16d6 adatvédelmi tudatossagra, valamint a selfiekészités elétt, kbézben és utan jellemzé érzel-
mekre és motivacidkra kérdez ra. Az eredmények azt mutatjak, hogy a selfiekhez leggyakrabban
pozitiv érzelmeket kapcsolnak készitéik (bliszkeség, boldogsag), és nagyjabdl egyforma mér-
tékben kapcsoljak hozza az unalmat és az izgalmat. A motivaciok kozott megtalalhatjuk a képek
memoria-segitd, dokumentald funkcidjat, a kapcsolatépolast, az onkifejezés és énbemutatast,
valamint a terapias jelleget. A legfontosabb valtozok segitségével megprobaljuk a selfiezék leg-
jellemzébb csoportjait azonositani és profiljukat felrajzolni. A kutatds 0sszegzése az, hogy a
selfiek a mindennapi élet és szocidlis interakciok lenyomatait jelentik, megosztasuk erésithetik
az egyének jelenlétét a tarsadalmi csoportokban, felfoghatok kommunikaciés formaként, vala-
mint a self-narrativa kialakitasanak eszkdzeként is.

Kulcsszavak: selfie, identitas, szocialpszichologia, k6zosségi média
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A k6z0sségi média tarsas meger 8sité funkcidja a kollektiv cselekvésekben
Kende Anna ', Ujhelyi Adrienn *, Lantos Néra *, Martijn van Zomeren 2

'ELTE PPK Pszicholégiai Intézet, Budapest

2University of Groningen

A kdzodsségi média politikai tiltakozasokban betdltodtt szerepe kiemelt figyelmet kapott az elmdult
években. A megmozdulasok a kozdsségi feluleteken szervezédnek, az internet jelenti az ese-
ményekrél szél6 beszamolok f6 forrasat, és itt zajlanak a legfontosabb identitasformald politikai
viték is. Az dnkategorizaciés elméletre (Turner et al., 1987) épulé SIMCA modell alapjan (van
Zomeren, Postmes, & Spears, 2008) arra kdvetkeztethetiink, hogy a hatékony informacié meg-
osztas, a kdnnyU és olcso szervezés mellett legalabb ennyire fontos szerepet kaphat a k6zossé-
gi média identitas-erésit6é funkcidja a részvétel motivacioi kdzott.

Kutatasunk harom vizsgalataban arra kerestiik a valaszt, hogyan motivalja a kézésségi média
tarsas meger6sité (halézatépitd, interaktiv és kreativ) hasznalata a kollektiv cselekvési szandé-
kot és a politikai aktivizmus fennmaradasat.

Az elsé vizsgélatban a 2013-ban 44 napig tarté Egyetemfoglalas résztvevéi és szimpatizansai
vettek részt (N = 148). Kutatasunk megerésitette, hogy a kitarté részvétel a csoporttal valé
azonosulas mellett a kdzosségi média tarsas megerdsité hasznalatatdl is flgg, ugyanakkor a
ko6zosségi média instrumentdlis hasznalata Gnmagaban nem motival a hosszantarté részvételre.
A masodik vizsgalatban egy kisérlet keretében teszteltiik a kdzdsségi média interaktiv és tarsas
megerdsité haszndlata, valamint a kollektiv cselekvési szandék kozti 6sszefiiggést. Eredménye-
ink megerdsitették az interaktivitas, vagyis a kdzdsségi médiaban valé aktiv részvétel hatasat a
kollektiv cselekvési intencidkra. A harmadik, kétszer kettes elrendezés( kisérletben a k6zosségi
média tarsas meger6sité és informacio-megosztd hasznalatanak hatésait teszteltiik a kollektiv
cselekvési szandék interaktiv és nem interaktiv feltételeiben. Az eredmények a tarsas megerdsi-
tés és az interaktiv hasznalat elsébbségét mutattak ki a kollektiv cselekvési intenciékban az
informacié-megosztasi és nem-interaktiv hasznalathoz képest.

Eléadasunkban az eredmények elméleti és gyakorlati kbvetkezményeit vitatjuk meg a kozosségi
média megerésité szerepével kapcsolatban, kilonds tekintettel a kollektiv cselekvés identitas-
alapl motivacidira.

Kulcsszavak: kbzosségi média, politikai aktivizmus, kollektiv cselekvés

A hajléktalansag kriminalizacidja: médiareprezentac  i0 és el bitéletesség
Mariasi Dora, Vanyi Daniel
ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

Az elmult évek magyarorszagi tarsadalompolitikajat (Szikra, 2014) jol leirja az, amit Lois
Wacquant (2009) a neoliberdlis allam azon tendenciajaként jellemez, hogy a szocidlis allam
blinteté allamma alakul at, melyet jol példaz a hajléktalansag kriminalizacioja. Magyarorszagon
a kormany a 2010-es valasztasok 6ta térekedett a hajléktalan emberek korlatozasara kozterile-
teken, melynek eredményeként az orszaggyltlés 2013 oktdberében elfogadta a hajléktalanren-
deletet. Feltételezésiink szerint a hajléktalansag médiareprezentacidjanak vizsgalataval érthet-
juk meg, hogy a rendeletek és események hogyan befolyasoltak a hajléktalansagrol valo koz-
gondolkodast. Kutatasunk elsé felében ezért az 6t legolvasottabb magyar hirportalrél a Textplore
tartalomelemzé szoftverrel gydijtétt 4654 cikket kvalitativ modszerrel elemeztik. A tartalomelem-
zés eredményei alapjan harom dominans reprezentaciéos modot azonositottunk: 1) atpolitizalt,
elidegenitd 2) depolitizalo-elkilonité és 3) strukturalista-emberi beszédmdd. A beszédmodok
azonositasa utan kisérleti modszerrel probaltuk demonstralni azoknak a hajléktalanokkal szem-
beni elbitéletességre gyakorolt potencialis hatasat. Tendenciaszintli eredmények utalnak arra,
hogy val6ban lehet hatdsa a médiareprezentacioknak az eléitéletekre.

Kulcsszavak: neoliberalis allam, biintetd allam, hajléktalanok kriminalizacidja, médiareprezenta-
cio, el6itéletek
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Uj tartalmak a pedagogusképzésben
SZ762
Szervezé: Estefanné Varga Magdolna - Eszterhazy Karoly Fdiskola

A szimp6zium négy eléadasa arra vallalkozik, hogy felvillantja a kbznevelés teriiletén megjelend
pszichol6giai-pedagodgiai problémakat és felhivja a figyelmet arra, hogy a pedagogusképzésnek
U] tipusu szakértelem kialakitasa a feladata. Az eléadasok a nevelés azon terileteire fékuszal-
nak, mint a pedagdgiai helyzetekhez kapcsol6dé problémamegoldas, konfliktuskezelés, integralt
nevelés.

Az els6 eléadas a professzionalis tanarra valas lehetéségeit vizsgélja. Valamint, azt hogy, a
tantervi programok mennyire tamogatjak a tanarjeldltek problémamegold6 képességeinek fej-
lesztését. Ennek a professzidnak a kialakitasara, oktatasi program kidolgozasara vallalkozik az
eléadd. A program bevalas vizsgalata pedagoégiai kisérlet keretében torténik, ezen eredmények
bemutataséara kertl sor.

A pedagogusképzésnek nagy feleléssége van abban, hogy felkészitsen a konfliktusok kezelésé-
re, megismertetve a resztorativ konfliktuskezelés modszereit. Ebben a témakorben két eléadas
bemutatasara keriil sor. Az egyik a resztorativ konfliktuskezelés képességeit vizsgalja gyakorld
tanarok korében, és javaslatokat tesz ezek tanarképzésbe torténé beépitési lehetéségeire. A
masik egy nemzetkozi projekt keretében bevezetett online kurzust ismertet, melynek keretében
kivanjuk felkésziteni a hallgatokat az iskolai agresszi6 jelenségkérének megismerésére, a be-
avatkozasi technikakra, ezenkivil egy nemzetkézi 6sszehasonlito vizsgalatot ismertet a gyakorlo
pedagdgusok agressziokezelési és konfliktusmegoldasi képességeivel kapcsolatban.

A negyedik eléadas, a pedagdgusképzés terliletén azt a jelenséget kivanja bemutatni, hogy a
tanarjelolteknek milyen nézeteik vannak a fogyatékos személyekkel kapcsolatosan. Egy empiri-
kus vizsgélat tukrében, a tanarképzésben résztvevék nézetrendszerének bemutataséara kerdl
sor.

Az eléadasok mindegyike azt er6siti, hogy a pedagégusképzésben sziikségessé valik a peda-
gogiai-pszicholégiai tartalmak Ujragondolasa, és a hallgatok felkészitése a specialis nevelési
helyzetekre.

Kulcsszavak: problémamegoldas, resztorativ konfliktuskezelés, iskolai agresszio, integralt neve-
lés

Eléadasok

Tanarjeloltek és kezd 6 tanarok pedagdgiai helyzetekhez kapcsol6do6 problém  a-
megoldo gondolkodasanak fejlesztése
Orgovanyi-Gajdos Judit - Eszterhazy Karoly Féiskola, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A tanari professzionalizmus (hasonléan mas szakmakhoz) magas szintd tartalmi tudast és kivalé
problémamegold6 képességet igényel (Eysenc és Keane 2006). A hazai pedagogusképzés
egyik pillére, amelyhez a szaktargyi képzést, a pedagdgiai-pszicholdgiai kurzusokat és a szak-
modszertant sorolom elsésorban, a tartalmi tudas bévitésére fokuszal. A masik pillér a gyakorlo-
tanitas. A jeldltek problémamegoldd képességének fejlesztése nem vagy nagyon érintélegesen
jelenik meg a tanarképzési tantervi haldkban, annak ellenére, hogy a pedagégusi munka egé-
szét problémamegoldasi folyamatok és dontések sorozata szovi at (Shavelson 1981,
Calderhead 1993).

A professzionalis tanarra valas kisérletezésekkel (sikerekkel és kudarcokkal) teli hosszu folya-
mat (Berliner 1988, 2004). Doktori kutatasom gyakorlati része ezért egy olyan oktatasi program
kidolgozasara iranyult, mely ,belenydl” a szakértévé valas folyamataba, és olyan gondolkodast
segité technikakat biztosit a leendé és kezdd pedagdégusok szamara, melyek elésegitik a tuda-
tos dontéseket és a nevelési-oktatasi célokhoz illeszkedé hatékony megoldasok megtalalasat.
Az oktatasi program legfontosabb célja tehat, hogy a problémamegoldasi folyamatot tamogat6
modszerekkel és technikakkal valamint eset alapl tanulassal segitse a résztvevék pedagogiai
és pszichologiai ismereteiknek gyakorlatba valé atforgatasat, alkalmazasat a szamukra problé-
mat jelentd iskolai helyzetekben, és igy fejlessze gyakorlati pedagogiajukat.
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A program bevalas vizsgalata pedagodgiai kisérlet keretében torténik. A kisérlet soran a program,
tanitasi gyakorlatot kiséré szeminariumként, négy kulénb6zdé intézményben keril kiprébalasra
tanito és tanar szakos jeldltekkel valamint kontrollcsoportok bevonasaval, véletlenszer(i mintavé-
tellel. A vizsgalat méréeszkozei: elé- és utoteszt, kérdbiv és hallgatdk altal készitett esettanul-
many.A kisérlet hipotézisei: Az oktatasi program:

- Fejleszti a tanarjeldltek (hosszu tava dontést igényld) pedagodgiai helyzetekhez kapcsol6do
divergens és konvergens gondolkodasi képességeit

- Béviti a tanérjeldlteknek a problémamegoldasi folyamathoz kapcsol6dd tanitas/tanulés-
madszertani kultdrajat.

- Pozitivan befolyasolja a problémamegoldé attitlid valtozasat.

- Tamogatja a sajat pedagodgiai stratégiak kialakitasat.

Az eléadas a kisérlet elsé eredményeit mutatja be.

Kulcsszavak: tanarképzés, problémamegoldas, tanari kompetenciak, oktatasi program

Resztorativ konfliktuskezelés lehet  6ségei a kdznevelési intézményekben
Klement Mariann - Eszterhazy Karoly Féiskola, Szocidlpedagdgia Tanszék; EKF Neveléstudo-
manyi Doktori Iskola

Az el6adas a kodznevelési intézmények szinterein felmerilé konfliktusokat tarja fel, és azok
eredményes kezelésére mutat lehetséges metddusokat (mediacio, resztorativ technikak). A
kutatas indokoltsagat mutatja, hogy a konfliktusok okainak, tlineteinek, stratégiainak és kovet-
kezményének feltarasa tobb tudomanyteriiletnek kitlintetett témaja. A pszicholégian belil is, de
a tarsadalomtudomanyokban is tébb tanulmany foglalkozik ezzel a kérdéskérrel. A konfliktusok
tudatos pedagogiai kezelése fontos nevelési eszkdz, a neveléstudomanyi diszciplinan belil
egyre erételjesebben jelenik meg a konfliktuspedagdgia. Az iskolai konfliktusok okait keresve
vizsgalni kell a makroszint(i tarsadalmi valtozasokat, a tanul6k mikrokdrnyezetét, kilonds tekin-
tettel a csaladra. Szekszardi (2001) feleléssé teszi a frusztraciot, amelyet kivalthat a napjainkban
er6sodo teljesitménykényszer, a felfokozott, tulsagosan korai életkorban kieréltetett verseny-
helyzet, s a gyermek sziikségleteit figyelmen kivil hagy6 elvarasok is.Munkank soran az a ta-
pasztalat alakult ki, hogy mar tébb évtizede a palyan Iévé pedagogusok is egyre kiszolgaltatot-
tabbnak, eszkoztelenebbnek érzik magukat. Nem tudnak jo valaszokat arra a megvaltozott hely-
zetre, hogy a gyerekeknek és a szuléknek is vannak jogaik, mikdzben nekik — néha gy tinik —
mar semmihez nincs. Tapasztalhatd, hogy a pedagégusok jelentés hanyadanak nem mindig
sikertl megtalalnia az adott helyzethez leginkabb illeszked6 konfliktuskezelési mddot. A peda-
gogiai munka résztvevéi a konfliktust gerjeszté helyzetekben sokszor 8szténdsen, neveltetésik,
a korabbi élettapasztalataik és meggy6z6désik szerint killdnbdzéen reagalnak. igy az iskolai
konfliktusok mindenki szamara egyre nagyobb gondot jelentenek, és elmondhato, hogy a peda-
gogiai tevékenység minden szerepléje kdzott eléfordulnak. Az egyre ndvekvé képzési, tovabb-
képzési kindlat ellenére elmondhatd, hogy egyaltalan nem vagy csak kevéssé ismerik a
resztorativ vitarendezési technikdkat. A hazai iskolai gyakorlatban ma még gyakran a fegyelmi
vagy peres eljarasokat alkalmazzak nagy szamban, a helyreallitd technikak helyett.A kutatas
pedagégusok korében 20 kdznevelési intézmény bevonasaval tortént. A vizsgalathoz a Thomas-
Killman standardizalt kérdéivet hasznaltam, amelybél a konfliktusmegoldé mddszereiket térké-
peztem fel, valamint sajat kérddivvel az iskolai konfliktusok sajatosséagaira, a resztorativ konflik-
tuskezelési technikak ismeretére, hasznalatara kérdeztem ra. Célom feltérképezni a resztorativ
technikak iskolai alkalmazasat, és a pedagdgusok tapasztalatait. A kutatas eredményeirél az
eléadasomban szamolok be. Sz6 lesz az eléadasban arrdl is, hogy a tanarképzésben milyen
lehetéségeket talaltunk a resztorativ technikak elsajatitasara, gyakoroltatasara a hatékony gya-
korlat érdekében.

Kulcsszavak: resztorativ konfliktuskezelés, kdznevelési intézmények, tanarképzés
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Az iskolai er 6szakmentesség

Boross Ottilia *, David Méria ®, Estefanné Varga Magdolna 2
lPézmény Péter Katolikus Egyetem Pszicholégiai Intézet
2Eszterhézy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Az iskolai er6szak (bullying, basaskodas) jelenségét evollciés keretben értelmezve kozelebb
kerlliink annak belatdsahoz, hogy nem valamilyen Ujkeletd civilizacios jelenségrél van szo, a
nyugati tipusu tarsadalmak ,dekadencidjanak” egyik vadhajtasarél, hanem olyan altalanos érvé-
nyl, a csoportos lét és a rangsorképzés egyik kdvetkezményérél, mely mindig is jelen volt az
emberi tarsadalmakban. Epp természetessége miatt volt ,lathatatlan”. A bullyinggal, baséasko-
dassal szembeni attitlidiink valtozott meg, annak felismerésén keresztil, hogy bonyolult szerve-
z6déslu tarsadalmainkban az egyuttmdkddésre és a biztonsagra valo tdrekvés fontosabb a harc-
nal, a mindenaron val6 gyézni akarasnal.

Kérdés, hogy mennyire vagyunk felkészillve az egyittmdikddésre, a j6 kapcsolatok helyredllita-
sara és fenntartasara. Evolucios viselkedésrepertoarunk része-e, hogy hatékonyan felismerjik a
kozelgé konfliktusokat, képesek vagyunk megelézni, illetve kialakulasuk esetén eredményesen
rendezni azokat.Hétkdznapi tapasztalataink arra utalnak, hogy a konfliktuskezelés nem tartozik a
bioldgiailag elsédleges készségek kdzé, nem jelenik magatél meg az érés, a kognitiv fejlédés
adott szakaszaiban, hanem — mivel gyakran ellentétben all 6sztonds, természetes viselkedé-
siinkkel — tervezett, mddszertanilag jol felépitett mddon kell elsajatitanunk azt.

Vizsgalatunkban nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban annak feltarasara téreksziink, hogy egy peda-
gogus a napi iskolai gyakorlatban milyen jelekbél, mennyire pontosan és milyen gyakorisaggal
képes felismerni, azonositani és kezelni a sokszor banalis konfliktusokat, s feloldasukhoz milyen
konfliktuskezelési mintazatokat alkalmaz. Arra is kivancsiak vagyunk, hogy nemzeti/kulturalis
sajatossagok megjelennek-e a konfliktuskezelési médokban.

Négy eurdpai orszag (Hollandia, Olaszorszag, Németorszag és Magyarorszag) gyakorl6 peda-
gbgusait vontuk be az online vizsgalatba egy sajat kidolgozasu széveges teszt, valamint a Tho-
mas-Kilmann konfliktuskezelési kérdéiv kitdltésén keresztiil. A kutatds adatainak feldolgozasa
folyamatban van, az eredmények részletes bemutatasara az MPT XXIV. Nagygy(lésének tema-
tikus szekciojaban keril sor.

Kulcsszavak: bullying,konfliktuskezelés, nemzetkdzi 6sszehasonlitas

Gyogypedagogiai ismeretek a pedagdgusképzésben, tan  arjeldltek nézetei a fo-
gyatékos személyekkel kapcsolatban
Nagyné Klujber Marta - Eszterhazy Karoly Féiskola, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A fogyatékos személyek iskolai integracidjanak, inkluziéjanak térekvései Uj kihivasokat jelente-
nek a pedagégusok szamara. Ezek értelmében a tobbségi intézmények pedagégusainak is
feladata a gyermekek, tanulék igényeihez igazoddé differencialt foglalkozasok szervezése. A
pedagdgusképzés tartalmaban bar a gyégypedagdgiai ismeretek is helyet kapnak, felmeril a
kérdés, hogy mennyire tudnak a jeloltek felkésziilni a tényleges integracié vagy inklizié soran
elvart feladatok teljesitésére. Eléadasomban a gydgypedagdgiai ismeretek aranyat elemzem a
tanarképzés rendszerében. Bemutatom egy empirikus vizsgalat eredményeit, melyben kérdé-
ives modszerrel vizsgaltam a Bolognai-rendszeri tanarképzésben résztvevék nézeteit a fogya-
tékos személyekkel, tanuldkkal kapcsolatban, illetve a hallgatoknak ezen tanuldkhoz fliz6dé
nevelési-oktatasi feladatok professzionalis ellatasara vonatkozé6 felkésziltségét. A gydgypeda-
gogiai terapias szemlélet egyes elemeit megragadva (holisztikus szemlélet, aktiv szul6i egyutt-
mukddés és részvétel, tapasztalati ingerek nyujtasa) kitérek ezek hasznosithatésagara és el6-
nyeire a pedagoégusképzés soran.

Kulcsszavak: gy6gypedagdgiai ismeretek a tanarképzésben, integracié-inklizio, pedagogus
hallgatok attitlidje

Ujszer (iség és tipikussag a reklamokban és hatasuk

SZ63

Szervezd: Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
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A reklam, a meggy6z6 kommunikacié egy sajatos esete, amikor az lzenet kuldéje a tdmeg-
kommunikacion keresztil kivan hatni. Napjainkban a hatés kivaltasat a fogyasztok reklamkeriild
magatartasa neheziti, igy a hatékony reklamkommunikacié jellemezéit fontos empirikusan vizs-
galni. A szimpéziumban bemutatni kivant, kilénbdzé kommunikaciés stratégiakra fokuszalo
reklamvizsgalatok kézds eleme az Ujszer(iség, illetve (proto)tipikussag hatasanak vizsgalata. A
miivészetpszichologiaban szamos modell meghatarozé jellemezének tartja az alkalmazott inge-
rek Ujszer(iségét, illetve prototipikussagéat az esztétikai itélethozatal soran (pl., Berlyne, 1971,
1994; Hekkert, Snelders és van Wieringen, 2003; Martindale, Moore, Borkum, 1990; Whitfield,
2000). Ugyanakkor a marketingkutatasokban demonstralt, hogy a gyakran méltatott kreativ rek-
lam Ujszer(isége a hatasossag fontos eleme (pl., Burroughs, Moreau és Mick, 2008), de a tulzott
Ujszeriség a hatdsossag gatja is lehet (Phillips, 2003). Az alabbi vizsgalatok egyittesen de-
monstraljak mindkét kommunikacios stratégia létjogosultsagat.

Kulcsszavak: reklampszicholdgia, Ujszer(iség, tipikussag, hatasossag

Eléadasok

Humoros reklamok alkategoriai
Babinszki Emese, Baldzs Katalin
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A tanulmany célja a humoros reklamok kategdridinak empirikus alapon
torténé elkllonitése és azok fébb jellemzéinek feltarasa.Elméleti kiinduldpontja a reklamok
kategorizacidira vonatkozé tapasztalatok (Goldenberg, Mazursky és Solomon, 1999;
Goldenberg, Mazursky, 2008; McQuarrie és Mick, 2003), illetve a humoros reklamok korabbi
csoportositasai (pl. Kelly és Solomon, 1975; Weinberger és Gulas, 1992).

Maodszer:A kategoriarendszer kialakitdsanak fontos részét képezték a laikus véleményeket felta-
ré kvalitativ elévizsgélatok (interjuk és fékuszcsoportok). Tovabbéa a févizsgalat ingeranyaganak
kialakitasat kérddives elévizsgalat segitette. A kérddivet alkalmazé févizsgalat célja, melyben a
vizsgalati személyek 17 reklamot értékeltek 13 szempont alapjan, az elméleti alapok és a laikus
vélemények alapjan létrejott kategoriarendszer empirikus ellenérzése, és az egyes kategoriak
tulajdonsagainak részletes feltarasa volt. Tovabba egy felidézési feladattal a reklamok kdzvetett
hatasvizsgalatara is sor kerdlt.

Eredmények: A kérdbives févizsgalatban 138, tdbbnyire fiatal felnétt résztvevd vett részt. A
reklamok megitélésein alapul6 hierarchikus klaszteranalizis alapjan az eredeti kategériarendszer
tobb ponton médosult. A négy ol elkuldnithetd humoros reklamkategéria: a tllzas; az aranyos; a
fiatalos, trendi; és a tabukat feszeget6é kategéria. A tulzas kategoria jellemzé tulajdonsaga a
gesen gyakran idézték fel a vizsgalati személyek. A reklamok kézul az aranyos reklamkategoria
atlagos felidézése volt a legmagasabb, de a kategéria vizsgalt reklamjai nem homogének ebben
a tekintetben. Az aranyos kategoria reklamjai valoszer(tlenek, és aranyosak. A fiatalos-trendi
kategoria reklamjai a hétkdznapi élethez kozel all6 termékeket, széles korben ismert markane-
veket jelenitenek meg val6sdgos képi vilaggal, igy valoszer(ibbek az aranyos reklamoknal.
Ugyanakkor Ujszer(iség jellemzi 6ket. A tabukat feszegeté kategoria fébb jellemezéi a polgar-
pukkaszté mivoltuk és a morbidsag. A kategoéria szexudlis tartalm( reklamjait gyakran idézték fel
a vizsgalat résztvevoi.

Kulcsszavak: humoros reklam, kategorizacio

Miivészi reklamok hatasdimenzidinak és hatasossaganak vizsgalata
Balazs Katalin, Barké Maria
Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A tanulméany fé célja a mivészi reklamok szakirodalmi forrasok és fo-

gyasztdi megitélés alapjan feltart hataselemeinek empirikus vizsgalata. A hataselemek feltara-
san tul, a mlvészi jelleg, illetve az ezt meghatarozé elemek hatasossagat is vizsgaljuk.
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Modszer: Fokuszcsoportos interjik és kérdéives elévizsgalatok alapoztdk meg a kérdéives f6-
vizsgalatot. Az elévizsgalatok célja a fogyasztdk altal mivészinek tekintett reklamingerek gyujté-
se és a mlvészi reklam fogyasztdéi megitélésével kapcsolatos adatok gydjtése; a relevans
konstruktumok kéznyelvi megnevezésének vizsgdlata; illetve az ingerszelekcio volt. A févizsga-
lat kérdéives formaban zajlott. A vizsgalati személyek 19 reklamot értékeltek hatdsossag szem-
pontjabal, illetve leird jellemezék mentén. A févizsgélatban a reklamok felidézését is vizsgaltuk.
Eredmények: A vizsgalat adatai alapjan a mivészi reklamok meghataroz6 hatasdimenziéi az
Ujszerlség, esztétikussag, ugyanakkor az érthetéségnek is jelentdés szerepe van a miveszi
reklamok hatasossagaban. Ezekhez képest a kreativitas nem segiti a mivészi megitélés elére-
jelzését. A reklamok muvészi jellege, illetve az egyes hatasdimenziok nagyban meghatarozzak a
hatds mérésére szolgalé tetszés, figyelemfelkeltés, hatasossag megitélését, de a reklamfelidé-
zést nem. Tovabba az adatok alapjan a hatdsossagot a meggydzési ismeretek nem befolyasolja
jelentésen. Az Ujszer(iség, esztétikussag és érthetéség és a miivészi jelleg komplex hatasmo-
delljének kialakitasara is sor kerdilt.

Kulcsszavak: mivészi reklam, Ujszerliség, esztétikussag, hatdsossag

Archetipusok a reklamokban és hatasossaguk
Kalasz Judit, Balazs Katalin
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A tanulmany célja az archetipikus abrazolast tartalmazé és ezt nélkil6z6
reklamok befogaddkra gyakorolt hatasanak vizsgalata. A kérdéives vizsgalatban Jung-i értelem-
ben vett (1993) és neo-archetipikus reklamok (Faber és Mayer, 2009) hatasvizsgéalata egyarant
megtortént.

Modszer: Egy online kitolthetd kérddives vizsgélat keretén belul négyféle terméket reklamozo,
hat reklampar tagjainak random sorrendben térténé megitélésére kerult sor. A termékek a fiatal
felnétt célcsoport szamara kilonb6zé mértékben voltak relevansak: ruha, parfim; cement,
videojaték. A termékekre vonatkozé attit(id is felmérésre kerilt a vizsgalat kezdetén. A parok
egyik tagja archetipikus abrazolast alkalmazott: szerepelt benne arnyék, felfedezé, hés, né,
szeretd, vagy varazslo; mig a masik tagban nem szerepelt ilyen karakter. Ezek kozil a felfedezd
és a varazslo neo-archetipikus karakterek. Ugyanakkor a reklamparok tagjai ugyanazt a termé-
ket, de mas markat reklamoztak. Egyéb kilonbség a reklamparokban, az abrazolt karaktereket
tekintve nem volt. A reklamok tetszése, érthetésége, altaluk kivaltott érzelmek eréssége, a figye-
lemfelkeltés mértéke és a reklamfelidézés, illetve a marka iranti szimpatia voltak a vizsgalt ha-
taselemek.

Eredmények: A vizsgalatban 139 f6 vett részt, koztiik 88 né és 51 férfi. Egyarant voltak kdzottik
onkéntes kérdsivkitoltdk és fizetett vizsgalati személyek. Atlagéletkoruk 22,5 év (szoras 2,41). A
vizsgalati személyek involvaltnak tekintheték az adatok alapjan ruhanem ik és parfimok, viszont
nem involvaltak videojatékot és cementet tekintve. A tetszést, figyelemfelkeltést, kivaltott érzel-
mek erésségét és marka iranti szimpatiat tekintve a prototipikus reklamok hatasosabbnak bizo-
nyultak. A felidézést tekintve az eltérés tendenciaszerd. Tovabba a méarka iranti szimpétia kivéte-
lével szignifikAnsan hatdsosabbak a Jungi értelemben vett archetipikus rekldamok a neo-
archetipikus reklamoknal.

Kulcsszavak: reklam, archetipus, prototipikussag, hatasossag
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Egyéni el 6adasok

Témakor: Ovodasok (TEO1L)

A fantaziajaték szerepe az 6vodaskort gyermek gondo  lkodasanak sajatos dra-
maturgidjaban

TEO1_EAQ9

Jaskoné Gacsi Méria - Eszterhdzy Karoly Féiskola Comenius Kar

Ismeretes, hogy a jaték dnkéntesen valasztott tevékenység, mely dnmagaba hordja céljat és
sokoldaltan alakitja a személyiséget. Ebbe a gondolatkdrbe hozhaté régi és Uj szakirodalmak
nem ,vitatkoznak" egymassal ebben a kontextusban. Ugyanis a gyermeki igényeket szem el6tt
kell tartani; tovabba olyan harmonikus légkort kell teremtenie az 6vodapedagégusnak, amelyben
a ra bizott gyermek kiegyensulyozottan, életkoranak megfeleléen tud fejlédni. Péley idézi
Winnicott gondolatmenetét, mely szerint a jaték ,az 6sztonok kiélését biztositd tevékenység, és
mint ilyen a személyes lelki valésag és a jelenvald targyak kontrolljanak tapasztalata kozotti
kélcsbnhatas bizonytalansagan alapul, mely az intimitasban gyokerezik”. Piaget a gyermeki
jaték megfigyelése soran azt vizsgalta, hogy a jatéknak milyen adomanyai vannak, és ezek
miként jarulnak hozza a gondolkodas fejlédéséhez. Piaget azt is kifejti, hogy az intelligencia
kétféle miikbdése az akkomodacios (utanzod) és az asszimilacios tevékenységek. Ez utobbi, a
gyermek a kornyezetében tapasztalt jelenségeket, élményeket az gondolataiban atdolgozza és
beépiti a korabbi tapasztalatai k6zé. Ebben a sajatos gyermeki ,dramatugidban” hangsulyos
helyet foglal el az asszimilacios folyamat. Miért fontos a fantazialas, a torténtek atdolgozasa;
énazonossa alakitasa? Mert a jatékban olyan gondolati munka zajlik, melyben az érzelmi szink-
retizmus révén alakul a gondolkodas. Ezért fontos a szabad jaték tamogatasa, amelyben kibon-
takozhat a bels6é reprezentativ kép, ami a fantazia kiélésének alapjaul szolgal. A szimbolikus
kombinacidk, kollektiv szimbdlumok alkalmazasa segiti a gyermeki gondolkodast, a kdzds nyelv
kialakul és gazdagodik élményanyaguk.

El6adasomban azt kivanom hangstlyozni, hogy az évodaskord gyermek alapvetd tevékenysége
a jaték, mely semmi méassal nem helyettesithet. Olyan mentélis erépréba, mely 6rom és mun-
ka, fikcio és val6sag; a fantazianak és a szociélis kompetenciak fejlédésének eszkdze. Hangsu-
lyozni kivanom, hogy az 6vodapedagdgus személye kulcsfontossagu. Arrél a szemléletrél sze-
retnék szolni, mely a gyermeki személyiség mind teljesebb kibontasat segiti, amely tamogatja a
pillanat legteljesebb megélését.

1 Péley Bernadette(2003): A jaték szerepe a kils6 és bels6 valosag szervezédésében. In.: Kal-
lai-Kézdi (szerk.): Uj tavlatok a klinikai pszicholégiaban. 48. Uj Mandatum Kiadé

A gyermeki beszédfejl 6édés aktualis vonatkozasai logopédus szemmel
TEO1_EA12
Egyed Tiborné - Csaladsegité és Pedagdgiai Szakszolgalat, Sarospatak

A beszéd nem veliink sziletett készség, elsajatitasat egyarant befolyasoljak oroklott, velesziile-
tett és szerzett tényez6k. Az ép beszéd kialakulasanak feltételei: ép beszédszervek, ép hallas,
ép idegrendszeri sajatossagok mellett a beszél6é kérnyezet.

JA beszédet nem 6rokoljik, hanem a szileinktél, illetve gyermekkori kérnyezetiinktél tanuljuk.
Ugy beszéliink, ahogyan veliink beszéltek az elsé négy-6t évben.”l Montagh Imre gondolatai
ma is aktudlisak. A beszédfejlédésnek sok-sok egyéni véltozata lehetséges, abban viszont nincs
eltérés, hogy a gyermek Ugy beszél, ahogyan a korllotte élék, és amilyen beszédmintat kap
gyermekkori kdrnyezetében.

Az 6vodaskor a beszédfejlédés tekintetében kiemelt jelentéséggel bir. Az 6vodaba 1épd gyerme-
kek egy része még nem ejti tisztan a hangokat, ekkor tdbbnyire élettani poszeségrél beszélhe-
tink, ami természetes jelenség a beszéd elsajatitasanak folyamatdban, egészen 4.5-5 éves
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korig. Ebben az idészakban bévil a beszélé kérnyezet: 6vonék, dajka nénik, gyermektarsak
jelennek meg a gyermek mindennapi életében. Az évodaskord gyermek figyeli és utanozza
kornyezetét. Ovodaskorban tehat a beszéd aktivitasa, jelentésége ugrasszeriien megemelkedik,
hiszen az évodai élet szamtalan Uj tevékenységet, tapasztalatot hoz a gyermek életébe. Az
el6fordulé beszédhibak javitasanak optimalis idészaka az 5. életév korul hatarozhaté meg, ter-
mészetesen kivételnek szamit tobbek kozoétt a megkésett beszédfejlédés, a beszédritmus zava-
ra, a nyelvfejlédés sulyos zavara, mely esetén korabbi logopédiai segitség, ellatas illeti meg az
6vodaskoru gyermeket.

Milyen kornyezeti hatasok érik a mai 6vodasokat? Miként valtoztak szokasaink, életmddunk,
valamint a kiildnb6z6 tevékenységek aranya napirendiinkben? Hogyan hatnak a beszédfejlédés-
re a megvaltozott kérnyezeti tényezék?

El6adasomban az évodaskorl gyermekek beszédfejlédési sajatossagait kivanom bemutatni, mai
életlink tikrében. Logopédiai munkam adataira épitve kivanom ismertetni nyelvhasznalatunk,
életmddunk véltozasainak altalam tapasztalt hatdsat az 6vodas gyermekek beszédfejlédésére.

1 Montagh Imre: Tiszta beszéd Holnap Kiado, Budapest, 1999.

Az infokommunikéaciés és m (iszaki eszkdzok jelent 6sége a kilénbdz & szocialis-
gazdasagi statuszu 3-3,5 éves gyermekek életében

TEO1_EA43

Livjak Emilia *, Hajdu Krisztina *

'Eszterhazy Karoly Foiskola Comenius Kar

’Csaladsegitd és Pedagdgiai Szakszolgalat, Sarospatak

El6zmények:A Biztos Kezdet Program esélyt ad a programban részt vevd, 0-5 éves koru gyer-
mekek valamint csaladjaik szamara, hogy a gyermekek életének legkorabbi idészakéban segit-
séget kapjanak a testi, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédésiikh6z. A problémak korai felismeré-
se, a programhoz kapcsol6dd szakemberek folyamatos tamogatasa, a gyermekekkel és a szii-
I6kkel vald kdzvetlen foglalkozas hozzajarul a programban részt vevé gyermekek sikeres iskola-
kezdéséhez, iskolai kudarcok csokkentéséhez.

Régota ismert és az utdbbi években ismét elétérbe kertild tény, hogy a korai életéveknek meg-
hatarozo6 szereplk van a késébbi életit szempontjabol. Szamos hazai és kilfdldi vizsgalat bizo-
nyitja, hogy az iskolai palyafutds késébbi szakaszaiban tapasztalhaté elmaradas elsésorban a
kora gyermekkori feltételekkel, korilményekkel magyarazhato.

A hazai iskolarendszerre vonatkozé felmérések egyértelmiien alatamasztjak, hogy a gyerekek
iskolai teljesitménye erés dsszefliggésben van a gyerekek csaladi hatterével. A csalad kedve-
zétlen tarsadalmi-gazdasagi helyzetébél fakadd hatranyokat jelenlegi oktatasi rendszeriink -
ovoda-iskola- nem képes ellensulyozni. Ennek oka részben az iskolarendszer diszfunkcidiban
keresendd, masrészt abban, hogy iskolas korra a kedvezétlen csaladi hattérbél érkezé gyerekek
hatranyai mar tul nagyok. A Biztos Kezdet a Sure Start angol program magyarorszagi adaptacio-
jaként 2003-ban kezd6dott. Ma méar 142 haz muikodik az orszag legelmaradottabb vidékein egy-
részt a Gyerekesély programok keretében, masrészt allami fenntartasban.

Médszerek:A Biztos Kezdet Program kiiléndsen 0-5 éves korl gyermekek, valamint csaladjaik
helyzetét vizsgalja. A Biztos Kezdet kérddives vizsgalatait sajat dokumentaciés rendszerben
tarolja. Vizsgalatunkban ezen adatbazis eredményeit is hasznaljuk, illetve erre a mintara allitot-
tuk 6ssze sajat kérdéiviinket, hipotézisiink alapjan.

Vizsgalati csoportjaink: 1. Biztos Kezdet Hazba jar6 3-3,5 éves HHH gyermekek, 2. Biztos Kez-
det Hazba nem jar6 3-3,5 éves HHH gyermekek, 3. Biztos Kezdet Hazba nem jar6 3-3,5 éves
nem HHH évodas gyermekek.

Harom teruleten vizsgaljuk a gyermekek fejlédésének sajatossagait, esetleges eltéréseket: a
LTesti fejlédés”, ,A vilag megismerése” és a ,Kommunikacid, nyelv, az iras-olvasas alapjai” teru-
leteken.

Feltételezzik, hogy a halmozottan hatranyos helyzetli csaladoknak nem all rendelkezésére
megfelelé mennyiségu és minéségl infokommunikacios és miszaki eszkéz a hétkdznapi életiik
soran. A kilénb6z6 szocialis-gazdasagi statuszu csaladok infokommunikéacios és miszaki esz-
kozok hasznalataval kapcsolatos szokasait és attitlidjeit szil6i kérddiv hasznélataval tudjuk meg
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mindharom csoportnal.

A 3-3.5 éves gyerekek fejlettségének mérésére a Biztos Kezdet fejlédési mérdlapokat hasznal-
juk mindharom vizsgalt gyerekcsoportnal.

Kovetkeztetés:Feltételezésiink, hogy a 3-3.5 éves gyerekek fejlédésében kimutathatd eltérések
mutatkoznak az életkoruknak megfeleld fejlettségi szinttél a , Testi fejlédés”; ,A vilag megismeré-
se”; ,Kommunikacié, nyelv, az iras-olvasas alapjai” teriileteken annak fényében, hogy kérnyeze-
tikben mennyi infokommunikaciés és miszaki eszkdz all rendelkezésre.

Feltételezéslink, hogy a Biztos Kezdet Haz szolgaltatdsainak igénybe vétele cstkkentheti az
ovodéaba kerllés idejére, a gyermekek fejlédésében mutatkozo kulonbségeket.

Kulcsszavak: Biztos Kezdet Haz, Testi fejlédés, A vilag megismerése, Kommunikacio, nyelv, az
iras-olvasas alapjai, Halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek, Infokommunikaciés eszkdzok

Intenziv latvanyélmények hatasanak vizsgalata a gye  rmekrajzokban
TEO1_EA50
Balogh Istvanné - Eszterhazy Kéroly Féiskola Comenius Kar

Az 6vodaskoru gyermek lelkében lezajlé érzelmi-értelmi folyamatok rajzokban térténé megnyil-
vanulasa/kifejezédése a legtermészetesebb dolog, amelynek er6szakmentes gondozasa a la-
tasnevelés egyik kulcspontja.

A gyermekek életében el6forduld, érzelmileg kiugré pozitiv, vagy negativ éimények minden
tevékenységiket athatjak a jatéktol a képalkotasig. A gyermekrajzok esztétikuma az élmények
hiteles atforditasaban (vizualis konvertalasaban) keresend6. Az atforditds soran (elaboracios
folyamat) az emlékezetben tarolt informaciok, érzelmi fesziiltségek egészséges feldolgozasa
torténik. Az elaboréacios képességek kialakitasa a belsé képek, a képzettartomany kialakitasa-
ban, gyarapitasaban rendkivil fontos szerepet jatszik.

Hogyan jelennek meg a rendkivili, magas érzelmi telitettségl élmények a gyerme-kek &brazolo-
kifejez6 tevékenységében? A véalaszt egy konkrét példaval kivAnom érzékeltetni. A sarospataki
Carolina Ovoda és Bélcséde egyik vegyes korosztalyd csoportja (6vodapedagdgus: Jaské San-
dorné) az 6voda kozelében 1évé Bodrog fo-lyohoz sétélt el, ahol egy kuldnleges természeti lat-
vanyban, hangulatos éilményben részesiilt.

A folyéban két hénapra (decembertdl februarig) megtelepedett vandormadarak (hattylk, vadka-
csak) tomegének rendkivili vizualis élménye olyan telitett érzelmeket aktivalt, amelybdl fakado
érzelmi fesziiltségek feldolgozasa — elsésorban - képi atforditast kivant meg. Az érzelmek képpé
formélasa az atlagosnal Iényegesen kiemelkedébb alkotasok sziletését eredményezték. Az
emlékképek, képzetek alapjan sza-badidés tevékenységben késziilt alkotasok megérizték az
atélt eimények elevenségét, a latvany kivaltotta magas foku érzelmeket. A madarak téli évszak-
hoz kotédé élete (Uszés, repiilés, vonulds) a mesék vilagaba, valamint a szarnyalas 6rok csodéa-
lataba emelte a latvanyt. Az izgalmas kirandulas kivaltotta élmény még a firka szintjén alkot6, az
emberabrazolassal csak probalkozé gyermekeknél is felismerhetd (az emberabrazolasnal 1é-
nyegesen fejlettebb) madarabrazolast eredményezett vizualis nyelvi megjelenitéseikben. A tér,
valamint a forma (madarak, ember, fa, stb.) képi megfeleltetésére vald térekvés szamos gyer-
mekrajzon az eddigieket fellilmulé rajzi megnyilatkozasokat mutatott. Mindezeket konkrét gyer-
mekrajzokkal szemléltetem. A képi nyelv formalddasat, az élmények héfokanak véaltozasat né-
hany gyermek esetében a korabbi, illetve az egy évvel késébbi, ugyanebben a témaban készitett
rajzok 6sszehasonlitd elemzésével kivanom bemutatni.
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Témakor: Kompetencia (TE02)

Karrierddntési és szakmai kompetencidk megitéléséne  k szerepe a palya iranti
elkotelez 6désben

TEO02_EA52

Juhaszné Klér Andrea - SZIE GTK TTI

A Kkarrierdontéssel és az egyes szakmai kompetencidkkal kapcsolatos személyes én-
hatékonysag élménnyel 6sszefliggésben szamos nemzetkdzi kutatds igazolta, hogy milyen
lényeges szerepet jatszanak a kés6ébbi munkavallalasi tervekben, s az adott palya iranti elkote-
lezédésben. Hazankban ugyanakkor a modern palyaelméletek elterjedésével parhuzamosan,
igen csekély szamban jelentek meg olyan publikaciok, melyek e kompetencidk jelentéségét
igazoltak volna megfelelé empirikus vizsgalattal. Jelen vizsgalatunk célkitlizése ezért azon karri-
erdontési-, és szakmai kompetenciak elemzése volt, melyek hipotéziseink szerint hosszabb
tavon is jelentéséggel birnak a korabban valasztott pélyateriilet iranti elkotelez6désben. A
szocial-kognitiv palyamodellen alapulé kutatasunk soran kézel 500 hallgaté adatait dolgoztuk fel,
akik az orszag kiilonb6z6 régidinak felséoktatasi intézményeibdl kerlltek ki. Vizsgalatunkban
Taylor és Betz CDSE-SF (1996) kérddive mellett, Gary Holden és munkatarsainak SWSE (2002)
kérddivét alkalmaztuk a kompetenciaélmény monitorozasara. Eredményeink, mind a karrierdén-
tési én-hatékonysag mind pedig a szakmai kompetenciék vonatkozadsaban megerésitették azt a
feltételezésiinket, mely szerint azok a hallgatdk, akik a didkévek alatt megerésdédnek abban,
hogy az altaluk meghozott tanulmanyi dontés, sajat személyes és szakmai kompetenciaikkal
0sszhangban van — azok hosszabb tavon is elkételezettebbnek tartjdk magukat a vonatkozé
palyairdnyban. A személyes én-hatékonysag élményének megerdsitése a palyaszocializacio
sikeressége szempontjabdl tehat meghatarozé, igy e kompetencia terilet formalasara a képzé-
sek kialakitasa soran érdemes megfelel6 figyelmet forditanunk.

Kulcsszavak: karrierdontési kompetencia, szakmai kompetencia, én-hatékonyséag, palyaadapta-

cio, palya iranti elkotelez6dés

Kompetencia eljarasok péalyaorientacios céli hasznal ata
TEO02_EA58
Lukacs Fruzsina - Szent Istvan Egyetem Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Az eléadas azzal foglalkozik, hogy a személyes, tarsas, kognitiv és specialis kompetenciak
(Nagy, 2001) mely valtozéit érdemes vizsgalni altalanos iskolasok, kdzépiskolasok, illetve felnét-
tek pélyaorientacios folyamaténak segitésére. Ahhoz, hogy erre a kérdésre megfelelé véalaszt
adhassunk, megvizsgaljuk a kompetencia elméleteket, illetve bemutatjuk a kompetencia kérdé-
ivek és tesztek fejlesztésének folyamatat az elméleti hattér kidolgozasatél a skalak alkotasaig.
Kulcsszavak: palyaorientacié, kompetencia, dnértékelés, teszt

Zenei percepcios képességek online diagnosztikus mé  rése altalanos és kdzép-
iskolas korosztalyban

TE02_EAT72

Asztalos Kata - SZTE JGYPK Tanit6-és Ovoképzé Intézet

Kutatasunkban olyan online diagnosztikus méréeszkdz kidolgozasara térekedtlink, amely objek-
tiv, megbizhaté informéacidkat szolgéltat a zenei percepcidos képességek szintjérél a tanitasi-
tanulasi folyamat résztvevéi szamara. A teszt segitségével elemezheté a vizsgélt képességek
szerkezete és fejlédése az 1-11. osztalyos korosztalyban. A tanulmény célja a zenei percepcios
képességek technoldgia alapu vizsgalati lehetéségeinek feltarasa iskolai kérnyezetben, a vizs-
galt képességek fejlédési tendencidinak meghatarozasa és a zenei képzés alapjan elkilonithetd
részmintak kozotti kiilonbségek elemzése.

A mérbeszkodz tartalmi keretrendszere a zenei jelenségek modellje (Moles, 1969) és a zenei
percepcid kognitiv neuropszicholégiai modelljei alapjan (Peretz és Coltherart, 2003; Koelsch,
2012) kertiilt kidolgozasra. Arra torekedtiink, hogy a tesztelés holisztikus képet nyujtson a diakok
zenei teljesitményérél, emellett kihaszndljuk az online tesztelésben rejlé Uj lehetéségeket. A
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zenei percepcids képességek vizsgalatat a kovetkezd zenei jelenségekhez kapcsol6dé gondol-
kodasi muveletek alkotjak: melodikus feldolgozas (hangmagassag-, harménia- és dallamdiszk-
riminacid, vizudlis kapcsolas); temporalis feldolgozas (ritmus- és tempddiszkriminacid); a zenei
jelenségek kvalitativ jellemzdinek feldolgozasa (dinamika- és hangszindiszkriminacié). A teszt
73 itemet tartalmaz, belsé konzisztenciaja megfelelé (Cronbach-a=0,87).

Az adatfelvétel 2013-ban zajlott, orszagos, nem reprezentativ mintan altalanos és kbézépiskolas-
ok korében, zenei tagozatos és altalanos tantervii osztalyokban (N=2961). Az adatok rogzitése
az eDia platform (Molnar és Csap0, 2013) segitségével valosult meg, a didkok sajat iskolajuk
szamitdégépes termeiben oldottak meg a feladatokat, fiilhallgatd segitségével. A teszten elért
évfolyamonkénti atlageredményekbél arra kdvetkeztethetlink, hogy a feladatok nehézsége jél
illeszkedett a vizsgalt minta életkori sajatossagaihoz. A vizsgalt percepcios képességek fejlédd
tendenciat mutatnak, amely a hangmagassag-diszkriminacié és a vizualis kapcsolas feladatok
esetében a legmeredekebb. A zenei és nem-zenei osztalyok kdzotti kildbnbség szinte minden
évfolyamon megmutatkozik. A legnagyobb eltérést (20%) 10. évfolyamon taldltuk (t=12,10, p
kisebb mint0,001). A teszten elért teljesitmény és a hangszertanulassal toltott évek szama ko-
z6tti korrelacio kézepesen erés (r=0,390, p kisebb mint 0,01). A szakirodalom alapjan felallitott
hipotetikus modell és a mérési modell konzisztencijat konfirmativ faktoranalizissel igazoltuk
(RMSEA=0,049; CFI=0,984; TLI=0,968; SRMR=0,019).

Az eredmények alapjan a méréeszkoz alkalmas a zenei percepciés képességek mérésére, a
kutatas soran gytijtétt adatok a tovabbiakban lehetéséget biztositanak a zenei percepcié fejlédé-
sének és szerkezetének mélyebb elemzésére és megértésére. A teszt egyszer(i és hatékony
hasznélata pedig hozzajarulhat a tudatos pedagdgiai fejlesztémunka megalapozaséahoz, segité-
séhez.

Kulcsszavak: zenei percepcié, online diagnosztikus mérés, zenei fejlédés

Kompetenciak a munka vilagaban

TEO02_EA59

Budavari-Takacs lldiké, Suhajda Csilla Judit

Szent Istvan Egyetem, Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Tarsadalomtudoma-
nyi és Tanarképzé Intézet, Pszicholdgia Tanszék

Kutatasunk célja, hogy egy Uj szempontbdl mutassuk be, hogyan jelennek meg az altalanosan
elvart foglalkoztatashoz kapcsolodd kulcskompetenciak, a vezetdi-beosztotti kompetenciak, ill. a
kuldénb6z6 szakmai tertletekhez kapcsolédd kompetenciak a munka vilagaban. Ez az (j szem-
pont pedig a Nagy Jézsef féle kompetenciaelmélet (2000), amely rendkivill nagy hasonlésagot
mutat az OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) altal 2005-ben
megjelentetett dokumentumban bemutatott munkavallalashoz kapcsol6dd kulcskompetenciak
rendszeréhez. Ez a rendszer j6 alapot ad a munkavallalashoz kapcsolédo kompetenciak vizsga-
latahoz.

Kutatasunkat 2013-ban végeztik. Tébb mint 5000 allashirdetésbél szisztematikusan véalasztot-
tunk ki valamivel tobb mint 300 allashirdetést, amelyet megvizsgéaltunk. Kigyujtéttik a képessé-
gekre, készségekre, személyiségjegyekre utald kifejezéseket, és tartalomelemzésnek vetettiink
ala, majd szakérték segitségével kompetenciakat azonositottunk be. A kompetencidkat besorol-
tuk személyes, kognitiv szocidlis, illetve a specialis (szakmai) kompetencia kateg6riakba, ill. a
megjelenés gyakorisaga szerint rangsoroltuk éket kilonb6zé, a hirdetésekben megjelend szem-
pontok (pl. vezetd - beosztott, szakterlltek) szerint.

Kutatasunk alapjan elmondhatjuk, hogy a Nagy Jozsef féle elméleti keret haszndlata, a korabbi
vizsgalatokhoz képest joval differencialtabba tette a foglalkozasokhoz, munkakorokhdz kapcso-
16d6 elvarasok leirasat. Addig, amig a régebbi vizsgalatok csupan kulcsképességeket irtak le,
addig ebben a vizsgalatban a szakteriletekhez kapcsolodd kompetenciakat és a kulcskompe-
tencidkat (foglalkoztathatésaghoz kapcsol6dé kompetenciakat) sikertlt jol kérdlirhatéan elkiloni-
teni. Hipotéziseinknek megfeleléen a azt talaltuk, hogy a hirdetdék viszonylag korlatozott szamu
kulcskompetencidkkal dolgoznak. A kulcskompetencidk kozil kiemelkedik a kommunikaciés
képesség, a problémamegoldas, az 6nalldsag, az egyiuttmikodés, ill. a kreativitas. A vezetdi és
a beosztotti kompetenciakat vizsgélva, hipotéziseinknek megfeleléen azt az eredményt kaptuk,
hogy a hirdetésekben a kdvetelmények a kulcskompetenciak mellett, néhany kiemelt kompeten-
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cia mentén fogalmazddnak meg (pl. szervezés, tervezeés, koordinalas). Meglep6 eredmény, hogy
a vezetdktdl alkalmazkodoképességet, a beosztottaktdl pedig empatiat varnak el. Kutatdsunk
tovabbi, hipotéziseinknek megfelelé eredménye az, hogy a digitalis kompetencia és az idegen
nyelvi kompetencia, mint specialis kompetencia a leggyakrabban elvart a jeléltektél. A szakmai
teriileteket vizsgalva, a régebbi vizsgalatokkal ellentétesen sikerilt a kulcskompetenciakon tdl
szakmai kompetencidkat is leirnunk. A hirdetésekben ugyan nem markansan, de megjelennek a
szakteruletre jellemzé személyes, kognitiv, ill. szocidlis kompetenciék.

Kulcsszavak: kulcskompetencia, kompetencia, munkaerdpiac, kognitiv kompetencia, személyes
kompetencia, szocialis kompetencia, szakmai kompetencia

Témakor: Kockazat/Szorongas (TEO3)

Kognitiv és strukturalis egyensuly, szocialis szimu lacio, link el érejelzés
TEO3_EA57
Juhéasz Levente Zsolt - Dunaujvarosi Féiskola

Az egyik Uttoré és maig legjelentésebb attitiiddinamikai elmélet Fritz Heider nevéhez kdthetd. A
kognitiv egyensuly-elmélet, mint a konzisztencia elméletek altaldban, azt mondja ki, hogy az
emberek affektiv, kognitiv és viselkedéses konzisztenciara térekszenek mind é6nmagukat, mind
pedig masokat illetéen. Heider elmélete tulajdonképpen annak a hétkdznapi tapasztalatnak
formalizalt véaltozata, hogy az emberek szivesen tartanak fenn pozitiv kapcsolatokat azokkal,
akikkel egyet értenek, és szeretik hasonlénak tudni magukat azokhoz, akiket kedvelnek. Alapve-
személy (P), egy masik személy (O) és egy harmadik, nem feltétlenll emberi entitas (X) alkotta
P-O-X triadok voltak. ElIméletének Iényege: ha a harom szereplé kdzotti lehetséges viszonyokat,
a kapcsolat minéségének megfeleléen pozitiv (+) vagy negativ (-) eldjelekkel latjuk el, akkor
azok a harmasok lesznek instabilak (egyensulyhianyosak) amelyeknél a harom él szorzata ne-
gativ lesz. Késébb grafelmélettel foglalkoz6 matematikusok (Cartwright, Harrary) a Heider altal
megfogalmazott elveket a valos tarsak kdzott megfigyelhetd rokonszenvi mintazatok magyaraza-
tanak tekintették (strukturalis egyensuly-elmélet). Tébb mint haromszereplés kapcsolati halékra
is altalanositottak az egyensuly fogalmat, ezzel mellesleg az un. eléjeles grafok (a graf élei el6-
jellel sullyozottak) matematikai vizsgalatat is megalapoztak, amelyet a tarsas hal6zatok elemzé-
sén kivul is alkalmaznak (pl. fizikAban).Az empirikus vizsgélatok altaldban pozitiv eredményekrél
szamolnak be, mind a kognitiv, mind a strukturalis egyensulyi hatasok érvényesilése kimutatha-
to.

Az eléadas roviden bemutatja az agens-alapu szamitdgépes szimulacié médszertanat. A meg-
kozelités Iényege, hogy nagyszamu autoném agens viselkedését szimulaljuk, amelyek egymas-
sal és (altalaban szintén szimulalt) kdrnyezetiikkel is interakciéba Iéphetnek. Az eljaras lehetévé
teszi, hogy modellezziik azt, ahogyan az egyéni viselkedések befolyasoljak egymast, és azt,
ahogyan a magasabb szinten megfigyelhet6 tarsas-tarsadalmi viselkedésmintazatok az egyéni
cselekvések egyfajta aggregaciojaként létrejonnek (emergencia). A multiagens szimulaciét sza-
mos tudomanyterilet (k6zgazdasag, szociologia, menedzsment, régészet, stb.) képvisel6i hasz-
naljak a témegviselkedések vizsgalatara, de az eléadas értelemszer(ien féleg a pszicholdgiai
kutatasban val6 felhasznalas lehetéségeit hangsulyozza, és elsésorban szocialpszicholégiai
eredetl modellekre és eredményekre utal. Jellegzetes példaként, ezek kéziil is a Fritz Heider
kognitiv egyensulyelmélete (illetve annak tarsas kiterjesztése, a strukturalis egyensulyelmélet)
altal motivalt vizsgalatok keriilnek bemutatasra. Az egyensulyelméleten alapuld szimulaciok
kiegészitéseként sajat szamitdgépes modellemet is ismertetem, amelyben az egyes agensek
dontéseit a tars agensek valasztasai (attitidjei) a heideri kognitiv egyensuly-elmélet elvarasai-
nak megfeleléen befolyasoljdk. Azaz valamely kozds targy felé mutatott egyéni attit(id a tarsak-
kal fenntartott kapcsolat minéségétédl is figg, ugyanigy ahogy a tarsak kodzotti viszonyt a kdzos
targy felé mutatott attit(d is befolyasolja. A szimulacié eredményei azt mutatjak, hogy az iteralt
végrehajtas soran elért attitlid eloszlasok fliggnek az agenseket dsszekapcsolé ,szocialis” halo-
zat tulajdonsagaitol (is).

Kulcsszavak: kognitiv egyensuly-elmélet, strukturdlis egyensuly-elmélet, agens alapu szocialis
szimulacié, kozosségi halozatok és kdzosségi média
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Kockazatvallalas, végrehajtd funkcidk és szorongas kapcsolata
TEO3_EA55

Takacs Adam *, Kébor Andrea ?, Janacsek Karolina *?, Honbolygé Ferenc
Valéria?, Németh Dezs 62

'Evtves Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

*Magyar Tudomanyos Akadémia, Természettudomanyi Kutatékozpont, Kognitiv Ideg-
tudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

21 Csépe

A dontéshozatal kulonbdz6 szakaszait szamos tényezd hatarozza meg, tébbek k6zott a valasz-
tasi lehetéségek szama és komplexitasa, a kimeneti valdszintségek hozzaférhetésége, személy
mentalis allapota, altalanos kognitiv teljesitmény, tarsas hatasok és személyiségvonasok. Az
eléadasban bemutatandd két vizsgalat ezek koziil arra koncentral, hogyan hatarozza meg a
végrehajtd funkcios (VF) kapacitas és a vonasszorongas a dontési kimenetekrél valé visszajel-
zés feldolgozast.

Elsé kisérletinkben a VF kockazatvallalasi stratégidkra valé hataséat vizsgaltuk. Felnétt résztve-
véinket a gétlasi, munkamemoria és valtasi teljesitményik alapjan magas és alacsony VF cso-
portokba soroltuk. A kisérlet soran a BART kockazatvallalasi feladatot (Balloon Analogue Risk
Task) oldottdk meg, mikozben eseményhez kotétt agyi potencidlokat (EKP) régzitettiink. Ebben
a feladatban a résztvevék monitoron bemutatott lufikat fajhattak fel, melyek vagy névekvé nye-
reményt hoztak, vagy egy szamukra ismeretlen szekvencia szerint kidurrantak. A kidurranaskor
az aktualisan gylijtott 6sszeg elveszett. A durranasokhoz idézitett visszajelzésfliggd negativitas
(feedback-related negativity, FRN) amplitidéja nagyobb volt a magas, mint az alacsony VF
csoportban. Az FRN kilénbség arra utal, hogy a magas VF csoport szamara a lufik kidurranasa
predikciés hibat jelenthetett. Ertelmezésiinkben a jobb VF teljesitménnyel rendelkezék modell-
vezérelt stratégiat hasznaltak a szerencsejaték feladat megoldasa soran.

Mésodik kisérletlinket az elsé kisérletbdl szarmazo alminta elemzésével végeztiik el. A kockaza-
tos déntéshozatal soran megjelené elvarasi hatdsokat a szorongés szintje befolyasolhatja. Vizs-
galatunk célja az volt, hogy ezt a torzitast pszichofiziol6giai szinten mutassuk ki. A résztvevéket
alacsony és magas szorongé csoportokba soroltuk a STAI (State-Trait Anxiety Inventory) vonas-
szorongas kérdéiv medianja mentén, tovabba illesztettiik a két csoportot a kockazatvallalas
mértéke alapjan. A magas szorong6 csoport tagjai csdkkent FRN-t mutattak a lufik kidurranasa
utén. A szorongd csoport pesszimista elvarasi torzitasai tehat megjelentek a pszichofizioldgiai
valaszok szintjén is.

A vizsgéalatunk nemcsak arra vilagitott ra4, hogy a szorongas és a végrehajtdé funkciok hatassal
vannak a dontéshozatali folyamatainkra, de arra is, hogy az elektrofizioldgiai médszerek segitik
a kockazatvallalas jobb megértését és a mogottes stratégiak feltérképezését.

Kulcsszavak: Balloon Analogue Risk Task, Dontéshozatal. Eseményhez kotott agyi potencialok,
Kockazatvallalas, Szorongas, Végrehajté funkcidok

Kockazatvallalasi magatartas normativ és empirikus vizsgalata szekvencidlis
befektetési helyzetben

TEO3_EA56

Uatkan Ajna ', Ruzsa Gabor **

'ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola

’BCE Ko6zgazdasagtudomanyi Kar

Hattér és célkitlizések: A korabbi idészakok nyereségeinek és veszteségeinek hatasat a kovet-
kez6é dontés soran vallalt kockazatra szamos kutatas kimutatta. Realizalt nyereséget kdvetéen
megnovekedik a kockazatvallalas ('house money’ hatas), mig realizalt veszteségek utan fokozott
kockéazatkerulés figyelheté meg. Vizsgalatunkban arra keresiink valaszt, hogy milyen esetekben
és milyen mértékben érvényesiilnek ezek és egyéb olyan hatasok, melyek eltérést jelentenek a
kbézgazdasagi modellekben feltételezett racionalis kockazatvallalasi magatartds normativ meg-
kozelitéséhez képest. Arra is valaszt keresiink, hogy a ,hétkéznapi’ (nem professzionalis) dén-
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téshozok kockazatvallalasi dontésik soran hogyan sulyozzék a korabbi idészakok realizacionak
informaciétartalmat, és milyen heurisztikak szerint észlelik a posterior valészinliségeket.
Médszer: Egy 10x10 dontéses kereskedési szimulacidban kockazatos részvényvasarlassal
vizsgaljuk 200 résztvevd didk kockazatvallalasat véletlenszerlien valtakozé 'nyerd’ és 'vesztd’
napokon, melyeken a részvényarfolyam emelkedésének vs. csokkenésének esélye 2/3:1/3,
illetve 1/3 : 2/3. A kereskedési dontések alakulasat elosztott késleltetési idésorelemzéssel vizs-
géljuk, a kovetkezé magyarazé valtozok figyelembe vételével: 'nyerd’ vs. 'vesztd’ részvénnyel
kereskedés posterior valészinlisége; korabbi idészakok befektetési déntése és ezek kimenetele;
aktudlis vagyonszint. Az elemzés normativ referencia-pontjat a kdzgazdasagi modellek szerint
feltételezett raciondlis kockazatvallalasi magatartas képezi: eszerint a dontéshozok szubjektiv
jOllétiik varhatd értékének maximalizalasara térekszenek.

Eredmények: Eredményeink megerdésitik az eddigi kutatasokat abban, hogy a korabbi idészakok
nyereségei és veszteségei hatassal vannak a déntéshozo jovébeli kockazatvallalasi viselkedé-
sére. Az esetek tdbbségében érvényesiilt a house money’ hatas, ugyanakkor megfigyelheté volt
a szerencsejatékos tévedése is. Tovabba a résztvevék korében jelentds eltéréseket talaltunk a
kockéazatvéllalas mértékét, a befektetési stratégidkat és a posterior valdszinliségek észlelését
illetéen.

Kovetkeztetések: A gazdasagi dontéshozasban nem elhanyagolhatdé a mdltbeli kimenetelek
hatdsa a kockazatvallalasra. Az ebbdl fakadé dontéshozatali torzitasok, heurisztikak megisme-
rése hasznos lehet a maladaptiv kockazatvallalasi magatartas okozta nem kivanatos vesztesé-
gek és elszalasztott nyereségek kikliszobolésére.

Kulcsszavak: szekvencialis dontéshozas, kockazat, nyereségek és veszteségek, viselkedési
kdzgazdasagtan, idésorelemzés, szerencsejatékos tévedése

Indukélt szorongas hatdsa a szabalyozo6i hatékonysadg ra
TEO3_EA49

Kondé Zoltan *, Inantsy-Pap Judit % Bozsik Csilla *

'DE, Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Pszicholégiai Tanszék
°DE, Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai-Pszicholdgiai Tanszék

A teljesitményhelyzetekben megmutatkozé szorongéas a feladatvégrehajtas egy sajatos gatja-
ként a teljesitmény szinvonalanak csokkenéséhez vezet. A figyelmi kontroll elmélet (Eysenck és
mtsai. 1992, 2007) szerint e hatas kozvetitéje a végrehajtoi-szabalyoz6 rendszer (legalabb
egyes Osszetevéi) miikodésében bekdvetkez6é hatékonysag csokkenés. Vizsgalati eredmények
szerint azonban a személyeket altalaban, vonasszer(ien jellemzé szorongasszint nem feltétlendl
prediktiv a személyek kiilonb6z6 végrehajtdi kontroll feladatokban megfigyelhetd teljesitményére
nézve. Emiatt a szorongas hatasat 'éles’, szorongasos helyzetekben kellene tanulmanyozni.

A kutatasban egy a szorongas hatasanak kiértékelésére alkalmas kisérleti helyzetet igyekeztiink
kialakitani. A személyek (N=18) egy kombindlt egzekutiv feladatot hajtottak végre, melyben
célrelevans ingertulajdonsagokat kellett azonositani zavaré ingerek jelenlétében (figyelmi sze-
lekcid) a valaszszabalyok altal meghatarozott feladatsémak valtott hasznalataval (feladatvaltas).
A szelekcios feladat egy kognitiv becslési feladatba volt beagyazva: a személyeknek a két fel-
adatsémat elére meghatarozott aranyban kellett alkalmazniuk. A kivant teljesitményszint blokk-
rél blokkra valtozott, és minden esetben gy voltak meghatarozva, hogy a valtasok szama nem
érhette el a kivant szintet, azaz a becslési pontossag nem lehetett 100 %-0s.A vizsgalati szemé-
lyek szorongéasszintjét a becslési teljesitményikre vonatkozé explicit visszajelzésekkel manipu-
laltuk. A visszajelzések a becslési pontatlansagot ,minésit6” verbdlis cimkék voltak. A szoron-
géasindukcid hatdsat a szabalyozoi hatékonysagot jellemzé mutatok (szelekcids veszteség, val-
tasi veszteség) valtozasan mértik le egy visszajelzéssel nem ellatott (nem cimkézett eredmény-
kozlés) blokkban mutatott alapszinthez viszonyitva.

Az eléadasban a kisérlet részleteit, illetve a szorongasindukcié hatasat szemlélteté adatokat
mutatjuk be.

Kulcsszavak: végrehajtéi kontroll, figyelmi szelekcio, feladatvaltas, szorongas
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Témakor: Tanarok (TE04)

Diakjaik altal ,j6 tanarnak” tartott kozépiskolai t anarok személyisége tesztekben
mért pozitiv pszicholdgiai jellemz 6k mentén

TEO4_EA14

Magyarddi Timea, Bady Viktoria, Cseng 6di Marta, Nagy Henriett, Olah Attila
ELTE, PPK Pszicholdgiai Intézet

A pozitiv pszicholégia az erényeket és az erésségeket ajanlja annak tanulmanyozasara, hogy ki
milyen mértékben lehet sikeres és elégedett a maga valasztotta palyan. Aki olyan hivatast va-
laszt vagy olyan foglalkozast folytat, amelynek elvarasai és kihivasai szinkronban vannak az
erésségeivel, az folyamatosan jdl teljesit és elégedett is, mert az erésségeinek mikodtetése
6nmagéban is jutalom értékd. Kutatdsunk a tanari hivatast elemezve teszteli a pozitiv pszichol6-
gia fenti tételét. A tanar sikerességének indikatora lehet példaul a diakok kérében elért elfoga-
dottsaga (népszerlisége, kedveltsége, felkésziltsége) vagy a munkaja eredményeként megne-
vezhetd tehetséges tanitvanyok sokasaga (akik pl. orszagos tanulmanyi versenyeken bizonyita-
nak). Milyen erésségek jellemzik a didkok szemében jo tanart? Milyen erésségek jellemzik a
tanulmanyi versenyeket nyerd didkokat neveld jé tanart? Milyen er6sségekkel jellemezhetd ko-
zépiskolai tanarok mutatjak a globalis jéllét magas szintjét? Prezentacionk tébbek kdzott ezen
kérdések megvalaszolasara tervezett vizsgalataink eredményeit mutatja be. Vizsgalatunkban
felkértik a magyar kdzépiskolak didkjait egy az iskolakon keresztil terjesztett internetes felhi-
vasban, hogy irjak meg, kit tartanak 6k ,jé tanarnak”. Ennek a ,nevezésnek” részét képezte egy
kérddiv is, amelyben a diakok tanaraik erésségeit itélték meg. (Peterson és Seligman 2004 VIA
koncepciéja alapjan). Tébb mint 300 kézépiskolabdl 2700 kivalé tanart jeldltek és jellemeztek a
diakjaik. A kovetkez6 vizsgalatrészben a fenti modon jeldlt kivald tanarokkal vettiink fel interne-
ten pozitiv pszicholégiai kérdéiveket, amelyek az erésségeiket, globalis jollétiket, pszicholdgiai
immunitasukat, flow élménylk gyakorisagat és érzelmi intelligenciajukat tesztel-
te.Karakterer6sségek Kérdéiv (Valuesin Action, VIA, Peterson és Seligman, 2002) Pszicholdgiai
Immunrendszer Kérdéiv (Olah, 2005) Globalis Jollét Kérddiv (Olah, 2012) Mentélis Egészség
Kontinuum (Keyes, Wissing, Potgieter, Temane, Kruger és vanRooy, 2008) Erzelem Megértés
Teszt (STEU, MacCann és Roberts, 2008) Erzelem Szabalyozas Teszt (STEM, MacCann és
Roberts, 2008) Flow Allapot Kérdéiv (Magyarddi, Nagy és mtsai, 2013) Flow Szinkronizaci6
Kérdéiv (Magyarddi és Olah, 2014).

Az eléadas bemutatja, hogy milyen erésségekkel jellemzik a kival6 tanaraikat a magyar kézépis-
kolasok. Osszehasonlitja a kivalé tanarok tesztekbél kiolvashat6 és a diakok jellemzésébdl kiraj-
zol6do erésségeit és gyengeségeit arra keresve a véalaszt, hogy milyen erésségekkel jellemez-
het6 egy tanar, aki népszer(, és aki dokumentaltan tehetséges tanitvanyokat nevel.

Kulcsszavak: pedagogia, j0 tanar, diakok véleménye, képzés, alkalmassag, erésségek és eré-
nyek, pszicholégiai immunitas, flow, pozitiv pszicholégia, tehetség nevelés
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A pedagodgusok az Uj infokommunikacids technolégiak vilagaban

TEO4_EA22

PaksiSBorbéIa 12 Schmidt Andrea **, Magi Anna *® Felvinczi Katalin °, Demetrovics
Zsolt

'E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet;

*Budapesti Corvinus Egyetem, MKI, Viselkedéskutaté Kézpont;

3MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont, Szocioldgiai Intézet;

*Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem, EIméleti Intézet;

°Eotvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Intézet

®Eotvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Célkitlizések: Az eléadas soran azt vizsgaljuk, hogy milyenek a magyarorszagi pedagoégusok
internet-haszndlati tapasztalatai, milyen infékommunikaciés eszkézéket hasznalnak, hogyan
vélekednek az internet és a modern infokommunikéaciés eszk6zok hasznalatardl, illetve tanorai
alkalmazasarol. Ezen tulmenéen megprébaljuk a magyarorszagi oktatasi intézményrendszert az
fenti dimenziék mentén szegmentalni.

ményekben f& munkaviszony keretében, pedagdégus munkakérben alkalmazott pedagégusok
képezték. A mintavalasztas kétlépcsés rétegzett mintavételi eljarassal zajlott. Elsé Iépcsében a
mintaba kerllé feladat-ellatasi helyek kivalasztasa tortént, tertleti elhelyezkedés, fenntarto, és
feladat-ellatasi hely tipusa szerint rétegzett véletlen mintavétellel, masodik 1épcséjében pedig a
megkérdezend6 személyek kivalasztasa, egyszerd véletlen mintavétellel. A kutatas soran sze-
mélyes megkereséssel zajlo, kevert — azaz a face-to-face kérdezési mddszert 6nkitdltds ele-
mekkel kombindlé — kérdezési technikat alkalmaztunk. A kutatds célvaltozéit tartalmazd kérdés-
blokk, felvétele énkitdltds modszerrel tortént. A nettd minta 132 intézmény 962 pedagdgusanak
vélaszait tartalmazza. Ez a mintanagysag az egyéni szintl elemzésekben 95%-0s megbizhato-
sagi szinten a standard hibat +3,2%-ban maximalja.

Eredmények: A pedagégusok valamivel tobb, mint négyotdde naponta vagy szinte naponta
internetezik, s a lakossaghoz képest jéval nagyobb aranyban hasznaljak az internetet munka és
tanulas/tudasszerzés céljabdl is, bar a donté tdbbség esetében a munkatapasztalat nem jelenti
az internetnek az oktatas teriiletén valé hasznalatat. A pedagdgusok az internethasznalat hata-
saival kapcsolatban tdbbnyire pozitiv varakozasokat fogalmaztak meg, ugyanakkor donté tébb-
ségik érzékeli az internethasznalat kockazatait is.

Az infokommunikaciés technoldgiakkal kapcsolatos tapasztalatok és vélekedések mentén a
pedagégusok két markans csoportjat sikerlt elkiiléniteniink. Kézel 60%-uk az altalunk ,gyakor-
lott optimistaknak” nevezett intenzivebb internet- és heterogénebb eszkdz hasznélattal, az inter-
nettel és az IKT eszkozok alkalmazasaval kapcsolatos pozitivabb véleménnyel jellemezhet6é
csoportba tartozik. A masik a ,bizonytalanok” csoportja, akik kevesebb tapasztalattal rendelkez-
nek, és a véleménykérdésekben inkabb elutasitdé, vagy bizonytalan valaszokat fogalmaznak
meg. A két csoport leginkabb az intézmény képzési tipusa, az iskola szocialis 6sszetétele, to-
vabba a megkérdezett életkora, a kapcsolati nyitottsaga, valamint tantargyi profilja mentén k-
I6nbézik. Az iskoldk nagyobb részében (70%-aban) a dominansan a ,gyakorlott optimistak” van-
nak jelen.

Kulcsszavak: gyakorld pedagégusok, IKT hasznalat, IKT hasznalattal kapcsolatos vélemények,

A tanarok kivaldsagat meghatarozo erények és er  6sségek a diakjaik megitélése
alapjan

TEO4_EA32

Bady Viktéria, Cseng 6di Marta, Magyarédi Timea, Nagy Henriett, Olah Atti  la
ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

Amiodta intézményesult az oktatas, létezik a kérdés: mi alapjan dénthetjiik el, hogy valaki megfe-
lel-e a felndvé nemzedék oktatasara? Kit nevezhetunk jo tanarnak? Akit a didkok jonak tarta-
nak? Akik a kollégai, vagy az intézményi testiilet, esetleg a sziilé tart annak? Esetleg akinek a

191



diakjai a legjobb eredményeket érik el a tanulmanyi versenyeken? Vagy talan mindezek egyutt-
véve? A nemzetkdzi szakirodalomban mindegyik megkozelitésre talalhatunk példat.

Jelen kutatas azt vizsgalja, hogyan értékelik az altaluk ,j6 tanarnak” mindsitett oktatokat a dia-
kok, és ezt a mindsitést milyen tényezék befolyasoljak.

Vizsgéalatunkhoz az adatokat magyar kdzépiskolak diakjai szolgaltattak. Oket kértiik fel egy, az
iskolak segitségével kozzétett felhivasban, hogy nevezzék meg azokat a tanarokat, akik szerin-
tik figyelemreméltéan "j6 tanarok". A diakoknak a jeldlés mellett, ki kellett tolteniik egy 24
itemes kérdéivet, amely az altaluk jeldlt ,j6 tanar’ er6sségeit mérte (Peterson és Seligman2004
VIA koncepcioja alapjan), illetve tovabbi szoveges indoklast is adhattak a jelolés okarol. A kozel
3000 ,nevezés” alapjan elmondhatd, hogy a diakok szerint a tanarok erényeinek rangsoraban
harom szint kilénitheté el. A legfontosabb az emberségesség, ezt kdveti a bolcsesség és az
igazsagossag, majd a mértékletesség, a batorsag és a transzcendencia.Az eredmények tovabba
azt mutatjak, hogy a diakok pozitivabban értékelték né nemi tanaraikat az emberségesség a
bolcsesség és a mértékletesség erények mentén. Altalaban elmondhat6 tovabba, hogy a vidéki
kozépiskoldk tanuléi minden erény esetében pozitivabb pontszadmokat adtak, mint a févarosi
kozépiskolak tanuldi. A kodzépiskoldkat csoportositottuk: megkllonboztettiink, gimnaziumot,
egyhazi kdzépiskolat, szakkdzépiskolat, gyakorl6 gimnaziumot és alternativ tanitasi rendszer(
kozépiskolat. Ezen csoportok mentén szintén eltérnek a diakok tanarmegitélései. Az orszag 378
kozépiskolajara kiterjedé vizsgéalat célja a pedagdégusok személyiségének elemzése a pozitiv
pszichol6gia szempontjai szerint és hozzajarulas az erésségek mentén torténd fejlesztés empiri-
kus kutatasokkal térténé megalapozasahoz.

Kulcsszavak: pedagogia, j6 tanér, didkok véleménye, erésségek, erények, alkalmassag, képzés,
pozitiv pszicholégia

A Renzulli-modelire épill 6 tehetségsz (irés empirikus adatokra tamaszkodo kriti-
kaja és alternativ javaslatok az iskolapszichol6gus munkaja szamara

TEO4_EA27

Szitdé Imre - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Kar Tanarképzé Tanszék

A tehetségértelmezés Renzulli-modellje évtizedekkel ezelétt keletkezett és megujitott formaban
tovabbra is a tehetségfelfogas egyik alappillérét képezi. (Renzulli, 2005). A hazai szakmai gya-
korlatban nemcsak amiatt szerepel erés referenciaként, mert a tehetségpontok szamara elérhetd
szakirodalomban részletesen kibontva szerepel, hanem azért is, mert a 2011. évi Kéznevelési
Torvény tehetségre vonatkozo alapdefinicidja is a Renzulli-modell tradicionalis elemeibél épitke-
zik. A pedagodgiai szakszolgalatok szamara késziilt, a tehetséggondozas teriletét atfogdé szak-
mai protokoll mar egy sokkal rugalmasabb tehetségleirast ismertet, amikor a sz(irés és azonosi-
tas kérdéskoreét targyalja, de nem foglalkozik a mérés soran alkalmazott sz(rési és azonositasi
kritériumokkal. (Izséné Szecsédi I. — Hujberné, 2015)

Jelen kutatdsban 286 gimnazista adataira tamaszkodo tehetségszirési eljarast ismertetlnk,
melynek része az intelligencia, a kreativitas és a motivaci6 mérése tovabba egy tdbbtényezés
intelligenciat pasztazo6 onismereti kérddiv. Az intelligencia rangsorjellegi mérését a Raven Prog-
ressziv Matricakkal végeztik, a kreativitas mérésére a 2000-ben MPT Nagygydlésen kdzreadott,
sajat kialakitasu és Torrance tesztekkel validalt Kép-sz6 asszociaciés eljarast alkalmaztuk, a
motivacioé feltérképezésére pedig a Pintrich és mtsai MSLQ kérdéivcsomagjabdl, a hazai viszo-
nyokra, pszichometriai médszerekkel szelektalt motivacids skalakat hasznaltuk fel.( Pintrich és
mtsai, 1991) A képesség és motivacids jellemzék mellett bevontuk az adatgytijtésbe a félévi
tanulmanyi atlageredményeket is. A kombinatorikai és statisztikai adatelemzést koveté értelme-
zés soran bemutatjuk, milyen tehetségszirést eredményez a tradicionalis Renzulli-elméleten
nyugvo és az alternativ modell. Ertelmezziik azt az elézetes varakozasnak ellentmondé ered-
ményt, hogy miért van gyenge vagy hianyzé 6sszefliggés az intelligencia eredmények és a ta-
nulmanyi eredmények kozott, mikézben a szakirodalom jelentés pozitiv dsszefiiggést allit a
logikai intelligencia és a tanulmanyi teljesitmény (,iskolai sikeresség”) k6zott. Problémak&zpon-
than targyaljuk a kreativitas és féként a motivacio tehetségszirésben és tehetségazonositasban
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betoltott szerepét. Az eredményeket az iskolapszichol6giai konzultacié és szervezetfejlesztési
tanacsadas kontextusaban is elhelyezziik.
Kulcsszavak: tehetséges fiatalok szlirése, tehetséges fiatalok azonositasa, Renzulli-modell

Témakor: Fligg 6ség/Borérzékelés (TEOS)

,Drunkorexia”™ a problémas alkoholhasznalat és tapl alkozasi attit (id kapcsolata-
nak vizsgalata egyetemi populacion

TEO5_EA02

Nyulaszi Anna ', Tamas Réka Borbala °

YINDIT Kézalapitvany "Tukor” Somogy Megyei Drogambulancia

’PPKE BTK Pszicholdgia szak

Hattér és célkitiizések: Jelen vizsgalat célja, hogy feltarja a problémas taplalkozasi és alkoholfo-
gyasztasi magatartasok kapcsolatat és egylttes eléforduldsat magyar egyetemistak korében. A
jelenséget a szakirodalomban Gjonnan megjelent drunkorexia perspektivajan keresztiil vizsgal-
juk. Erre a kockazatos magatartasformara jellemzd, hogy az egyén az alkohollal bevitt kaléridkat
kivanja ellensulyozni a sulynévekedés megakadalyozasa, vagy a gyorsabb intoxikacio érdeké-
ben. Indokoltta teszi a téma feltarasat és az egyetemista populacio vizsgalatat az, hogy mind az
kockazatos evési magatartasformak, mind pedig az alkoholfogyasztasi problémak prevalenciaja
magas ebben a korosztalyban, ugyanakkor az eddigi vizsgalatok eredményei ellentmondasos-
nak bizonyultak. Célunk, hogy a drunkorexia prevalencigjat, motivaciés hatterét, magyarazo
tényezdit, valamint esetleges kdvetkezményeit felmérjik. Mddszer: Vizsgalatunkban a magyar
egyetemek kozul véletlenszerlien kivalasztott intézményekhez juttattuk el online felmérésiinket,
melyet 282 f6 (211 nd, 71 férfi) toltott ki. A kérdéivesomag részét képezte a drunkorexias visel-
kedéseket méré specifikus méréeszkdz (Compensatory Eating and Behaviors in Response to
Alcohol Consumption Scale — CEBRACS), melynek magyar forditasat jelen vizsgalat keretében
végeztik el. Eredmények: Kutatdsunkban szignifikans egyittjaras mutatkozott a maladaptiv
evési attitlidok és az alkoholfogyasztashoz kapcsol6do probléméak mértéke kdzott (p
Kulcsszavak: Kulcsszavak: evési magatartas, kockazatos alkoholfogyasztas, drunkorexia, nagy-
ivas, alkoholfogyasztasi motivacio, kaléria, stlykontroll

A borivas esztétikaja
TEO5_EA04

Séra Laszl6 !, Deék Anita ?
'ny.

’PTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A filozéfiai hagyomany sokaig Ugy tekintett az ételre és az italra, mint az esztétikai figyelemre
érdemtelen dolgokra, amelyek szemben a tudastdl és kulturatél fliggé valodi esztétika drommel,
pusztan szenzoros élvezet forrasai. Jelenleg az izlelés, kiilondsen a bor zamatanak érzékelési
témaja felé fordult a filozéfiai érdeklédés, és Ugy tlinik, hogy a bor esztétikai minésége komolyan
érlelédik. Tébben felvetik, hogy a bor izének és illatanak lehet esztétikai értéke, de nem mdvészi
targy. A lényeges kérdésre, hogy a zamat szubjektiv élmény-e vagy objektiv tulajdonsag, a
szaglasi, izlelési és tapintasi benyomasok multiszenzoros integraciojanak keretében keresik a
vélaszt. Az eléadasban érintett néhany kérdés: Miért valtoztatja meg a bor izélményét a kérnye-
zeti megvilagitas szine vagy a zene? Hogyan befolyasolja a szin az aroma észlelését? Befolya-
solhatja-e a zamat kellemességét a bor ara? Hogyan irjak le a borszakérték élményeiket a kez-
dékkel szemben? Lehet-e esztéikai inger a borospohar alakja, az Giveg cimkéje, vagy a bor mar-
kaja?

Kulcsszavak: esztétika, borszakértés, multiszenzoros zamatészlelés
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A problémas videojaték-hasznalat vajon oka, vagy k6  vetkezménye a tarsas izo-
lacidnak, a gyengébb mentdlis egészségnek, arossza  bb iskolai teljesitménynek?
Longitudinalis vizsgalat.

TEO5_EA25

Smohai Maté !, Urban Rébert , Vargha Andras -

'Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
’ELTE PPK

Hattér és célkitlizés: A problémas videojaték-hasznalat (PVH) keresztmetszeti korrelatumait
mara igen sok kutatas vizsgalta. Azonban igen kevés utankdvetéses vizsgalat iranyult ezen
kapcsolatok ok-okozati keretbe helyezésére, ami nélkil a jelenség addiktoldgiai értelemben vett
fligg6ség volta tovabbra is megvéalaszolatlan marad. Ennek a hidnynak a betoltését célozza jelen
kutatas.

Modszer: A kutatas rovid tava (12 honap) utankovetéssel zajlott, két adatfelvétellel. Mindkét
alkalommal online tértént a kérdéiv kitdltetés, kozépiskolai informatika érak soran. Az ok-okozati
(cross-lagged panel) elemzésekbe 353 kozépiskolai didk adatai keriiltek be (52% fia; atlag élet-
kor 15,7 év; szoras 1,3). A kovetkezd kérddivek kertiltek felvételre: problémas online jatékhasz-
nalat (POGQ), jatszasi motivaciok (MOGQ), életcélok (roviditett Aspiracids Index) személyiség
(TIPI), tarsas tamogatas.

Eredmények: Fituk kérében PVH kdvetkezménynek egyik bevont valtoz6 sem mindsult, azonban
PVH-t okozé pszicholdgiai tényezének bizonyult az alacsony tarsas tamogatas, a rosszabb men-
talis egészség, valamint a személyiségvonasok kozil az introverzio. Lanyok kérében PVH-t
okoz6 tényezének bizonyult a magas fantazia motivacio, PVH kdvetkezménynek pedig a magas
napi jatékidd és az alacsony készségfejlesztési motivacio.

KonklGzié: Eredményeink szerint a problémas videojaték-hasznalat inkabb kdvetkezménye bizo-
nyos pszichoszocialis hatranyoknak, mintsem oka. Ezek alapjan a tulzott videojaték-hasznalat
inkabb tlnik szelf-medikaciés eszkéznek (Khantzian, 1985), mintsem addiktolégiai értelemben
vett 6ndllo, tehat artalmakat okoz6 fuggéségnek.

Kulcsszavak: problémas videojaték-hasznalat, longitudinalis, mentdlis egészség, személyiség,
tarsas tamogatas

A pszichedelikus élmény mint a fenomenolégia kutata si eszkdze
TEO5_EA26
Szummer Csaba - KRE

Az ezredforduld 6ta Husserl és Merleau-Ponty modszerét alkalmazva fenomenoldgiai elemzé-
seknek vetik ala a pszichedelikus vizidkat, a kognitiv tudomany vagy éppen az idegtudomany
képalkot6 eszkdzeivel vizsgdljak a pszilocibin hatasa alatt az emberi agy miikodését, megismét-
lik a hatvanas évek klasszikus kisérleteit példaul a kvazi-misztikus élmények laboratériumi ko-
rilmények kozott torténd kivaltasara, és nem utolsé sorban kiterjedt vizsgélatokat végeznek a
hallucinogén anyagok terapias lehetéségeit kutatva. A harmincas-negyvenes években Wittgen-
stein és Maurice Merleau-Ponty az alaklélektan abrait latva egymastol fliggetlenil dobbent ra: a
Husserl munkassaga altal is inspiralt Gestalt-pszichologusok kétesélyl észlelésabrai nem furcsa
kivételek, hanem ugyszolvan par excellence esetei az észlelésnek, ahol tudat és targy egymasra
hatasa a leglatvanyosabb, legnyilvanvalobb, legpregnansabb médon jelenik meg. Nos, hasonlé
lehetdéséget kinal a pszichedelikus tapasztalat fenomenoldgiai vizsgalata is. A naturalista kisérle-
ti tudomany és a fenomenolégia egyarant ugy latja, hogy a normal tudatallapotban torténd ta-
pasztalds lényegében meglehetésen merev kategoéridk altal vezérelt folyamat, és mint ilyen
sztenderdizalt, redukalt, elszegényitett modja a tapasztalasnak.

Hogyan kerilhetlink a tudati fenomének diszletei mogé, hogyan tanulmanyozhatnank in vivo az
érzékelés-emlékezés-képzelet egymasba fon6dé mozzanatait a tudat folyamatosan hullamzé
Jherakleitoszi 4radasaban™? Freud, Jung, Bergson, Ludwig Binswanger és a mai
daseinanalitikusok az alomban latnak ilyen lehetéséget. Az alomnak mint kutatasi eszkdznek
megvannak azonban a maga korlatai. Naturalista szempontbél az képez nehézséget, hogy a
kisérleti személyek laboratériumi kérilmények kozott nehezen alszanak el, és még nehezebben
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almodnak. A fenomenoldgiai vizsgalédas szamara pedig akadalyt jelent, hogy az dlmodé emlé-
kezete megbizhatatlan, az almokat nehéz pontosan felidézni. Ha vannak is kivalé almoddék, az
emberek tdbbsége nem az.

Ebben a helyzetben segitségiinkre sietnek az eddig ismert legintenzivebb hatasu pszichoaktiv
vegyiiletek, a hallucinogén szerek. A pszichedelikumok altal kivaltott vagy beinditott mentalis
folyamatok jellemzéen vizidk (azaz latoméasok), vagyis fantaziaképek, amelyek az dlomnél ele-
venebbek - ebbdél a szemponthdl az észleléshez kbzelitenek -, joval szervezettebbek, ennek
kovetkeztében pontosabban felidézheték. Raadasul kontrollalt modon, kvazi-laboratériumi ko-
rilmények kozott, elére megjosolhato idétartamra lehet beinditani veliik alom- és fantaziaszerd
mentalis folyamatokat. A pszicholdgia (és a filozéfia) — a mult szazad 70-es- 80-as éveit lesza-
mitva - James 1880-as években végzett dnkisérletei 6ta ki is hasznalja az elme tanulmanyoza-
sanak ezt a kirdlyi Gtjat. Ami Freud szamara az alom, azza valhat a fenomenolégus szamara a
pszichedelikus élmény.

Kulcsszavak: fenomenoldgia-pszichedelikumok-viziok-Gestalt-Merleau-Ponty

Témakoar: Digitalis identitas/Kompjuter (TEO6)

A digitélis identitas jellegzetességei serdil 6k és fiatal feln 6ttek kérében
TEO06_EA08
Berta Judit - PPKE BTK Pszicholégia Intézet

Az onkifejezés hagyomanyos formai mellett identitasunk megalkotasa és bemutatasa egyre
gyakrabban tevédik at internetes szinterekre. A digitalis identitas azt az adathalmazt jelenti,
amely az .én"-t reprezentdlja a kilénbdzé digitalizalt fellileteken; ennek egy részét mi magunk
hozzuk létre és alakitjuk elképzelésiink szerint, mas része viszont akaratunktél fliggetlendl,
masok online jelenlétéhez kapcsoléddan létezik. Digitalis identitdsunk azon részét, amelyet mi
formalunk, elvileg korlatlan szabadsag jellemezhetné: mi magunk valaszthatjuk meg, miként
mutatjuk be magunkat, illetve a fizikai jelenléttel egyutt jard szerepektél megszabadulvan kinyil-
vanithatjuk valodi véleményiinket. Ehhez képest azt latjuk, hogy az online Iét jellegzetességei, a
kapcsoldédasok szabalyszerliségei inkabb a spontaneitas ellen hatnak, illetve a folyamatosan
megujulé technologiak kiveszik a kontrollt az egyén kezébdl.A fentiekhez kapcsolédé kutatas
serdiilé- és fiatal felnétt kortGak kérében igyekszik feltarni a digitalis identitas jellegzetességeit:
az offline és az online identitds hasonl6saganak és kulonbdzéségének kérdését, azt, hogy mek-
kora szabadsagot élvez az egyén digitélis identitdsanak alakitasaban, illetve milyen kilsédleges
kényszerité erék befolyasoljak annak formal6dasat. A vizsgalat kitér annak elemzésére is, hogy
az egyének milyen fokl tudatossaggal kezelik a hozzajuk kapcsol6dé informaciokat az interne-
ten: prébaljak-e ellendrzésik alatt tartani, hogy mi jelenik meg réluk az online térben, hol helye-
zik el a hatarvonalat a digitalis megjelenés és a maganélet kozoétt. Ez utébbinak hatterében az a
feltételezés all, hogy mi magunk is dénthetiink arrél, hogy mennyire szeretnénk lathatéak lenni
masok szamara, milyen csoportokhoz valé tartozasunkat kivanjuk masok elé tarni; mindezekkel
online énbemutatasunk korét jeldljik ki. A kutatas 6sszeveti a két korosztalyra vonatkozé adato-
kat: a serdilékét, akiknek a mindennapi tevékenységeihez szervesen hozzatartozik az interne-
tes megjelenés, és a fiatal felnéttekét, akik az online Iéthez feltételezhetéen mésfajta viszonyu-
lassal birnak.

Kulcsszavak: digitalis identitas, énbemutatéas, digitalis intim szféra, serdilék, fiatal felnéttek

e

A videojatékok pozitiv hatasai - gyorsabban dontene  k az akciojatékosok?
TEO06_EA37
Bencsik Beata - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Hattér és célkitlizés: Jelen kutatas célja, annak a kérbejarasa, hogy a videojatékoknak hogyan,
és milyen teljesitményiinkre lehetnek pozitiv hatasai. Szakirodalmi forrasok irnak arrél, hogy az
akcio video jatékok alkalmasak tobb képesség javitasara is — példaul javulast eredményeznek a
valdszinlségi kovetkeztetésben (Green, Pouget, Bavelier, 2010). Korabbi kutatasok alapjan
elmondhato, hogy a jatékosok és a nem jatékosok helyes dontéseinek atlaga nem kiilonbozik,
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azonban a jatékosok gyorsabban hozzak meg déntéseiket. Kutatasunk célja annak a kérdésnek
a megvalaszolasa, hogy az akcid videojatékosok kiilonbdzé dontéshozasi mutatdi jobbak-e a
nem jatékosokénal.

Mdédszer: A hipotézisek tesztelésére a jatszasi szokasokra iranyulé kérdéiv, és egy doéntésho-
zast méré teszt készilt, melyek online formaban keriltek felvételre 81 vizsgalati személlyel (10
né, 71 férfi, atlagéletkor: 20,69, a széras 3,58, legfiatalabb kit6lt6 18, a legidésebb 33 éves volt).
Eredmények: Jelen minta a korabbi kutatasoktol eltéré6 eredményt mutatott; a helyes dontések
atlagéaban itt sem mutatkozott kiilénbség, azonban a reakci6idé sem mutatott szignifikans elté-
rést. Az a feltételezésiink, mely szerint az aktivan jatszok gyorsabban tanulnak, nem igazolédott
be. Vizsgaltuk tovabbé, hogy az akcid jatékok hatasa idében fent marad-e, erre pedig nem jat-
sz0, korabban aktivan videojatékoz6 és jelenleg aktivan videojatékoz6 vizsgalati személyek
adatai keriltek 6sszehasonlitasra. Szignifikans eredmény nem mutatkozott a csoportok kdzott.
Konklazié: Vizsgalati eredményeink nem igazoltak az akcio videojaték-hasznalat reakcididével,
valamint dontéshozasi mechanizmusokkal valé dsszefiiggését.

Kulcsszavak: akcié videojaték, pozitiv hatas, reakciéidd, dontéshozas, valoszinliségi kovetkezte-
tés, hatas fennmaradas, tanulas

Egy tablagépes iskolakisérlet hatasainak fokuszcsop ortos vizsgalata: tanuldi és
tanari eredmények

TEO6_EA46

Herzog Csilla, Racsko Réka, Taskd Tinde

Eszterhazy Kéroly Fdiskola

Mara dssztarsadalmi szinten is elfogadotta valt a digitalis irdstudas fontossaga, ezért a koz- és
felséoktatasi intézményekben is egyre nagyobb figyelmet forditanak arra, hogy - az oktatas és
képzés szerepének ndvelése érdekében - megfelelé szinvonall és hatékony informacios és
kommunikaciés technoldgiakkal (IKT) tamogassak az osztalytermi folyamatokat. Kutatdsunk
aktualitasat az adja, hogy - az IKT-eszkdzokkel tamogatott oktatas részeként - a 2013/2014-es
tanévtdl az egri Eszterhazy Karoly Féiskola Gyakorld Iskoldban tobb korcsoportban is elindult
egy tablagépes pedagdgiai kisérlet. A jelenleg is folyamatban 1évé komplex vizsgalat eredmé-
nyeinek kiértékelésében tobb kutatbcsoport is érintett.A kutatds egy kordbbi fazisaban sajat
fejlesztési kérdéivekkel sikerlt feltarnunk tobbek kdzétt a tanulok és szileik informatikaval, az
Uj médiumokkal és azok oktatasi folyamatban valé alkalmazasaval kapcsolatos vélekedését,
illetve, hogy a tablagéppel tamogatott oktatas motivalja-e a tanuldi teljesitményt, képes-e hozza-
jarulni a tudasteremtés folyamatahoz. Vizsgalatunk sordn - a tanuldi teljesitmények
O0szehasonlitasa érdekében - a pedagogiai kisérlethe bevont osztalyok (a 3. a 6. és a 9. évfo-
lyamosok) félévi és év végi érdemjegyeit Osszevetettik egy-egy parhuzamos tanulécsoport
eredményeivel is. A kvantitativ eredmények mélyebb 0Osszefiiggéseinek feltardsat szolgaljak
azok a tanéri és tanuldi fokuszcsoportos vizsgalatok, melyek célja valaszt kapni a kdvetkezd
kérdésekre: hogyan definialjak a tanulok és az Gjmédia eszkdzeit tanéran alkalmazé pedagogu-
sok a digitalis irastudas fogalmat; kulcskompetencianak tartjak-e ezt a készséget az oktatasi
folyamat résztvevéi; milyen jellemzékkel irhaté le a pedagoégiai kisérletbe bevont személyek
médiahasznalata; milyen véleményt alkotnak a vizsgalatban érintettek egymas kritikus és tuda-
tos médiaértésérdl; hasznosnak tartottak-e a tablagépek oktatasifolyamatban térténé alkalmaza-
sat. Ezen talmenden szeretnénk a jelenlegi tanar- és tanulégeneracié IKT- trendekrdl alkotott
véleményét is feltérképzeni, a jové osztdlyterme és oktatasi lehetéségei kapcsan.A tablagépes
pedagogiai kisérletben részt vett osztalyokbdl - a véletlenszeri kivalasztds modszerével - harom
8-10 f6s, mig az oktatokbol egy 6-8 fés fokuszcsoportban rogzitettik a félig strukturdlt interjuk
menetét és csoportfolyamatok torténéseit.Szébeli prezentacionkban az itt szerzett tapasztalatok
ismertetésére vallalkozunk.

Kulcsszavak: fokuszcsoportos vizsgalat, IKT, tablagép, tauldi és tanari tapasztalatok
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Kivandorlas és csaladi kapcsolattartds az internet segitségével.
TEO6_EA54
Lanyi Katalin - Budapesti Gazdasagi Féiskola

Az Eurdpai Unidhoz valo kapcsolodasunk, és kuldndsen a munkaerépiac megnyitasa utan az
addigiakhoz viszonyitva latvanyosan erésebb mértéki kivandorlasnak lehetlink tanti az utébbi
kevesebb mint egy évtizedben. Nehéz pontos statisztikakat talalni arra, hogy jelenleg hany em-
ber érinthet az utolsé kivandorlasi hulldm, mivel nincsenek egyértelmd regisztralt adatok, de a
legalacsonyabb becslések is 350 ezerre teszik azok szamat, akik a rendszervaltas 6ta hagytak
el Magyarorszagot. Ez a szam valészinUsithetéen ndvekedni fog az elkdvetkezé idészakban.
Osszehasonlitasképpen az utolsé nagy kivandorlasi hullam adatait tekintve, az 1956-os forra-
dalmat kovetéen kevesebb mint 200 ezer kivandorl6t tartanak szamon. A szamokbdl lathato,
hogy egy jelentés tarsadalmi jelenséggel allunk szemben, ami a szemink elétt zajlik.Az el6-
adasban ismertetni kivant kutatas projektben szélesebb értelemben a kivandorlas tarsadalmi
hatasait szeretném vizsgalni. Az els6 lépcs6jében egy sziikebb célcsoportot céloztam meg ezen
belll. A felnétt kor(, magukat mar eltart6 és kilféldre munkavallalas és életvitelszer( tartdzko-
das céljabdl kivandorolt néket és itthon hatrahagyott kapcsolati haldjukat, csaladtagjaikat kezd-
tem elsé kdrben vizsgalni. A kapcsolattartasban kiemelt szerep jut a vilaghalénak és a technolé-
giai megoldasok hasznalatanak.A kutatas explorativ fokusszal indul, mivel egy még nem eléggé
feltart jelenség feltérképezésrél van sz6. A kérdésfeltevésekbdl kovetkezéen elséként a kvalitativ
maodszert talaltam alkalmasnak erre. A célcsoport: magyar allampolgar, felnéttkord, né, jelenleg
kilféldon él, a munkaerépiacon megjelenik (tehat vagy dolgozik vagy munkat keres). llletve
Magyarorszagon él6é kodzeli hozzatartozoik: szilék, testvérek. A valasztott mddszer az interjd, a
mintavétel a hélabda mintavétel. A vizsgalni kivant témakorok a kivandorlas motivacioi, célok,
elképzelések, kihivasok a kivandorlas kapcsan, beilleszkedés buktatéi, Uj kapcsolati halé kiépi-
tése, kotédések alakulasa. Tovabbi érdekes kérdések, hogy hogyan valtoznak a régi kapcsola-
tok, milyen a régi életmddhoz val6 viszonyulas. A csaladtagok szempontjabol érdekes az érzelmi
viszonyulas a helyzethez, attitidok, helyzetértékelés, a kapcsolat valtozasai, forgatékényvi elva-
rasok és valtozasai. Kulondsen érdekelnek az anyak anyaszerep valtozasai, a nagymamasze-
rep, vagy annak hianyahoz valé viszonyulas. Ez intergeneraciés szempontbdl is tekintheté. Az
aktiv életszakasz végéhez kozeledés, a kovetkezd generacioknak valo atadas, az Uj életsza-
kaszhoz és a vele jar6 szerepekhez valé alkalmazkodas, az eredeti forgatokdnyvi elvarasok
felilirasanak kényszere. Ezen belill kiemelten fontos jelenség az Un. ,tavnagymamak”, vagy
~Skype-nagymamak” helyzete. Azoké, akiknek van unokajuk, de kilféldon élnek.Az eléadasban
a kutatas aktualis eredményeit fogom ismertetni.

Kulcsszavak: kivandorlas, forgatokdnyvi elvarasok, szerepek valtozasa, kapcsolati dinamika

Témakor: Neuropszicholégia (TEQ7)

A Rey Komplex Abra B valtozat értékel 6 rendszerének fejlesztése
TEO7_EA28

Varga Zsuzsanna *, Pali Judit 2

'Szent Margit Kérhaz Fejlédésneurolégia Osztaly

*Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Fejlédéslélektani Tanszék

Nemzetkozi attekintésben a Rey Komplex Abra B valtozata, a Rey probak keresettségéhez
viszonyitva hattérbe szorult. A vizsgalatsorozatunk elsé allomasanak elsédleges célja volt, hogy
Ujraélessziik ezt az eljarast, masodsorban egy olyan 0] értékelé rendszer kidolgozasara vallal-
koztunk, mely objektiv értékelést nydjt, valamint minden részletre kiterjedéen egyértelmd kddo-
last és digitalis feldolgozast tesz lehetévé, tovabba differencialni képes életkorok kézétt.Ennek
az eljarasnak létezik egy korabbi értékelési rendszere, azonban Ggy taléltuk, hogy ezen értékeld
rendszer kategoriai nem fedik le a tipikus és atipikus fejlédésl gyermekek rajzain megjelené
hibak teljes spektrumét. A vizsgalati mintat egyrészt 80 f6 tipikus fejlédésmenetl gyermek alkot-
ta: 40 f6 7 éves gyermek (f: 20 f6, 1:20 f6) és 40 f6 8 éves gyermek (f: 20 6, I: 20 f6), méasrészt
30 fé diagnosztizalt (gyogyszerezetlen) kombinalt tipusu figyelemhianyos és/vagy hiperaktiv
gyermek (életkori atlag: 7,36, f:23, 1:7). A vizsgalat soran a Rey Komplex B valtozat felvétele
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hagyoméanyosan a masolasi prébabol és azonnali emlékezeti probabdl allt.Az értékel6 rendszer
innovacidja két Iépésben tortént. Elséként a korabbi értékelé rendszer 4 értékel6 kategoridjanak
az Uj szempontokkal vald kiegészitése tértént meg, masrészt 7 (] értékelé kategoria lett beve-
zetve.Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a Rey B-abra eljarasanak diagnosztikus érzé-
kenysége jéval meghaladja a szakirodalomban koradbban megjelentekét. A finomelemzések
soran felmeriltek (12) olyan értékelé6 szempontok, melyek a 7-8 éves életkori dvezeten belll
finoman differencidlnak.Mindezek, a fejlédés-neuropszicholégia modularizaciés szemlélete sze-
rint feltarjak a reprezentaciés Ujrairasok mikéntjeit (Karmiloff-Smith, 1998).A nemek szerinti
sajatossagok Osszevetésekor igazolédott a lanyok teljesitményfélénye. Az informacié feldolgo-
zasi stratégiak esetében altalanosan elmondhatd, hogy nem toérténik gyors valtozas a reprezen-
taciok Ujrairédasaban, a 7-8 éves kor kozott. A kilonbdzd informacio feldolgozasi, stratégiakra
iranyul6 kezdemények a sorrendiség tekintetében eltéré teljesitményhez vezetnek. A legjobb és
legrosszabb teljesitményhez vezet6 sorrend k6zos jellemzéje a kbzépvonali megerdsitéssel vald
kezdés,de a kdzépvonaltdl elészor a jobbra haladas tlinik eredményesebb prébalkozasnak. A
kontroll csoport és a nem tipikus fejlédésmeneti figyelemhianyos és/vagy hiperaktiv csoport az
Uj mutatok mentén szignifikAnsan kilonbdznek egymastol. A figyelemhianyos és /vagy hiperak-
tivitds tUneteit mutatd 7-8 éves gyermekek feldolgozasi stratégidi az abrazolas mikéntjében és
annak sorrendjében is tetten érheté. Figyelemhianyos és/vagy hiperaktiv gyermekekre jellemzd
a dominansan tervezés nélkili, stratégiat mell6zé abrazolas mod.Feltlind eredménye a kutatas-
nak, hogy specifikus hibatipusok pontos azonositasa térténhet meg: atcsapas, perszeveracio, Uj
elem konstrudlasa; mindezek csak a figyelemhianyos és /vagy hiperaktiv gyermekek rajzain
jelennek meg.

Kulcsszavak: Rey Komplex abra B valtozat, modularizacié, reprezentacios Gjrairas, értékeld
rendszer, objektiv értékelés, figyelemhiany és/vagy hiperaktivitas

A verbalis memodria funkcidk jellemz  &8i kiilbnbdz 6 kdzponti idegrendszeri karo-
sodassal jaro korképekben

TEO7_EA36

Balajthy Daniel, Andrejkovics Moénika

Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

A kozponti idegrendszer sériilése esetén gyakran érintettek a memariafunkciok, azaz a memo-
riazavar az organikus karosodas érzékeny mutatdja. Vizsgalatunkban eltéré kdzponti idegrend-
szeri sérillések esetében elemeztiik a verbalis memdéria és a tanulas kiilénb6z6 mutatoit a Rey
Auditoros Verbalis Tanulasi Teszt (Rey AVLT, Lezak, 1995) eredményei alapjan. A Rey AVLT
egy vilagszerte elterjedt memdriavizsgal6 eljaras, amelynek elénye, hogy segitségével szamos
memoriafunkciod vizsgalhatd, igy példaul az azonnali és a késleltetett felidézés, a retro- és proak-
tiv gatlas, a tanulas és a felejtés. Magyar nyelvre Kénya és Verseghy forditotta (1995), azonban
kevés adatot publikaltak még a hazai alkalmazasaval kapcsolatban. Jelen vizsgalat retrospektiv
jellegli, melyben neuropszicholdgiai klinikai gyakorlatbdl szarmazé adatok utélagos feldolgozasa
tortént meg. A dokumentalt organikus sériilés alapjan a kovetkezé csoportokat alkottuk: 1. glo-
balis karosodas (N=16), 2. csak jobb féltekei sériilés (N=14), 3. csak bal féltekei sériilés (N=14).
A kontroll csoportot nem, kor és iskolazottsag szerint illeszkedd egészséges személyek alkottak
(N=16).Az adatok elemzéséhez egyszempontos varianciaanalizist (ANOVA), mig post-hoc
tesztként Bonferonni tesztet alkalmaztunk. A kontroll csoporthoz viszonyitva a globalis sérultek
szignifikdnsabb rosszabb eredményt értek el az azonnali és a késleltetet felidézés, az Gjonnan
megtanult elemek és a tanulasi 6sszpontszam tekintetében, valamint erésebb volt naluk a
retroaktiv gatlas és felejtés. A bal oldali sériltek esetén a késleltetett felidézés és a tanulasi
0sszpontszam szignifikAnsan alacsonyabb, mig a felejtés magasabb volt. A jobb oldali sériiltek
semmilyen mutat6 tekintetében nem tértek el szignifikansan a kontroll csoporthoz képest. To-
vabba az el6ézetes elvarasokkal ellentétben a nemek k6zo6tt nem mutatkozott szignifikans ki-
I6nbség.

Eredményeink alapjan a Rey AVLT magyar nyelv( valtozata is hasznos neuropszicholégiai di-
agnosztikai eszk6z a kézponti idegrendszeri sérilés kognitiv kdvetkezményeinek kimutatasara.
Kulcsszavak: klinikai neuropszicholégia, Rey AVLT, verbalis memoria funkciok

198



Body Gestalt — a testérzékelés neurdlis korrelatuma i

TEQO7_EA45

Szab6 Zséfia %, Vakli Pal', Zimmer Marta *, Kovacs Gyula ***

'BME - TTK, Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapest, Magyarorszag

MTA - TTK, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet, Tarsadalom és Kulturalis Pszicho-
l6gia Csoport, Budapest, Magyarorszag

3Friedrich Schiller Egyetem, Pszicholdgia Intézet, Jéna, Németorszag

‘DFG "PersonPerception" Kutatasi Egység (Research Unit), Friedrich Schiller Egyetem, Jéna,
Németorszag

Az elmilt évtizedekben szamos kutatds sziiletett azzal kapcsolatosan, hogy a vizudlis rend-
szermiként dolgozza fel az arcokat, mint egységes objektumokat. Az arccal kapcsolatos ered-
mények a késdbbiekben alapul szolgaltak az egészleges testfeldolgozassal kapcsolatos kutata-
soknak, tekintettel a két inger szamos k&z6s tulajdonsagara. A vizsgalattal arra a kérdésre igye-
keztlink valaszt talalni, hogy milyen stratégiat hasznal a vizudlis rendszer a testek feldolgozasa-
ra: holisztikus, vagy pedig konfiguraciés stratégiat. A Gestalt elmélet alapjan holisztikus feldol-
gozast varnank a vizualis rendszertél. A 2013-ban, a Budapesti Miszaki Egyetem Kogpnitiv Tu-
domanyi Tanszékén, Kovacs Gyula és Zimmer Marta vezetésével végzett kutatas célja annak
vizsgalata volt, hogy kilénb6zé manipulaciok miként hatnak a testérzékeléssel kapcsolatos
kivaltott valaszok karakterisztikajara. A vizsgalatban az inverzidnak (felforditasnak), a maszko-
lasnak, valamint a Johansson-pontok berajzolasanak a testfeldolgozassal kapcsolatos
elektrofizioldgiai korrelatumokra gyakorolt hatasat vizsgalatuk, ezen fellil azt is vizsgaltuk, hogy
a killénb6z6 manipulaciok kilénb6zé médon hatnak-e a két féltekén, vagy a hatds mindkét eset-
ben azonos lesz.

Ezen korrelatumok kozil harom korai testfeldolgozassal kapcsolatos komponenst azonositot-
tunk: a P1l-et, az N1-et, valamint a P2-t. A kutatas soran kezeket és arcokat abrazold képeket
mutattunk az egészséges kisérleti személyeknek (n=14), akiknek az ingerek kdvetése kdzben
egy azokkal kapcsolatos figyelmi feladatot kellett végrehajtaniuk. A képeket négyféle képpen
manipulaltuk: maszkoltuk az arcokat, maszkoltuk a kezeket, biomechanikailag lehetetlen p6zban
mutattuk be a kezeket, vagy pedig jeléltik a kdnydkiziletek helyét. Eredményeink azt mutattak,
hogy a P1 komponens nem valtozott a manipulaciok egyikének hatasara sem. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a latérendszer alacsonyszintl feldolgozadsa szamara nincs jelentésége an-
nak, hogy a test kilonbdz6 részeit maszkoltan, vagy forditottan latjuk.A masik két — késébbi
komponens estében az arc maszkolasanak volt jelentésége: mind az N1, mind pedig a P2 ampli-
tudodja nétt, mig a kéz maszkolasa, vagy elforgatasa nem okozott valtozast a komponensek
cslicsaiban az eredeti helyzethez képest. Masik szamottevé eredmény az, hogy a poszterior
elektrodakon is magasabb amplitidokat kaptunk, mint az anteriorabb teriileteken.

A kérdés az, hogy vajon az N1 illetve P2 komponensek miért érzékenyek az arc manipulaciéja-
ra, a kezekére pedig miért nem. Ez akar dsszefiiggésbe hozhaté az arc, mint informéacioforras
kitlintetett szerepével, de a kérdés magabiztos megvalaszolasahoz tovabbi vizsgalatok sziiksé-
gesek.

Kulcsszavak: testérzékelés, EEG, neuralis korrelatum, vizualis feldolgozas

Magatartasi és pszichés tlinetek vizsgalata neurodeg  enerativ és vaszkularis
demenciaban

TEO7_EA61

Majer Réka®, Frecska Ede *, Hortobagyi Tibor *

'Debreceni Egyetem, Pszichiatriai Klinika

’Debreceni Egyetem Patholégiai Intézet, Neuropatholdgia Tanszék

Hattér és cél: A kiulénboz6 eredetli demencia szindromakat pszicholégiai szempontb6l harom fé
tinetcsoport alkotja (kognitiv, affektiv és viselkedési). A demenciaval jar6 magatartasi és pszi-
chés tuneteket (BPSD) két f6 csoportba sorolhatjuk. A viselkedési tinetek kozé az agressziv
magatartas, agitacio, elkéborlas, gatlastalan viselkedés tartozik, a pszichés tiinetekhez pedig a
kiilonb6z6 hallucinatoros élmények, téveszmék, irritabilitas, alvas- és étvagyzavarok sorolhatok.
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A kutatas részeként megprébaljuk feltérképezni, hogy a BPSD tiinetek milyen kapcsolatban
allnak a kognitiv funkciéval és a beteg életminéségével, illetve vizsgaljuk a gondoz6 terhét. Hipo-
téziseink a kovetkezéek: van-e demencia specifikus kognitiv tliinetmintazat, van-e demencia
specifikus BPSD tunetmintazat, illetve a betegek és a hozzatartozd életminéségét és terhét
meghatarozzak-e a kognitiv tiinetekhez tarsul6 BPSD tlinetek.

Modszer: Kutatdsunkban a Debreceni Klinikai Kézpont Neuroldgiai Klinikajan és Pszichiatriai
Klinikadjan gondozott demens betegek neuropszichologiai vizsgalatat végezzik el. A
neuropszicholégiai vizsgalat a kdvetkez6 mddszerekbél all: SCID-I, HIS, GDS, MMSE,
MMMS+C, ADAS-Cog, BEHAVE-AD, NPI, WBI-5, IIRS, ADL I-ll. A betegeket a gondozasi terviik
itemében utankovetjik. Az eredmények elemzését standard statisztikai vizsgalatokkal végezziik
el, mint T-proba és ANOVA.

Eredmények: A kutatdsban eddig 72 beteg vett részt, atlagéletkor 74 év. Ebbdl 36 beteget sorol-
tunk a vascularis demens csoportba és 36 betegek soroltunk a neurodegenerativ csoportba. A
kognitiv funkcidk tekintetében nem talaltunk szignifikans kilonbséget a két csoport kozt (atlag
MMSE:19,6 vs. 19,4), a minta tehat kbzepesen sulyos demens populaci6 MMSE éatlag 19. A
BPSD tiinetek tekintetében viszont szamos esetben lattunk szignifikans eltérést a két csoport
kozt. Eddigi eredményeink alapjan azt tapasztaljuk, hogy hasonld kognitiv funkciok mellett eltéré
a neurodegenerativ és a vaszkularis demens betegek bpsd tlinetmintazata. Emellett erés korre-
laciot lattunk az életminéség, a betegségteher és a bpsd tlinetek koézt, illetve a kognitiv funkcidk
és az eszkdzhasznalat kozt.

Kovetkeztetések: A magatartasi és pszichés tiinetek jelentés részei a demens betegek tlneti
képének, meghatarozzék a betegek életminéségét, és hozzajarulnak a hozzéatartozé terhének
alakulasahoz. Ugy tiinik, hogy van killénbség a magatartasi és pszichés tiinetek megjelenésé-
nek gyakorisdgaban és sulyossagaban az egyes demencia szindrémak esetében. Ez alata-
masztja kezdeti hipotézisiinket, miszerint kimutathatd6 demencia specifikus tiinetmintazat. Kuta-
tasunk folytatasaként célunk tovabb novelni a beteglétszamot, illetve a demenciak pontosabb
tipizalasat elvégezni, kiilénos tekintettel a kevert esetekre.

Kulcsszavak: demencia, magatartasi és pszichés tiinetek, életminéség, neuropszicholégia

Témakor: Testkép/Testmozgas (TEO8)

A DAZ Studio program hasznalhatésaga a testkép vizs  galataban
TE08_EA07

Leindler Milan *, Juhasz Aniké ?, Juhasz Annamaria
ra®, Ocsovszky Zsoéfia *

'SE Magatartastudomanyi Intézet

’Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem

2 Kelecsényi Déra 2, Lapis Flo-

Az evés- és testképzavarok eléfordulasanak névekvé gyakorisdga és az a tény, hogy ezen zava-
rok spektruma egyre inkabb a testkép zavarai felé tolddik el, indokoltta teszi a testkép vizsgala-
tara alkalmas méréeszkodzok fejlesztését. Az evészavarok egyre fiatalabb korban kezdédnek, a
média negativ hatasa a televizion és az interneten keresztil hatvanyozottan érvényesil a még
védekezni kevésbhé képes korosztalyok esetében. Az utdbbi 3 évtizedben a testképvizsgald
eljarasok Uj csoportja ker(lt a kutatasok fokuszaba; a szamitdgépes vizsgaldeszkdzok. A kezdet-
legestél a modernig szamos program megtalalhaté a palettan, a jovét mégis a nem klinikai, pszi-
chologiai célokra szant szoftverek jelenthetik.

Eszkdzok, modszer: A DAZ Studio programmal minden vizsgdlati személy 2 figurat készitett el
3D-ben. Az elsé figura a személy jelenlegi, a masodik a vagyott allapotat hivatott mutatni. A két
figura kilonbségébdl pontos, szamszer(sithetd adat nyerhetd. Emellett a STAI, EPQ, BFI, EDI
és Fallon-Rozin tesztek kerultek felvételre. A 61 f6s mintaba csak nék kerultek kivalasztasra,
atlagéletkoruk 29 év.

Célkitlizés, hipotézisek: Jelen kutatas célja, hogy tesztelje a DAZ Studio program alkalmazhat6-
sagat a testkép és annak zavarai teriiletén. A vizsgalat hipotézise, hogy korrelaciét talalunk a
DAZ Studio program két figuraja kozti eltérés és az EDI testi elégedetlenséggel kapcsolatos
skalai, valamint a szorongas mértéke kdzott.
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Eredmények: A feldllitott hipotézisek igazolast nyertek. Szignifikans korrelaciét talaltunk 23 év
alattiak esetében tobbek koz6tt a Karcslisag iranti késztetés (r = 0,389; teljes mintan r = 0,342),
a Testi elégedetlenség (r = 0,487; teljes mintan r = 0,426), vagy az Elégtelenség érzése skalak-
kal (r = 0,513). Fontos még, hogy a két figura kozti kiilonbség korrelal az EPQ Neuroticitas ska-
laval (r = 0,349), és negativan korrelal az EPQ Extraverzi6 skalaval (r = 0,394).

Konkluzié: Az 6sszefuiggésekbdl természetesen ok-okozati viszonyok nem allapithatok meg. A
DAZ Studio program eredményei erésen és elvarhatdé mddon korreldlnak a tesztek relevans
skalaival, tehat kijelenthetd, hogy alkalmas a testkép és annak zavarainak vizsgalatara.
Kulcsszavak: testkép, evészavar, testképzavar, DAZ, szamitdégépes eljaras, EDI

A testmozgés és a relaxacio el 6rejelzése szivbeteg mintdn az 6nszabalyozas
id 6beli elmélete modelljével

TEO8_EA34

Berkes Timea ', Urban Rébert *

'ELTE PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

Elméleti hattér: A viselkedések el6rejelzésére és a viselkedések prediktorainak meghatarozasa-
ra szolgalé ujabb modell az 6nszabalyozas id6beli elmélete (Hall és Fong, 2007). A modell a
szandék-viselkedés kapcsolatra épit, azonban e kapcsolatot és magat a viselkedést is befolya-
solo tényezének tartja egyrészt a korabbi viselkedést és a kérnyezeti kulcsokat, masrészt az
onszabalyoz6 kapacitast. A szandék prediktorai az 6sszefiiggés-hiedelmek (a személy elvarasai
a viselkedéssel kapcsolatban) és az id6beli értékelés (a viselkedés pozitiv és negativ kdvetkez-
ményeinek megjelenését mikorra varja az illetd). Kutatdsunkban rehabilithci6ban részt vevé
szivbeteg mintan vizsgaltuk a testmozgas és a relaxacié megvalositasat az énszabalyozas id6é-
beli elméletével.

Médszerek: Longitudindlis kutatas hat honap kévetési idével. Résztvevok: kardioldgiai rehabilita-
cidban részt vevé, 65 évnél fiatalabb, ischaemias szivbetegségben szenvedd betegek. N=302,
ebbdl 278 (75%) férfi, atlagéletkor 55,61 év (+/- 7,31). Méréeszkdzok: a modell elemeit mérd
Onbeszamolds kérddivek. A modell két valtozatat teszteltik Utvonalelemzéssel: az eredeti mo-
dellt, valamint egy altalunk elméleti megfontolasokbd6l médositott modellt.

Eredmények: A modell a viselkedés variancidjanak 9—-10%-at magyarazta a testmozgas és 19—
21%-at a relaxacio esetében. A modell illeszkedési mutatéi (testmozgas/relaxacio): eredeti mo-
dell: CFI: 0,94/0,97, RMSEA: 0,12/0,09, médositott modell: CFl: 0,98/0,99, RMSEA: 0,09/0,04.A
viselkedés pozitiv kévetkezményeinek elvarasa egy heti rendszeres mozgas illetve relaxacio
utan lett gyakoribb, mint a negativ kdvetkezmények elvarasa. A viselkedés negativ kdvetkezmé-
nyeit leggyakrabban két idépontban varjak: amikor azon gondolkodnak, hogy mozogni/relaxalni
kellene, és amikor végzik magat a cselekvést. A cselekvés végzése soran a viselkedés pozitiv
kovetkezményeinek elvarasa is gyakori.

Megbeszélés: A modell illeszkedési mutatéi megfeleléek, magyardz6 ereje viszont viszonylag
alacsony; a relaxacio esetében jobb, mint a testmozgés esetében. Az dnszabdalyozas id6beli
elmélete igéretes modell, azonban tovabbi kutatasok sziikségesek. Fontos a modell magyarazé
erejének és illeszkedésének a tovabbi tesztelése, azonban mindenekelétt a modell elemeinek
operacionalizalasa igényel atgondolast és egyértelmisitést.A viselkedés pozitiv és negativ ko-
vetkezményeinek id6ébeli megjelenése intervencioés pontokat jeldl ki: a viselkedés megvalosita-
san valé gondolkodas sokaknal negativ érzelmeket okoz, a viselkedés végzésére vonatkozéan
pedig pozitiv és negativ elvarasok egyarant megjelennek, ez mutathat ambivalenciat.
Kulcsszavak: viselkedésvaltozas, 6nszabalyozas, testmozgas, relaxacié, kardiologiai rehabilita-
cio,
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TE IS Program — Egy lehetséges iskolai gyermek- és  tarsas kdzpontll mozgéas-
program

TEO8_EA69

Simonné Goschi Gabriella, Prihoda Gabor

Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont

LA valtozas kulcsa nem a készen nyujtott program, hanem a folyamat” (Twemlow - Sacco, 2012.)
A Magyar Diaksport Szévetség az elmdlt két évben a TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 koédjeld
kiemelt projekt keretében megalkotta egy iskolai mozgasprogram koncepciojat, valamint kifej-
leszttette annak teljeskor( mddszertanat. Jelen pillanatban pedig a Klebersberg Intézményfenn-
tart6 Kézpont TAMOP-3.3.15 kédjeli kiemelt projekt keretében 144 hazai iskolaban kisérleti
jelleggel bevezeti és megvalésitja a TE IS (Testmozgas az Iskolaban) Programot. A TE IS prog-
ram a diaksport, az 6nkéntesség, a testmozgas és a tarsadalmi befogadas metszetében kivan
hasznalatra felkinalni komplex és gyakorlat-orientalt iskolai modszertani elemeket, amelynek
értékei a gyermekek, tanuldk fejlédéséhez, kompetenciaik fejlesztéshez, személyiségiik kibonta-
koztatdsahoz kapcsolddnak, kiemelve az élmény, a részvétel, a partnerség és a képessé tevés
fontossagat.

A TE IS Program célja, hogy olyan iskolai kézdsségek alakuljanak ki, amelyekben megerésodik
a tarsas tamogatads. Munkank soran olyan elméleti és gyakorlati médszertani elemeket fejlesz-
tink ki és kapcsolunk dssze, amelyek pozitiv hatassal vannak az iskola polgarainak egyuttmu-
kédésére, az iskolai kultirara, valamint a tanitasi-tanulasi folyamatokra. A programban részt
vevd iskolakban a tanuldk altal alkotott didksport dnkéntes csoportok alakulnak, amelyek a fel-
adatra felkészitett mentorpedagégusok és trénerek tamogatasaval, tandrai kereteken kivil valo-
sitanak meg a mindennapokban testmozgassal dsszefuiggé foglalkozasokat, kisebb helyi projek-
teket. A program célja, hogy a megvaldsul6 iskolai aktivitasok hozzajaruljanak a gyerekek olyan
kompetenciainak, készségeinek fejlédéséhez, mint amilyen kezdeményezdkészség, a problé-
mamegoldas, az egylttes munkavégzés vagy a kritikus gondolkodas. E képességek, ismeretek,
attit(idok fejlesztése nemcsak az iskolai kultdra formalasa, hanem az oktatas hatékonysaganak
fokozasa miatt is Iényeges, hiszen felkésziti a gyermekeket a felnétt élethen, kilonésen a munka
vilagaban rajuk varé kihivasokra. igy a modszertan a testmozgéas programok kidolgozasahoz
sziikséges készségek elsajatitasatdl, az iskolai szereplék egyittes tanulasi folyamatan at vezet
el a befogadast, az 6nkéntességet, és tarsas kdzpontl egészség tudatossagot k6zos értékként
tartalmazé iskolai kulttra kialakulasahoz.

Kulcsszavak: szemléletvaltas, oktatas, transzverzalis kompetencia, gyermeki autonémia

Mitoszok és val6sag — Fels 8oktatasi sportmagatartas a hallgat6i vélemények
tikrében

TEO8_EA62

Székely Mézes *, Takacs Szabolcs ?

'ELTE PPK Nevelés- és Tarsadalompszicholégiai Tanszék és Felsdoktatasi Tervezési
Testllet

’KRE BTK Altalanos Lélektani és Médszertani Tanszék

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem a Hallgatdi Onkorméanyzatok Orszagos Konferenciajaval
(HOOK), tovabba& az Oktatasi Hivatallal (OH) és a Fels6oktatasi Tervezési Testilettel (FTT),
valamint az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettel (OEFI) kdzos kutatasi projektekben mérte
fel a hallgatéi sportolasi szokasokat, és a rendszeres testmozgashoz és a sportolasi lehetésé-
gekhez valo viszonyulast. Az egészséges életmddot jelentésen befolyasold sportolasi szokasok
szempontjabol a 18-23 éves életkor kritikus, ezen belll pedig meghataroz6 a felséoktatasi ta-
nulmanyokat folytaték viselkedése, hiszen a késébbiekben példaul szolgalnak kevéshé iskola-
zott csoportok szamara.

A feltard jellegl kutatas egy 16.500 fés hallgatéi mintan elvégzett online felmérés (2011)a és egy
1500 f6s fiatal felnétt (18-30) reprezentativ minta (2013)b eredményeire épdl. A sulyozott adat-
bazison — amely nemre, intézményre, képzési szintre és a képzés munkarendjére reprezentdlja
a fels6éoktatasi hallgatékat — elséként vizsgalja a hallgatdk sportag szerint differencialt sportma-
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gatartasat, megadva a gyakorisagokat, a rendszeres mozgas szervezettségi kereteit, a megcél-
zott intenzitas szintjét, valamint a testedzés helyszinét (2015)c.

A kérddivek elemzésével felrajzolhatok a hallgaték vélekedései az intézményi sportolas leheté-
ségeirdl és korlatairdl, a sportra motivaldé és az azt korlatozé tényezékrél. Az elsé eredmények
szerint a kdzépiskola alatti 46,5%-kal szemben a felséoktatasba jaroknak csak 23,1%-a végez a
rekreaciés minimumnak megfelelé mértékl testmozgést. A megfelezédés ellenére a hallgatok
78,8%-a tartana idedlisnak a legalabb heti 2-3-szori rendszeres mozgast, aminek lehet6ségét —
tobb, mint 85%-uk szerint — az egyetemnek kell biztositania.

A kutatds szamos korabbi mitosz hatterét is megvilagitja, igy valaszt kapunk arra, igaz-e, hogy

- a sport- és egészségtudomanyi hallgatdk tébbet sportolnak a bélcsészeknél?

- a rendszeres sportolas és a rossz tanulmanyi eredmény ,kéz a kézben” jar egymassal?

- a nappalisok tobbet sportolnak, mert az estiseknek nincs erre idejik?

- a tanulmanyok elérehaladtaval csékken a sportolasra fordithat6 idé?

- a nék és a férfiak méas sportagakat és méas okbdl Gznek?

A valaszokbal kirajzol6dé 6sszkép nem csak a hallgatéi mozgéaskultira jelen allapotat mutatja be
részletesen, de tampontokat ad a mozgasszegény életmodot javitd beavatkozasok megtervezé-
séhez is. Az egyetemi sport fejlesztését segitik a sportagi prioritasok és eloszlasok, mig a moti-
valé kommunikéaciot a célcsoport attitidjein és szokasain alapulé szegmentacidja.

Kulcsszavak: sport, testmozgas, életmod, felsdoktatas, kdozvélemény-kutatas

Témakor: Szemeélyiség (TEQ9)

Kiégés Folyamat Kérd &iv validalasa

TEO09_EA53

Szigeti Réka, Balazs Noémi, Bikfalvi Réka, Urban R6  bert
'ELTE PPK Egészségpszicholdgia Doktori Iskola

’élekkel az Egészségért Alapitvany

’ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

A kutatas célja: A kiégés kutatdsaban egyre nagyobb hangsulyt kapnak a kiégés folyamatanak
azonositasat célzo tanulmanyok, amelyek prevencios szempontbdl is irAnymutatdéak lehetnek.
Bar az elméleti megkozelitések hazankban is népszerlek, hianyoznak azok az empirikus mun-
kék, amelyek folyamatszemléletben vizsgalnak a kiégést. Jelen kutatas célja egyrészt egy olyan
folyamatmodell kialakitasa, amely integrativ médon 6tvozi az eddigi kutatasi eredményeket és a
gyakorlati tapasztalatokat az intraperszonalis folyamat feltérképezése érdekében, masrészt az
erre a modellre épulé kérddiv validalasa tanari mintan. A kiégés folyamat e modell szerint 7
egymast koveté szakaszra kilonitheté el: (1)Bizonyitasi kényszer,(2)Tilterhelés,(3)Személyes
igények hattérbe szoritdsa, (4)Ertékrendbeli konfliktusok, (5)Interperszonalis konfliktusok,
(6)Passzivitas, (7)Kimerilés.

Mdédszer: Minta: Az énbeszamolds kérddives vizsgalatunkban N=229 pedagodgus vett rész.
Konfirmatoros faktorelemzéssel vizsgaltuk meg mind az altalunk kifejlesztett Kiégés Folyamat-
mérd Kérddiviinket (KFK), mind a Maslach Burnout Inventoryt- Educators Surveyt (MBI, Maslach
és Jackson, 1981), és megvizsgaltuk ezen skalak belsé konzisztencigjat. A konkurrens validitas
ellenérzésére a konfirméatoros faktorelemzéseket kovarianciakkal egyditt futtattuk, megvizsgalva
sajat KFK kérdéivink kapcsolatat egyes demografiai adatokkal, az MBI-vel, Depressziéval
(CES-D, Radloff, 1977) és Tulvallalassal (Tulvallalas-Eréfeszités-Jutalom Egyensulytalansaga,
Siegrist 1996).

Eredmények: A KFK kérddiv konfirmatoros faktorelemzése alapjan az elsérendl 7 szakasz jo
illeszkedési mutatokkal bir. Ez az illeszkedés megromlik, ha a feltételezett harom masodrendd
faktort is bevonjuk, igy ezt a hierarchikus faktorstruktarat a jelen adatok nem tamogattak. Az
elsérend(i faktorok Cronbach-alfa értékei egyik alskala kivételével (Crhonbach alfa = 0,54) meg-
feleléek (0,68-0,88). A MBI faktorstruktarajanak ellenérzésekor a legjobb illeszkedést a
bifaktoros modell jelentette, amelyben egy globalis kiégés faktor és a harom specifikus faktor
szerepelt: Erzelmi kimeriilés, Deperszonalizacié és Személyes teljesitmény csokkenése, ame-
lyek Cronbach-alfa értékei megfelel6ek(0,65-0,87). A kovarianciak vizsgalatakor azt talaltuk,
hogy a KFK kérddiv hét szakaszabdl hat szignifikans kapcsolatban van a MBI megfeleld faktora-
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ival, a folyamat elején szereplé négy szakasz szignifikAnsan 0sszefligg a Tulvallalassal, a har-
madik szakasztél a hetedikig mindegyik szakasz szignifikansan 6sszefligg a Depresszioval. Az
hogy milyen gyakran keril a pedagogus kapcsolatha sajatos nevelési igény( gyerekekkel szigni-
fikans negativ kapcsolatban van a Bizonyitasi kényszerrel, a munkaorak pedig a Tulterheléssel.
A nem, kor és munkaévek nem jatszanak szignifikans szerepet.

Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy a kérdéiviink megfelelé pszichometriai jellemzékkel bir
és konstruktumvaliditdsa alapjan is megfelelé eszkoz a kiégés folyamatanak mérésére.
Kulcsszavak: burnout, kiégés folyamat modell, kérdéiv validalas, konfirmatoros faktorlemezés,
konfirmatoros faktorelemzés kovariansokkal

A pozitiv és a negativ perfekcionizmus vizsgalata a  z dnértékelés, a szubjektiv
jOllét és a személyiségvonasok tiikrében

TE09_EA24

Komadi Judit *, Reinhardt Melinda *°

'Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai Intézet

’KRE Pszichologiai Intézet Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
37ugloi Egészségugyi Szolgalat Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Szakrendelés

Célkitlizések: Eléadasunkban a skinneri megerdsités-elméleten alapuld pozitiv és negativ
perfekcionizmust vizsgéaljuk meg kdzelebbrél. Mig a pozitiv perfekcionista viselkedés kiemelke-
dé, de elérhetd célkitlizésekre, és az azokbdl adddéd pozitiv kdvetkezményekre iranyul, azaz a
pozitiv megerdsités és a siker iranti vagy hajtja, addig a negativ perfekcionista személy magasra
helyezett mércéi elérésével negativ kovetkezmények elkertlésére torekszik, vagyis a negativ
megerdsités és a kudarctdl valé félelem vezérli (Slade és Owens, 1998). Jelen kutatas célja — a
perfekcionizmus kétdimenziés modelljének (Terry-Short, 1994) keretében — az adaptiv-
maladaptiv perfekcionizmus, az énértékelés, a komplex szubjektiv jéllét, valamint bizonyos sze-
mélyiségvonasok 0sszefiiggéseinek feltarasa.

Vizsgélat: Az adatok 2014 6szén, online mintavétellel, 196 f6 (atlagéletkor 33,29 év; s=10,39;
27% férfi, 73% no6) részvételével keriltek rogzitésre. A kitdltdk a Pozitiv és Negativ
Perfekcionizmus Skala (PANPS, Terry-Short és mtsai., 1994) mellett a Rosenberg Onértékelési
Kérdbivet (Rosenberg, 1965; Kiss, 2009), a Johson-Blom Onértékelési Skalat (Johnson és
Blom, 2007), a Mentalis Egészség Kontinuum Skalat (Keyes és mtsai., 2008, Reinhardt, 2013),
valamint a BFI (John és Srivastava, 1999) személyiségméré kérddivet toltottek ki.

Eredmények: A korrelacios vizsgalatok kimutattak, hogy a pozitiv és negativ perfekcionizmus
csupan tendenciaszinten korreldlnak egymassal. Masrészt, mig a perfekcionizmus adaptiv for-
maja szignifikans pozitiv irAny(, gyenge kapcsolatot mutat a globalis onértékeléssel és az un.
kompetencia alapu 6nértékeléssel, addig a maladaptiv perfekcionista beallitdédas az altalanos
onértékeléssel erds, negativ irdnyu kapcsolatban all, ugyanakkor a kapcsolat alapu és a kompe-
tencia alapu onértékeléssel szintén erés, de pozitiv irdnyld 6sszefliggésben van. A pozitiv és a
negativ perfekcionizmus ellentétesen viselkedik tovabba a kilénb6zé szubjektiv jollét dimenzi-
okkal kapcsolatban, illetve mig a pozitiv perfekcionizmus a lelkiismeretesség személyiségvona-
saval mutat pozitiv irdny( egyuttjarast, addig a negativ perfekcionizmus az emociondlis instabili-
tassal korrelal kbzepes er6sséggel pozitiv iranyban. Eléadasunkban lineéris regresszidelemzés
segitségével tovabbéa attekintjik mind a pozitiv, mind a negativ perfekcionista miikédésmaod
meghatarozéit. Ennek kapcsan kitériink az életkor, a nem, az iskolai végzettség szerepére,
valamint arra, hogy a globalis és a specifikusabb (pl. kompetencia alapu) énértékelési teriiletek
milyen 6sszefliggésrendszert alkotnak a perfekcionizmus két formajaval.

Konklazié: Eredményeink alatamasztjak a perfekcionista bedllitodas adaptiv és maladaptiv vo-
nulatanak létezését, elkulonilését, valamint ennek kapcsan a két konstruktum eltéré viselkedé-
sét tobb pszicholdgiai mutatéval kapcsolatban.

Kulcsszavak: pozitiv és negativ perfekcionizmus, dnértékelés, kompetencia- és kapcsolat alapu
onértékelés, mentdlis egészség, lelkismeretesség, érzelmi instabilitas

Black-inked Personality — An Empirical Study about the Perception of Tattooed
People between Young Adults in Hungary
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TEO09_EA44
Schlosser Kéaroly - Goldsmith University of London

Background Tattooing has been living its renaissance in the past few decades; and media often
refers to it as a recent social trend. Perhaps from a socially marginalised sub-cultural practice
that is associated with social disapproval and deviance it transforms to become a form of art and
self-expression. This study hypothesized a marked shift from a negative perception of tattooing
towards a positive perception. Methods First, a literature review of scientific articles about the
psychology of tattooing was made; then empirically supported common beliefs about tattooed
people were collected from the extracted articles. These beliefs were eventually summarized in
35 statements. Each question had two items measuring beliefs: one towards men, one towards
women. The 70-item questionnaire was snowball-sampled to participants and was completed by
384 participants who indicated the extent they agree with the statements. Separate explorative
factor analyses were conducted (using principal component analyses) on the statements
describing men and women. Results Four components of possible perceptions were extracted;
tattooed men were thought to be socially deviant, social disapproved, masculine and sense of
individuality. Tattooed women were perceived similarly: socially deviant and disapproved, unique
and also thought to be masculine. Participants’ demographic data was used to determine
common factors which may affect their perception about tattooed men and women. Conclusion
Results show that tattooed people are not regarded socially deviant and disapproved between
young adults. Sex, race, income, drinking and smoking habits, and also whether a person had a
tattoo or piercing (or intended to have one later) all had an effect on people’s perception of
people with tattoos. Significance The study estimates that about 17% of people in UK and Hun-
gary have at least one tattoo on their body, but almost 30% of non-tattooed people would want
one. Results mainly indicate the perception of people aged between 18 and 35.

Kulcsszavak: tattoo, stereotypes, social psychology,

,Big Mennyi?” tulajdonsaglistas és kérd  8ives adatok egyittes elemzése
TEO9 EAO01

Nagy Janos ', Szirmak Zséfia 2

'ELTE PPK

®Freie Universitat, Berlin

Az utébbi évtizedben, Ugy tlnik, tdbb kihivas érte az altalanosan elfogadott, népszeri néven Big
Five-ként emlegetett személyiségleiré modellt. A konszenzust rendre kikezdik a kulonbdz6 esz-
kozokkel, kilonbdzé adatforrasokon kapott eredmények kisebb-nagyobb eltérései. Az eléadas
roviden attekinti és elemzi az egymassal versengd faktoranalitikus leir6 modellek atfedéseit és
eltéréseit, a Big Five magyarazé elméleteit és azok korlatait.

Az eléadas a marosvasarhelyi eléadas folytatasaként tovabbi izelitét ad annak a nagyszabasu, s
még lezaratlan kutatdsnak az eredményeibél, amely az alternativ leir6 modellek alapjan készilt
személyiség-kérddivek és a felfrissitett magyar lexikalis személyiség-taxondmiai tulajdonsaglista
egylttes felvételén és elemzésén alapul.

A kutatdsban résztvevé faktoranalitikus modellek és az azokra épiilé méréeszkdzok:

« a lexikalis ,Big Five” modellen alapulé Big Five Inventory (BFI-H; John and Szirmak, 2007);

« az AB5C-modellen alapulé Five-Factor Personality Inventory (FFPI-H, Szirmak és Nagy, 1996;
Hendricks, et al, 2003);

¢ a Zuckerman alternativ 6tfaktoros modelljén alapulé ZKPQ-H (Zuckerman et al., 1993; Nagy,
1994);

« az Eysenck-féle Giant Three vagy PEN modellen alapulé EPQ-H (S. B. G. Eysenck and Matol-
csi, 1984);

« a hatfaktoros HEXACO-modellen alapul6 HEXACO-H (Lee, Ashton, Szirmak, 2008);

« valamint a magyar lexikalis személyiségtaxonémiai modellen alapulé 561 tételes tulajdonsag-
lista (Szirmak, De Raad, 1994a,b; Szirmak, 1994; De Raad, Perugini, Szirmak, 1997)

A kozel ezerfés papir-ceruza alapu és a kozel négyszaz f6és online kvazi-reprezentativ adatbazis
lehetévé teszi a modellek empirikus 6sszehasonlitasat, és egyben standard referencia keretet
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nyujt a fenti tesztek hazai alkalmazasahoz.
(A kutatast az OTKA tamogatta K 79148 szamu projektje keretében.).
Kulcsszavak: személyiség-taxonémia, Big Five, HEXACO, BFI, FFPI, ZKPQ, EPQ

Témakor: Munkapszicholégia (TE10)
A munkahelyek narrativ aspektusa
TE10_EA20

Restas Péter, Vincze Orsolya

PTE-BTK Pszicholdgia Intézet

Az el6éadashan a munkahelyi szervezetek narrativ pszicholdgiai eszktzokkel torténd vizsgalati
lehetéségeit mutatjuk be. A tudomanyos narrativ pszicholdgia ugy kezeli az elbeszélt széveget,
mint az egyén pszicholdgiai valésaganak megnyilvanulasat. Az elbeszélések nyelvi elemzése
fontos informaciéval szolgalhat, az egyén pszicholdgiai allapotan kivil olyan aspektusokrdl is,
mint az egyén és az 6t korllvevé kdzosség viszonya. A munkahelyi szervezetek kapcsan ez a
kérdés kildnésen fontos jelentéséggel bir. Ugy véljiik, hogy a munkavallalok altal elmesélt torté-
netek, illetve a munkahelyrél sz6l6 elbeszélések Iényeges aspektusokat fedhetnek fel az egyén
és a munkahelyként funkcional6 szervezet kapcsolatarol.

Az eléadas soran bemutatjuk azon kutatadsokat, amelyek a PTE Pszicholégiai Intézetében szi-
lettek, és a munkavallalok altal adott elbeszélések nyelvi elemzése mentén jellemzik ezt a vi-
szonyt. A szbvegekben megjelend érzelem-, kényszer-kifejezések gyakorisdga, az én-mi-6k
megkilonboztetések, az aktiv és passziv igei formak, a kognitiv igék relativ gyakorisaga, ugy
véljik, jo indikatora lehet annak, hogy az egyén mennyire érzi magat egy csoport — jelen eset-
ben a munkahely — tagjanak. A bevonédas mértéke pedig a csoport érdekei mentén torténd
munkalkodasban is megnyilvanulhat. Az altalunk bemutatandé mdédszer Iényeges eleme, hogy
ugy képes az egyéni mintavételre, hogy a mintat adé személy nem tudja, mi a ,helyes valasz”. A
kérddivvel végzett pszicholbgiai vizsgalatok altalanos nehézsége, hogy a valaszado kitalalhatja,
hogy mit varnak téle. Amikor azonban elbeszéliink valamit, kevéshé figyellnk arra, hogy milyen
személyes névmast, igemddot vagy érzelemkifejezést hasznalunk. Ez pedig egy munkahelyi
szituaciéban kiilondsen nagy sullyal esik latba.

Kulcsszavak: Narrativ pszicholdgia; Szervezeti kultdra; Identifikacio

Allaskeres 6knek nyujtott tanacsadas utdkovetéses hatasvizsgala ta
TE10_EA40

Karner Orsolya ', Déka Adam ?, Esze Viktéria °

'ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Tanacsadas Pszicholdgiaja Tanszék
’Févarosi Gyermekvédelmi Szakszolgalat

*YGEN Humanersforras Kozpont

Bar a statisztikdk alapjan folyamatos cstkkené tendenciat mutat a munkanélkiliség mértéke
hazankban, még igy is jelentés szamban vannak az elhelyezkedési nehézségekkel kiiszkddé
allaskeres6k: 2014 6szén 7,2% volt a munkanélkiliségi rata (KSH, 2015). Szamukra az eurdpai
trendeknek megfeleléen egyre tbbb intézmény nyujt olyan szolgaltatasokat, melyek célja, hogy
az allaskeres6k hatékonyabban tudjanak elhelyezkedni. A kutatasunk targyat képezé tanacs-
adas nem az informacidatadasra helyezi a hangsulyt, hanem attitidformalasra. Kutatasunkat az
a meggy6z6désunk inspiralta, hogy a munka elvesztése és a keresés soran felmerulé kudarcok
olyan tanult tehetetlenségi allapotot és a kiilsé kontrollhely dominancijat okozhatjak a szemé-
lyeknél, amelyek tovabb gatoljak a sikeres elhelyezkedési esélyeket.

Az altalunk vizsgélt mintat egy budapesti munkaiigyi k6zpont regisztralt allaskereséi képezték,
akik a munkatgyi k6zpont human szolgaltatasként nyujtott téritésmentes allaskeresési tanacs-
adasi szolgéltatasban vettek részt 2013. szeptember és 2014. majus kozoétt. Ez egyéni vagy
csoportos formaban valosult meg. A résztvevékkel 3 alkalommal tortént adatfelvétel, egyszer a
tanacsadas elején, majd a folyamat végén, és 3-5 hénappal a tanacsadast kovetéen. Alkalma-
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zott méréeszkdzok: Beck depresszié Kérdéiv réviditett valtozata (Kopp, Féris 1993), Eletelége-
dettség Skala (Diener 1985), énhatékonysag (Schwarzer 1995), Allapot-vonas szorongas kérdé-
iv (Spielberger 1978), énértékelés skala (Rosenberg 1978).

A kutatas soran egyrészt arra voltunk kivancsiak, hogy milyen mértékliek a tanacsadasban
résztvevok elhelyezkedési mutatdi, masrészt pedig, hogy a tanacsadast kdvetéen milyen valto-
zas figyelheté meg rovid és hosszu tdvon a résztvevok pszicholdgiai mutatdéiban —depresszio,
én-hatékonysag, szubjektiv jollét, onértékelés és az elhelyezkedésbe vetett bizalom -, és ezek
hogyan fiiggnek 6ssze az elhelyezkedési mutatdkkal. Az is érdekelt minket, hogy lehet-e a
résztvevoket hozzaallasuk alapjan csoportokba osztani, és ha igen, miképp jellemezheték ezek
a csoportok. Amennyiben igen, ez nagy segitség lehet abban, hogy meghatarozzuk, milyen
tanacsadasi formak a leginkabb személyre szabottak az adott allaskereséknek. Tovabbi célunk
volt, hogy megvizsgaljuk, milyen kozos jellemzéi lehetnek azoknak, akik a tanacsadas alkalmai
soran lemorzsolddtak.

Korabbi eredmények (Karner, 2013) alapjan azt varjuk, hogy a tanacsadas pozitiv iranyban
véltoztatja a személyek pszicholégiai mutatéit, ami dsszefligg a sikeres elhelyezkedésekkel.
Kutatasunkban részben igazoltuk ezt: a depresszié és az dnértékelés pontszamok szignifikan-
san kilonbdznek egymastol a harom adatfelvétel soran (rendre: F = 4,225; df = 2; p = 0,023 és F
= 4,899; df = 2; p = 0,014): elébbi idében elérehaladva csdkken (idérendben az atlagok és sz6-
rasok: 14,43 (SD = 4,33); 13,11 (SD = 3,84); 12,91 (SD = 3,46)), utébbi esetében az elsé felvé-
telhez képest azonnali hatasként novekedés figyelheté meg, hosszabb tavi hatasként kisebb
visszaesés (idérendben az atlagok és szérasok: 36,09 (SD = 6,99); 39,52 (SD = 6,89); 38,24
(SD = 8,09)). Azok, akik Ugy érezték, hogy tobb ismeretiik van a tréning hatasara, jobb készsé-
gekkel rendelkeznek, illetve Ugy érezték, a tréning segitett nekik a célok kitlizésében, magasabb
énhatékonysag pontszamot értek el (rendre a korrelacios egyiitthaték: r = 0,242, p = 0,045; r =
0,237, p = 0,049; r = 0,293, p = 0,014). Az utankdvetésben azt talaltuk, hogy akik elhelyezked-
tek, szignifikdnsan magasabb pontot értek el a szubjektiv j6llét skalan (elhelyezkedett: 24,44
(SD = 5,70); nem helyezkedett el: 21,38 (SD = 6,70); t = -2,067, df = 67, p = 0,043), mas muta-
téban nem volt kildnbség azokhoz képest, akik munka nélkil maradtak. A korabbi kutatashoz
képest jelen vizsgalat a hosszu tavu hatasokrél tud tébbet mondani.

Kulcsszavak: allaskeresd, munkanélkiliség, tréning, hatékonysagvizsgalat, tanacsadas

Extrinzik és intrinzik motivacié az innovativitasba n, multinacionalis vallalati kor-
nyezetben

TE10 _EA47

Orbok Zita - ELTE-PPK

A motivacios iranyultsagok és az innovacio kapcsolatanak kutatasi aktualitasat alatdmasztja az
erés piaci verseny, amely a vallalatoktol a folyamatos alkalmazkodast, U] stratégia kdvetését
igényli. A munka motivacio fontossaga folyamatosan né a vallalatok kdrében. Az intrinzik moti-
vaci6é és az innovativitas kapcsolata a szakirodalomban is Ujszerd téma. Az intrinzik motivacio
pozitiv, elérejelzé hatasat a személyes kreativitasra és a szervezeti innovaciora mar bizonyitot-
tak (Amabile, 1996), illetve, hogy az intrinzik motivacié nagyobb valdszin(iséggel hoz létre inno-
vativ viselkedést (Chen, Wu és Chen, 2010). Azonban forditott, és kdzvetlen médon, azaz, hogy
az intrinzik motivaciét elérejelezheti-e az egyéni innovacio, még nem vizsgaltak a kapcsolatot. A
kutatas egy gyakorlati program keretében valosult meg, egy multinacionalis vallalattal tortént egy
kozel egy éves egylttmikodés soran. A tanulmanyban a véllalat szempontjainak figyelembevé-
tele hangsulyos volt, a kutatas egy valos szervezeti kérdésre reagdlt. A szervezet négy egysé-
génél kozel egy éve miikddik egy innovaciot tamogatd motivaciés rendszer. Az innovacio itt az Uj
Otletek generalasat és megvalositasat jelenti. A szervezet szamara fontos volt az innovaciot
tamogaté motivacios rendszer fejlesztése. A szervezeti kérdés az innovacié tamogatasanak
lehetséges maddjait jelentette. Ezt a kérdést személyiségpszicholdgiai iranybdl kdzelitettem meg.
Az extrinzik és intrinzik motivacio elméletét vettem alapul, a témakoron belil pedig Edward L.
Deci és Richard M. Ryan &ndeterminacios keretelméletét (Ryan, Deci, 1997) alkalmaztam. A
motivacids iranyultsagokat az észlelt innovativitast tamogatd kornyezeti tényezékkel és az ész-
lelt sajat innovativitassal hoztam 6sszefliggésbe. A vizsgalt valtozékat részben standard (Aspi-
racios Index, Munkahelyi Légkor Kérdéiv), részben sajat kérdésekbdl allo kérdbivbél nyertem. A
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kovetkezé hipotéziseket vizsgaltam linearis regresszié segitségével: vajon az egyéni innovacio
az intrinzik motivacié pozitiv elérejelzé tényezéje, valamint a kérnyezet innovacié tdmogatasa
pozitiv elérejelzé tényezdje-e az intrinzik motivacionak, illetve a kérnyezet autonémia tdmogata-
sa pozitiv elérejelzd tényezdje-e az intrinzik motivacionak, végil a motivacids rendszer illeszke-
dése (hatékonysaga) az extrinzik motivaciod pozitiv bejésld tényezéje-e. A hipotézisek kozil az
egyéni innovativitas és az innovacié tamogatasa, ha igen kis mértékben is, de pozitiv bejésléja-
ként mutatkozott az intrinzik motivacionak. A kutatas alapjan készilt modellt, valamint az ered-
mények a konkrét szervezeti példa esetében torténé alkalmazhat6sdgéat a tanulmany megirasa
Ota a szervezet két nagyobb egyetemi eseményén angol nyelvi eléadoként elindult beszélgeté-
sek, valamint a menedzsmenttel, innovacidés csoportokkal tdrtént beszélgetések inspiraltak. A
tanulmanyt gyakorlatban megvaldsithatd innovacios palyazatként dijaztdk tavaly a Harsanyi
Istvan-dij keretében.

Kulcsszavak: innovacio, motivacio, extrinzik, intrinzik, kreativitas, munkahelyi klima, hatékony-
sag, fejlesztés

Gyégypedagobgus-hallgaték palyaidentitas-vizsgalata
TE10_EA48
Szalai Katalin - Kaposvari Egyetem Gyogypedagdgiai Intézet

A gyorsan végbemené gazdasagi és tarsadalmi valtozasok aktudlissa tették a palyaidentifikacid
folyamatanak vizsgalatdt az ezredfordulén (,quarterlife crisis” Robbins-Wilner, 2001,
Szvetelszky, 2005; ,emerging adoulthood” Arnett, 2000, Lisznyai, 2010). A palyavalaszto, ill.
palyakezdé6 fiatalok helyzetét neheziti az eléttiik all6 szamtalan valasztasi lehetéség, illetve azok
kiszamithatatlansaga, instabilitdsa. Ezen tarsadalmi feltételek késleltetik az 6nallésag, a felelds-
ségvdllalas, az anyagi fiiggetlenség kialakulasat a személyes életlt soran (Arnett, 2000).
Ugyanakkor a gyors valtozasok az attanulast, atképzést is sziikségessé tették a munkaban vald
maradas érdekében. A tovabbképzés pedig egyre gyakrabban jelenti nemcsak az adott palyarol
vald ismeretek bévitését, hanem a pélya valtoztatasat is (Zrinszky, 2002).A Kaposvari Egyetem
Gyogypedagogiai Intézetének 2012-ben megkezdett, longitudinalisra tervezett vizsgalata a
gyogypedagogus hallgaték palyaidentitasanak valtozasait igyekszik kdvetni képzési idejik alatt,
valamint — lehetéség szerint — azon is tdl. A vizsgalatot nemcsak az elébb emlitett tarsadalmi
valtozasok indokoljak, hanem a gyégypedagdégus szakma szerepkdrének béviilése is. Ennek
pedig sziikségszeriien kompetenciabéviléssel, identitasvaltozassal kell egyutt jarnia, valamint a
gyogypedagogus-képzés megvaltozasaval is (Id. Szekeres, Perlusz és Takacs, 2012).Az ily
modon idészerd kéréseket felvetd kutatas soran dsszetett vizsgaloeljarast dolgoztunk ki, mely-
nek részét képezték példaul kérddivek (Occupational identity scale; Melgosa, 1987; Self-efficacy
Scale, Schwarzer — Jerusalem,1995), valamint a hallgatoktol nyert egy-egy rovid személyes
élettorténeti narrativum elemzése is. A pilot vizsgalat soran dsszesen 84 hallgatot sikerilt meg-
szolitani, majd a koézponti kutatasba 135 jelenleg els6- és masodéves hallgatét vontunk be, aki-
ket a vizsgalati protokoll mentén évente visszatéréen megkeresiink. Folyamatban van tovabba a
mar végzett hallgatdink megszdlitasa is.

Az eddigi eredmények kozil kiemelendéek a levelzé tagozatos hallgatok narrativumai: a gyogy-
pedagogia szakra valo jelentkezés életeseményérél sz6l6 személyes torténeteket a tudoméanyos
narrativ pszicholégia eszkoztaraval elemeztik (Laszlé és mtsai., 2011), azaz automatizalt mo-
don kigy(jtéttuk az egyik szévegvaltozo, az 4gencia (Szalai, 2011; Ferenczhalmy, 2009) szam-
szer(sithet6 kifejezéseit. A narrativumok mintédzata alapjan azon hallgatok mutatjak be magukat
alacsonyabb agenciaszinttel a palyavalasztasrol/vatoztatasrol szélé szévegeikben, akik ezen
idészakban dolgoztak, azaz a munkavallalék aranyaiban kevesebb sajat aktivitasrol, intenciordl,
és tbbb passzivitasroél, kényszerrél arulkodo kifejezéssel mutattak be ezen életszakaszukat, mint
azon hallgatdk, akik nem dolgoztak. Az eléadas soran a folyamatban lévé kutatasunk legujabb
eredményeit mutatjuk be.

Kulcsszavak: palyaidentitas, felséoktatas, longitudinalis vizsgalat
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Témakor: Klinikai pszicholdgia (TE11)

Artalmas gondoskodas - a pszicholdgiai tulvédés egy séges elmélete felé
TE11_EA41

Csomortani Domokos Zoltdn - ELTE PPK NI Alkalmazott Neveléselméleti Tanszék

Hattér és célkitliizés: A pszicholdgiai tulvédést olyan, a szulé-gyermek kapcsolatokban megjele-
né szélséséges magatartasformak csoportjaként lehet meghatérozni, amelyekben a szulé védé-,
tamogatoé-, kontrollalé funkcidja indokolatlanul (tehat nem a gyermek szukségleteibél és a kon-
textus jellemzéibél levezethet6en) kerdl tdlsulyba a gyermek felkészitését-, autondmiajanak
ndvekedését elésegitd funkciokkal szemben. Eléadasomban egy olyan kutatassorozat eredmé-
nyeit dsszegzem, amelyek segitségével a pszichologiai tulvédés egy lehetséges egységes elmé-
leti modellje vazolhat6. Mddszer: A pszichologiai tulvédés és a kapcsolédo egyéb nevelési atti-
tidvaltozatok vizsgdlatat a nemzetkdzi irodalomban is gyakran haszndlt Hungarian Parental
Bonding Instrument (H-PBI) és az Egna Minnen Betraffande Uppfostran - Child Version (EMBU-
C) kérdéivekkel, valamint a sajat fejlesztési Child Rearing Attitude Questionnaire (ChRAQ)
kérdéivcsaldddal végeztem. A neveldi attitidoket a Child Coping Questionnaire (CCQ) altal
szolgaltatott gyermeki megkiizdési adatokkal, a Child Behaviour Checklist (CBCL), Strenghts
and Difficulties Questionnaire (SDQ), Child Depression Inventory (CDI), Stait-Trait Anxiety
Inventory for Children (STAIC) kérdéivek patolégia dimenzidival, valamint a Junior Eysenck
Personality Questionnaire (JEPQ) személyiségjegyeivel vetettem dssze. A kutatasban mind a
gyermekek (N=527), mind a szllék (N=544) nézépontjat megvizsgaltam, prospektiv adatokat
gy(jtéttem, valamint harom kilonb6zé korosztaly (alsé tagozat, felsé tagozat, k6zépiskola) ada-
tait elemeztem. Eredmények: A pszichologiai tulvédés mind a nevelési agenseket (gyermek,
szil8), mind az életkort tekintve valtozékony konstruktumnak bizonyult. Nem szerint eltéré min-
tdzat mutatkozott mind a tulvédés idéi valtozasaiban (a lanyoknal erésebb fiatal korban, de gyor-
sabban lecseng, mig a fiiknal fiatalabb korban kevésbé jellemzé, de tovabb fennmarad), mind a
tulvédéssel 6sszefliggd patoldgiakban (a lanyokndl az érzelmi tiinetek, a fidknal a viselkedésbeli
problémak jelentkeztek erételjesebben). Az iskolai teljesitmény kilénb6z6 terlletei szintén dsz-
szefliggést mutattak a szul6i tulvédéssel. A szll6i tulvédés inkabb internalizaciés tlinetekkel,
mig a tulzott sziiléi kontroll inkdbb externalizacios tlinetekkel allt kapcsolatban. A kutatasi ered-
mények alapjan a pszicholdgiai tulvédés egységes elméleti modelljét vazolom fel. Kévetkezteté-
sek: A kutatasi eredmények alapjan elmondhatd, hogy a pszicholdgiai tulvédés jelensége fejlé-
dés-pszichopatologiai relevanciaval rendelkezik. A pszicholdgiai tilvédés egységes modelljének
felvazolasaval, valamint a jelenség elhelyezésével a szulé-gyermek kapcsolati minéségek koré-
ben 0] lehetéség kinalkozik a terulet fogalmainak revidedlasara, valamint a szuléi nevelési jelen-
ségek szofisztikaltabb empirikus szemléletére.

Kulcsszavak: pszicholégiai tulvédés, szildi neveldi attit(idok, tulzott kontroll, H-PBI, EMBU-C,
ChRAQ, fejlédési pszichopatoldgia, prospektivitas, gyermeki megkiizdés

Trauma és gyogyitas az egészségiigyben

TE1l EA71

K. Szilagyi Adrienn - ELTE PPK Affektiv Pszicholégiai Tanszék; Jahn Ferenc Kérhaz
Intenzivterapias Osztaly

A lélegeztetett betegek pszichés vezetését hatékonyabba tette, ha figyelembe vettiik evollcios
Orokségiinket, miszerint a sajat csoporthoz, kdzdsséghez tartozas jelenti a tulélés zalogat, mig
az idegenek az életveszélyes fenyegetést. A csoportba tartozast hangsulyozva 25-30%-val
csokkent a lélegeztetési és az apolasi id6. Megforditva: e gondoskodas hianyaban a kezelés 25-
30%-val né, ami rontja a varhatd életminéséget (K. Szilagyi, Laszl6, Didszeghy, Varga 2014).
Mivel pszicholégus csak elvétve jelenik meg ITO-n, igy ez az alapértelmezett helyzet.
Vizsgalataink igy a személyzet felé fordultak, akire ez a gondoskodas harul.

Kifejlesztettlink egy 6 tételes pszichoszomatikus tlnetlistat, ami egy 193 f6s mintan a Maslach
féle kiégés kérdbéivvel egybevetve az érzelmi kimerllés megbizhaté bejosléjanak bizonyult.
Ramutattunk az intenzives névérek veszélyeztetett helyzetére. Tulterheltek munkadrdban és
pszichésen is, am az igényelt pszichés segitséget nem kapjak meg (Papi, Piskéti, K.Szilagyi,
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2013). Ez és a hospiceban és ITO-n dolgozé 97 névérrel végzett vizsgalatunk megmutatta, hogy
az ITO-s névérek mashol dolgozd névérekkel 6sszehasonlitva nincsenek felkészitve a halalra, a
haldokl6k gondozasara, igy nagyobb halalfélelem, tébb pszichoszomatikus tiinet, rosszabb kap-
csolatok, megkuzdési mechanizmusok jellemzik éket. (Varga, Baksa, K. Szilagyi, 2009). Védd
faktorként a munkatarsakkal valdé szovetséget talaltuk. A csoport védéhatasat azonban kikezdi
az, hogy nem tisztazott az életvégi kezelések, kezeléskorlatozasok protokollja, ami miatt a névé-
rek gyakran kerilnek moralis valsagba (Medina, Puntillo, 2006). A demoralizalt csoport tébbé
nem nyujt biztonsagot (Kulcsar, 2005).

A teherként rajtuk levé életvégi dontések, az értelmetlen agressziv kezelésekkel szembeni tehe-
tetlenség, a kényszerliség, hogy az elvei ellenére cselekedjen, vagy az elitélhetéen cselekvd
tarsak latvanya elsédleges traumaként hathat a személyzetre és kiszakitja a csoport védelméhbdl
is. Az intenzives kdzeg elsédleges traumatizalé hatasat eddig egyediul Mealer (2009) vizsgélta
és hizonyitotta 332 névér bevonasaval.

Az intenzives névérek anekdotikus beszamoldi is magukon viselik a poszttraumas stressz DSM-
IV-ben is megtalalhato jellemzéit.

A trauma kutatasbol tudjuk, hogy a trauma erésebb, amikor a személy nem érzékeli a csoportja
tAmogatésat, vagy amikor 6 maga is részt kell vegyen atrocitdsokban. A trauma gyogyitadsaban
pedig elsédleges a gyogyité kapcsolat, a biztonsag és a kézbsségbe vald visszaintegralodas
(Herman, 2003).

Ezeket figyelembe véve korvonalazhatéak a névérek mentalhigiénéjének védelmét célzé be-
avatkozasok.

Kulcsszavak: intenzivterapia, poszttraumas stressz, kieges, eletminoseg, prevencio

Testi vagy lelki gorcs? Az IBS- és IBD-betegek pszi  choszocidlis jellemz  Sinek
0sszehasonlité vizsgalata

TE11l EA70

Seres Gabriella *, Wacha Judit 2, Miheller Pal ®, Czeglédi Edit *, Uram Déra ?, Tury
Ferenc®

'SE Magatartastudomanyi Intézet

’SE I. Sebészeti Klinika

3SE I1. Belgydgyaszati Klinika

Az irritabilis bél szindroma (IBS), az egyik leggyakoribb funkciondlis gyomor-bélrendszeri zavar,
korunk népbetegségének szamit, prevalencigja 10-20% korili. A zavar jelentds szenvedést és
funkciékarosodast okoz, ami gyakran a gyulladasos bélbetegek (IBD) szenvedéseivel vetekszik,
hasonl6 vagy akar az utdbbiakhoz képest fokozott betegviselkedést eredményezve.
Vizsgalatunkban az IBS- és IBD-betegek egyes pszichoszocidlis jellemzéit hasonlitottuk 0ssze.
Célunk volt meghatarozni azokat a klinikai szinten relevans pszichés faktorokat, amik a két be-
tegcsoport esetében meghatarozzak az életminéséget és a betegviselkedést. Célunk volt tovab-
ba felmérni, hogy melyek azok a pszichoszocialis faktorok, amelyek az IBS- és IBD-betegek
komplex, multidiszciplinaris kezelése soran specifikus pszichoterapias fékusz meghatarozasat
teszik lehetévé.

Vizsgalatunkban 6sszesen 167 gasztroenterologiai szakrendelésen jelentkezd beteg vett részt
(60 IBS-beteg, 107 colitis ulcerosas és Cronh-beteg), akik szamos kérdéivet toltottek ki (pl.:
SCL-90, SF-36, Torontoi Alexithymia Skala, Diszfunkcionalis attit(id skala, Egészsgészorongas
kérdéiv, Katasztrofizalas skala stb.).

Eredményeinket az eléadas soran részletesen ismertetjiik, majd 6sszehasonlitjuk ezeket korabbi
kutatasok eredményeivel. Adatainkat véguil 6sszevetjik az IBS- és IBD-betegek esetében jelen-
leg alkalmazott pszichoterapias ajanlasokkal, és kiemeljik azokat a pszichés faktorokat, melyek
jelenléte az ,organikus” és ,funkciondlis” gyomor-bélbetegek terapidjaban a pszicholo-
gus/pszichiater bevonasat indokoljak.

Kulcsszavak: IBS, IBD, pszichoszocialis faktorok, pszichoterapia
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Az evészavarok prevalencidja 25 év tavlataban

TE11_EA42

Szab6 Pal*, Peté Zoltan %, Tury Ferenc °

'Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

’Szegedi Tudomanyegyetem, Neuropszichiatriai Rehabilitacios Osztaly
*Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Az evészavarok gyakorisagat az 1980-as évek végén felmértiik egyetemistak és kdzépiskolasok
csoportjaban (Tury és mtsai, 1990, 1991). A jelen vizsgalat célkitlizése annak meghatarozasa,
hogyan valtozott az evészavarok és tiineteinek gyakorisaga 25 év alatt.

Modszerek: mindkét vizsgélatban ugyanazokat a kérdéiveket alkalmaztuk, az Evési Attitlidok
Tesztjét (Garner és Garfinkel, 1979), a Bulimia Kognitiv Disztorzids Skalat (Schulman és mtsai,
1986) és az Evészavar Sulyosséagi Skalat (Yager és mtsai, 1987). A kérdbivet 6 varos 9 kdzép-
iskolajaban toltettiik ki. A tanulék név nélkil valaszoltak, a részvételi arany 100 % volt. Eredmé-
nyek: Az els6 vizsgalatban 959 tanul6 vett részt (840 lany és 119 fil), az Ujabb felmérésben 1
885 (1388 lany és 497 fit). Mig az elsé vizsgalat soran a lanyok 3,9 %-a és a filk 0 %-a ért el
kiiszdb feletti pontszamot (29 pont felett) az Evési Attitlidok Tesztjében, 10 évvel késbébb ez az
érték a lanyoknal 9,2 %, a fitknal 6,7 % volt. A Bulimia Kognitiv Disztorzios Skalan az elsé vizs-
galatban a lanyok 21,8 %-a és a filk 8,4 %-a ért el kiiszob feletti értéket (60 pont felett), az
Ujabb vizsgalatban ez a lanyok kodzétt 28,5 %, a filk korében 11,5 % volt. Kévetkeztetés: Ered-
ményeink arra utalnak, hogy 25 év alatt az evészavarok gyakorisaga nétt kozépiskolasok kozétt.
Kulcsszavak: evészavar, anorexia, bulimia, epidemiolégia, Evési Attitidok Tesztje, Evészavar
Sulyossagi Skala, Bulimia Kognitiv Disztorzioés Skala, idébeli valtozasok

Témakor: Mese. Torténet/Ovodasok (TE12)

Tartalmi kategoriak depresszids személyek altal elm  esélt térténetekben
TE12 _EA67

Tisljar-Szabo Eszter *, Katona Zsuzsa 2, Andrejkovics Ménika

'Debreceni Egyetem, NK, Magatartastudomanyi Intézet

Kutatasunkban azt vizsgéltuk, hogy milyen hasonlésagok és kilénbségek vannak depresszios
és egészséges szemeélyek beszédében, milyen témakrol beszélnek, ha arra kérjuk 6ket, hogy
mesélienek magukrol, kellemes vagy kellemetlen élményeikrél, velik megtértént eseményekrdl.
Vizsgaltuk, hogy az elmondott tartalmakban milyen jellemzékdn keresztil nyilvanul meg a de-
pressziés kognitiv stilus. A kutatdsban 10 pszichiatrian kezelt, major depressziv epizdd diagné-
zissal rendelkezd beteg és 10 életkor, nem és végzettség tekintetében illesztett, egészséges
(pszichiatriai diagnoézissal nem rendelkezd) kontroll személy vett részt. Arra kértik a vizsgalati
személyeket, hogy részletesen meséljenek magukrol, mondjanak el barmit, amivel bemutathat-
jak magukat, majd idézzenek fel és meséljenek el az életiikbél egy kellemes majd egy kellemet-
len élményt minél részletesebben. Az elhangzott beszédrészleteket leiras utan kvalitativ tarta-
lomelemzésnek vetettiik ala, kozos és eltérd tartalmi koroket, szerkezeti jellemzéket kerestiink a
depressziosok és a kontroll személyek altal elmondottakban. A bemutatkoz6 beszédekben azt
talaltuk, hogy a depresszids személyek a betegségkarrierjik elmondasaval kezdik a bemutatko-
zast, ezutan térnek ki a csalad bemutatasara. Altalaban anyagi nehézségeiket és rokkantnyugdi-
jazasukat is megemlitik, a jovorél pedig nem beszélnek. Ezzel szemben az egészséges szemé-
lyek a csaladjukat mar a bemutatkozas elején bemutatjak, az anyagi nehézségek nem kertilnek
szbOba, és beszélnek a jovorél, céljaikrol, terveikrél. Bar a depresszidés személyek képesek voltak
az életiikbdl pozitiv eseményeket felidézni, a legtdbbszor ezekbe beleszétték azok negativ vo-
natkozasait is, és Osszességében kevéshé személyes élményekrél szamoltak be, mint az
egészségesek. A kellemetlen életesemény felidézésekor mindkét csoportban emlitettek veszte-
ségélményeket, de mig az egészséges személyek kiemelték a tarsas tamogatas és a sajat akti-
vitas szerepét a nehéz helyzetekkel valé6 megkizdésben, addig a depresszidésok arrél szamoltak
be, hogy nem volt mellettiik senki, 6k maguk pedig passziv elszenvedéi voltak az események-
nek. Vizsgalatunk ramutat arra, hogy a depressziv kognitiv stilus jél azonosithaté a spontan
beszéd tartalmi kategoériai alapjan.
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Kulcsszavak: depresszio, beszéd, tartalomelemzés, kognitiv stilus

A fotéolvasas mint el 6feszitési jelenség vizsgélata
TE12_EAll

Szaléki Szilvia, Szegedi-Hallgaté Emese

SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

A jelenlegi kutatas célzottan annak vizsgalatara iranyult, hogy a Scheele altal ,fotéolvasasként”
jegyzett technikanak van-e ténylegesen mérheté, teljesitményben megnyilvanulé hatasa. A foto-
olvasas soran a személyek egy specialis nézési fokusz (,fotofokusz”) segitségével a szdveg
mogé fokuszalva dolgozzak fel a bemutatott informaciét. Mivel azonban igy a kép nem a foveara
vetlll, az nem egy éles és olvashatd szoveget kozvetit, ezaltal a fotdolvasott informacié nem
kertl tudatos feldolgozasra. Feltételezésiink szerint, amennyiben valéban torténik tudat alatti
feldolgozas a fotbolvasas soran, emlékezeti rendszereinkrél vald jelenlegi tudasunk alapjan
annak hatterében kizarolag az un. eléfeszitési jelenség allhat. Az eléfeszitési jelenség vizsgala-
tara klasszikusan leggyakrabban alkalmazott modszer a szétéredék és szét6 kiegészités feladat,
ezért kutatasunk soran is ezt az eszkdzt valasztottuk a fotéolvaséas eléfeszitési hatasanak vizs-
galatara. Tébb eredménylnk is abba az iranyba mutat, hogy a fotéolvasas valéban fejt ki eléfe-
szitési hatast, ami mind a szavakra adott helyes valaszok aranyaiban, mind a személyek telje-
sitményében tetten érheté és konzisztens hatas. Az eléfeszitési hatas fennallasat tAmogatja
tovabba a korabbi eléfeszitéssel kapcsolatos vizsgalatok soran tébbszér megfigyelt és leirt elé-
feszités-szdgyakorisag kdlcsdnhatas megjelenése is. A varttal ellentétben a fotéolvasas teljesit-
ményt serkentd hatdsa minden esetben a méasodik napra névekedni latszik, vagy akkor jelenik
meg elészor. A jelenlegi kutatas jelentés abbdl a szempontbdl, hogy a ,Villamolvasas” modsze-
rének két évtizedes fennallasa (és tanfolyamokon keresztll torténé folyamatos oktatasa) ota
nem sziletett tudomanyos igényl kutatas a fotéolvasas mikddésével kapcsolatban. Tovabba az
eléfeszitési jelenség irodalmaban egyaltalan nem sziletett olyan kutatas, ahol egyszerre 88 sz6
kertl nem fovealisan, nem figyelt médon 4 masodperc alatt bemutatasra. A korabbi kutatasi
eredményeket figyelembe véve meglepé és Uj eredmény, hogy ilyen korilmények kozétt is jelen
van kimutathat6 eléfeszitési hatas

Kulcsszavak: fotdolvasas, eléfeszités, szotéredék/szotd kiegészités

Ovodaskoru gyermekek részképességeinek elemzése az  iskolaérettség szem-
pontjabol

TE12_EA66

Hanak Zsuzsanna - Eszterhazy Karoly Féiskola

Kérdésfelvetéseink:

- Milyen jellemzoékkel irhatok le a gyermekeknél az iskolai tanulast megalapoz6 részképességek
fejlettsége? Lathat6-e valtozas a régebben publikalt eredményekkel dsszehasonlitva a kapott
eredményeket?

- Milyen mértékl osszeflggések tarhatoak fel a kiulénbozé részképességek fejlédése kozott?
Lathaté-e valtozas a régebben publikalt eredményekkel dsszehasonlitva a kapott eredménye-
ket?

- Milyen — mai vizsgalati alapokon all6- médszertani ajanlasok fogalmazhatéak meg a témaval
kapcsolatban?

A vizsgalati moédszer az anamnesztikus és az exploraciés adatok feldolgozasa mellett az
MSSST szlirévizsgalat mindharom szubtesztje. ,Meeting Street School Screening Test".

A vizsgalt mintat tébb mint 60 6vodas korl gyermek alkotja. A teszt feldolgozasahoz SPSS
programot hasznaltunk. Leiré statisztikakat, valamint atlagok 6sszehasonlitasara alkalmas elja-
rast alkalmaztunk, illetve az 6sszefiiggések elemzését korrelacié-szamitassal végeztik el.
Eredményeink Iényeges eltérést nem mutatnak, de Uj tendenciak lathatdéak. A kétoldali szeridlis
mozgasminta, a testvazlattal kapcsolatos téri tajékozédas részképességek fejlettsége volt a
legmagasabb, tehat a motoros részképességek. Ezt kdvette a vizudlis diszkriminacié, a vizualis
memoria, a geometrikus abrak és betliformak reprodukalé készsége, valamint a térbeli, sorrend-
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beli orientacio, a téri tajékozodas térben és sikban, tehat a vizuo-perceptuo-motoros tertletek. A
leggyengébb eredményt kaptuk a nyelvi szubtesztben, a figyelem, verbalis emlékezet, sorrende-
zési és fogalmazasi készség tekintetében. A részképességek fejlettségi szintjei kordtt szoros
korrelaciokat latunk.

Ezek alapjan az alabbi ajanlasok fogalmazhatéak meg:

1. Az 6vodapedagogusok modszertani programjaban erésiteni szikséges a nyelvi teruletek
jatékos, interdiszciplinaris, komplex fejlesztését melyeket az 6vodasok kérében felhasznalhat,
ezzel segitve az iskolaérettséget.

2. Az 6vodapedagégusok modszertani programjaban meg kell tartani a mozgés, valamint a
vizuo-perceptuo-motoros teriiletekre vonatkozé komplex fejlesztések jelentéségét.

3. Ovodai ,szakmodszertannak” jatékosnak, interdiszciplinarisnak, komplexnek kell lennie, mivel
a részképességek fejlettségének szintjei szorosan 6sszefliggenek egymassal napjainkban is.
Kulcsszavak: iskolaérettség, részképességek, évodapszicholégia

A ,mesehallgatasi transz” empirikus vizsgalati lehe téségei
TE12_EAO03
Benczdr Lilla - KRE Altalanos Pszichologia Tanszék

Az eléadasban a mesehallgatas élményvilagat vesszik szemugyre. Létezik-e az Ugynevezett
.mesehallgatasi transzallapot”, amit a mesékkel dolgozé szakemberek a gyakorlatbdl jél ismer-
nek, azonban empirikusan még nem vizsgaltak. A bemutatott kutatds egy 78 személy adataival
dolgozo6 pilot vizsgalat, mely egy kisérlet a mesehallgatas élményének megragadasara. A kuta-
tas egyik (gyakorlatbol kiinduld) kérdése, hogy vajon mas élmény-e a felolvasott, mint a fejbél
mondott mese a hallgatésag szamara és hogy miben rejlenek a kilonbségek. Az eredmények
alatamasztjak a klinikai gyakorlatot: valéban mas élmény a kétféle mesehallgatas, az eléadas-
ban ennek részletes elemzése és bemutatasa a 6 cél.

Kulcsszavak: mese-pszichologia, Metamorphoses Meseterapias Modszer, transzallapot

Témakor: Egészségpszicholdgia (TE13)

A fejfajas pszicholdgiai tényez  8inek vizsgalata

TE13_EA10

Hal Melinda % Watti Nermin ® Hal Viktor *, Vécsei Laszl6 ° Majlath Zsofla , Tajti
Janos® Ertsey Csaba ° Zsomb(’)k Terézia °, Bozsik Gy('jrgy , Balog Anna ’, Kulcsar
Emese Purebl Gyorgy

PPKE BTK Pszicholégia Intézet, egyetemi tanarsegéd, Budapest

SE Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, PhD hallgaté, Budapest
SZTE AOK Neuroldgiai Klinika, 5. évfolyam, Szeged

Baja| Szent Rokus Korhaz, Pszichiatriai Osztaly, Baja

SZTE AOK, Neurologiai Klinika, Szeged

SE -Neurologiai Klinika, Budapest

SZTE AOK Neuroldgiai Klinika, 6. évfolyam

8ELTE-PPK, Pszicholdgia Intézet, MA hallgatd, Budapest
SE-Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Kutatomunkank elsédleges célja, hogy feltarja a kronikus fejfajas mogott hizodo pszichés elté-
réseket, kiilonos tekintettel a szorongéasra, depressziéra, stressz-megkiizdés valamint a szemé-
lyiség-karakterdimenziokra. Harom vizsgalati csoportot kilonitettiink el. A kezelt fejfajés vizsga-
lati csoport a kutatas idépontjdban gyogyszeres kezelés alatt all a fejfadjas kovetkeztében. A
kezeletlen fejfajassal kiizdé csoport nem részesiilt kezelésben, nem fordult szakemberhez prob-
lémajaval. A kontroll csoportnal a fejfajas ritkan, alacsony intenzitassal mutathatd ki. A harom
vizsgalati csoport killdnbségei a személyiségjegyek és affektiv temperamentum tikrében a kuta-
tas Uj eredményeinek tekinthet6k, valaszt adnak a kérdésre, hogy vannak-e olyan személyiség-
karakterdimenziok, amelyek jellemzébbek a fejfajassal kiizdé, mint a hasonlé panasszal nem
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kiizdé személyekre. Kutatasi eredményeink a fejfjjassal kuzdé személyek stressz-
megkiizdésének osszefliggéseihez is kdzelebb vezethet. Az eredmények alapjan kilonbség
mutatkozott, mind a szorongast, mind a személyiség-karakterdimenziokat tekintve a vizsgalati
csoportok kozott. A kezeletlen fejfajassal kiizdé csoport rendelkezett a legmagasabb, mig a
kontroll csoport a legalacsonyabb szorongasi szinttel. A személyiségjegyek tekintetében, mind-
harom vizsgalati csoport kdzott killonbség mutatkozott az extraverzio esetében. Leginkabb ext-
rovertaltnak a kontroll csoport tekinthetd, éket a kezeletlen fejfajos csoport koveti, a kezelt fejfa-
jos csoport pedig a legkevésbé extrovertalt. A fejfajas gyakorisagat, intenzitasat és idétartamat
tekintve a leger6sebb magyarazé erével mindharom esetben a depresszio, valamint a szorongé
temperamentum birt az adatok variancidjara nézve. A tovabbi kutatasokat lehetévé teszi a kér-
désfeltevés, hogy a kezeletlen fejfajés csoport miért nem fordul orvoshoz problémajaval. Egy
eddig keveset vizsgalt és nehezen kutathaté teriilet, a pszichoszomatikus megbetegedésekkel
kapcsolatos U] kutatast jelenthet vizsgalatunk, melyben bizonyitékokra lelhetlink a fentebb feltett
kérdésekre.

Kulcsszavak: fejfajas, szorongas, depresszio, stressz-megkiizdés, személyiség, affektiv tempe-
ramentum

A mentalizaciora iranyulé igény megbocsatasi hajlan désaggal valé kapcsolata
mogott allo néhany személyes diszpozicié vizsgalata

TE13_EA18

Bernath Agnes, Papp Gabor

DE Pszichologiai Intézet

A mentalizaciéra iranyul6 igény megbocsatasi hajlandésaggal valé kapcsolatat tobb vizsgalat
eredményei is tamogattak (pl. Bernath, Kovacs, 2014; Papp, Bernath, Téth, 2014). Az értelme-
zések ugyanakkor azt a kérdést vetik fel, hogy a megbocsatas megjelenését milyen mértékben
hatarozza meg a mentalizaciéra iranyuld igény, illetve milyen mértékben magyarazzak olyan
személyiségvaltozok, melyek a megbocsatas prediktorai, és ezek hogyan kapcsolédnak a
mentalizaciéra iranyuld igényhez. A vizsgalat célja tehat a megbocsatasi hajlandésag mogott
meghlzadé kilonbdzé valtozok egymashoz, valamint megbocséatasi hajlanddsaghoz valo kap-
csolatanak magyarazé leirasa.A kutatast kényelmi mintavétellel és scenariés modszerrel online
végeztik, ahol az interperszonalis sérelmet leiré helyzet elolvasasa utan (mely helyzetben ma-
nipulaltuk, hogy hogy volt-e a sérté félnek a megbanasra utal6 megnyilvanuladsa) a vizsgalati
személyek megbocsatasi hajlandosagat attitlid-kérdéivvel mértik (Rye és mtsai.,, 2001). Ezt
megelézéen a mentalizacidra iranyuld igényt szintén egy attitid-kérdéiv segitségével vettik fel
(Bernath, Kovacs, 2013) és néhany személyiség-diszpoziciét (pl. baratsagossag, nyitottsag,
lelkiismeretesség) pedig a Big Five személyiség-kérdéiv segitségével.A tébb mint 150 fés min-
tan elvégzett regresszio-elemzés eredményei azt a feltételezést erésitik meg, hogy a
mentalizaciora iranyulo igénynek egyrészt mas valtozokhoz kapcsol6dd, masrészt sajat josloere-
je is van a megbocsatasi hajlandésag bejéslasaban.

Kulcsszavak: mentalizacidra iranyuld igény, megbocsatasi hajlandésag

A segit 6 kapcsolat narrativai sziiléstdrténetekben

TE13_EA30

Székely Zsofia - PTE BTK Pszicholégia Doktori Iskola, EIméleti Pszichoanalizis
Pogram

El6éadasomban a doktori disszertaciomhoz kapcsol6dd kutatast, illetve a vizsgalatok eredménye-
it szeretném bemutatni. Témaja a sziilés, mint személyiségfejlédési lehetdéség, kiilonds tekintet-
tel a vajudas kdzben létrejové kapcsolatra. A sziilésre pszicholdgiai entitasként tekintek; egyfajta
kitiintetett jelenként vizsgalom, és kisérletet teszek arra, hogy pszicholdgiai definicidkat alkossak
az altalam legfontosabbnak itélt meghatéaroz6 faktorok mentén. Kevés kivételtél eltekintve alta-
laban jellemzé a sziilés folyamatara a segité jelenléte. Ezt a kommunikéacids helyzetet tartom a
szilés egyik legalapvetébb jellemzéjének, véleményem szerint dinamikéja, minésége meghata-
rozé a vajudas-szilés folyamatat illetéen (tekintetbe véve, hogy nem létezik linearis ok-okozati
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Osszefliggés; szamos, sokszor lathatatlan, kdvethetetlen tényezé is szerepet jatszik). Réviden
sz6lok a munka elméleti kereteirdl — kitérek klasszikus és (poszt)modern pszichoanalitikus elmé-
letekre (pl. Ferenczi, 1932; Winnicott, 2004; Ogden, 2004), trauma- és krizislélektani megfonto-
lasokra (Kitzinger, 2008; Herman, 2003), személyiségfejlédési aspektusokra (Grof, 2008; Péley,
2002); a vajudas-szilés tarsadalmi beagyazottsagara, feminista kontextusaira (pl. Banfalvi,
2002; Chodorow, 2003). Fontos szempont a segité kapcsolat vizsgélata a segité szempontjabol
is (Csabai, Csorsz, Szili, 2009; Wrye, 1996; Labadi, 2011)

A jelenleg is folyamatban levé kvalitativ kutatas soran édesanyéakkal és szilést kiséré szakem-
berekkel (sziilésznék, babak, dulak) készitettem interjukat. A segité kapcsolat megélését, ennek
reprezentacioit és narrativait vizsgalom (Péley, 2002; Laszl6, Ehmann, 2004; Laszl6, 2008). A
kutatas elsé szakaszaban vajludasroél késziilt képek kivalogatasa tortént, kiscsoportos kérddives
vizsgdlattal. A vizsgalat céljainak megfelelé 4 db képet a vizsgalati helyzet elsé részében, az
érzelmi rahangolédas eszkdzeként, projektiv tesztként hasznéaltam fel, majd ezutan kdvetkezett
a félig strukturdlt interju, melyben a segité kapcsolatrol kérdeztem. Végul néhany kontroll kér-
déssel — édesanyék esetében a sziiléssel, n6gydgyaszati eseményekkel kapcsolatos, szaksegi-
t6k esetében érzelmi allapottal, megkiizdési készségekkel kapcsolatos kérdéssel — zarul az
interju.

Elsésorban a segitd kapcsolat képekben megjelend reprezentacidit és szévegben megjelend
narrativait vizsgalom kvalitativ elemzéssel (Kvale, 2005). Narrativ tartalomelemzéssel kisérletet
teszek a LAS Verticum szerepl6, illetve kdzelités-tavolitas funkcidinak elemzésének alkalmaza-
sara (Laszld, Ehmann, 2004), illetve a pentadikus térkép (Pentadic Cartography, Beck, 2006)
készitésére a szilési trauma narrativainak vizsgélatara. Felmeriilé kérdéseim: A sziilés k6zben
létrejové kommunikacid hogyan befolyasolja a szilés élményét? Van-e jellemzé mintazata a
traumatikusnak / katartikusnak megélt helyzetek kommunikacidjanak? Van-e o6sszefiiggés a
traumatikus / katartikus szulésélmény és a segité kapcsolat minésége kozott (Beck, 2006;
Hastie, Fahy, 2011)?

Kulcsszavak: szlléstorténet, strukturalt mélyinterjis vizsgalat, segitd kapcsolat, narrativ pszicho-
légia, pszichoanalizis

A reziliencia-matrix modellre tamaszkodé allapotfel mérés és beavatkozas kozép-
iskolas fiatalok kdrében

TE13 _EA29

Katona Nora - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék

A reziliencia fogalma mar az 1970-es évektdl felbukkan a tudomanyos mivekben és a pozitiv
pszicholdgia arculatanak egyik meghatarozé tényezéjeként kdzponti helyet foglal el az ilyen
szemléletl kdzleményekben (Seligman és Csikszentmihalyi, 2000). A pozitiv pszichologia l4-
tasmadjat alkalmazva, a kutatasok az egyén tulajdonsagaira fékuszalé6 megkdzelitések helyett,
egyre inkabb rendszerorientalt megkozelitéseket helyeztek a k6zéppontba, elésegitve, hogy a
fogalomrendszer operacionalizalasaval prevenciés programok alapjat képezzék (pl. a skét
GIRFEC vagy az ausztral Acting Early Changing Lives programok).A rendszerszint(i megkozeli-
tések un. reziliencia-matrix modellje az allapotfelmérés és beavatkozas soran egyarant tamasz-
kodik az egyén erdsségeire és a kdérnyezetnek az eredményes megkiizdést tamogatd elemeire.
Ehhez tarsul az egyéni sérilékenység és a kornyezeti kockazati elemek egymasra hatasanak
vizsgalata. Az imént felsorolt tényezdk a fejlédés kaszkad-modelljének felhasznalasaval egyut-
tesen lehet6évé teszik a reziliens megkuzdést eredményezé folyamatok azonositasat és a szuk-
séges beavatkozasi médok tervezését (Masten, 2010).

A bemutatasra keriild kérd6iv csomag a fenti gondolatmenetet kdvetve a szakirodalomban szé-
leskoriien feltart tényezdkre kérdez ra a kortarskapcsolatok, a csaladi/ iskolai kérnyezet és a
kotédési jellemzdk tekintetében. A kérd6iv csomag diakok, sziilék és pedagégusok szamara
késziilt valtozatot is tartalmaz, amely 7-10. évfolyamos diakok, sziileik és pedagégusaik 300 fés
mintajan kerult kiprobalasra. A kérdéivek kulsé tartalmi validalaséat egyrészt a Connor-Davidson
CD_RISC_10 skala biztositotta (hazai mintdban Cronbach alfa 0,74 -0,80), amely az altalunk
kidolgozott kérd6ivek skalaival is megbizhatd egyittjarast mutatott mind a kdrnyezeti, mind az
individualis tényez6k tekintetében. Tovabbi tartalmi validalast jelent, hogy a kérd&ivek protektiv
skalainak értékei az elvart iranyban szignifikans kulénbséget mutatnak az évismétlé és nem

215



évismétld diakok kozott, illetve a skalak rezilienciat tamogatd értékei az osztaly atlaganal jobb
tanuldi teljesitménnyel jarnak egyditt.

Az eredmények ramutatnak az énvédé torzitasok jelentette korlatokra is, nevezetesen, ahol a
kitolték sajat feleléssége tukrozédik a tamogaté kdrnyezet megteremtésében, ott pozitivabb a
helyzet megitélése, mint amikor a masik félé (azaz a szilé nyilatkozik az iskolarél vs. a pedago-
gus; a pedagogus nyilatkozik a csaladi funkciokrél vs. a szllé). Ugyanakkor a kérdéiv csomag
alkalmazéasa a megszokott reaktiv pedagdgiai valaszadas helyett utat nyit a preventiv gondolko-
dasmodot igénylé beavatkozdsok szamara és alkalmat teremt a gyermek érdekében folytatott
parbeszéd kezdeményezésére.

Kulcsszavak: reziliencia, reziliencia-matrix modell, prevencio, rendszerszintl felmérés

Témakor: Kognitiv pszichologia (TE14)

Tavolsaghatas foghijas mesterséges szamsorozat eset  ében
TE14_EA68

Kojouharova Petia S. !, Krajcsi Attila
'pszicholdgiai Doktori Iskola, E6tvos Lorand Tudomany Egyetem
*Pszicholégiai Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

2

A szamok kozotti kapcsolatok egyik legjobb leirdja a kozottik 1évé numerikus tavolsag, amely a
szamok szemantikus szervez6désének jellemzéinek egyik mutatoja lehet. A numerikus tavolsag
koévetkezményének tartjak a numerikus megismerés kutatasaban kozponti jelenségek egyikét —
a tavolsaghatas. A tavolsaghatas lényege az, hogy minél kdzelebb van két szam, annal nehe-
zebb megkulénboztetni 6ket egy dsszehasonlitast igénylé feladatban, példaul nehezebben dén-
tink arrél, hogy a 3 nagyobb mint a 2, mint arrél, hogy a 7 nagyobb mint a 2.

A tavolsaghatas hatterében azonban nem feltétleniil a szamok jelentése all. Korabbi kutatasok-
ban a hatas kimutathat6 volt nem numerikus sorozatok esetében is, példaul az abécénél vagy
sorba rendezett mesterséges szimbodlumoknal. Elképzelhetd, hogy a dontés egy 6sszehasonli-
tasi feladatban nem a jelentésen alapul, hanem azon, hogy a szimbdélumsorozatban melyik
szimbolum melyik mas szimbélum utan kdvetkezik. Ha példaul a sorozat a kdvetkezdékbdl all: 1,
2, 3,5, 6, akkor a 3 és az 5 kozotti tavolsag jelentésiik alapjan 2 (5-3=2), de az elhelyezkedésiik
szerint 1 (egymas mellett vannak a sorozatban).

A kutatasunk célja igy annak vizsgéalata volt, hogy az arabszamok 6sszehasonlitasaval kimutat-
haté tavolsaghatas a jelentésiikbdl adddik-e vagy annak kdvetkezménye, hogy szimbdélumsoro-
zatot alakitanak ki. Ennek érdekében egy, mesterséges szimbolumokbdl allé szdmsorozatot
hasznaltunk, ahol a szimbélumok a kévetkezé arab szamokat képviselték: 1, 2, 3, 7, 8 és 9. igy
a jelentés alapul tavolsag 3 és 7 kozott 4, de az egymas melletti elhelyezkedésiik alapjan 1, a 3
és a 8 kozott a tavolsag 5, de a sorozat szerint csak 2 stb. Feltételezésiink szerint, ha az Uj
szimbolumok jelentéshez kétédnek, akkor a tavolsagok nem fognak valtozni, és a tavolsaghatas
ugyanugy fog megjelenni, mintha a szimb6lumsorozat tartalmazta volna a 4, 5 és 6 szamot is.
Ha a sorozatban val6 helyiik a fontos jellemzd, akkor a tavolsagok valtozni fognak, mintha a
szimbolumok az 1, 2, 3, 4, 5 és 6 szamokat képviseltek volna.

A kisérletben 18 egyetemi hallgatd (3 férfi, atlagéletkor 21,3 év) vett részt, akik mesterséges
szimbo6lumokat tanultak az 1, 2, 3, 7, 8 és 9 szamokra, majd ésszehasonlitasi feladatban szim-
boélumparokrol dontottek, hogy melyik a nagyobb szam. Az adatok elemzéséhez lineéris illesz-
tést hasznaltuk, amellyel két modellt hasonlitottunk 6ssze. Az egyik modell szerint a mestersé-
ges szimbélumokra adott valaszok kovették az 1, 2, 3, 7, 8, 9 sorozatra jellemzé mintazatot, a
masik szerintaz 1, 2, 3, 4, 5, 6 sorozatra jellemzé mintazatot.

Az elemzés mindkét modell esetében képes volt j6Il megmagyardazni az adatokat, igy az
eredményenink arra utalnak, hogy a két mechanizmus — a jelentés is, a szimb6lumsorozatban
foglalt hely is — egyittesen alakitja ki a teljesitményt. Az eredményeink arra utalnak, hogy a
szamok ismerete tdbbszintli jelenség, és valoszindleg tobb rendszerhez is kothetd, amelyek
masképpen jarulnak hozza a matematikai képességek kifejezéséhez.

Kulcsszavak: tavolsaghatas, numerikus megismerés, mesterséges szimbélumok
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A holisztikus forma, a lokalis részletek és a szin Osszjatéka a vizudlis
kategorizaciéban

TE14 EA13

Gyéri-Dani Déra !, Rokszin Adrienn Aranka *, Csifcsak Gabor 2
'SZTE-BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola

’SZTE-BTK Pszicholdgiai Intézet

A vizualis kategorizacié a megismerés alapveté funkcidja, melynek gyors és pontos mukoddése
elengedhetetlen a mindennapi teendék ellatdsahoz és az életben maradashoz. Annak ellenére,
hogy a teriileten szamos gyakorlati munka és elméleti 6sszefoglald sziletett, maig kérdéses,
hogy a vizudlis ingerek mely tulajdonséagai jatszanak szerepet a targyak gyors és pontos azono-
sitasaban és a kategorizacio folyamataban. Eppen ezért, az altalunk bemutatott két vizsgalatban
0sszesen 38 egészséges felnétt személyen végeztink EEG mérést annak feltarasara, hogy
hogyan befolyasolja a szinek elvétele a kategorizaciét, ha a képeken fellelhetd globalis informa-
ci6 fokozatosan csokken. A vizsgalat soran a személyeknek autd vs. madar kategorizaciés don-
tést kellett hozniuk ugy, hogy mig az elsé kisérletben mindkét kategoéridhoz tartozott egy valasz-
gomb, a masodikban Go/NoGo helyzetben csak az egyik ingerre kellett gombot nyomniuk a
résztvevoéknek. Az ingerek szines és fekete-fehér formaban is bemutatasra kertltek, mind erede-
ti, konnyen felismerheté verzidjukban, mind a harom, kilénb6z6 mértékben felismerheté pixele-
zett valtozatukban is. Az EEG segitségével mért agyi aktivitds elemzésén tul feldolgozasra kertil-
tek a pontossag és a reakcididé adatok is. Eredményeink alapjan elmondhato, hogy abban az
esethen, ha a holisztikus formara vonatkozé informacié elérheté (eredeti képek), a szinek szere-
pe csupan masodlagos a kategorizacios folyamatok soran. Ezzel szemben, a nehezebben azo-
nosithatd, de még felismerheté pixeles képek esetén a szinek hianya szignifikdnsan rontotta a
résztvevok teljesitményét, tovabba az ingerek bemutatasa utan 150 milliszekundumtdl (ms)
induld, a posterior agyi terlletek folott hUz6dd szinhatéast talaltunk. Ez a hatés eltlinik a mar nem
felismerhetd pixelezett ingereknél. Eredményeinket 6sszegezve elmondhatjuk, hogy a szinek a
feldolgozas korai és kései szakaszaban is hozzajarulnak a vizualis elemzéshez, és a Go/NoGo
eredmények alapjan arra is kovetkeztethetiink, hogy a kései hatasok inkabb a szemantikus
feldolgozassal kapcsolatosak, és nem a célingerhez kétheté dontéshozatalhoz és motoros vala-
szokhoz. Osszességében azonban elmondhatjuk, hogy ezen hatasok nagyban fiiggnek a globa-
lis informacié meglététél vagy hianyatél.

Kulcsszavak: EEG, vizudlis kategorizacio, szin, pixelezés, feladathatas

Negativ szamok megértése kisiskolas korban
TE14_EA64

Kiss Orsolya -, Krajcsi Attila
'BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék
ELTE, Kognitiv Pszicholégiai Tanszék

1 2

Jelen kutatasunk alapkérdése, hogy hogyan kapnak jelentést a szamok, illetve hogyan értjik
meg az absztrakt szimbélumokat. Korabbi kutatasok alapjan azt feltételezzik, hogy a szamok
jelentésének forrasa kezdetben egy targy alapl szemantikus megértés. A gyerekek azokat a
miiveleteket tudjak a szdmokon elvégezni, amit a targyakrol alkotott fogalmaik megengednek. A
jelen vizsgalatban feltételezziik, hogy késébb a szamokat mas szemantikus rendszerhez is le
tudjak horgonyozni, és igy a szamokon végezheté muveletek tara is kibévil azokkal a mivele-
tekkel, amelyeket az Gjonnan alkalmazott lehorgonyzashol transzferalnak az absztrakt szintre.
Ezt a modellt nevezziik tdbbszords lehorgonyzasnak, amelyben a szamok absztrakt reprezenta-
cidja teriletspecifikus modulokbdl veszi at a szabalyokat.

A modellt negativ szamok tanitasaval teszteltiik. Mivel az eredeti targy alapu lehorgonyzas nem
alkalmas a negativ szamok reprezetaciojara, két masik lehorgonyzast hasznaltunk. Az Gtvonal
lehorgonyzas esetén az Gtvonalon valé mozgés izomorf a tetszéleges egész szammal val6 6sz-
szeadas és kivonas mlveletével. A lehorgonyzés hipotézise szerint az Utvonal lehorgonyzas
tréningje utan a negativ szamok kezelését a gyerekek gyorsan megtanulhatjak. A negativ sza-
mok tanitasara egy masik lehorgonyzast is szokas hasznalni, a tartozas lehorgonyzast, ahol a
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negativ szamokat adossag targyakkal reprezentaljuk. Az utébbi analdgia komplexebb hattértor-
ténetet hasznal és bizonyos miiveleteknél kiiléndsen is problémas az értelmezése, ezért azt
feltételezziik, hogy miikédhet, de az Utvonal analégianal nehezebben tanuljak meg a gyerekek.
A kutatdban olyan elsé és masodik osztalyos gyerekek vettek részt, akik még nem tanultak a
negativ szamokrél kordbban. Az eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy az Gtvonal lehor-
gonyzas hatékonyabb.

Ez az eredmény 6sszhangban van a t6bbszorés lehorgonyzas modellel, és azt mutatja, hogy
egyes lehorgonyzasok jobban meg tudjdk mutatni a szamok kiilénbdzé tulajdonsagait, mig ma-
sok kevésbé.

Kulcsszavak: szamreprezentacio, absztrakt szimbélumok, negativ szamok, tébbszoros lehor-
gonyzas

A kognitiv teljesitmény genetikai hattér vizsgalata egy kiterjedt id 6s, egészséges
amerikai mintan

TE14_EA15

Kotyuk Eszter ! Anna Székely ! Goate M. Alison ?, Balota David °

'Eotves Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

2Department of Psychology, Washington University in St. Louis, One Brookings Drive,
MO 63130, USA

3Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine, 660 S. Euclid
Avenu

A kognitiv teljesitmény és a kognitiv képességek kozoétti egyéni kilénbségekért nagymértékben
a gének felelések. Mégis, az eddigi genetikai asszociaciévizsgalatok a témaban rendkivil el-
lentmondasos eredményeket mutattak.

A Washington University in St. Louis amerikai egyetem kognitiv pszicholégiai laboraban egy
COMT gén valtozat (rs4680) és egy BDNF gén génvaltozat (rs6265) dsszefliggését vizsgaltuk a
kognitiv teljesitménnyel egy csaknem 600 f6s egészséges idés mintan (atlagéletkor: 70+10
életév). Elemzéseink soran azonositottunk egy rizik6 kombinaciot a két polimorfizmus esetén: a
BDNF rs6265 A alléljat valamilyen formaban hordozék és a COMT rs4680 G alléljat nem hordo-
z0k alacsonyabb atlagos reakcididét mutattak a stroop teszten (atlagos reakcioidé a teljes stroop
teszten: 891,34+135.4 ms), mint a mas valtozatokat hordozok (824,59+143,9 ms). A szakiroda-
lomban tudomasunk szerint a kognitiv teljesitményre vonatkozéan eddig csak egy vizsgalat
szilletett a COMT és a BDNF interakcids hatasanak feltarasara idés mintan (Nagel et al., 2008).
A kutatdcsoport eredményei részben atfednek az itt bemutatottakkal: a BDNF A allélt hordozok
minkét esetben lassabb reakcididével voltak jellemezheték. Viszont a vizsgalt COMT polimorfiz-
mus hatésa az itt bemutatottal ellentétes volt: azok a személyek, akik a BDNF A allélt, és COMT
GG genotipust is hordoztak atlagosan lassabb reakcioval voltak jellemezheték a Wisconsin
kartya teszten, mint a tébbi genotipust hordozok.

Az ellentmondasos eredmények magyarazata lehet molekularis szempontbél egy ugynevezett
optimum elmélet, miszerint a BDNF gén altal kédolt neurotrofikus faktor, és a COMT gén altal
kédolt dopamin bont6é enzim termelédése egy optimalisszinthez kétott, és akar a tdltermelédés,
vagy az alultermelédés is az optimalistél eltéré fenotipusosos jegyhez vezethet. Mindezek mel-
lett érdekes, hogy mig egyes genetikai faktor hatdsok kdnnyen replikalhatéak és egyeértelmi
eredményeket mutatnak (pl. az Alzheimer kor genetikai rizik6 faktora az APOE 4 allél, lasd pél-
daul Michaelson, 2014), mas esetekben a genetikai rizik6faktorok azonositasa nehézkes. Ehhez
nagyban hozzajarul a polimorfizmusok kozotti lehetséges interakciok szama, hiszen feltételezhe-
téen ezek Osszjatéka jarul hozza az emberek kozotti fenotipusos egyéni variabilitdshoz, de az
egyes géneken belili tébb ezer polimorfizmus kdzétti interakciok nehezen azonosithaték. To-
vabba hozzajarulhat az is, hogy bizonyos génvaltozatok alléljai ritkan fordulnak elé a populacio-
ban — mint példaul a BDNF rs6265 A allélja — igy az egyes mintak alacsony elemszamai megne-
hezitik a megbizhato, replikadlhaté eredmények azonositasat. A kutatds tdmogatdi: NIH P50
AGO05861, P01 AG 03991, és PO1 AGO26276, OTKA K100845 és a Rosztoczy Alapitvany.
Kulcsszavak: kognitiv teljesitmény, stroop, genetikai asszociacié vizsgalat, COMT rs4680, BDNF
rs6265, interakcid, kiterjedt idés, egészséges amerikai minta
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Témakor: Altalanos/Intelligencia (TE15)

A csaladi organizacio és (észlelt) -struktira 6ssze  flggései

TE15_EAO05

Kékes Szabd Marietta - SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészség-
fejlesztési Intézet

A csalad, mint nyilt rendszer miikédése kontextudlisan értelmezhetd, struktdraja pedig egyarant
befolydsolja annak belsé- és kapcsolati dinamikéjat. A rendszerben végbemené folyamatok
valamennyi csaladtagot érintik, miként a felmerilé problémak is a személyek egyittes hozzaja-
rulasaval maradnak fenn az adott kdrnyezetben (Kurimay, 2004). A vilag észlelése és életlink
torténéseinek interpretacidja azonban komoly individudlis eltéréseket mutat, ami 6hatatlanul
hatast gyakorol bio-pszicho-szocidlis allapotunkra és viselkedéslinkre. Szamos pszichoszomati-
kus zavarral ésszefiiggésben jol ismert tényezé a kognitiv- és magatartasi folyamatok rugalmat-
lansaga, melyek hatterében a korabbi kutatasok nem ritkdn neuroldgiai elvaltozasokat is feltar-
tak. Ezen deficit azonban mind a tlinetek fennmaradasaban, mind pedig a kezelés nehezitésé-
ben szerepet jatszik (Schmidt & Treasure, 2006; Steinglass, Walsch & Stern, 2006; Tchaturia et
al. 2005; Zastrow et al., 2009). Hiszen egy adott nézéponthoz mereven ragaszkodva — a tovabbi
lehetéségeket figyelmen kivil hagyva - kevésbé lehetiink képesek a véaltozo koérilményekhez
tortén6é alkalmazkodasra és végsdé soron a hatékony probléma-megoldasra (Gasper, 2003;
Kurimay, 2004). Emellett a patoldgias szorongas fliggetlen prediktoraiként all6 én-hatékonysag
alacsony- és szorongas-érzékenység magas szintje is az egyénre jellemz6 pszichologiai rugal-
matlansag altal medialtan juthatnak érvényre (Ruiz, 2014). Vizsgalatomban Gehring (2010)
Csaladstruktira Tesztjét (Family System Test, FAST) alkalmazva pszichoszomatikus zavarral
kiizdé fiatal felnéttek és csaladtagjaik statikus- és dinamikus mentalis reprezentacioit tekintettem
véltozatos (tipikus-, idedlis- és konfliktus-) helyzetekre vonatkozéan. Mig a statikus csaladrepre-
zentaciok felvétele soran diadikus helyzetben kerilt felvételre a nevezett teszt az egyes csalad-
tagokkal, addig a dinamikus reprezentacio alkalmaval - kozos probléma-megoldasi feladatként -
a csaladtagoknak egydutt kellett kialakitani az aktualisan demonstralandéd helyzetet. A projektiv
teszt utébbi fazisaban a csaladtagok interakcioi, verbdlis- és nonverbalis megnyilvanulasai is
videofelvételen rogzitésre keriiltek. A viselkedéselemzést — a két fliggetlen kédol6é bevonasaval
kialakitott kddrendszer mentén - a Noldus Observer XT 8.0 programszoftverrel végeztem el. Az
eredmények az egészséges kontrollszemélyek csaladjanal hatékonyabb ko6zos probléma-
megoldast és kommunikacids stratégiakat igazoltak. A pszichoszomatikus betegek csaladjainal
rigidebb gondolkodasi folyamatok, illetve csaladstruktirak keriltek feltarasra. Tovabba ezen
diszfunkciondlis csaladrendszereken belil a nyilt kommunikacié szamos deficitje is bizonyitast
nyert. S mivel az intervencié sikerére nézve nem csupan a pszichoszomatikus beteg, de a csa-
ladtagok gondolkodasi sajatossagainak feltarasa is fontos, igy jelen kutatas eredményei hasznos
adalékokkal szolgalhatnak ezen csaladok miikodésének jobb megértéséhez és bazisat képezhe-
tik 0] terapias eljarasok kidolgozasanak.

Kulcsszavak: csaladi organizacid, -struktira, mentalis reprezentaciok, viselkedésmintazatok

A Wechsler-féle intelligenciateszt és a Leiter-R in  telligencia teszt autizmuskuta-
tasban val6 alkalmazhatésaganak vizsgalata

TE15_EA38

Pachner Orsolya %, Révész Gyorgy °

'PTE BTK Pszicholdgiai Doktori Iskola

’PTE ETK Surgdsségi Ellatas és Egészségpedagogiai Intézet

®PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Az autizmus kutatasa soran tobb vizsgalattervezési problémaba titkéziink. Az egyik ilyen a kont-
rollcsoport megvéalasztasa. A zavar spektrum jellege miatt - illetve mert gyakran tarsul a kognitiv
képességek egyéb zavaraival - nehéz homogén vizsgdlati mintat ésszeallitani, ezért legtdbbszor
a kontrollcsoport tobb szempont szerinti illesztése a célszerd, mint a nem, a kor és az 1Q. Emiatt
az intelligencia vizsgalata kulcsfontossagu fazisa a kutatasnak. Jelen dsszehasonlité elemzé-
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sem arra iranyul, hogy a kulénbdzé, gyakorlatban haszndlt intelligenciatesztek mennyiben al-
kalmazhatéak az autizmuskutatdsban. A vizsgalatban a Wechsler-féle intelligencia teszteket
vetem @ssze a Leiter-R non-verbalis intelligenciateszttel autizmussal él6 személyeken. Mig az
utobbit gyakran emlitik az autizmusban specialisan ajanlott eljarasként, a Wechsler-tipusu tesz-
teken ismeretes a jellegzetes erésen szért, csipkézett profil. A fé kérdésem, hogy talalhatunk-e a
kétféle teszt eredményei kozott jelentds eltéréseket, és ha igen, az milyen iranyd. Az eredmé-
nyeket eléaddsomban részletesen ismertetem.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavar, intelligencia

Jelen, mult és jov 6. Az id 6orientacié szerepe életlinkben.

TE15_EA51

Dombi Edina - SZTE JGYPK Tanit6- és Ovoképzé Intézet, Alkalmazott Pedagdgia és
Pszicholégia Tanszék

Az iddorientacié elméletének alapja annak megértése, ahogyan mi emberek rendezzik tapasz-
talatainkat, élményeinket a mdlt, jelen vagy jové kategdériai mentén. A pszicholdgiai idéorientacio
hatdssal van gondolatainkra, érzéseinkre, cselekvéseinkre. Alaptermészetink része, hogy a
vellink tortént személyes élményeket valamilyen idéhoz kotott kategoéridba soroljuk be. Philip
Zimbardo és John Boyd elmélete alapjan a jelen-, mult- és jovéorientalt idéperspektivakhoz
fliz6d6 viszonyunk befolyasolja a jelenben hozott dontéseinket, életminéségiinket. Az Idépers-
pektiva kérdéiv (ZTPI) egyszerre méri az egyén szocialis, személyes, érzelmi és kognitiv fakto-
rait, képet ad az egyén percepcidjardl, tetteirdl és céljairdl is. Eldaddsomban ismertetem az
idéperspektiva fébb elméleti és empirikus jellemzéit a pszicholdgia vonatkozaséaban, kitérek
online kérdéives vizsgalataink soran kapott eredményeink elemzésére: az idéorientacié nemi
kuldnbségeire, kor szerinti differencialédaséara, az iskolai végzettség és iskolai magatartas, va-
lamint az egészséghez f(iz6dé viszony és az iddorientacié kapcsolatara. Vizsgalataink célja
igazolni, hogy az idéperspektiva egy komplex, atfogd tényezdje a személyiségnek, amely
medialé hatassal bir szamos egyéb tulajdonsagunkra is. Ennek okan mikodésének, egyéb
személyiségdimenzidinkra gyakorolt hatdsanak alapos ismerete nélkilozhetetlen a késdbbi
beavatkozéas lehetéségeként.

Kulcsszavak: id6éorientacio; jelen, mult, jové; életkori, nemi, egyéni kiildnbségek

Lehet logikus a pszicholdgia?
TE15 EA60
Veszelka Andras - Pellea Human Kutaté és Fejlesztd Bt.

A pszicholégiaban sok sz6 esik arrél, hogy mi logikus vagy kdvetkezetes és mi nem, ezt azon-
ban nem kapcsoljuk 6ssze egy konkrét, absztrakt logikai rendszerrel. Inkabb csak altalanossag-
ban hasznaljuk ezeket a szavakat, anélkil, hogy le tudnank vezetni, hogy ez a kdvetkezetesség
pontosan mit is takar. Emiatt aztan példaul nem tudjuk a gondolkodast szamitogépbe progra-
mozni sem. A logika egy remek absztrakt rendszer lehetne ehhez, de a vizsgalata az elmult 100
évben mégis hattérbe szorult. Az iranyad6 nézet szerint a logika és a pszicholégia targya alap-
vetéen més, az el6bbi a kdvetkeztetések normativ (,mi lenne helyes”) megkozelitését adja, az
utobbi pedig deskriptiv (azt vizsgalja, hogy ,valojaban mi torténik”). Ezenfelll altalanos nézet,
hogy a kognitiv pszicholdgia logikai kovetkeztetéseket vizsgalé empirikus aga az elmult 50 év
soran robosztus modon kimutatta, hogy az emberek kdvetkeztetései valéban nem irhaték le a
logika eszkodzeivel. Ez a kép azonban egyaltalan nem megalapozott.

Elméleti szinten példaul a logika és a pszicholégia markans kiildnvalasztasa a mult szazadelére
tehetd. Akkorra, amikor egyes matematikusok a logikat a matematika alapjava akartak tenni.
Ezért igyekeztek a logikat minden pszichologiai athallastél megszabaditani. A matematikai logi-
kat igy axiomatikusnak nevezték, és tagadtak annak az okori logikakkal valé kapcsolatat. A
logika 6sszes alapelemét ugyanis mar az 6korban meghataroztak, méghozza vilagosan nem
matematikai és axiomatikus, hanem nyelvi és pszicholdgiai, példakkal operald, belatasos mo-
don. Hasonl6an alaptalan okokbdl kifolydlag azonban maguk a pszicholégusok is elfogadtak,
hogy a logika nem pszicholdgiai, hanem alapvetéen matematikai konstruktum. igy az elmalt 50
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évben lendiiletesen — bar moédszertanilag kimutathatban nem megalapozottan — mutattak ki
sorozatosan, hogy a kdznapi kdvetkeztetések és a logika nem dsszeegyeztethetd.

A logika és a pszicholégia meg nem feleltethetéségére felhozott legtébb érv és kisérleti ered-
mény a feltételes allitds absztrakcidjaval kapcsolatos, ugyanis ez egy kbzponti, és Iényegében
2400 éve valtozatlan komponens a logikaban, és az emberek a kdéznapi gondolkodasuk soran
vilagosan nem kovetik ezt az absztrakciot. Visszanyulva az 6korig azonban lathaté, hogy ez egy
hibas absztrakcié volt. A kijavitdsaval az emberek kovetkeztetései empirikusan kimutathat6
maddon 6sszhangba jonnek a logikaval, nemcsak a feltételes allitdsnal, hanem a klasszikus logi-
ka masik fé6 aganal, a szillogizmusoknal is. Ennek bizonyitasara kozel 20 kisérletet végeztem el
az elmalt 10 év alatt. A megkézelités a bizarr eredmény(i Wason valasztasos feladat mellett
tovabba azonnal valaszt ad olyan filozo6fiai dilemmakra is, mint a feltételes aliltas paradoxona, a
kontrafaktualisok vagy a Hempel-paradoxon. Nem elvitatva a matematikusok jogat a matemati-
kai logikara és a tapasztalattol fliggetlen axiomakra, teljesen jogosan lehet tehat egy pszichol6-
giai logikat fejleszteni, melyben a logika egyszerre deskriptiv és normativ.

Kulcsszavak: kovetkeztetés, logika, feltételes allitas

Témakor: Fejl 6dés, evolucié (TE16)

Allapotjelentés a Dél-Dunantul térségében él 6 sajatos nevelési igény (i gyerme-
kek, tanuldk longitudindlis életut-elemzésér 6l

TE16_EA39

Takacs Istvan, Szalai Katalin

Kaposvari Egyetem Gyégypedagdgiai Intézet

A Kaposvari Egyetem Gydgypedagégiai Intézetében regionalis, longitudinalis kutatast kezdtiink
a Dél-Dunéntul térségében €16 sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldk életitjanak, valamint
intézményes ellatasanak kovetése, feltérképezése targyaban. A kutatds koncepcitdjanak, proto-
kolljanak kidolgozasara 2013-ban kerdlt sor.

Célunk, hogy egy-egy gyermeket, fiatalt tobb éven at nyomon kdévessiink (példaul intézményes
ellatasuk, csaladi kértlményeik, szocidlis helyzetik, fejlédésik, pszichés jéllétik szempontja-
bal), tehat képet kapjunk a sajatos nevelési igényl gyermekek és csaladjaik életlehetéségeirdl, a
nehézségekre adott egyéni és tarsadalmi szintli valaszokrél. Hosszutavu célunk reprezentativ
minta vizsgalata a Dél-dunantuli térségben.

A vizsgalati moédszereket egyes életkorokhoz, intézményi ellatasokhoz alkalmazkodva szigoru
protokoll szerint allitottuk 6ssze, elemei tébbek kdzétt a kdvetkezék: szuléi interju, csaladrajz,
szociometria, kérdéivek /Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérdéiv, Gyermekviselke-
dési Kérddiv (CBCL - 6njellemzé, illetve sziléi és tanari valtozat), Gyermekdepresszi6é Kérddiv
illetve Beck-féle Depresszi6 Skala, Schwarzer - Jerusalem -féle Személyes Hatékonysag Skala/.
A kutatasba bevontuk a Kaposvari Egyetem gyogypedagogus hallgatéit, médszertani képzésiik
folyamatosan zajlik. Jelen eléadas az altaluk 18 (2013-ban), majd 70 (2014-ben) megszdlitott
sajatos nevelési igényl gyermek, fiatal anamnézisének elsé tapasztalatairdl szamol be, kiilonds
tekintettel a szilék gyermekeikkel kapcsolatos jovéképére.

Kulcsszavak: SNI, longitudinalis vizsgalat, gydgypedagdgiai pszicholdgia

A szocialis magnes: masok hamis vélekedésének hatas  a a feln éttek és csecse-
moék szemmozgasi mintazataira

TE16_EA31

Kovacs Agnes Melinda, Téglas Em 6

Kdzép-eurdpai Egyetem, Budapest

Mig a fizikai kdrnyezet szamos 6sszefliggése altalaban kodzvetlenil megfigyelhetd, addig nem
egyértelmd, miként jon ra egy kisgyerek, hogy az embertarsai viselkedését nem csak az azonnal
hozzéaférheté fizikai kdrnyezet, hanem lathatatlan belsé allapotok is vezérlik. A kérdés azért
érdekes, mert bar masok vagyai, gondolatai kdzvetlenil nem megfigyelhetéek szamunkra, még-
is képesek vagyunk kdvetkeztetéseket alkotni roluk. Példaul, ha egy mindennapi helyzetben, egy
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gyalogétkelénél azt latjuk, hogy a mellettiink all6 gyalogos rossz iranyba néz, ezért nem latja,
hogy egy auté kdzeledik, valészinileg megprobaljuk valahogyan megakadalyozni, hogy a gyalo-
gos a kocsi elé lépjen, s igy a hamis tudasa aldozatava valljon. Tehat a kérnyezeti tényezék és a
masik személy perspektivajanak fliggvényében automatikusan kiszamoljuk a személy céljait és
vélekedését, illetve képesek vagyunk el6revetiteni a cselekvését és annak kdvetkezményeit.
Mitébb, képesek vagyunk ezek fiilggvényében modositani sajat viselkedésiinket. Ugy tlnik, hogy
az ember rendelkezik egy sor olyan specidlis kognitiv folyamattal, melyek automatikusak, jelen
vannak a fejlédés korai szakaszdban és lehetévé teszik a hatékony tarsas interakcidkat. Jelen-
legi vizsgalatainkban, két kulonbdz6 kérdésre keressik a valaszt, Ujszerl szemmozgas-kovetd
technoldgiakat alkalmazva 12 hénapos csecsemoknél (N=40) és fiatal felnotteknél (N=40). A
babak a szemmozgasainak tanulmanyozasaval arra vagyunk kivancsiak, hogy egyidejlleg hany
személy vélekedését képesek kovetni, felndtteknél pedig azt vizsgaljuk, hogy masok hamis
vélekedése egy targy helyérél hogyan befolydsolja a személyek automatikus szemmozgasait
mikdzben egy targydetekcids feladatot végeztek. Az eredmények arra utalnak, hogy a 12 héna-
pos csecsem6k nemcsak érzékenyek masok vélekedésivel szemben, hanem képesek a megfe-
lel6 hamis vélekedést a megfelelé személyhez kotni.

A felnétt eredmények arra utalnak, hogy egy masik személy hamis vélekedése gy hat mint egy
»SzZocialis magnes”: a targy korabbi téri elhelyezése torzitja a targy aktudlis helyének reprezenta-
cidjat amikor az egybeesik egy masik személy mentalis reprezentaciéjaval.

Kulcsszavak: tudatelmélet, csecsemdok, implicit vizsgalatok

A vallas evollcids eredete — és a human ,Life Histo  ry” evollcidja
TE16_EA35
Szab6 Lajos - PTE-BTK Pszicholégia Doktori Iskola

Az eléadas célja a human vallasos viselkedés evollcios eredetének egy Uj nézépontu, atfogd
elméleti keretben torténé magyarazatanak ismertetése. Bevezetésként attekintjik a vallasnak,
mint univerzalis emberi viselkedési formanak az eredetére és funkcidjara vonatkoz6 magyaraza-
tokat, - és a témakdrben érintett kilonb6z6 tudoméanyteruletek nézépontjait:

- antropolégiai magyarazatok (a szocialantropoldgia klasszikus elméletei)

- kognitiv magyaréazatok (kognitiv tudomany, kognitiv pszichologia)

- evollcids magyarazatok (evolucioés pszicholégia).

Ezt kdvetéen ramutatunk arra, hogy egy alapvet6, kdzds hianyossag megléte jellemzé a fenti
tudomanyteriletek vallasra vonatkozd elméleteire. Ugyanis ezekben a legkllonb6zébb maltbeli
és jelenkori tarsadalmak vallasaibdl szarmazoé jelenségeket is egymas mellett, megkulonbozte-
tés nélkil értékelik. Ez a ,torténetietlen” elméleti perspektiva sokszor még az evollcios indittata-
su vallas - elméletekre is jellemzé.

Ezzel szemben az altalam képviselt magyarazat a vallasos viselkedést egy olyan evollcids
adaptacionak tekinti, amelynek a kialakulasa és elterjedése egy jol korilhatarolhatd evoliciés
koérnyezethez (és id6szakhoz) kothetd. Ezt az evollcidos eseményt legvaldsziniibb moédon a
vadaszo-gylijtogetd életmdd kialakulasanak, majd ezt kévetéen a homo sapiens globalis elterje-
désének a felsé-paleolitikum soran lezajlé folyamata jelenti. Ebbél a nézépontbdl a vallas eddigi
evolucios elméleteinek a f6 hianyosséga, hogy azok nem hataroltak koril eléggé egyértelmiien a
vadaszo-gyljtogetd tarsadalmakat (és életmddot), mint a vallasos viselkedés evollcios megjele-
nésének a kiinduld allapotéat. Ezért a sajat kutatasi célkitlizésemet az altalanosan a csak a vada-
sz0-gyljtogetd tarsadalmakra jellemzé vallasos elemeknek a szisztematikus csoportositasa
jelenti, a rendelkezésre allé antropoldgiai leirasok alapjan. Mindez lehetévé teszi a vallasos
viselkedés kilénb6zé adaptiv evolucios funkcidinak az eddigieknél pontosabb magyarazatat.

Az altalam itt javasolt Uj magyarazat keretét Hillard Kaplan és munkatarsainak a human ,Life
History” sajatossagok evolucidjara vonatkozé elméleti modellje jelenti (a modell els6, programte-
remtének nevezhetd kifejtését lasd: Evolutionary Anthropology, 2000). Ez az elmélet az emberi
viselkedés atfogd, rendszer-szemléletli magyarazatat nyujtja, amelyben az egyedulalléan emberi
(uniquely human) anatémiai, kognitiv és viselkedési sajatossdgok mindegyike elhelyezhetd.
Tovabba, az elmélet mindezeknek az emberi sajatossagoknak az evollciés értelemben véve
adaptiv funkcigjat is egymassal 6sszefiiggésben képes magyarazni. Mindezek alapjan végl
amellett érvelek, hogy Kaplan és mtsai. elméletének kereteihez kapcsolédva a vallasos viselke-
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dés koherensen megalapozott evollicids magyarazata is kidolgozhat6. Ennek alatdmasztasaként
az eléadas néhany példan is bemutatja, hogy a vadaszé-gyljtogeté tarsadalmak vallasainak az
elemei hogyan kapcsolédnak a human ,Life-History” - profilnak a legjellemzébb sajatossagaihoz.
Kulcsszavak: Vallas Evollcioja; Life History-Elmélet; Evollciés Pszicholégia

A metaféraprodukcio fejl  6déslélektani, 6koldgiai néz épontd vizsgélata: elméleti
keret és empirikus eredmények

TE16_EA19

Szokolszky Agnes ! Catherine Read ?

'Szegedi Tudomanyegyetem

2Rutgers University

Az utobbi évtizedekben a metaféra-kutatas (j lendiiletet kapott az “embodied cognition” megkd-
zelités keretében, George Lakoff és Mark Johnson munkassaga nyoman. Ez a megkdzelités az
olyan nyelvbe ivédott fogalmi metafdrakra koncentral, amelyek 6sszefliggd testi tapasztalatban
gyokereznek (pl. AZ ELET EGY UTAZAS). A kutatasok kapcsan egyetértés alakult ki
atekintetben, hogy a metaféra alapveté kognitiv eszkdz. Keveés figyelem fordult azonban mind-
ekozben a nem konvencionalizalt metaférdkra, és tovabbra is nyitott, hogy milyen
metaféaelmélet lenne alkalmas az Uj belatason alapulé metaférdk megragadasara. A korabbi
nézettel szemben mara mar igazoltnak tekinthetd, hogy a gyermekek koran kezdenek spontan
metaférakat alkotni (mint amikor egy 4 éves a szazszorszépre mutatva azt mondja “NEZD, DE
SZEP A FRIZURAJA!).

Az el6adasnak 3 f6 célja van: 1. Bemutatni azokat a sajat (Dent-Read és Szokolszky, 1993,
2014, Szokolszky 2006) és masok altal végzett, természetes megfigyeléssel és kisérleti méd-
szerrel torténd fejlédéslélektani kutatasokat, melyek a kora gyermekkori metaférahasznalat Iétét
dokumentaljak, és a jelenség kognitiv jelentésége mellett érvelni. 2. Ismertetni egy olyan 6kolo-
giai nézépontu elméleti — interpretacios keretet, amely azon az alapgondolaton alapul, hogy a
gyermekek altal észlelt metaférak alapjat kdzvetlenil észlelhetd, kategériakon ativeld invarians
mintazatok alkotjak, és 3. Ramutatni arra, hogy ez az 6kologiai megkozelités (a kdzéppontba
allitott metaférak tipusan tulmenden) milyen eltéréseket illetve érintkezési pontokat tartalmaz az
“embodied cognition” keretében zajlé metaféra kutatasokkal 6sszevetve.

Kulcsszavak: gyermekkori metafora hasznalat, 6kologiai nézépont, embodied cognition,
metaféra

Témakor: Szocialpszichologia (TE17)

Nyelvi hatdsok a kétnyelv ek identitas-relevans onjellemzésében

TE17_EA65

Polonyi Tunde *, Désa Zoltan 2, Kondé Zoltan *, Pantya Jozsef *

'Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

’Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pedagdgia és Alkalmazott Didaktika Tanszék

Kutatasunkban identitas-relevans attitiidindlis torzitasok nyelvérzékenységét vizsgaltuk kétnyel-
viek korében. Kvazi kisérleti korilmények kozott, kérdéives modszerekkel vizsgéltuk a nemzeti
identitds egyes vonatkozasaival Osszefliggd o©njellemzéseket. Tobbek kozott a patriotizmus
(Patriotism scale - Meier-Pesti és Kirchler, 2003) és a kulturdlis etnocentrizmus (Generalized
Ethnocentrism Scale Neuliep és McCroskey, 1997) skalékat, illetve a kollektiv 6nértékelés
(Collective Self-Esteem Scale — CSE, Luhtanen és Crocker, 1992) mértékét vizsgald kérddiv
egyes mutatéit hasznaltuk. Kontroll valtozoként az egyéni értékpreferenciak jellegzetességeit
vizsgaltuk kérdéives médszerrel (Portrait Value Questionnaire — PVQ21, Schwartz, 2003).

A kérdéivek egyenértékl angol és roman nyelvl valtozatait hoztuk létre. A vizsgalatokban 237
kétnyelvd, k6zépiskolas erdélyi didk vett részt. A vizsgélati személyeket a kit6ltés nyelve alapjan
harom csoportba (magyar, roman, angol) soroltuk.
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Az eredmények jelentds nyelvi hatdsokat tikroztek. A csoporthoz tartozas személyes fontossa-
ga és a csoport észlelt megbecsiiltsége jelentésen magasabbnak mutatkozott magyar nyelven,
mint roman nyelven, mig a neutralis angol nyelvi értékek kdztes helyen voltak. Ezzel 6sszhang-
ban, a nemzeti-kulturalis elfogultsag mértéke is nyelvi hatasokat tikrozott. A nemzeti 6nbecsulés
személyes oldalat hangsulyoz6 patriéta viszonyulas anyanyelven, mig a kilsé referenciakhoz
igazodd etnocentrikus viszonyulasméd roman nyelven volt magasabb. Ugyanakkor, az egyéni,
nem kollektivisztikus értékek preferencia profilja Iényegében egybevagdénak mutatkozott a harom
nyelven. Az eredmények a nyelvi kontextus implicit, emocionalis hatasara utalnak és egyfajta, a
kulturdlis 6njellemzésben megjelend nyelvi relativitasi hatasként értelmezhetok.

A vizsgalatokat fél év killdnbséggel, ugyanazokkal a személyekkel megismételtiik. A személyek
egy részénél a kitdltés nyelve azonos maradt, mas résziiknél megvaltozott (pl. magyarrél roman-
ra). Elvarasunk szerint a nyelvi hatasoknak hasonl6képpen kell megmutatkoznia személyen
bellli 6sszehasonlitas esetén, mint az azonos idejd, csoportok kdzotti 6sszehasonlitaskor. Az
eléadasban a vizsgélatok friss eredményeirél szamolunk be.

Kulcsszavak: kétnyelv(iség, explicit attitlidok, nemzeti identitas, nyelvi relativitas

A mentalis er 6 szerepe a versengésben

TE17_EAl7

Berkics Mihaly ', Pinczés-Pressing Zsuzsanna 2, Fulop Marta *
'ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

’ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

3MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

A versengésben valé sikeres részvétel komoly motivaciot, eréfeszitést, dnbizalmat, a stressz
tlirését és a kudarcok megfelelé pszicholdgiai feldolgozasat kdveteli a versenyzéktél. Ezeket a
tulajdonséagokat foglalja magaban a mentalis eré fogalma, melyet Sheard (2009) méréeszkozé-
ben, az SMTQ-ban (Sports Mental Toughness Questionnaire, eredetileg sportol6i mintdk méré-
sére) harom faktorban ragadott meg, ezek pedig: a magabiztossag, az allhatatossag és a kont-
roll megtartasara valo képesség. Feltételezhetjik tehat, hogy a siker és a mentalis er6 kdzott
statisztikailag is kimutathat6 dsszefliggést fogunk tapasztalni. A mentalis eré ugyanakkor feltéte-
lezésunk szerint 0sszefligg a versengés, valamint annak lehetséges kimenetelei, a gyézelem és
a vereség iranti attitidokkel is, vagyis a nagyobb mentalis erejii személy eleve méashogy all a
versenyhez, és masképp reagél a gy6zelemre és a vereségre is, mint akit kevésbé jellemeznek
az ehhez kapcsol6dé tulajdonsagok.

A Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége altal tamogatott kutatasunkban tanulmanyi
és sportversenyeken részt vevd (s ezen beliil: komoly sikereket elérd, valamint el nem érd) fiata-
loknal vizsgaltuk meg a mentalis eré és a versengési attitidok kapcsolatat. Az SMTQ harom
faktora szamos egyduttjarast mutatott mind a versengési attitidokkel, mind pedig a gy6zelmet és
a vereséget kovetd reakciokkal. Az eredmények mintazata szerint a nagyobb mentélis eré alta-
laban pozitivabb attitlidokkel és konstruktivabb reakciokkal jar egyutt, ugyanakkor a mentalis eré
fogalmi differencialtsaganak indokoltsagat mutatjak az e mintazatbdl kilogé egyittjarasok: az
SMTQ magabiztossag faktora konstruktivnak kevésbé nevezheté vélaszokkal (pl. gy6zelem
esetén a narcisztikus énfelnagyitassal, vereség utan az agresszioval) jar egyiitt, a kontroll faktor
viszont mérsékli ezeket. A sikeres versenyz86k az eredmények szerint nagyobb mentalis erével
rendelkeznek, mint a kevésbé sikeresek.

A tarsas ingerekkel és oxytocinnal vald el ~ 6kezelés szerepe a fizikai kdrnyezet-

ben bekdvetkez 6 valtozasok detektalasaban

TE17_EA33

Topal Jézsef, Kupper Boroka

1IMTA Természettudomanyi Kutatokdzpont Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai
Intézet

A fizikai kdrnyezetrél vald tanulas soran felnéttek és gyermekek figyelme egyarant mutat egyfaj-
ta sajatosan szelektiv figyelmi beallitédast. Ennek lényege, hogy a targyakrdl valo informacié-
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gyujtés soran azok pillanatnyi sajatossagaira, tehat térbeli elhelyezkedésikre vagyunk érzéke-
nyek, mig az alland6 tulajdonsagaikat (pl. szin) kevésbé vagyunk hajlamosak megjegyezni.
Ujabb vizsgalatok szerint azonban tanitasi helyzetekben, kiilénb6zé kommunikacios jelzések
hataséara a felnéttek és a gyermekek figyelmének fokusza egyarant megvaltozik. llyenkor ugyan-
is hajlamosabbak vagyunk a targyak egyedi sajatossagaira (szin, alak, texttra) koncentralni,
arrél gydjteni minél tdbb informéaciot. Mivel az utdbbi idében az is kiderult, hogy az oxytocin, a
tarsas helyzetekben valé viselkedést alapvetéen befolydsold neurohormon, feltételezhetjuk,
hogy szerepe lehet a szelektiv figyelem tanitasi helyzetekben térténé megvaltozasaban is.Ennek
tesztelésére Un. valtozas-detekcios feladatot alkalmazva vizsgaltuk meg felnétt alanyok teljesit-
ményeét tarsas ingerekkel illetve oxitocinnal val6 elékezelést kévetéen. Kérdésiink az volt, hogy a
valtozas-detekcios feladatban az alanyok a targyak térbeli elhelyezkedésére, vagy alaki jellem-
zéire figyelnek-e jobban. A kilénbozéképpen kezelt csoportoknak a megfelelé kontrollokkal vald
0sszehasonlitasa utan eredményeink azt mutattak, hogy a tarsas ingerek alkalmazasa elvarasa-
inknak megfeleléen volt képes befolyasolni az alanyok teljesitményét, mig az oxytocin figyelmi
irdnyultsagra valé hatasat nem sikerdlt igazolni.

Kulcsszavak: valtozas-detekcio, memoaria, figyelem, eléfeszités

A cslcsteljesitmény lehetséges pszichés 6sszetev  6i
TE17_EA06

Fulop Marta -, Berkics Mihaly 2, Pinczés-Pressing Zsuzsanna
'MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet
ELTE Pszicholégiai Intézet

*ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

A kutatas arra kereste a vélaszt, hogy milyen pszichés jellemzék lehetnek azok, amelyek egyiitt
jarhatnak a strukturdlt versenyeken elért kiemelkedé eredménnyel. Ezen belil elsésorban azt
kutatta, hogy a versengéshez f(iz6dé attitid és a gyézelemmel és vesztéssel valé érzelmi és
viselkedéses megkiizdés jellege mutat-e szisztematikus egyiitt jarasokat a kiemelkedé teljesit-
ménnyel.

A kutatasban illesztett mintaval (életkor, nem, iskolai végzettség és lakéhely) dolgoztunk. A
MATEHETSZ segitségével 200 eredményes versenyz6t (olyan személyt, aki bevalldsa szerint
részt vett versenyeken, és legalabb egy rangos, kozépiskolai versenyeredménnyel rendelkezik),
illetve a kontroll csoportba 200 nem eredményes versenyz6t (olyan személyt, aki bar részt vett
versenyeken, de nem rendelkezik kiemelkedé versenyeredményekkel) valogattunk be. A részt-
vevok atlagéletkora 18 év volt. Mindkét csoportban a valaszaddk 62,5% né, 37,5% férfi volt.

Az online kérdéives vizsgalat soran a versengési attit(idot, a gyézelemmel és vesztéssel vald
megkiizdést, a mentalis erét, a pozitivitast, a teljesitménymotivaciét, az aspiraciokat, a
rezilienciat, a perfekcionizmust és a kontingens dnértékelést mértik.

Az eredményes versenyz6k szinte minden mutaté tekintetében kulonbdztek a nem eredményes
versenyz6ktél. Inkabb onfejleszté versengeés, kiegyensulyozottabb gyézelemmel és vesztéssel
valé megkuzdés, nagyobb mentalis er6, magasabb teljesitménymotivacié, nagyobb pozitivitas,
erésebb adaptiv perfekcionizmus jellemezte 6ket.

Témakor: Pszichoanalizis/Nemi er 6szak/N o6k, evolucié (TE18)

A Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyestulet tagjai végzettségik szerint 1913 és
1937 kozott

TE18 EA16

Friedrich Melinda - MTA TTK KPI

Eléadasomban a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesulet tagjainak képzettségét vizsgalom
az Egyesilet megalakulasatél 1937-ig. A vizsgdlat alapjaul a Korrespondenzblattban kozolt
egyestleti taglistak (az utolsé az 1937-es évbél szarmazik) és dokumentumok (levelezések és
egyéb forrasok) szolgalnak. A kutatas egy korabbi vizsgalat folytatasa, amely felmutatta, hogy az
1913-t6l 1919-ig terjedd idészakban a bécsi és a budapesti pszichoanalitikus egyesiiletek tagjai
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a legkuldnbdzébb szakmékkal és végzettségekkel rendelkeztek. Jelen eléadas targya az, hogy,
hogyan alakult, és a korabbiakhoz képest mennyiben valtozott a tagok végzettség szerinti 6sz-
szetétele a pszichoanalizis intézményesilésének elérehaladtaval az 1920-as és 30-as évek
folyaman.

Kulcsszavak: pszichoanalizis, intézményesilés, tagok, végzettség

A nemi er 6szak mitoszok elfogadasa Magyarorszagon
TE18 EA21

Ferenczy David *, Nyul Boglarka *

'ELTE PPK

’PPKE BTK

A kutatasunk célja az eredetileg Payne, Lonsway és Fitzgerald (1994; 1999) altal kifejlesztett és
validalt, majd McMahon és Farmer altal (2011) tovabbfejlesztett lllinois Rape Myth Acceptance
Scale magyarra valo leforditasa, magyar mintan valé validalasa és faktorstruktirajanak elemzé-
se, valamint mas tesztekkel (Az igazsagos vilagba vetett hit, a Lezaras Iranti Igény, Régi és
Modern illetve Ambivalens Szexizmus Skala) valé korrelaciéjanak vizsgalata.

MODSZER: Az adatgy(ijtés részben offline (n=77), részben online valdsult meg (n=681). A kitdI-
ték demografiai adataira kérdeztlink ra, majd Az igazsagos vilagba vetett hitet méré kérddivet, a
Lezaras Iranti Igény Skalat, Régi és Modern illetve Ambivalens Szexizmus Skalat, valamint a
validalni kivant Updated lllinois Rape Myth Acceptance Scale-t tolt6tték ki. A kérdéivcsomag
végén rakérdeztunk, hogy érintettek-e személyesen vagy ismerés, kdzel allé6 hozzatartozé révén
a nemi erészakban, mind &ldozatisag, mind elkdvetés szempontjabol.

EREDMENYEK: Elmondhatjuk, hogy a validalas sikeres, a kérdéiv érvényes és megbizhatd
méréeszkdznek bizonyult. A f6komponens-elemzés soran a magyar mintan talalt faktorok nagy-
ban hasonlitottak az eredeti kérdéiv faktorstruktirajara, és a variancia 67,9%-at is meg tudjak
magyarazni. Erés egyittjarast sikerilt kimutatnunk kilénb6z6é szexizmus kérddivekkel, valamint
kbézepes egyuttjarast a nemi er6szak mitoszok és az igazsagos vilagba vetett hit k6zott. Eltérést
talaltunk a férfiak és a nok, az aldozatok és nem-aldozatok, valamint a fiatal felnéttek és az id6-
sebbek nemi er6szak mitosz elfogadasa kozott. Nem taldltunk azonban egyiittjarast a nemi
erészak mitoszok és a lezaras iranti igény kozott.

KOVETKEZTETESEK: A kérddiv Az Updated lllinois Rape Myth Acceptance Scale azaz a Nemi
er6szak mitosz elfogadas skala mintankon jol miikodé megbizhaté és érvényes méréeszkdznek
bizonyult, melynek segitségével a hazankban is kutathatdéva valnak a nemi erészak mitoszok. Az
eredményeink jol magyarazhatéak a szakirodalom alapjan, annak eredményivel 6sszecsenge-
nek.

Kulcsszavak: nemi er6szak mitosz, szexizmus, lezaras iranti igény, igazsagos vilagba vetett hit

A posztpartum id &szak evollcios pszichopatoldgiai alapu vizsgalata
TE18_EA23

Tisljar Roland, Nagy Kitti

Debreceni Egyetem, NK, Magatartastudomanyi Intézet

Elméleti hattér: Az evollcios pszichopatoldgia egyik alapvetése szerint - mely egyben a klasszi-
kus fejlédési pszichopatoldgiai elképzelésnek is megfeleltetheté - a gyermekkori fejlédési kor-
nyezet meghatarozé hatassal bir az egyén felnéttkori kapcsolatainak minéségére, az egyes
fejlédési forduldpontok (pl. gyermekvallalas) megélésére, és az ezek altal kivaltott reakciokra.
Célkitizés: Feltevésiink szerint a posztpartum idészakban fellépé hangulati valtozasokra kdzve-
tett hatast gyakorol az egyénekre jellemzé életmenet-stratégia, kdzvetlendl pedig a szilé nék
kapcsolati halojanak eréssége (a szileivel meglévé kapcsolat kiegyensulyozottsaga, és a par-
kapcsolataval valé elégedettség) hatdrozza meg azt. Mddszer: A vizsgalatunkban 80 né vett
részt (atlagéletkor: 30,6 év, SD: 3,63), akik mindegyike a szilést kdveté egy éves idészakon
belul volt. Az &ltalanos hangulat felmérése az IDAS kérdéivet, a posztnatélis depresszié mérésé-
re az Edinburgh Postnatal Depression Scale-t, az esetleges depresszié sulyossaganak megalla-
pitasara a Beck Depresszid Kérddiv roviditett valtozatat, a kétédési viselkedést nagyban megha-
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tarozé szulbi banasmod feltardsara a Szuléi Banasmod Kérdéivet, a parkapcsolati elégedettség
mérésére a Hendrick-féle Kapcsolati Elégedettség Skalat, az egyénre jellemzé életmenet-
stratégia mérésére pedig a Mini-K kérdéivet hasznaltuk fel. Eredmények: Eredményeink szerint
(1) a gyermekkorban tapasztalt anyai banasméd 6ésszefiiggést mutat a posztpartum idészakban
kialakul6 depresszio mértékével, és a parkapcsolati elégedettséggel, és (2) a lassabb életmenet
stratégia magasabb parkapcsolati elégedettséggel, ez utébbi pedig kevésbé sllyos posztpartum
depresszioval és pozitivabb hangulati allapottal jar egyitt.Kdvetkeztetések: A sziilés utani id6-
szakban kialakul6 depresszioé Osszefliggést mutat a gyermekkorban tapasztalt szul6i banas-
madddal, azoknal az anyaknal fordul eld inkdbb a szilést kdveté depresszid, akiknek a korai
szilé-gyermek kapcsolata problematikus volt. Tovabbi fontos dsszefliggés a parkapcsolati elé-
gedettség szintje és a posztpartum depresszidé mértéke kozotti pozitiv iranyl kapcsolat, amely
igazolja az anya kapcsolati hal6ja er6sségének hatasat a sziilést kdveté hangulati problémak
el6fordulasi esélyére.

Kulcsszavak: posztpartum depresszid, szuléi banasmaéd, parkapcsolati elégedettség, életmenet-
stratégia

Az Gjravarazsolt vilag — C. G. Jung és Kerényi Karo  ly kapcsolata
TE18_EA63
Narancsik Gabriella - ELTE Pszicholégiai Intézet

Jungnak meghatarozé szerepe volt a mitosz funkciéjanak 20. szazadi Ujragondolasaban. Ennek
az intellektudlis vallalkozasnak egyik meghataroz6 szakasza a 30-as évek végén kezdédd ba-
ratsaga, majd szakmai egytittmikodése Kerényi Karoly magyar klasszikafilologussal. A kapcso-
lat jelentéségét kiemeli, hogy a 40-es évek elején két k6zos munka is sziiletik, mely mindkettéjik
életmdvében szinte egyedilallé. Eléadasomban e kevéssé feltart személyes és szakmai kapcso-
lat torténetét targyalom, kitérve kettéjuk tagabb, gyakran 6sszefonédé intellektudlis kdtédéseikre
(pl. a Hermann Hessével és Thomas Mannal folytatott levelezésre), valamint a mitosz és a
szimbo6lumok szerepére vonatkoz6 kdzos kérdésfelvetésiik tAgabb kulturalis kontextusara.
Kulcsszavak: Pszichoanalizis, Jung, Kerényi Karoly, mitosz, szimbdlumok
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Egyéni poszterek

ps

Szl 6i nevelési attit idok kérd 6ives vizsgalata a gyermekbantalmazas kockaza-
tanak szemszogéb 6l

PO1

Babity Maria - Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont, Pécs

A gyermekbantalmazas és elhanyagolas komplex jelenség, amelynek létrejottében sok oki té-
nyezd jatszhat szerepet egyidejlleg, éppen ezért a felismerése gyakran komoly nehézséget
jelent még a témaban jartas, gyakorlott szakemberek szamara is. A Szll6i Nevelési Attitliid Kér-
déiv (SZNA Kérdéiv) kidolgozasa soran részben az a cél vezérelt minket, hogy gyarapitsuk a
gyermekbantalmazas magasabb kockazatanak detektalasat szolgalé vizsgalati eszkdzok sza-
mat, hozzajarulva ezzel a gyermekbantalmazas és elhanyagolas prevencidjanak hatékonyabba
tételéhez. Az SZNA Kérdéiv egy 33 itemet magaba foglald onkitdltés kérdbiv, négy alskalaja a
gyermekbantalmazéassal és elhanyagolassal dsszefiiggésbe hozhaté nevelési attitidok mérésé-
re szolgal, agymint: Testi fenyités hasznossagaba vetett hit; Szerepvisszaforditas; Feltétel nél-
kili engedelmesség elvarasa; Erzéketlenség a gyermek sziikségletei irant. 763 fés vizsgalati
mintank eredményei alapjan minden skalanal és a teljes tesztre vonatkoztatva is j6 belsé kon-
zisztenciat talaltunk (Cronbach-alfa értékek: 0,737 — 0,923), és j6 teszt-reteszt reliabilitast kap-
tunk (Pearson-féle korrelacids egyutthatok: 0,744 — 0,841). Poszteriinkdn részletesen bemutat-
juk a teszt kidolgozasanak folyamatat, ismertetjik a statisztikai mutatokat és néhany, a vizsgalati
minta sajatsagaival dsszefiiggé eredményt.

Kulcsszavak: Gyermekbantalmazas és elhanyagolas, Sziil6i Nevelési Attitiid Kérdéiv, SZNA
Kérdo6iv, szildi nevelési attitidok

A Mormon Egyhazba belépett fiatalok életdtjellemz  6i a megtérést megel 6zéen,
illetve megtérésiik utan

P02

Bak Rita - SZTE

Poszteremen annak az (] vallasi mozgalmakba, konkrétan a magyarorszagi Mormon Egyhazba
tartozo fiatal felnéttek életutjat elemzem, az egyhazba vald belépést megel6zé, illetve kdvetd
idészakra koncentralva. Az adatgydjtést félig strukturalt interjuk segitségével végeztem. Az inter-
jut adé 12 személy életkora 18 és 30 év kozott volt. Elsésorban a mormon egyhazba belépett
fiatal felnéttek kotédési mintazatait vizsgaltam. Hipotézisem az volt, hogy az interjialanyok a
megtérésiiket megelézéen depresszids fazison estek at, vagy krizisallapotban voltak. Feltétele-
zésem szerint a megtért fiatalok a gyilekezet tagjai kérében tarsas tdmaszt talaltak, illetve a
csoport altal nyujtott direkt kontroll segitette 6ket mindennapjaikban. Az eddigi kutatasi eredmé-
nyek az (j vallasi mozgalmak serdiilékre, illetve fiatal felnéttekre gyakorolt hatasat vizsgaltak. Az
egyes empirikus kutatasok eredménye az volt, hogy az (j egyhazi mozgalmakba megtért fiata-
lok, illetve fiatal felnéttek kozétt nagyobb aranyban fordult el valas, mint a nem megtértek ko-
z6tt. Az eddig publikalt eredmények azt mutattak, hogy a megtért személyekre nyitott- keresé
attitdd volt jellemzé.

Készitette: Bak Rita, Pszicholdgia szak (BA), Témavezeté: Dr. habil. Szokolszky Agnes
Dolgozatomban ezeket a feltételezéseket és megallapitasokat vizsgalom meg. Vizsgalatom
soran alatdmasztast nyert, hogy az 0j vallasi mozgalomba belépett fiatal felnéttek bizonytalan,
illetve elkeriild kotédéssel rendelkeztek.

2.1. A kutatds célja. Dolgozatom homlokterében az Uj vallasi mozgalmakba megtért fiatalok
életinterjuinak elemzése all. és két nagy kérdéskart jartam kordl.
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1.Elemezni kivantam az (] vallasi mozgalmakba megtért fiatalok megtérés elétti életitjat egyes
személyiséglélektani, illetve fejlédéslélektani dimenziok mentén. Az intejuk felvétele soran kilo-
ndsen azokra az életeseményekre koncentraltam, melyek a szakirodalom alapjan nagy valészi-
nlséggel befolyasoljak, illetve elére jelzik a megtérést. Dolgozatomban feltételeztem, hogy a
megkérdezettek életében gyakori éimény a szorongas, félelem, illetve életutjukban feldolgozat-
lan traumatikus élmények talalhatéak. Feltételeztem tovabba, hogy a megtérést krizis elézte
meg, melynek egyik oka az identitdskeresés. Ehhez a krizishez akcidentalis epizddok is hozza-
jarultak. 2. Dolgozatom masik vizsgaland6 kérdése az volt, hogy milyen fejlédéslélektani, illetve
személyiséglélektani szerepe volt a megtérésnek interjialanyaim életében. Dolgozatomban
feltételeztem, hogy a megtérés valasz interjlalanyaim identitaskrizisére és megtérésik megol-
dast kinalt szamukra, mivel megtérésik utan tarsas identitasra tettek szert.

2.5 Az adatgytijtés modszere. Az adatgydjtés modszere kvalitativ. A szdvegek tartalmi szem-
pontbdl mélyinterjuk, melyekre jellemz6, hogy az interjlalanyok sajat személyes érzéseikrél,
intim viszonyaikrél beszéltek. Ezért az interjuk soran fontos volt az interjialany bizalmanak meg-
nyerése.

Kulcsszavak: Uj Vallasi Mozgalmak, identitas, csoportidentitas, konformitas, kétédés

A dohanyzasrél valé leszokassal kapcsolatos elvaras ok kérd 8iv hazai adaptacio-
janak faktorstruktura vizsgalata dohanyzé kismamak korében

P03

Balazs Noémi *, Kollar Tamas *, Balazs Péter %, Rakoczi lldiko 3, Paulik Edit *, Fogarasi-
Grenczer Andrea °, Urban Rébert °

'ELTE-PPK, Egészségpszicholdgia Doktori Iskola

’Semmelweis Egyetem, AOK, Népegészségtani Intézet

®Debreceni Egyetem, EK, Nyiregyhaza, Egészséguigyi Gondozas és Prevencio Alapszak, Koor-
dinacios Egység

“Szegedi Egyetem, AOK, Népegészségtani Intézet

*Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Csaladgondozasi Tanszék

® ELTE-PPK, Pszicholdgiai Intézet

Bevezetd: A dohanyzas a tarsadalom egyik legnagyobb egészségiigyi terhe, melynek aktiv és
passziv formaja is oki kapcsolatban all szamos malignus, kardiovszkularis, és krénikus 1€égzd
rendszeri betegséggel, varandéssagi komplikacioval, valamint karositja a fejlédé magzatot.

A szerhasznalat kognitiv és szocidlis tanulaselméleten alapulé modelljeiben a kévetkezmények-
kel kapcsolatos elvarasok kulcsszerepet jatszanak, melyek - legalabbis részben - befolyasoljak a
fogyasztassal kapcsolatos dontést. Az elvardsok mediator szerepét a dohanyzas elkezdésével
és fenntartdsaval kapcsolatban is igazoltak. A szerhasznalattal kapcsolatban szamos kutatas
vizsgélta a fogyasztok elvarasanak hatasat és struktirajat, kevés figyelmet forditottak azonban a
szerhasznalat abbahagyasaval - az absztinenciaval- kapcsolatos elvarasok struktdrajanak vizs-
galatara. Korabbi kutatdsok azonban alatdmasztjak, hogy a fogyaszték altal vélt haszon és koc-
kazat szerepet jatszik a dohanyzas abbahagyasaval kapcsolatos motivacioban és dohanyzas
abbahagyasanak sikerességében. Hendricks és munkatarsai ezért kidolgoztdk a dohanyzasrol
valé leszokéssal kapcsolatos elvarasok kérddivet (SmokingAbstinenceQuestionnaire, SAQ),
melynek 55 tétele vizsgalataik alapjan 10 faktorba tomordil.

Munkank célja, hogy e kérd6éiv magyar verziéjanakfaktorstruktirajat teszteljiik dohanyzé kisma-
mak korében.

Médszer: A vizsgalatban a mintat 2 magyarorszagi megye (Szabolcs, Békés) 2012-ben szt
dohanyzé kismamai adjak, 6sszesen 2025 f6. Elsé Iépésként konfirmatoros faktorelemzést
Eredmények: A kapott eredmények szerint az altalunk vizsgalt mintan végzett konfirmatoros
faktorelemzés alatamasztotta a 10 faktoros struktdra Iétjogosultsagat, azonban a jobb - illetve
bizonyos mutaték terén elfogadhat6 - illeszkedés érdekében a modell modifikalasra szorult. A
modifikaciés indexeket és tartalmi szempontokat figyelembe véve 8 tételt kihagytunk az elem-
zésbél, mert azok tdbb faktor irdnydba is magas toltést mutattak. Tovabbi 4 tételpar kozott
hibakovarinciat tételeztunk fel.
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Az igy végzett elemzés alapjan mar a modell illeszkedés egyes indikatorok szerint kivalénak
(RMSEA=0,035 [0,033-0,036]), mas indikatorok szerint elfogadhaténak (TLI=0,893; CFI= 0,903;
Khi?=3390.069; df=985 p<0,001)mutatkozott. Ezzel megerdsiteni latjuk, hogy a dohanyzasrol
leszokassal kapcsolatos elvarasok a kévetkezé 10 faktorba rendezdédnek: Megvonasi tiine-
tek/sévargas; Szocidlis fejlédés / Nem dohanyos identitas; Kedvezétlen kévetkezmények;
Gyogyszeres/szakember altali kezelés hatékonysaga; Esszerii/fegészségiigyi okok; A kezelés
akadalyai; Tarsas tamogatas; Optimista elvarasok; Kavé fogyasztas; Sulynévekedés.

A faktorok kozétti korrelaciok tartomanya a -0,39 és +0,68 kozott mozgott, ami megerdsiti, hogy
az egyes faktorok mas-mas tartalmakat fednek le. A legmagasabb korrelacio az optimista elva-
rasok és a szocialis fejlédés/nem dohanyos identitas faktor kdzétt mutatkozott.

Tovabbi kutatdsok soran feltarjuk, hogy milyen determinansai vannak ezeknek a faktoroknak, és
hogy hogyan befolyasoljak a leszokast. Ehhez azt is meg szeretnénk vizsgalni, hogy el6 lehet-e
allitani a kérdéivnek egy olyanrdvidebb verzidjat, amely révén (a tartalmi validitas megé6rzése
mellett) elkertilheté lesz a tartalmi redundancia, illetve amely a gyakorlatban kdnnyebben alkal-
mazhatd rovidebb kérdéivet eredményezhet.

Kulcsszavak: dohanyzas, leszokas, elvarasok, faktorstruktira

A népességfogyas pszicholégiai hatterének elemzése
P04
Benda Jézsef - Oktataskutaté és Fejleszté Intézet

Az orszag lélekszama megallithatatlannak tiné médon tébb mint egy évszazada fogyasban van,
ami az utébbi 40 évben a kordbbinal sokkal erételjesebb. Bar ez a jelenség més orszagokat is
érint, Magyarorszag népessége nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban a leggyorsabban fogyatkozék
kozé tartozik. Ha nem tudjuk megallitani a tendenciat, par éven beliil felborulhat a tarsadalmi
egyensluly, veszélybe keril a nyugdijrendszer, az egészségligy, a kdzoktatas.

Bar demografusaink évtizedek o6ta jelzik a veszélyt, de a beavatkozasi kisérletek a folyamatot
sem megallitani, sem visszaforditani nem tudtak. Feltételezésiink szerint ennek az oka, hogy
nem ismertik fol a népességfogyas tdbb meghatarozé, pszicholdgiai tényezéjét. Eléadasunk —
interdiszciplinaris beagyazottsaggal - ezekre fékuszal.

1. A demogréfiai adatokat ravetitve az iskolarendszer kiterjedésére, felismerheték a népesség
évszazados fogyatkozasanak osszefliggései az iskolarendszer kiépullésével. Annak okat azon-
ban — korabbi vizsgalatokkal szemben — nem a sziil6ktél val6 fliggésben, hanem az iskolakban
dalo gyermek-, és csaladellenes értékrendszerrel, a ,rejtett tantervvel” latjuk indokoltnak, amit
szakirodalmi és sajat kutatasokkal igazolunk.

2. Az 1912-t6l megfigyelhetd élve sziletések csokkenése 1952-t6l ,zuhanasban” folytatédik.
Ennek a szakirodalomban elfogadott, z6mében gazdasagpolitikai magyarazatait, - az erre épuld
megoldasi stratégiak kudarcanak tiikrében - nem latjuk igazoltnak. Statisztikai elemzésekkel
tamasztjuk viszont al4 annak azt a hipotézist, hogy az 1950-es évektdl jelentkezé tdmeges lélek-
tani sérilések lehetnek a ma is érvényesulé gyermekszam fogyatkozas igazi okai.
Fejlédéslélektani és neuro-pszicholdgiai kutatasok alapjan ma mar elfogadott, hogy a kora
gyermekkori anya-gyermek kapcsolat minésége meghatarozza a felnétt kor érzelmi stabilitasat,
intellektudlis teljesité képességét, kapcsolat teremtd képességét, utddgondozasi hajlanddsagat,
szociabilitasat. Adatokkal alatdmasztva mutatjuk be, hogy az 1950-es évektél a magyar nék
tdmegeinek munkaba allitdsa (20 év alatt 1 millié fével ndvekedett a ndék foglalkoztatasa), és a
napos-, hetes bdlcséde haldzat kialakitasa, tomegesen fosztotta meg a csecsemdéket a harmoni-
kus anya-gyermek kapcsolatoktél. Tovabbi adatok igazoljak, hogy a kotédési deficit kialakulasa
a masodik és harmadik generacidban valik explicitté, amit a valasok szamanak megugrasa,
hazasodasi-, és gyermekvallalasi szandék visszaesése, a sériilt gyermekek szamanak adatokkal
alatdmasztott novekedése, és tarsadalmi értékrendszer eltorzulasa tesz nyomon kovethetévé.
(Europai 6sszehasonlitAsban a magyar népesség ma a legkevésbé egyuttmik6dd, nem bizik
sem magaban, sem masokban és a leginkabb elégedetlen életkilatasaival.)

Vizsgalatunkban nem alunk meg az adatok feltarasanal és okok elemzésénél. Javaslatokat
tesziink a népesség gyarapodasahoz, és tarsadalmunk egészségesebb mentalis mikédéséhez
vezetd lehetséges terapias megoldasokra.

Mindossze 2-3 év all rendelkezésiinkre, hogy a népes Ratkd korosztaly unokainak (ma 32-40
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éves korosztaly) egyuttmikodését megnyerve, a sziletések zuhan6 trendjét megfordithassuk,
mert az 6ket kdvetdé nemzedékek létszama mar harmadaval kisebb, igy velik a fordulat mar nem
érhetd el, és a krizis kezelhetetlenné valik.

A feladat elvégzését rendkivil sirgetdének tartjuk, ezért szeretnénk a szakmai férumon megmé-
retni a kutatasok eredményeit, és munkatarsakat toborozni a tovabbi kutatasokhoz.

Kulcsszavak: népességfogyas, torténeti demografia, népesedéspolitika, értékvalsag, személyi-
ség- és kozdsségfejlesztés

A google az Uj "orvosunk"?
P05
Beny 6cs Eszter - Petz Aladar Megyei Oktatokérhaz

A google az (] ,orvosunk™? Kutatds a szomatikus tlinetek eredetére, kezelésére vonatkozéan.
Egyéni poszter bemutatdmban a nagygy(lés témajahoz koherensen illeszkedve egy olyan kuta-
tast szeretnék bemutatni, amely ravilagit arra, hogy a vizsgalt személyeim a szomatikus beteg-
ség tiineteiknek és lehetséges kezelési mddjaiknak 60%-ban inkabb az interneten néznek utana
és nem az orvosukat keresik fel. Ezzel is hozzajarulva ahhoz a témahoz, hogy a valtozé techni-
kai kozegek vilagaban az emberek milyen mértékben médositanak a pszichés betegségeiknek
kezelési szokasaiban is.

Kutatasomban 105 személy vett részt, 82 n6 és 23 férfi, az atlagéletkoruk 27,7. A személyeket
hélabda modszerrel gy(jtéttem dssze, és internetes kérddivet készitettem. Eredetileg arra vol-
tam kivancsi, hogy a szomatikus tlinetek megjelenési gyakorisaga mennyire tér el az élettel vald
elégedettség, a személyiségvonasok, az altalanos egészség szintjének fliggvényében, ezért a
kévetkez6 teszteket vettem fel: BFQ (a személyiségvonasok mérésére), Elettel vald elégedett-
ség kérdéiv, SF-36 kérdéiv (az altaldnos egészség szintjének felmérésére), a Pszicholdgiai
Immunrendszer kérdéivet és a Pennebaker tunetlista (54 szomatikus tunet megjelenési gyakori-
sagat nézi). Emellett a tiinetek kezelésére vonatkozéan megkérdeztem a vizsgalati személytdl,
hogy az orvosukhoz mennek-e el abban az esetben, ha szomatikus tiinetet észlelnek maguknal,
vagy az interneten tajékozédnak a tiinetekkel kapcsolatban. A kérdések kdzott az is szerepelt,
hogy milyen honlapot preferalnak a tiinetek feltarasanak, és enyhitésének céljabdl.
Eredményeim kimutatjak, hogy azok a személyek, akiknek gyakrabban jelentkeznek pszicho-
szomatikus tlinetei, magasabb pontszamot értek el a neuroticitas alskalan, valamint ez a két
valtozé egyenes aranyossagu 0sszefiiggésben is van egymassal. A pszicholégiai immunrend-
szer énhatékonysag alskalajanak tikrében eltér egymastél a személyek pszichoszomatikus
tineteinek észlelt gyakorisaga. Az internettel kapcsolatos kérdéseket elemezve érdekes adatnak
bizonyult, hogy a személyek 60%-a preferdlja az internetet a tlineteik azonositasa céljabdl
szemben az orvosukkal (40%). Akik az interneten néznek utana a tiineteik lehetséges kezelési
madjaiknak, tudomanyosan kevéssé alatamasztott honlapokat valasztanak erre (pl.: wikipédia,
vagy hazipatika).

A gyakorlati hasznosithatésag szempontjabol érdekesnek talaltam, hogy a legtébb ember ennyi-
re megbizik az interneten talalt informéacidékban, hiszen az egyének soha nem lehetnek biztosak
abban, hogy szakmailag megfelelé honlapot olvasgatnak-e. A személyesség megsziinésével a
visszaélések nagyobb lehetéségét teremtheti meg ez a rendszer. Emellett j6tékony, pozitiv ha-
tasai is kiemelendéek ezeknek az eredményeknek, hiszen az esetleges betegségek tlineteinek
internetes hozzaférhetésége altal kozelebb kertil a hétkéznapi emberekhez is az orvostudomany
vilaga, és hétkdznapi stilusban, szamukra érthetéen ad ezekrél felvilagositast.

Kulcsszavak: pszichoszomatikus tiinetek, személyiségvonasok, neuroticitas, pszicholégiai im-
munrendszer, énhatékonysag, internet
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Erzelemszabalyozasi folyamatok személyiséglélektani és idegrendszeri hattere:
fMRI-vizsgalat

P06

Bird Brigitte, Dedk Anita

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

Az érzelemszabalyozasi folyamatok egyik tipusa a kognitiv atkeretezés, ami azt jelenti, hogy
valtoztatunk egy helyzet érzelmi megitélésén, pl. negativrél pozitivra "athangoljuk”.nGray elmé-
letét alapul véve vizsgdljuk a viselkedéses gatld- és serkenté rendszerek (BIS/BAS) miikodésé-
nek kapcsolatat az atkeretezéssel.Egészséges vizsgalati alanyoknak bemutattunk egy-egy tar-
sas helyzetet két, eltéré érzelmi atmoszférat hivo "cimmel”. Feladatuk az volt, hogy értékeljék a
képeket érzelmi dimenziok mentén (kellemesség, intenzitas).

Eredményeink azt mutatjak, hogy egy negativ érzelmi allapot fesziltsége (intenzitasa) pozitivva
torténo atkeretezés soran egyuttjarast mutat mind az elkertilé (BIS), mind a serkentd rendszerrel
(BAS), mig a helyzet kellemességének megitélése csak a serkentd rendszerrel (BAS).Keressik
a fenti jelenség idegrendszeri hatterét is: aktivaciot varunk az atkeretezéssel kapcsolatba hozha-
t0 agyi terileteken: a medialis prefrontalis kéregben, az elulsé cingularis kéregben, az
amygdalaban és a nucleus caudatus-ban.

Kulcsszavak: BIS/BAS, érzelemszabalyozas, kognitiv atkeretezés, fMRI

Alvas és iranyitott felejtés: Az alvas szerepe are levans és irrelevans emlékek
rogzilésében

PO7

Blaskovich Borbala *, Simor Péter 2, Széll&si Agnes *, Racsmany Mihaly **
'BME-TTK, KTT

2Nyl'r(:’o/ OPAI, Orszagos Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet

3MTA-BME, NAP-B, Frontostriatalis Zavarok Kutatécsoport

Az alvas pozitiv hatdsa a memdéria konszolidaciora egyre elfogadottabba valik tudomanyos ko-
rékben (Diekelmann, Born, 2010). Azonban ennél joval kevesebb sz6 esik arrol, hogy mely em-
lékek azok, amelyek megerésddnek alvas kdzben, valamint amennyiben az alvas hatasa valo-
ban szelektiv a kilonbdzé emlékekre nézve, akkor mi alapjan zajlik az emlékezeti valogatas
(Rauchs és mtsai., 2011). Ezek a kérdések vezérelték az alabbi kutatast, melyben a délutani
alvas hatasait vizsgaltuk az iranyitott felejtési paradigmaban (Bjork, 1970) nyujtott teljesitmény-
re. A kisérletben 18 és 30 év kozotti nék és férfiak vettek részt, akiket a kisérleti elrendezés
alapjan, véletlenszerien alvé vagy ébrenléti csoportba, valamint a csoportokon belll ,emlékezz”
és ,felejts” alcsoportokba osztottunk. A délutani alvast hagyomanyos EEG segitségével monito-
roztuk.

Feltételezésiink az volt, hogy amennyiben az alvas segit megerdsiteni a relevans emlékeket és
kisz(irni az irrelevans elemeket, akkor a kisérletbe beiktatott délutani alvas utan a felejtés cso-
portokba tartozd vizsgalati személyek elsé (irrelevans ingerek) és masodik (relevans ingerek)
szolistdjanak felidézése kozott aranyaiban nagyobb kiilénbség lesz kimutathatd, mint azoknal az
alanyoknal, akiknél nem volt beiktatva délutani alvas. Mig az ,emlékezz” csoportokhoz tartoz6
alanyoknal arra szamitottunk, hogy az alvas konszolidaciot el6segité hatasa érvényesul és a
délutani alvé csoport teljesitménye mind a két listara egyarant javul a nem alvd, kontroll csopor-
téhoz képest.

Eredményeink arra utalnak, hogy mindkét csoportnal megjelenik az iranyitott felejtési hatas.
Habar szamtalan ébrenléti iranyitott felejtéssel foglalkozé kutatas létezik, eredményeink mégis
Ujszerlinek tekintheték, hiszen még nem volt olyan hosszu tavu iranyitott felejtést vizsgald kuta-
tas, mely csupan két éras késleltetést hasznalt volna. Az alvd csoport adatai az ébrenlétihez
képest eltéré mintazatot mutatnak, mivel azonban az adatok felvétele és értékelése még jelenleg
is folyik, igy ezeket a Nagygy(ilésen mutatjuk majd be.

Kulcsszavak: alvas, emlékezet, irdnyitott felejtés, EEG
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A nyelvi fMRI szerepe a tempordlis lebeny epilepszi  a miitétek kognitiv kimene-
telének el érejelzésében

P08

Borbély Csaba *, Kozak Lajos Rudolf 2, Virag Marta *

1Orszégos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Budapest

2SE MR Kutatokézpont, Budapest

A kutatas célja: A temporalis lebeny ellilsé (anterior) részének részleges eltavolitdsa (ATL), a
gyogyszer-rezisztens temporalis lebeny epilepszidk (TLE) leghatékonyabb mditéti kezelési elja-
résa, ugyanakkor, az epizodikus memoriafunkciok és egyes nyelvi feldolgoz6 folyamatok csok-
kenésének fokozott kockazataval jarhat egyitt. A legfontosabb funkciondlis tertletek mutét elétti
lokalizacidja segithet csokkenteni ezeket a kognitiv kockazatokat. Vizsgalatunk célia a
preoperativ nyelvi fMRI szerepének felmérése volt a mitéten atesett TLE betegek nyelvi, vala-
mint verbalis és non-verbalis epizodikus memaria funkcidinak elérejelzésében.

Moédszer: 40 jobb- és bal oldali ATL mitéten atesett betegnél végeztiink atfogd pre- és
posztoperativ neuropszicholégiai felméréseket valamint m(tét elétti nyelvi fMRI vizsgalatot, 4
kiildnb6z6 feladattal: hallas utani megértés, hallas utani déntés, szinonima keresés és képmeg-
nevezés. Demografiai, etioldgiai, neuropszichologiai és képalkotoi valtozék prediktiv szerepét
vizsgaltuk a mtét utani kognitiv valtozasokban.

Eredmények: a preoperativ nyelvi fMRI elsésorban a verbalis epizodikus emlékezet valamint a
nyelvi funkciok csdkkenésének elérejelzésében igen hasznos. A nyelvi lateralizacio szignifikans
korrelacioét mutat a verbalis meméria lateralizaciojaval, ezért megbizhatdéan alkalmazhat6 a ver-
balis epizodikus memdriafunkciok lokalizaciéjanak eldéntésében is.

Kulcsszavak: nyelvi fMRI, tempordlis lebeny epilepszia, kognitiv kimenetel

Munkaszimulator alkalmazasi lehet 6ségei a hazai munkapszicholdgia teriiletén
P09
Czaban Csaba - ANIMA Polygraph Kift.

Minden emberi mozgasfajta — a nevetéstdl a sétalasig — a mozgasszervi rendszer megfeleld
mukddésétdl fligg. Ez a komplex rendszer teszi lehetévé szamunkra, hogy kiilénbdzé feladato-
kat hajtsunk végre a mindennapi életben — igy a munkaban is. Talan nem meglepd, hogy gyak-
ran éppen a mozgasszervi rendszer nem megfeleld mikddése all a foglalkozasi megbetegedés,
illetve a munkahely elvesztésének hatterében.

A szakirodalom FCE (Functional Capacity Evaluation) modszereknek hivja azokat a médszertani
eszkozoket, melyek k6zos célja, hogy munkaval kapcsolatos feladatokban szisztematikusan,
atfogoan és objektiv médon mérjék fel valamely személy fizikai képességeit. A funkcionalis ka-
pacitas értékelésének eszkdzei a munkaszimulatorok. Lényegilk, hogy a valddi kdrnyezetet
(esetiikben a munkakérnyezetet) kisérelik meg egyszerusitett médon leutanozni. Kiilféldon tobb
példat is lathatunk a munkaszimulatorok gyakorlati alkalmazasara. Létezik azonban egy magyar
fejlesztésli munkaképesség vizsgalo rendszer is, az ErgoScope. Ez egy — az Innomed Medical
Zrt. altal Iétrehozott — orvostechnikai eszkdz, amely a fizikai (pl. erénlét-terhelhetéség), észlelési-
gondolkodasbeli (pl. reakcidkészség, figyelem-koncentracid) és érzelmi (pl. monoténia tirés,
onallésag) kompetenciak mérésére szolgal. Harom kilénb6zé funkcidji vizsgald allomasbal all,
melyek egymastol elkuldnilve mdkodtethetdk.

A nemzetkdzi gyakorlatban eddig a munkaszimulatorok hasznalata talnyomo részt rehabilitacios
teriileten volt megfigyelhetd. Ugyanakkor az utdbbi években egyre nagyobb figyelem iranyult a
biztonsagos munkahelyek kialakitasara, a munkahelyi balesetek és megbetegedések, valamint
ezek egészségiigyi koltségeinek csokkentésére. Ezen igények kapcsan pedig felmeril az a
kérdés, hogy vajon miképpen illeszthetéek a munkaszimulatorok munkapszicholégiai keretbe?

A poszterbemutatd elsédleges célja, hogy az ErgoScope, tovabba az eszkdzben rejlé lehetésé-
gek és korlatok bemutatasra keriljenek. Ezeken belll részletesen ismertetem, hogy a
munkaszimulator miképpen hasznalhaté a képesség-felmérésben és képesség-fejlesztésben; a
munkakor és munkaeré parositasban; valamint a munkabaleset csokkentésben és az egészség-
védelemben. A fenti terlileteken valé alkalmazhat6sag alatdmasztasara gyakorlati tapasztalatok-
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kal és a miiszeres mérésekbdl szarmazé statisztikai adatok szemléltetésével kivanom bemutatni
az ErgoScope szimulatort.

Kulcsszavak: ErgoScope, munkaszimulator, képességvizsgalat, fizikai kapacitas, személy-
munka megfelelés, egészségvédelem, baleset megel6zés

Bizonytalansag az asszociativ felh  ében

P10

Czégel Daniel *, Lengyel Zsolt %, Pléh Csaba®
'Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
“Pannon Egyetem, Veszprém

3Central European University, Budapest

A kutatas célja egy magyar nyelvli verbdlis asszociacios adatbazis Ujraelemzése kilénbdzé
korpusznyelvészeti médszerek segitségével, két 16 kérdéskort vizsgalva:

i)hogyan reprezentéljdk az asszociativ atfedések a mentalis lexikon strukturalis szervezédését?
ilhogyan alakul az asszociativ mezék variabilitasa a hivoszavak morfoldgiai variabilitsa és a
hivészavak gyakorisaganak fliggvényében?

Modszerek, eredmények.i)A kutatdshoz két magyar nyelvli asszociativ adatbazist (Lengyel,
2008-2010) hasznaltunk, amely kétezer, 10-14, illetve 18-24 éves diak 200 hivészéra adott sza-
bad asszociaciéit tartalmazza. Az egyes hivoszavakra adott asszociaciék paronkénti atfedése
(Deese, 1966) alapjan, multidimenzios skalazas modszer segitségével vizualizaltuk a hivosza-
vak asszociacios mezejét. Erdekes mddon a 10-14 éves korosztaly asszociativ mezeje joval
lazabb, mig a 18-24 éves korosztalyé siriibb, amelyet a paronkénti atfedések eloszlasa is ala-
tamaszt. ii)Vajon a morfologiai valtozatossag milyen viszonyban all az asszociativ valtozatos-
saggal? E kérdés vizsgalatahoz az egyes hivOszavakra adott asszociaciok entropia-értékét
esetében nagyobb morfoldgiai entrépia nagyobb asszociativ entrépiaval jar egyiitt. Ennek egy
lehetséges interpretacioja, hogy amennyiben egy fénév tébbféle médon toldalékolhatd, akkor az
ennek hatasara valtozatosabb asszociativ mezével bir. Ezzel szemben igék esetén nagyobb
morfoldgiai entrdpia kisebb asszociativ entropia-értékkel jar. Ezen fentihez hasonl6 relacio all
fenn a fénevek és az igék kozott abban az esetben is, ha az asszociativ entropiat a korpuszgya-
korisaggal (MOKK korpusz, Halacsy és mtsai, 2004) hasonlitjuk 6ssze: gyakoribb fénevekhez
szélesebb asszociativ mez6 tartozik, mig igék esetén ez a kapcsolat forditott.

Osszességében a fenti eredmények arra utalnak, hogy a sok ember nyelvhasznalatat tikroz6
korpuszokhoz statisztikailag igen hasonlé szervezédésil az egyes emberek nyelvi repertoarja.
Kulcsszavak: asszociativ entrépia, korpuszgyakorisag, morfoldgia, asszociativ atfedés

Attitudes towards suicide, religiosity and health b eliefs: A cross-cultural study
between Hungary and Hungarians in Austria
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Background: Suicidal behavior is one ofthe most important social and psychological problems
now-a-days. Attitudes and beliefs of suicide differ from cultur to culture. There are many theories
about possible reasons and triggers which try to explain the systematicism regarding to suicide.
One of the best known theory is the Stigmahypothesis conducted by Eskin. It differentiates
cultures depending on their attitudes to suicide and points this attitude as a reason for low or
high suicidal rates in the given culture. In Hungary suicidrates are extremly high although before
the 1960s this country was not even close to have one of the highest suiciderates worldwide.
Between the 1960s and 1988 the number of suicides has risen greatly. The question, why Hun-
gary gained this very high rate is still partially unanswered.

Purpose: The present study is conducted as a cross-cultural study which relates data from
hungarians from Hungary and hungarian migrants, living in Austria. Different attitudes towards
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suicide, reactions to immagined suicidal friend, religiosity, lay theories of suicide, beliefs in the
inheritance of risk factors for suicide and attitudes towards seeking professional help were the
targets oft he current study.

Method: Data collection was carried out by an online survey including six questionnaires in a
group of hungarian from Hungary (n=243) and a group of migrant hungarians in Austria (n=183).
The internal reliability of every scale and respectively for each group was computed using
Cronbach’s alpha. To compare the groups a multivariate analysis of variance (MANOVA) test
with gender (men and women) and culture (Hungarians living in Hungayr/ Hungarians living in
Austria) as independent factors was performed.

Results: Hungarians from Hungary show a higher acceptance for suicide than their counterpart
in Austria does whereas hungarians in Austria beleived more in punishment after death in case
of suicude. Migrants in Austria showed higher religiosity than hungarians from Hungary did.
Kulcsszavak: Suicide, comparison, Austria, Hungary, suicide rate, health, religiosity, beliefs

Foglalkoztathatésagi tipoldgiak feltarasa

P12
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Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunk célja — a kortars szakirodalom pszichoszocidlis foglalkoztathatdsagi konstruktumat
alapul véve — olyan kérddiv kidolgozasa volt, mely munkavallaléi tipolégiak feltarasaval alkalmas
a munkaviszony megsz(inését kovetd leépitési folyamat facilitdlasaval az ujbdli elhelyezkedés
elésegitésére. Az eredetileg 6 skalaban dsszesen 57 itembdl allé Foglalkoztathatésagi kompe-
tencidk kérdéive (FKK) reliabilitas-vizsgalatat 352 fé6s mintan végeztik el. Az igy kapott adatok
pszichometriai elemzése nyoméan a kérddivet tovabbfejlesztettik, igy kialakult az FKK 5 skélat,
azon beliil 48 itemet tartalmaz6 valtozata. Ehhez a valtozathoz kialakitottuk az egyes skalak
alacsony, atlagos és magas tartomanyait, a hozzajuk tartozé visszajelzéseket, tovabba az ajan-
lott, fejlesztés utan ajanlott, valamint nem ajanlott munkakdorok tipolégiajat. A kérdéiv ezen valto-
zatanak tesztelése leépités el6tt allo banyaszcsoporton zajlott (n=54), ahol céljaink kdzt szere-
pelt, hogy a fenti tipologiak detektalasaval a munkaviszony megsziinését kdvetd személyre
szabott palyaorientaciora nyiljon lehetéség. Ez utébbi célt szolgélja tovabba a létrehozott auto-
matizalt szamitégépes kiértékelé-rendszer is. A kilonb6zé kompetenciakoroknél elért szintek
mintazatai alapjan komplex munkakori ajanlasokat készitettiink a FEOR-jegyzék felhasznalasa-
val. A minta legszembet(in6bb jellegzetességének az bizonyult, hogy a vizsgalati személyek
hiaba értek el magas pontszamot tébb kompetenciakérben (csapatmunka, munka iranti attitdd,
alkalmazkoddképesség, technoldgia), ha az alapkompetenciakban (irds, olvasas, szamolas)
hianyossagok mutatkoztak, az elérhetd munkakdéroknek ehhez a szinthez kellett igazodniuk.
Ennek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a foglalkoztathatésagi esélyek javitasahoz
az alapvetd kompetenciédk célzott fejlesztésére van sziikség, hogy az egyéb meglévé kompeten-
cidk érvényesiilhessenek.

Kulcsszavak: foglalkoztathatésag, pszichoszocialis megkézelités, kompetencia alapu kérdéiv,
munkakdri tipoldgia, Gjbdli elhelyezkedés

Az Agressziv és Proszocidlis Viselkedés Kérd  6iv pszichometriai jellemz  8inek
tesztelése magyar mintan
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A kilonb6zé tarsas helyzetekben megfigyelt viselkedések alapjan a proszocidlis viselkedés
egyes formait olyan énzetlen segitségnyujtasnak tekinthetjik, melynek alapveté motivacioja a
masik distresszének csokkentése. Hatterében empatias véalaszt feltételezhetiink (Batson és
Shaw, 1991; Eisenberg, 1989; Eisenberg, Eggum és Di Giunta, 2010; Eisenberg és Cole, 2012).
Ugyanakkor a proszocialis viselkedés mas okok miatt (pl. 6nzé érdekek vagy praktikus szem-
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pontok miatt) is Iétrejohet (Eisenberg, 1995; 2010). Boxer és munkatarsai (2004) az agresszio
viselkedés formai alapjan a a proszocialis viselkedést reaktiv és proaktiv formakra, illetve altruis-
ta viselkedésre bontottak, és egy kérddivet dolgoztak ki ezek mérésére.

Vizsgalatunkban ezt a kérddivet, azaz az Agressziv és Proszocialis Viselkedés Kérdbéivet adap-
taltuk és pszichometriai mutatoéit vizsgaltuk fiatal felnétt egyetemista mintan (N=366). A kérddiv
faktorstruktirajat megerésitd faktorelemzéssel (CFA) teszteltik, vizsgaltuk tovabba a
reliabilitasat, illetve validitasat a Davis Interperszonalis Reaktivitas Index (Interpersonal
Reactivity Index, IRI, Davis, 1983) segitségével. Feltételeztiik, hogy a proszocialis viselkedés
kiildnb6z6 forméi kiildbnbdzéképpen fognak korrelalni az empatia alskalakkal.

A meger6sité faktoranalizis igazolta a kérd6iv eredeti faktorstruktarajat (khi-négyzet=663,594,
df=265 p kisebb,mint 0,001; RMSEA=0,064 CFI=0,948 TLI=0,941). Davis empatia kérddivét
Osszevetve Boxer kérddivével, pozitiv kapcsolatot talaltunk az altruizmus skala és az empatia
skala tobb faktoraval (empatias térédés (r= 0,453, p kisebb,mint 0,01), a fantazia (r= 0,240, p
kisebb,mint 0,01) és a perspektiva felvétel (r= 0,227, p kisebb,mint 0,01) alskalak). Hasonléan a
reaktiv proszocidlis viselkedés és az empatia alskalak kodzott is pozitiv kapcsolat figyelheté meg
(empétias torédés (r= 0,141, p kisebb,mint 0,01), a fantazia (r = 0,216, p kisebb,mint 0,01) és a
perspektiva felvétel (r= 0,137, p kisebb,mint 0,05) alskalak). Ugyanakkor Boxer és munkatarsai
eredményeivel konzisztensen a proaktiv proszocidlis viselkedés az agressziot mérd alskalak
eredményeihez hasonléan negativ kapcsolatot mutatott az empatias térédés alskalaval (r= -
0,185, p kisebb,mint 0,01).

Eredményeink egyrészt megerésitik a kérdéiv magyar valtozatanak validitasat, masrészt ramu-
tatnak arra, hogy az empatias toré6dés és a proszocialis viselkedés kiilonb6zé motivacioi kdzott
eltérd kapcsolat van.

Kulcsszavak: proszocialis viselkedés, empatia, validitas, faktoranalizis

A sziil 8i minta valamint a sziil 6 személyiségének kapcsolata az als6 tagozatos
gyermekek videojaték-hasznalati szokasaival

P14

Goborné Jambor Agnes, Smohai Méaté

Hattér és célkitlizés: Napjainkban a szamitégép, a multimédias eszkdzok és az internet minden-
napi életlink szerves része. A technika fejlédésének velejardja, hogy a gyermekek életiik egyre
korabbi szakaszaban taldlkoznak ezekkel az eszkdzokkel és szabadidejikben a klasszikus ja-
téktevékenység mellett szamitogépes- vagy videojatékokkal is szivesen jatszanak. A tllzott
videojaték hasznalat azonban probléméassa is valhat (Gentile, 2004). Gyermekek esetében
meghatarozé szileik hozzaallasa, mely tobb 6sszetevd fiiggvénye, ilyen lehet példaul ismerete-
ik, tapasztalataik, szokasaik, személyiségvonasaik (Prinzie et al., 2004.) Vajon van kapcsolat a
gyermekek videojaték-hasznalati szokasai és sziileik személyisége koz6tt? Ha a szilé szabad-
idejében videojatékozassal kapcsolodik ki, gyermeke is kbveti mintajat? A kutatas célja, hogy
feltarja és bemutassa a szuléi minta és viselkedés kapcsolatat az altalanos iskolas, als6 tagoza-
tos gyermekek videojatékozasi szokasaival.

Modszer: A vizsgélatba 6-10 éves koru gyermeket nevel® csaladdok keriiltek bevonéasra. A vizs-
gélat soran a videojatékozasi szokasok feltérképezéséhez csaladi médiaszokésokat felmérd
kérdéiv (AIM-P — Adult Involvement in Media Scale) (Gentile, 2004), a sziilé egyes személyiség-
vonasainak felméréséhez pedig Big Five Inventory kérddiv (John, 1999) extraverzid és érzelmi
instabilitas skalai kerultek felhasznélasra. A statisztikai elemzésekhez korrelaciok és kétmintas t-
prébak kertiltek alkalmazasra.

Eredmények és konkl(zié: Eredményeink szerint a magyarorszagi alsé tagozatos kisgyermekek
videojatékozassal toltott ideje és a szulé személyiségvonasai kdzott nem volt szignifikans kap-
csolat. A szlléi minta szerepérél elmondhatd, hogy a videojatékot hasznalé és nem hasznal6
szulék gyermekeinek jatékideje kozott kulonbség mutathatd ki, azaz a videojatékos sziilék
gyermekei valdszinlileg tobbet videojatékoznak. A sziiléi bevonddas mértéke és a gyermekek
jatékideje kdzott nem volt korrelacié vizsgalt populacidéban. Azonban a sziiléi bevonddas mérté-
ke és a szilé személyiségvonasai gyenge, de szignifikans egyittjarast mutattak. Tekintettel arra,
hogy empirikus kutatasok szerint a szlil6i bevonddas hatassal van a gyermekek videojatékozasi
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szokasaira (Lee, 2009, Gingold, 2013), utankdvetéses vizsgalat keretében érdemes lehet Gjra
kérbe jarni ezt a teriletet.

Kulcsszavak: videojatékhasznalat gyermekkorban, sziiléi minta, szil6i bevonodas, szild szemé-
lyisége

A videés interakcioelemzés a gyakorlatban: az Gjméd  ia eszk6zok hatdsa a tanu-
16i teljesitményre kutatas tapasztalatai alapjan
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Az Ujmédia eszkdzok oktatasi szereplékre gyakorolt hatasat egy Uj eszkdzzel, a videds interak-
cio-elemzésekkel vizsgaljak. Kutatdsunkban Noldus Observer XT szoftverrel kapcsolatos
tapasztalainkat osztjuk meg, melynek célja az alkalmazas erésségeinek, gyengeségeinek, lehe-
téségeinek és veszélyeinek bemutatasa.

Az EBSCO adatbazisban talalhaté6 nemzetkdzi cikkek a Noldus Observer XT alkalmazasarol azt
mutatja, hogy leggyakrabban a verbalis viselkedés mellett (Oliveira—Pinho 2013, Tafforin 2013)
az anya-gyermek kapcsolatat figyelttk meg tdbbek kozott a taplalas tekintetében (Reyna—
Brown 2012). A kutatasok olyan rendellenességekre térnek ki, mint az autizmus, kilénb6zé
mentalis eltérések (tic-zavar), illetve a siketek oktatasnak kérdései. Nagy hangsulyt kap ezek
mellett a szoftverkutatas, illetve a szamitégéppel dsszefliggdé kognitiv folyamatok vizsgalata is.
Mindez azt bizonyitja, hogy a Noldus Observer XT (] lehetéségeket biztosit a kutaték szamara,
ezek megvalositasa kdzil szeretnénk bemutatni eléadasunkban kettét.

Eléadasunkban az Eszterhazy Karoly Féiskola Gyakorld Altalanos, K6zép-, Alapfokd Mlvészeti
Iskolajanak 2013/2014-es tanévében zajlott pilot osztalytermi interakciéra és az informalis tanu-
lasban betoltott szerepére szeretnénk fékuszalni.A bemutatott és elvégzett elemzés nem kivan
mély kdvetkeztetéseket megfogalmazni, célja a kutatasi folyamat kidolgozasa, a médszer bemé-
rése.Az e-biblioterdpias foglalkozasok felvételeinek elemzésétdl azt vartuk, hogy a fejleszté
foglalkozasok hatasara a 6. osztalyos diakok (N=10) helyvaltoztatasanak célja megvaltozik, hogy
mozgasukkal elsésorban tarsaikat segitik a feladatok teljesitésében, hogy a metakommunikacios
jelzéseikben pedig tllsulyba kerlilnek a pozitiv visszajelzések. Az elemzésnek kdészdnhetdéen
elmondhatjuk, hogy a foglalkozasok utolsé alkalmaval a diakok szignifikansan tébbet mosolyog-
tak (t'=-4,205, p=0,003), mint az elsé alkalommal.A 3. osztalyban arra voltunk kivancsiak, hogy
az iPadre és az ErTem munkafiizetre hanyszor torténik utalas (kérdés, utasitas) egy tandra alatt,
a tanar vagy a diakok (N=20) altal, igy kivantuk felmérni az eszkdzok kihasznaltsagat. Az adatok
feldolgozéasa folyamatban van, amelynek eredményét a konferencian mutatjuk be.

Az infokommunikacios esélyegyenléség megteremtése tehat egy fontos alapkérdés napjaink-
ban. Meggy6ézdédésiink, hogy ennek egyik leghatékonyabb médszere az elektronikus tanulasi
kérnyezetek kdzvetlen integralasa az IKT-eszkdzok altal.

Kulcsszavak: interakcidelemzés, Noldus, IKT

A végrehajto funkciok vizsgalata kéttannyelv (i gimnaziumban tanul6 14-18 éve-
seknél
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A végrehajté funkciok kifejezés egy gyUjtéfogalom, mely olyan, egymassal szoros dsszefliggés-
ben Iévé folyamatokat foglal magaban, melyek a tervszer(, célorientalt viselkedésért felelések
(pl. gatlas, monitorozas, koordinacioé, mentalis valtas, tervezés, stb.). Ebbdl is lathatd, hogy a
végrehajtd funkciok hatékony mikodése nélkilozhetetlen a kognitiv folyamatok, a tarsas inter-
akciok, az érzelemszabalyozas és a viselkedés vezérléséhez. Mivel ezen folyamatok mikodése
az agy frontdlis lebenyéhez kdthetd, fejlédésik is elhdzodik, akar fiatal felnétt korig is tart — lehe-
tévé téve ezzel a fejlédés hosszabb vizsgélatat és tobb id6ét hagyva a fejlesztésre is. Mas kogni-
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tiv funkcidkhoz hasonléan, a végrehajté folyamatok fejlédését is szamos tényezé befolyasolja.
Ezek kozil az egyik a kétnyelviiség. Tobb vizsgalat is sziletett annak alatamasztasara, hogy az
egy- és a kétnyelvii személyek szamos eltérést mutatnak az agyi fejlédésik soran. Ezek kozil
az egyik a végrehajto funkciok terén figyelheté meg: elmondhatd, hogy a kétnyelviiek elénydkkel
rendelkeznek az egzekutiv folyamatok haszndlatat igénylé feladatok megoldasakor. Prior és
Macwhinney (2010, 2012) vizsgalatukban azzal magyarazzak ezen eredményeket, hogy két-
nyelvii személyeknél a parhuzamos nyelvhasznalat miatt az egyik nyelvet mindig gatlas ala kell
helyezni az interferencia csokkentése érdekében, illetve, hogy a két nyelv kdzotti valtas a moni-
torozasi és valtasi folyamatok fokozottabb hasznalatat igényli. Ezen funkciék gyakoribb haszna-
lata vezet ahhoz ezeknél a személyeknél, hogy az évek soran bizonyos elénydkre tegyenek
szert a végrehajtd funkciok terén. Bar az elsé vizsgalatok féleg a sziletett kétnyelviiekre kon-
centralnak, frissebb kutatasok alapjan (Bak et al., 2014) ugy tlnik, hogy ezek az elénydk vi-
szonylag késén, serdiilé korban is kialakulhatnak, olyan fiataloknal is, akik az oktatasi rendszer
keretében kertilnek kétnyelvi kdrnyezetbe. Mindezek alapjan a vizsgalat célja annak feltarasa,
hogy hogyan fejlédnek a 14-18 éves, kéttannyelvl oktatdsban részesilé serdulék végrehajtd
funkciéi olyan fiataloknal, akik késén, csak az iskolarendszer keretében valtak kétnyelviiekké.
Prior és Macwhinney elmélete alapjan az érintett funkciok mérése a Go/NoGo paradigma, a
Stroop szin-sz6 teszt és a Wisconsin-féle kartyaszortirozasi teszt segitségével torténik. Az
eredmények nem csak fontos neveléstudomanyi és pszicholdgiai relevanciaval birnak a fiatalok
fejlédésére vonatkozéan, de felhivjak a figyelmet a kilonb6zé oktatasi tipusok lehetséges hata-
sainak holisztikus szemléletére is.

Kulcsszavak: végreha;jté funkciok, kéttannyelvil oktatas, fejlédés

Az iskolai agresszio és a szl  6i bAnasmad kozotti korrelatumok vizsgalata a
szocialis statusz fliggvényében
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Kutatasunkban a bullying kérdésével foglalkozunk, ami nem kizarélag a gyermekeket és peda-
gogusokat érinti, hiszen ez a fajta agresszié nem marad az iskola falai k6zott, hanem a kérnye-
zetukben él6ket is érinti. A téma vizsgélatakor a legtdbb kutatas arra iranyul, hogy az iskolai
agresszio okait a diakok kozotti nézeteltérésekben, a kirekesztettségben és tarsadalmi hatasok-
ban keresse. Jelen kutatas célja, hogy az elsédleges és masodlagos szocializacios kdzeget
egyltt vizsgalva feltarja a sziléi banasmdd hatasat az iskolai kozosséghen betdltdtt basa és
aldozati szerepekre nézve, emellett longitudinalis vizsgdalattal az osztalyban bekdvetkezé valto-
zasokat is mérni tudjuk. A vizsgalatban 96 kdzépiskolas, kilencedik, tizedik és tizenegyedik osz-
talyos tanulo vett részt. Harom onkitoltés kérdéivet hasznaltunk: a Nyudl (2012) altal kidolgozott
Basaskodas Kérdéivet, az alanyok basa illetve aldozat szerepeinek feltérképezésére, a szil6i
banasmdd meghatarozasara a Parker és munkatarsai (1979) altal kifejlesztett Parental Bonding
Instrument kérd6iv Toth és Gervai altal forditott (1999) magyar valtozatat, a H-PBI Kérddivet,
valamint tébb szempontla szociometriat. Eredményeink szerint leginkdbb az anyai korlatozas az
aldozati szerepbe valé keriilésre hajlamosit6 tényezé az iskolai agresszié tekintetében, mind a
fid, mind a lany tanulék esetében. Az apai korlatoz6 magatartas a vizsgalt tizenoét éves fiatalok-
nal eltéré osszefliggéseket mutat a két nemnél: a filkat aldozati szerepre hajlamositja, a lanyok-
nal viszont a basa viselkedést erésiti. Az anyai tllvédés a fil tanulok esetében aldozati szerep-
véllalasra hajlamositd tényezéként jelent meg. Fontosnak tartjuk bevont osztalyaink nyomon
kovetését és ezzel a longitudinalis vizsgélat biztositasat, melynek elsé szakaszéara jelen tanév-
ben keril sor.

Kulcsszavak: iskolai agresszio, sziil6i banasméd, szociometria, tulvédés

Sclerosis multiplex a fizikai tiineteken tdl: kognit iv hanyatlas és depresszio
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Bevezetés, hattér: A sclerosis multiplex a leggyakoribb neuroimmunol6giai megbetegedés. A
betegség szomatikus tinetek mellett gyakran észlelheté faradékonysag, hangulatzavar (de-
presszio), ill. kognitiv funkciécsokkenés. A kognitiv mikddés valtozasa jelentés befolyassal bir a
szocialis kapcsolatokra, a munkaképességre, az életminéségre, fuggetlendl a fizikai korlatozott-
sagtol.

Célkitlizés: Vizsgalatunk célja a hangulati és kognitiv miikddésben torténé valtozas kozétti
komplex dsszefliggés elemzése volt sclerosis multiplexes betegekben. Az alapvetd kérdésfelte-
vés az volt, hogy sclerosis multiplex esetén, az egyes kognitiv részfunkciok tertletén tapasztal-
haté hanyatlas és a normal populacidéhoz képest gyakrabban eléfordulé depresszié milyen kap-
csolatban all egymassal.

Modszer, betegek: A Semmelweis Egyetem Neuroimmunolégiai Ambulanciajan gondozott 40
sclerosis multiplexes beteget vizsgaltunk (16 férfi, 24 né). A kontroll csoport 42 f6bél (16 férfi, 26
né) allt; nem, életkor és iskolai végzettség szerint illesztve az SM csoport tagjaihoz. Sz(irévizs-
galatként MMSE tesztet végeztiink, majd a verbalis tanulast, a vizualis informacié-feldolgozast, a
figyelmet, a révid tavi memodriat, a hosszu tavl megtartast teszteltik, ill. a betegek depresszio
onértékeld skalat toltottek ki.

Eredmények: Gyengébb teljesitményt tapasztaltunk sclerosis multiplexes betegeknél a tanulas,
a hosszu tava verbdlis memdria, a rovid tava téri vizualis memdria terén a kontroll csoporthoz
képest. Megtartottnak bizonyult a munkameméria, az informacié-feldolgozas és a figyelem.
Ugyanakkor negativabb hangulat és fokozott faradékonyséag jellemezte az SM betegeket, mint a
normal populaciét. A depresszié és a kognitiv funkciok 0sszefliggéseit tekintve, a hangulat és a
révid tava téri vizudlis memdéria kozott talaltunk forditott kapcsolatot.

Megbheszélés: Vizsgalatunk eredményei megegyeznek az irodalombdl ismert korabbi tapasztala-
tokkal, mely szerint a munkamemdarianal nem, ellenben a révid és hosszu tavi memdriandl ta-
pasztalhato teljesitményromlas a sclerosis multiplex betegeknél a normal populaciéval 6sszeha-
sonlitva. A depresszi6 és a faradékonysag el6fordulési gyakorisagabdl addddan, tovabba a
pszicholdgiai tényezék életminéségben jatszott jelentds szerepét tekintve fontos lenne a hangu-
lat és a faradékonysag kognitiv folyamatokra tett hatasanak részletesebb feltarasa, amit kovet-
kezé vizsgélatainkban tervezink.

Kulcsszavak: sclerosis multiplex, depresszio, kognitiv funkcio

A pedagOgusok protektiv pszicholégiai jellemz  8inek valtozasai egy longitudina-
lis vizsgalat tikrében

P19
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Alexitimia vizsgalata narrativumokban
P20

Karsai Szilvia 1%, Kokonyei Gyongyi 2
'ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola
ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Hattér és célkitlizések: Az érzelmek azonositasanak, kifejezésének, szabalyozasanak és kogni-
tiv feldolgozasanak zavaraként korilhatarolhatd alexitimia kontruktumat (Zackheim, 2007) kvan-
titativ, 6nbeszamolé eljarasokkal vizsgalo kutatasok gyakran keriltek a kritikak kereszttiizébe
(Leising, Grande és Faber, 2009), ezért kvalitativ jellegl vizsgélatunkban széveges tartalom-
elemzéssel dolgoztunk. Az elbeszélések nyelvi-szemiotikai tulajdonsagai alapjan érzelem-
felismerési, verbalizalasi instrukcid nélkul kovetkeztethetiink az elbeszélé pszichikus valdsagara.
A vizsgalat célja alternativ mérési lehetéség keresése mellett Pennebaker Un. expressziv iras
paradigmajanak (Pennebaker, 2004) tesztelése is volt, mivel érzelmi élményekrdl valo iras kap-
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csan a szerz6é tobb szintl — kognitiv, szocialis, emocionalis és bioldgiai — kedvezé hatasrél sza-
mol be (Pennebaker, 1997).

Médszer: A vizsgalatba bevont 158 f6 (X= 25,86 év, SD=7,167) sorrendben az alexitimiara
(TAS-20, Cserjési és Lénard, 2007), a testi tinetek el6fordulasara (SCL-90-R Tinetdimenzio
Skala, Unoka és mtsai, 2004), a depressziv hangulatra (Roviditett BDI, Rézsa, Szaddczky és
Firedi, 2001) és a szorongasra (STAI-H, Sipos, Sipos és Spielberger, 1988) vonatkozé kérdé-
iveket toltotte ki, illetve irdsos negativ és pozitiv élményeket feltard6 beszamolojuk utan ismét
felmértik a szorongast (STAI-H).

Eredmények: A varakozasoknak megfeleléen az élményfeltaras terjedelme szorongascsokkentd
hatast mutatott, a TAS-20 pragmatikus, externalizalt gondolkodas (EOT) komponensével 6ssze-
fliggésben (standardizalt béta=-0,179, t=-p=0,029; szbéveget kbvetd allapotszorongas: standardi-
zalt béta=-0,407, p=0,001). A szofaji, tartalmi szdvegvaltozék tekintetében csupan tendencia-
szint(, gyenge egyiitt jarasokat talaltunk.

Kovetkeztetések: A nem klinikai populacién kb. 10% prevalenciaju alexitimia felismeréséhez, az
érzelemszabélyozas fejlesztéséhez az élményekrél, tapasztalatokrol konstrudlt szévegek, mint
kevésbé tudatosan kontrollalt valaszok elemzésén keresztil is tampontot kaphatunk.
Kulcsszavak: alexitimia, expressziv iras paradigma, narrativumok, tartalomelemzés

A reziliencia-matrix modellre tamaszkodé kérd  6iv csomag kialakitasa
P21
Katona Néra - ELTE PPK, Tarsadalom- és Neveléspszicholdgiai Tanszék

A diakok jéllétének allapotfelmérése soran a rendszerszintii megkozelitések az un. reziliencia-
matrix modelljét alkalmazzak, amely egyarant tAmaszkodik az egyén erésségeire és a kornye-
zetnek az eredményes megkuzdést tamogato elemeire (Masten, 2010; Rutter, Kim-Cohen, és
Maughan, 2006). A bemutatasra keriilé kérd6éiv csomag a fenti gondolatmenetet kdvetve a szak-
irodalomban széleskoriien feltart tényezdkre kérdez ra a kortarskapcsolatok, a csaladi/ iskolai
koérnyezet és a kotédési jellemzék tekintetében. A kérddiv csomag a jelzéérték megbizhatésa-
ganak novelése érdekében tobb valaszaddval szamol, igy tartalmaz diak, sziilé és pedagogus
szamara készilt valtozatot is, amelyek 7-10. évfolyamos diakok, szileik és pedagdgusaik 300
f6s mintajan keriltek kiprobalasra.

A poszter bemutatja az egyes skalakat és legfontosabb tartalmukat (egyéni és kornyezeti ténye-
z6k valamint kockazati és tAmogato tényezd6k), azoknak kiilsé (CD-RICS-10) és belsé tartalmi
validitasara vonatkozé eredményeit, a skalék pszichometriai jellemzéit.A kérdéiv csomag kitolté-
se eredményeként kapott matrix értelmezését a négy lehetséges tipus (reziliens, kompetens,
rosszul alkalmazkodé és ,rizikds”) mentén lehet megvalésitani. Az itt bemutatott eszkdzkészlet a
kapott valasz-mintazatok értelmezéséhez nyujt szemléltetd példakat és a lehetséges beavatko-
zasok megtervezéséhez kinal tampontokat Az eszkdzkészlet olyan szemléletet sugall, amelynek
révén a reaktiv pedagdgiai valaszmaéd helyett lehetéség nyilik a beavatkozéas soran a preventiv
gondolkodasmod alkalmazésara. E beavatkozas részét képezhetik az eréforrasokra épité koz-
vetlen pedagdgiai banasmod megvalosulasan tdl a partnerkdzpontd bevonason alapulé gyer-
mekjoléti szolgaltatdsok vagy pedagdgiai szakszolgéltatdsok.A kérdéiv csomag ismételt kitdltést
is lehetévé tesz, igy az ismételt mérések a hozzaadott pedagdgiai érték vagy megvaldsult pre-
ventiv |épések esetén azok hatékonysaganak visszajelzésére is alkalmasak.

Kulcsszavak: prevencio, rezilienca, reziliencia-matrix

A fogaszati félelem, szorongasmutatok és a prevenci  6s munka dsszefliggései
kisiskolasoknal
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'PTE-AOK Magatartastudomanyi Intézet

’PTE-AOK Fogorvostudomanyi Szak

A fogéaszati prevencio olyan egészségigyi folyamat, melynek célja a szajiregi, szajnyalkahartyat

és fogazatot érintd betegségek kialakulasanak megel6zése, egészséges allapotanak megdrzé-
se, illetve az allapotromlas megakadalyozasa. Szakirodalmi adatok is alatdmasztjak, és a hét-
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koznapi fogaszati kezelések alkalmaval is megfigyelhetd, hogy a paciensek tdbbsége félelemmel
reagal a fogorvossal valé talalkozasra. A fogaszati félelem a fogorvosi tevékenységgel kapcso-
latban, a betegben kialakuld negativ érzelmi reakcid, mely sok esetben olyan erés, hogy a sze-
mélyt gatolja abban, hogy idében felkeresse fogorvosat, igy az elvégzendé kezelés kimenetelét
megneheziti, vagy meghiusitja.

Elsésorban azt a kérdést igyekszink megvalaszolni, hogy medfigyelheté-e eltérés a meghataro-
zott keretek kozott zajlé elsédleges prevencioban részesiilé, kisiskolas kort gyermekek fogor-
voshoz és egyéb fogazattal kapcsolatos folyamatokhoz val6é hozzaallasaban azokhoz a gyerme-
kekhez képest, akiknél mindez elmarad. Az elsédleges prevenciét célzé eljarasok a negativ
emociok kialakulasanak megel6zésére, a fogorvosi kdrnyezethez és eszk6zokhoz valé hozza-
szoktatasra, az idészakosan ismételt, Iényeges informaciok célcsoporthoz vald eljuttatdsara
fékuszalnak elsésorban, mely jelen esetben mind a sziilé, mind a gyermek fogorvossal val6
kapcsolatat pozitivan alakitja.

Vizsgéalatunkban 206 prevenciés oktatdsban nem részesiilt és 134 prevencids oktason részt vett
8-14 év kozti gyermekek adatait elemeztik. Az altaldnos szociodemografia adatok mellett fel-
mértik a gyermekek altalanos fogapolasi szokasait és dentdlis félelmeit (Children’s Dental Fear
Survey), illetve az altalanos vonas és allapotszorongas értékeiket (STAI-C) is. A részletes felmé-
rés célja, hogy megtudjuk, hogy a prevenciés oktatasban valé részvételen kiviil a demogréfiai
adatok, szajhigiéniai szokasok befolyasoljak-e a megjelené dentalis félelem értékeket, illetve a
dentdlis félelemértékek mennyire korreldlnak a gyermekek vonas-és allapotszorongas értékeivel,
mennyire befolyasolhatja a dentalis félelemértékeket a gyermekre jellemzé aktualis és altalanos-
(vonas) szorongasszint.

A fogészati félelmek kialakuldsaban tobb tényezé jatszhat szerepet, mint példaul az &ltalanos
szorongasérzékenység, korabbi negativ tapasztalatok, fajdalom, fajdalomtdl valo félelem, stb.
Korabbi, 8-10 éves gyermekek és szilleik fogaszati félelmeit 6sszhasonlito vizsgalatunkban nem
kaptunk 6sszefiiggést a szil6i félelmek és a gyermek félelmei kdzott, bar a szakirodalommal
egybecsengdéen atlagosan magas dentalis félelem értéket mértiink mindkét populacidban. Els6-
sorban az injekcié latvanya, beadasa és a far6 hangja keltett félelmet.

Jelen vizsgalatunk eredményeink tiikrében szeretnénk megérteni hosszitavon a fogaszati félel-
mek kialakuldsat, és ehhez elsé Iépésként megkezdtik a folyamatot befolyasold és a kozvetitd
véaltozdinak feltérképezését, amelyek a prevencié és intervencié kapcsan segitségiinkre lehet-
nek.

Kulcsszavak: szorongasérzékenység, fogaszati félelmek, prevencio, kisiskolas populacio

Gondolkodom, tehat (jobban?) vagyok - A Ruminativ G ondolkodasi Stilus Kérd 6-
iv pszichometriai jellemz  &i
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Demetrovics Zsolt *, Kékonyei Gyongyi *
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Hattér és célkitlizés: A ruminacié vagy méas néven ragodas, olyan maladaptiv érzelemszabélyo-
zasi stratégia, amely a mult negativ eseményeivel, az ahhoz kapcsol6dé hangulati allapottal,
és/vagy kudarcaival kapcsolatosak (Brosschot et al., 2006; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1993).
A vonas jellegld ruminaciét leggyakrabban a depressziv hangulattal dsszefliggésben mérték,
ugyanakkor fontos a negativ hangulattél vagy az egyén életeseményeitdl fliggetlen ragodas
feltérképezése is. Ennek a mérésére Brinker és Dozois (2009) kifejlesztették a Ruminativ Gon-
dolkodési Stilus Kérdéivet (Ruminative Thought Style Questionnaire-RTSQ), mely eredetileg
egyfaktoros méréeszkdz volt. Egy Ujabb vizsgalatban azonban négy jol elklléniilé faktort azono-
sitottak (Tanner et al., 2013).Vizsgalatunk célja ennek megfeleléen az RTSQ kérdéiv magyar
adaptalasa és pszichometriai mutatéinak elemzése volt.

Médszer: Vizsgalatunkban 1139 egyetemi hallgatd vett részt (atlagéletkor=20,9 év; SD=1,96),
akiket két budapesti egyetem 6t kollégiumaban kértiink fel (tdbbek kdzott) a 20-tételbdl allo,
papir-ceruza teszt kitoltésére. A kitoltéknek egy 7-foka Likert-skalan kellett bejeldlnitik, hogy
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mennyire tartjak igaznak magukra az allitasokat. Elemzésiink soran konfirmatoros faktoranali-
zissel vetettiik 6ssze az egyfaktoros, illetve a négyfaktoros struktirat.

Eredmények: Az egyfaktoros modell rosszul illeszkedett az adatainkra (khi-négyzet=2579,552;
RMSEA=0,112; pclose kisebb, mint 0,001; CFI=0,699; TLI=0,663; SRMR=0,079;
AIC=80702,25), ezzel szemben a négyfaktoros modell mar elfogadhaté illeszkedést mutatott
(khi-négyzet=564,464; RMSEA=0,071; pclose kisebb, mint 0,001; CFI=0,918; TLI=0,897;
SRMR=0,057; AIC=58933). Mind a négy alskala belsé konzisztencidja megfelelének bizonyult
(Cronbach alfa nagyobb, mint 0,7).

Kovetkeztetés: Eredményeink hazai mintan is alatdmasztjak a kérdéiv tobbdimenzios, négyfak-
toros strukturajat: ,Repetitiv gondolatok”, ,Alternativ gondolkodas”, ,Problémafdkuszi gondola-
tok”, ,Anticipalt gondolatok” faktor., igy a Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérdéiv a diszforias
hangulattol fliggetlen ruminacié megfelelé méréeszkdze lehet.

Kulcsszavak: Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérdéiv, Ruminative Thought Style Questionnaire,
faktorstruktura, pszichometriai vizsgalat

A kisiskolas és serdll 6 korosztaly csaladrol alkotott képének alakulasa
P24
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2SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet

A csalad egy rendszer, mely alrendszerekbél épil fel. Ezen elsédleges szocializacids kbzeg
tagjai pedig kolcsondsen hatnak egymasra (Bagdy, 1994; Kurimay, 1999; Novak, 2009). Miként
a csaladi organizacio is befolyassal van a felndvekvé gyermek egyéni fejlédésére, Ggy a fiatal
maga is hatast gyakorol az adott rendszerben végbemené folyamatokra. A csalad életszakaszai
ezzel dsszefuggésben alakulnak, szamos valtozast életre hivva a rendszer mikodésében. Kuta-
tasunkban a kisiskolas- és serdildékoru fiatalok észlelt- és idealizalt csaladképének feltarasat
tliztik célul, amihez Té6th (2004) Csaladkép, csaladideal kérdéivét felhasznédlva, a csaladi hata-
lom, -kohézié és —adaptivitas faktorok mentén tekintettiik a két korosztaly csaladrél alkotott ké-
pét. Vizsgalatunkban 49 kisiskolas- (életkor: 8-11 év, M: 9,286, SD: 0,607, 24 lany/25 fil) és 48
serdul6kort fiatal (életkor: 14-16 év, M: 15,25, SD: 0,52, 37 lany/ 11 fil) vett részt. Az adatok
statisztikai elemzése az SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version programszoftverrel tértént.
Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az észlelt csaladképpel dsszefliggésben a serdilék
mind a csaladon belili hierarchia-viszonyokat, mind pedig a csaladtagok kozti kapcsolat (t(95)=-
2,832; p=0,006) erésségét kifejezettebbnek itélték. A rendszer adaptivitasat illetéen a kisiskolas-
ok voltak kedvezdébb véleménnyel csaladjukrél. Az idealizalt csaladkép tekintetében a puberta-
soknal mutatkozott nagyobb igény a csaladon beliili hierarchia-viszonyok, kohézi6 és alkalmaz-
kod6 képesség novelésére. A legnagyobb modositasi szandék a csaladi adaptivitas teriletén
volt megfigyelhetd. Ha a két korosztaly észlelt- és idealizalt csaladképét dsszehasonlitjuk, ugy
azt talaljuk, hogy mindkét korosztaly tagjai hasonlé iranyd valtozasokat szeretnének elérni a
csaladjukban [csalddon belilli hierarchia-viszonyok (alsé tagozat (t(48)=-2,918, p=0,005)) és
alkalmazkod6 képesség (als6 tagozat (t(48)=-4,899, p=0,000); kozépiskolasok (t(47)=-8,763;
p=0,000)) novelése, kohézi6 (kbzépiskolasok (t(47)=2,406; p=0,020) csokkentése]. Mig az alsé
tagozatos gyermekeknél gyakoribb és erésebb korrelacié volt megfigyelhetd az észlelt- és idea-
lizalt csaladkép egy-egy dimenzidja terén, addig a pubertaskor( fiataloknal mar kevésbé tlnt
meghatarozonak az észlelt csaladkép. Osszességében azonban hasonlé egyuttjarasok keriiltek
feltarasra az almintakon. Végezetil figyelemreméltd, ahogyan a serdiilék bizonytalansaga mani-
fesztélddott a kérdbiven adott valaszokban: a kérd6iv 5-foku Likert skalajan bejel6lésre kerult
.KOzéps6- és/vagy egyéb értékek" ugyanis nagyobb eléfordulast mutattak, mint ezt a kisiskolas-
okndl tapasztalhattuk. Az eredmények tehat amellett, hogy jol tikrozik a vizsgalt korcsoportok
életkori sajatossagait, arnyaltabb képet is adnak szamunkra mentalis folyamataikrdél, ami a tekin-
tett fiatalok mélyebb szintli megismerését tamogatja.

Kulcsszavak: csaladciklusok, csaladkép, csaladideal, kisiskolaskor, serdiilékor
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Az Agenciaérzék-megitél & Skala magyar valtozata (SOARS-HU)
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2ARC Centre of Excellence in Cognition and its Disorders, Macquarie University

A hipnotikus szuggesztiok megvaltoztatjdk a mindennapos, éber tudatallapot mikodését, és
jelentésen modositjak a viselkedés akaratlagossagat. Egyes elméletek szerint a hipnozis lénye-
ge a szuggesztiok altal kivaltott dnkéntelenség. Azt az érzést, hogy cselekedeteimet magam
okozom, agenciaérzéknek nevezziik. Annak felmérésére, hogy hipnézisban hogyan valtozik meg
a személy észlelt 6n-agencidja, Polito, Barnier és Woody (2013) kidolgozta az Agenciaérzék-
megitélé Skalat (Sense of Agency Rating Scale, SOARS), egy tiz tételes méréeszkdzt, amelyet
a személy a hipnézis utan tolt ki. A skala tételei a viselkedés észlelt dnkéntelenségét és erdéfe-
szités-mentességét mérik. Jelen kutatas célja a méréeszkdz magyar valtozatanak (SOARS-HU)
elkészitése volt. Szazhatvanot egészséges résztvevd (59 férfi és 106 nd) hipnozis iranti fogé-
konysagat a Harvard Hipnabilitasi Csoportskalaval (HCsS, Shor & Orne, 1962, magyar valtozat:
Koltd, Gési-Greguss, Varga, & Banyai, in press) vizsgaltuk. A hipnozist kévetéen véletlenszerd,
kiegyenlitett sorrendben a SOARS-HU-t, illetve a Tudatossag Fenomenoldgija Kérddivet (PCI,
Pekala, 1991) toltotték ki. A SOARS-HU megerésitéd faktorelemzése igazolta az eredeti kétfakto-
ros struktlra érvényességét (5 tétel az Onkéntelenség, 5 tétel az Eréfeszités-mentesség faktor-
hoz tartozik). A magyar személyek az ausztralokéhoz nagyon hasonlé atlagpontszamokat kap-
tak. Az Agenciaérzék-megitélé Skala és a HCsS kozétti korrelaciok értéke nem tért el szignifi-
kansan az eredeti értékektdl (a SOARS-HU két faktora és a megfigyeldi, illetve szubjektiv HCsS-
gést mértink). A SOARS-HU faktorok ugyancsak kdzepes-er6s Osszefliggést mutattak a PCI
skalaival, kilonos tekintettel a tudatallapot, az élményvilag, az éntudatossag, a racionalitas és a
figyelem modosulasaval. A SOARS-HU konvergens validitasat igazolja a PCl Akaratlagos kont-
roll faktoraval mutatott eréds dsszefliggése. A SOARS-HU és a PCI faktorok kdzotti korrelaciokat
kiszamitottuk a HCsS-pontszamok (a hipnabilitas viselkedésbeli dimenzidja) hatasanak kontrol-
lalasaval is: a korrelacios mintazatban nem mutatkozott szamottevé valtozas, ami arra utal, hogy
a személyek viselkedéses hipnabilitasi pontszama nem moderalja az agenciaérzék és a tudatal-
lapot valtozdsa kozoétti kapcsolatot. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a SOARS-HU az
agenciaérzék hipnézisbeli valtozasanak megbizhatd és érvényes mérdeszkoze. Ujdonsagot
jelent az a megfigyelésiink, hogy az agencia és a tudatallapot specifikus médosulasa mind 6n-
magaban, mind a viselkedéses hipnabilitds hatasanak kiszlirése mellett is erésen dsszefligg
egymassal. Az agenciaérzék vizsgalata lehetévé teszi a tudat mikoédésének mélyebb megérté-
sét, valamint a viselkedés akaratlagos kontrolljaval jar6 mentalis problémak — pl. régeszmés-
kényszeres zavarok, addikcidk, evészavarok, 6nsebzés, depresszié — hatékonyabb hipnoterapi-
as kezelését.

Kulcsszavak: agenciaérzék, hipndzis, tudat, modosult tudatallapot, tudat

Lelki problémak és megoldasok lelkészeknél

P26

Kdvi Zsuzsanna, Bagdy Em 6ke, Homoki Lilla, Kasa Dorottya
KRE Pszicholdgiai Intézet

Vizsgalatunkban 43 lelkész és tovabbi 20 egyhazi szolgalatot végz6 személy vett részt. Kutata-
sunk célja a lelkészi-egyhazi munkéat végzok lelki problémainak feltarasa volt. Médszereink ko-
z6tt egy PBL (Problem Based Learning) médszert hasznaldé csoportos munka és egy anonim
kérdéiv szerepelt. A PBL mddszerrel a résztvevék kiscsoportokban az éket érinté problémaékat
sorolték fel és rendszerezték.Poszteriinkdn egy 0sszesitést adunk ezen problémacsoportokrol,
az egyes csoportokba tartozé problémakrol és azok megoldasi lehetéségeirél.Mindemellett a
kérddiv eredményeit is bemutatjuk, mely olyan kérdésekre ad kvantitativ valaszt, hogy az egy-
hazi munkat végzék mennyire és miben motivaltak, jelentkeznek-e naluk a kiégésnek kilénb6z6
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tlnetei, tudjak-e a munka-maganélet egyensulyat megérizni a lelki egészségiuk megérzése ér-
dekében.
Kulcsszavak: lelkészek, kiégés, lelki jollét

Hatvan Masodperces Rajzteszt a materializmus és lel ki jollét mérésében
P27

Kuczogi Gébor, Lovas Eva, Kasa Dorottya, Kévi Zsuzs  anna, Vass Zoltan

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Vizsgalatunk célja Prof. Vass Zoltan (2012) Hatvan Masodperces Rajztesztjének
validitasvizsgalatainak folytatasa. Vizsgalati személyeink (66 f6) online formaban végezték el a
rajztesztet, emellett a lelki jollétet az élettel vald elégedettség szubjektiv mutatéjaval (SWLS:
Satisfaction with life scale, Diener & Emmons, 1985), a pozitiv és negativ érzelmek jelenlétével
(PANAS: Positive and Negative Affect Schedule, Watson & Tellegen, 1988) vizsgaltuk szintén
online kérddivekkel, és kitdltésre kerult egy materializmus kérdéiv is (Materialism Value Scale,
Richins and Dawson, 1992).A jollét mutatékbol, valamint a materializmus alskalakbol
fékomponenselemzéssel egy-egy Osszesitett mutatd kerllt kialakitasra, 49%-os, és 68%-0s
megmagyarazott varianciaval.A kdvetkezékben egy-egy lineéris regresszidval kerult ellenérzésre
a két fékomponens bejosolhatésaga a rajzteszt (SSDT) valtozok, mint figgetlen valtozék bevo-
nasaval. Eredményeink szerint a jollét mutatét a boldogsag kdrének a sugara és a boldogsag-én
kér méreteinek aranya 20%-0s megmagyarazott varianciaval, a materializmus értékét pedig a
pénz korének a mérete 13%-0s megmagyarazott varianciaval szignifikdnsan bejosol-
ja.Kutatasunk eredményei az SSDT validitdsanak UGjabb eredményei, melyeket szeretnénk a
jovében kulttrkozi vizsgélatokkal, tjabb mintakkal is alatamasztani.

Kulcsszavak: hatvan masodperces rajzteszt, materializmus, jéllét

Elményterapias programok hatasvizsgélata

P28
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Poszteriinkon tobb kaland- és élményterapias program keretében végzett vizsgalatot mutatunk
be (N=150). A csoportos programokat a Matyas-hegyi-barlangban, a Pilis- és a Budai-
hegységben valésitottuk meg. A programok egyéni (pl. Mindful walk), paros (pl. bekotott szemi
tarsat vezetni az 6svényen) és csoportos (pl. k6zos zenélés a barlangban) élményterapias gya-
korlatokbdl épuiltek fel.

A hatasvizsgalat soran méréeszkozként egy kérdéivesomagot alkalmaztunk, melynek része volt
a Spiritual Health and Life Orientation Measurement (Fisher, 1999) kérdéiv, a State Trait Anxiety
Inventory (Spielberger, 1970) és a Hatvan Masodperces Rajzteszt (SSDT, Vass, 2012) is. A
barlangi és hegyi programok utan az élményekrél szabadrajzok is késziiltek, melyek elemzésé-
nek eredményeit szintén bemutatjuk a poszteren.

Eredményeink alapjan az élményterapias programok szignifikdns mértékben csokkentették a
résztvevok szorongasat és novelték spiritudlis bevonédasuk mértékét. A zenés feladatokat is
tartalmazé barlangi programok regresszios eredményei szerint a barlangi tira sordn megmutat-
kozé, lelki-j6llét dsszpontszamot (egyéni-tarsas-természeti-spiritualis) 50%-ban magyarazza a
kovetkezé harom valtozd: (1) Isten vagy Felsébb erd jelenlétének érzése, (2) a természethez
kozel kerlés, (3) kilonleges zenei éimény.

Kulcsszavak: élményterapia, barlangi tdra, természetjaras, szorongas, spiritualitas, SSDT, lelki
jollét
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Materializmus és lelki jollét

P29

Molnar Szandra, Kuczogi Gabor, Mersdorf Anna, Kovi Zsuzsanna
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Vizsgalatunk f6 célja a materializmus és a lelki jéllét kapcsolatanak vizsgalata volt, valamint a
.Materialism Values Scale” (Richins és Dawson, 1992) nev(i kérdéiv adaptalasanak kezdeti
lépései voltak. A kérdéiv forditasa-visszaforditasa, majd a forditas véglegesitése utan, 162 f6
toltétte ki online formaban a materializmus kérd6ivet, és rakérdeztink az élettel vald
elégedettségre (SWLS: Satisfaction with life scale, Diener & Emmons, 1985) valamint a pozitiv
és negativ érzelmek jelenlétére is (PANAS: Positive and Negative Affect Schedule, Watson &
Tellegen, 1988). A materializmus kérddiv harom skalat is tartalmazott: Pénz, mint siker, Pénz
centralitdsa, Pénz, mint boldogsag. Poszteriinkdn a kérdéiv bemutatasan, reliabilitas vizsgalatan
és konfirmatorikus faktorelemzés eredményein tul vizsgaltuk a kérdéiv 6sszefiiggéseit lelki jollét-
tel.

Eredményeink szerint aa ,Pénz, mint siker” és a ,Pénz, mint boldogsag” skalak magas pontsza-
ma a negativ érzelmekkel jart egyiitt (r=0.31-32), és az utobbi skala az élettel valé elégedettség-
gel negativan jart egydtt (r=0.33).

Kulcsszavak: Materializmus, Materialism Values Scale, lelki jollét, élettel valo elégedettség

Egészségpszichologiai véd 6éfaktorok 6sszehasonlitd vizsgalata serdil 6k koré-
ben

P30

Munkécsi Brigitta, Nagy Beata Erika

Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés: Az egészségi allapot kapcsolata a megkiizdési stratégiakkal, illetve az érzelmi intel-
ligenciaval (EQ) nemzetkozileg széles korben kutatott teriilet, azonban erdélyi és magyarorszagi
serdulékkel végzett 6sszehasonlitd vizsgélati adatok a szakirodalomban nem &llnak rendelke-
zésre. A serdllé- és ifjukortak kiildnésen vulnerabilis populacidcsoportnak tekintheték. A koriik-
ben végzett — az egészségi allapotra és az azt befolyasold tényezék megismerésére iranyulé —
kutatasok kiemelkedé népegészségiigyi jelentdségliek.

Célkitlizés: Serdllék egészségindikatorainak, EQ-janak és alkalmazott coping stratégidinak
elemzése, és e tényezdknek az egészségi allapottal valé 6sszefliggéseinek vizsgalata egy nem-
zetkozi kutatds keretében. Hipotéziseink szerint az adaptiv coping stratégiak, a magasabb EQ
és a fizikai aktivitds nagyobb gyakorisaga jobb egészségi allapottal és alacsonyabb depresszié
értékkel jarnak egyitt. A magasabb EQ és az adaptiv coping mechanizmusok alkalmazasa ko-
z0tt pozitiv korrelacié all fenn.

Vizsgalati minta: debreceni és érmihdalyfalvi (Romania) altalanos- és kozépiskolak 13-15, illetve
17-19 éves korosztalyaibdl 6sszesen 392 6.

Modszerek: Vizsgalatunkban az Egészségi Allapot Kérdéivet, a Megkiizdési Mdd Preferencia
Kérdéivet és a Képes Erzelmi Intelligencia Tesztet hasznaltuk. Az adatok statisztikai feldolgoza-
sahoz Spearman-féle rangkorrelaciot és Wilcoxon-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények: Az egészségindikatorok tekintetében a romaniai serdulék szignifikdnsan maga-
sabb pontszamot értek el a depresszié skalan, gyakoribb testi panaszokrél és az egészségi
allapot negativabb dnértékelésérél szamoltak be, mint a magyarorszagi fiatalok. A minta egészét
tekintve a fizikai aktivitas alacsonyabb gyakorisagat talaltuk a prepubertastél a pubertas felé
haladva. A magyarorszagi fiatalok szignifikansan gyakrabban alkalmaztak a problémacentrikus
megkiizdési mechanizmusokat.A magasabb depressziészint, az alacsonyabb fizikai aktivitas,
valamint az adaptiv, problémacentrikus megkiizdési mechanizmusok kevésbé gyakori alkalma-
zasanak - az egészségi allapottal 6sszefiiggd - negativ kévetkezményei mar ebben a korai élet-
korban megjelentek.

Kulcsszavak: egészségi allapot, érzelmi intelligencia, depresszié, coping stratégiak
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Egy feln 6tt kot 6dés mérésére szolgalo kérd 6iv magyar normativ értékei fiatal
feln 6ttek esetében

P31

Nagy Laszlé - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Felnétt életiink legfontosabb kapcsolatait széles kérben befolyasoljak a koétédési jellemzéink. A
magyarul is rendelkezésre all6 ,Kozvetlen Kapcsolatok Elményei” (Experiences in Close
Relationships, ECR; Brennan et al., 1998; magyar valtozat: Nagy, 2005) kérdéiv a kapcsolati
szorongas és kapcsolati elkertilés dimenziéi segitségével jellemzik a felnéttkori kdtédést. A mé-
réeszkozzel folytatott korabbi vizsgalataink soran igazoltuk, hogy a lelki zavarokkal kiizdé sze-
mélyek legaldbb az egyik, de gyakran mindkét dimenzion szignifikansan magasabb értékeket
érnek el, mint a szakemberek segitségére nem szorulé emberek. Ugyanakkor az énmagukat
lélektani értelemben problémamentesnek tarté egyének kdzott is viszonylag sokan vannak, akik
valamelyik fentebb emlitett dimenzién az atlagosnal magasabb értékekkel jellemzik magukat.
Korabbi vizsgalataink attekintése nyoman megadjuk a fiatal felnéttek hazai mintan nyert atlagos
értékeit. Tovabba megkiséreljiik szamba venni azon tényezéket, amelyek az ettél jelentésen
magasabb pontszamokat eredményezhetik.

Kulcsszavak: felnétt kotédés, mérése, ECR, hazai normativ értékek

Az dnértékelés, edzésmotivacioé és aramlat-élmény ka  pcsolata testépitést/ funk-
ciondlis tréninget végz 6k kdrében

P32

Nagy Nikolett, Nagy Henriett

ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet

Jelen kutatds az esztétikai célu testedzést (testépités, funkcionalis tréning) végzék mintgjan a
flow élmény megjelenését, valamint az 6nértékelés és az edzésmotivacio 6sszefliggéseit, illetve
aramlat-élményre kifejtett hatésait vizsgélja. Az 0©nértékelés operacionalizaciéja soran a
konstruktum tébbdimenziés megkdzelitéseibdl kiindulva a globdlis és a kontingens 6nbecsulés
mérésére is sor kerult. Az dnbecsilés e két eltéré minéségének vizsgalata eltér a megszokottdl,
ugyanis a kutatasok azt jellemzéen csak egy minéségben — tébbnyire a Rosenberg-féle globalis
onértékelést — mérik. Bar a sport soran atélt aramlat- élményt szamos korabbi kutatas vizsgalja
(Jackson és mtsai, 2001; Russel, 2001), ezek a tanulmanyok az esztétikai célu testedzést vég-
z6kre eddig nem terjedtek ki.

A vizsgalatba 119 testépitést vagy funkciondlis tréninget végzd, 18 év feletti férfi vagy néi sporto-
16 kerlt, akik az adott sporttevékenységet hetente legaldbb 2-3 alkalommal végzik. Az eljaras
keresztmetszeti, online kérd6ives kutatast jelentett. A tesztkitoltés anonim volt, az adatok felvé-
tele 2014.02.25-11.07. koz6tt zajlott.

A kérd6iv csomag a Rosenberg-féle Személyes Onbecsiilés (Onértékelés) Kérdéivet (RK, Ro-
senberg, 1965; Kiss, 2008), Johnson-Blom Kontingens Onbecsiilést mérd Tesztjét (CSE, Maarit
Johnson & Victoria Blom, 2007; V. Komlési, 2009), a Testedzési Motivacios Kérddivet (EMI,
Markalnd és mtsai, 1997; Urban, 2005), valamint a Flow Allapot Kérdéivet (FAK, Magyarddi és
mtsai, 2012) tartalmazta.

Az adatok elemzése soran nem talaltunk szignifikans kiildnbséget férfiak és nék kozott a globalis
és kontingens onbecsilés mentén. A nék szdméra a stresszkezelés és érzelemregulacio, a
testsllyszabalyozas és az élvezet fontosabb sportolast meghatarozé motivumnak bizonyultak,
szemben a férfiakkal. Az 6nértékelés és edzésmotivacio kapcsolatat vizsgalva a versengés és a
tarsas elismerés edzésmotivumok mindkét nem esetében a magasabb kontingens énbecsuilés-
sel jeleztek kapcsolatot. Az edzésmotivaciok kdzil a versengés és tarsas elismerés, az eréfej-
lesztés illetve a személyes elvarasok/kihivas motivumok mutattak pozitiv kapcsolatot a hetente
edzéssel toltott idével. Az edzésmotivacié és aramlat-éimény kapcsolatat vizsgalva az intrinzik
motivumok (a tarsas motivaciok és egészségmotivacio kivételével) nem tdl magas, de szignifi-
kans egydlttjarasban alltak a flow-val. Ezzel ellentétben az extrinzik motivumok az eréfejlesztés
kivételével nem mutattak kapcsolatot a flow-val. A regresszids elemzés eredménye arra mutatott
r4, hogy az aramlat-élmény megjelenése szempontjab6l a globalis dnértékelés és az intrinzik
motivacid, valamint forditott iranyban az extrinzik motivacié bizonyulnak meghatarozonak.
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Kulcsszavak: globalis 6nértékelés; kontingens dnértékelés, edzésmotivacio, flow

Oxitocin és tarsas kategorizacio
P33
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Az elmult évek kutatasai ramutattak, hogy az oxitocin a tarsas viselkedés szamos aspektusaban
szerepet jatszik, igy példaul a csoportkdzi viselkedést is befolyasolja. DeDreu és munkatarsai
(2011) azt talaltak, hogy vizsgalati személyeik kilséleg beadott oxitocin hatasara fokozott prefe-
renciat mutattak a sajat csoportjukba tartozé emberek irant.

Jelen kutatdsunkban azt vizsgaljuk, hogy az oxitocin hatasa megjelenik-e mar a kognitiv,
kategorizacios folyamatok szintjén is. A vizsgalatban 18 és 35 év kozotti férfiak vettek részt. A
résztvevok fele a vizsgalat elején nazalis Gton oxitocin kezelésben részesilt, mig a méasik fele
placebdt kapott. Negyven perc varakozas utan a résztvevék tarsas kategorizacios folyamatait az
emlékezeti konfuzié paradigmaval (Taylor, Fiske, Etcoff és Ruderman, 1978) teszteltiik, melynek
elsé részében a vizsgalati személyek egy power point prezentacion fényképeket latnak megje-
lenni, mikdzben kilénb6z6 — az adott személytél szarmazd — mondatok hangzanak el. A fényké-
pek harom kaukazusi és harom afro-amerikai felnétt férfit abrazolnak. A teszt soran a feladat az
elhangzott allithsok és az arcok parositasa, az elemzések soran pedig a hibazasok mintazatat
vizsgaljuk.

A klasszikus eredmények (pl. Taylor és munkatarsai, 1978) szerint ilyen helyzetben gyakoribbak
a kategorian beldli hibak, mint a kategoriak kozéttiek, ami arra utal, hogy az informéacioszervezé-
dés a rassz kategoriaja alapjan torténik. Elézetes eredményeink arra utalnak, hogy magasabb
oxitocin szint mellett ez a hatds cstkkenhet. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak azokkal
a kutatasokkal, melyek szerint az oxitocin a tarsas viszonyokban fokozza a megkézelitésre, az
affiliaciora valé hajlamot (pl. Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher & Fehr, 2005) Ez magyaraz-
hatja, hogy a jelen kutatasban a résztvevék kevesebb figyelmet forditottak azokra a jelzésekre,
melyek a megkildnbdztetésre irdnyulnak.
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A kronotipus és a kreativ gondolkodas egyéni kiilénb ségei egészséges fiatal
feln 6ttek korében

P34
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A kronotipus egyéni kildnbségeinek vizsgalata napjainkban a kutatasok érdeklédésének kdzép-
pontjaban all. Sok eredmény sziiletett a személyiség, a viselkedés, a kognitiv funkcidk és a
neurobioldgia teriiletén jelen 1évé kilonbségekrél. Azonban kevés adat all rendelkezésiinkre
arrél, hogy a kreativitashoz kapcsol6dé alképességek és a kronotipus milyen kapcsolatban all-
nak egymassal. Jelen kutatdsban arra kerestik a valaszt, hogy a kronotipus, az alvdsminéség
és a vizsgalat idépontjanak a viszonya, hogyan mutatkozik meg valtozatos kreativitas tesztek
megoldasaban és a kreativ teljesitményben.
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A vizsgalatot egészséges fiatal felnétt egyetemista mintan végeztik el. A kreativitashoz kapcso-
16d6 alképességeket tobb vizsgalati modszer fedte le. A konvergens gondolkodas mérésére a
Tavoli Asszociacié Tesztet, a divergens gondolkodas mérésére a Torrance-féle ,Tegyik fel,
hogy...” tesztet alkalmaztuk. A valo élethen megjelené kreativitas felmérésére pedig a Kreativ
Teljesitmény Kérddivet hasznaltuk (CAQ). A kronotipus egyéni kilénbségeit a Morningness-
Eveningness kérd6ivwvel (MEQ-H), az alvashoz kapcsolédd tényezdket pedig az Athén
Inszomnia Skalaval (AIS) és az Epworth Almossagi Skalaval (ESS) vizsgaltuk. A verbalis feldol-
gozasi kapacitast a Szamterjedelem teszttel mértik fel.

Az eredmények alapjan az esti tipustiak esetében valdszinibb a val6 életben megjelend kifejezé
kreativ teljesitmény, illetve tendenciat figyeltink meg a fokozott performativ kreativ teljesitmény-
re vonatkozéan. Tovabba az esti tipusu személyek jobb teljesitményt mutattak a Tavoli Asszoci-
acio Teszten, amit a hatékonyabb belatasos problémamegoldas magyarazott. Az egyéni csucs-
forma a divergens gondolkodasra volt hatassal.

A kutatas hozzajarult a kronotipus és a kreativitas egyéni kilénbségeinek arnyalt megértéséhez.
Tehat agy tinik, 6sszefliggésben van a kreativiths megjelenése és az esti kronotipus.
Kulcsszavak: kronotipus, kreativitas, divergens gondolkodas

A fizikai aktivitas és kilénb6z 6 nem specifikus, pszichoszomatikus tiinetek kap-
csolata kozépiskolas diakoknal

P35

Patakiné B &sze Julia *, Tarsoly-Huszar Agnes *, Lehmann LaszI6
'ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

’MOB - Sportiskolai program

2

A kutatas célja: Célunk bemutatni, hogy van-e jelentds kiilénbség az orszag 4 kilénb6zé pontjan
sportiskolakban, de nem sportiskolai kerettanterv szerint tanuld, iskolan kivil kilonb6zé fizikai
aktivitdsu 11. és 12. osztalyosok altal megélt kilénboz6 testi és lelki pszichoszomatikus tiinetek-
ben, ha a csoportositas alapjat az iskolan kivili fizikai aktivitds idétartama és/vagy gyakorisaga
jelenti.

Szakirodalmi hattér: A fiatalok életére, életmddjara is hatassal vannak az altaluk megélt, nega-
tivnak tekintheté pszichoszomatikus jelenségek. A mozgasgazdagabb életmodrol altalanosan
elterjedt feltételezés, hogy jelentésen csodkkenti a kilonb6z6 negativnak tekinthetd testi és lelki
tinetek megjelenését. Konkrétan a kdzépiskolas korcsoportra vonatkozélag azonban alig talal-
hat6 adat.A fenti vélekedés ellenére a sportolds kapcsolatat a kilénb6zé pszichoszomatikus
tinetekkel szegedi felsé tagozatosok kdrében vizsgélva Pluhar, Keresztes, Piko (2004) azt talal-
tak, hogy bar a rendszeresen sportolék jobbra értékelik egészségiiket, de a sportolas nem egy-
értelm(i védéfaktor a pszichoszomatikus tiinetek kialakulasa ellen.Tari-Keresztes (2009) szintén
arra az eredményre jutott doktori értekezésében, hogy a magas aktivitasu fiatalok habar keve-
sebb pszichoszomatikus tlinetet emlitenek az alacsonyabb fizikai aktivitastiakhoz képest, ez az
0sszefliggés nem volt szignifikans.

A kutatas modszerei: Célunk megvalésitasahoz a kdznevelési tipust sportiskolakban kutatasi
programot inditottunk 2013-ban 11. és 12. sportiskolai kerettanterv(i és nem ezen tanterv szerint
tanuld osztalyokban. A MOB Sportiskolai program rendszerébdl tobb kdzépiskoldban végezték
el felmérésunket, de kozilik csak 4 volt, ahol volt nem sportiskolai kerettanterv szerint tanulé
osztaly is — igy ezen adatokkal dolgozunk jelen munkankban (N = 244 f6). Kérdéivvel mértik a
gyermekek életmdd paramétereit. A diakok csak sziléi beleegyezé nyilatkozattal vehettek részt
a felméréshen. A véalaszokat SPSS, valamint GraphPad Prism program segitségével dolgoztuk
fel.

A kutatasi 6sszehasonlitds vonatkoztatasi teriiletei: Az dsszehasonlitas alapjat az iskolan kiviili
fizikai aktivitasra forditott heti id6 nagysaga (median = 120 perc; 25 percentilis = O perc; 75
percentilis = 300 perc), valamint a szintén dnbevallason alapul6 sportolasi gyakorisag adta (na-
ponta sportol 13,1 %; hetente t6bbszor sportol 39,8 %; ennél ritkabban sportol 14,3 %; jelenleg
nem sportol 32,8 %).A pszichoszomatikus tiinetek kérdésében kiilon kérdeztiink ra négyfokoza-
tu skalan a faradtsagra (ritkan + nagyon ritkan 29,5 %), a rosszkedvre (ritkan + nagyon ritkan
75,4 %), az idegességre (ritkan + nagyon ritkan 59,6 %), a hat- (ritkan + soha 72,1 %), a gyo-
mor- (ritkdn + soha 81,5 %) és a fejfajdalomra (ritkan + soha 63,8 %), majd ezekbdl egy kilén
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mutatét is képeztink. Az egyes vonatkozd elemek és a képzett mutaté sportaktivitdssal vald
Osszefliggésének vizsgalati eredményeit a poszter prezentacié keretében mutatjuk be.
Kulcsszavak: sportaktivitas és gyakorisag, pszichoszomatikus tiinetek, kézépiskolasok

A tudatos jelenlét, az éimények élvezetére valo kép  esség és az optimalizalo don-
téshozatal dsszefliggései

P36

Piinkosty Maria

A tudatos jelenlétet a jelen pillanatban felmerulé pozitiv és negativ ingerek felé val6 itélet- és
reaktivitAsmentes, nyitott odafordulas jellemzi. Az éimények élvezetére valo képesség a meg-
kuzdés pozitiv parjaként, a jelenhez, multhoz vagy jévéhoz kotdédo, kizardlag pozitiv ingerek és
élmények izlelgetését jelenti. A szakirodalom a tudatos jelenlétet és az élmények élvezetére vald
képességet, mint egymast részben fedd fogalmakat magyarazza. Ezeknek a kapcsolatat igye-
keztem mélyebben feltarni kutatdsomban empirikus moédszerrel, majd a tudatos jelenlét és az
élmények élvezetére valo képességet egyarant jellemzé, tudatosan iranyitott, nyitott, kivancsi
figyelemnek a cselekvéses szinten valé megjelentését, konkrétan az optimalizalé dontéshoza-
talban jatszott szerepét vizsgaltam.Az optimalizal6 és maximalizalé dontéshozatal két eltéré
dontéshozatali stratégiat jeldl. Az optimalizal6 dontéshozok elégedettségre tdrekszenek, valasz-
tasaikban nem ragaszkodnak a tékéleteshez, hanem az ,elég jét” keresik. A legjobb dontésekre
torekvé maximalizalék déntései hozzajuk képest objektiven jobbak, mégis negativabb a szubjek-
tiv megitélésiik. A relativ siker mellett kisebb élettel valé elégedettség, nagyobb pesszimizmus,
stressz, faradtsag, idegesség, aggddas jellemezi 6ket. Ennek oka az optimalizalokra altalanosan
jellemzé nagyobb elégedettségi szint lehet, ami a valasztasok kimenetelétdl fliggetlendl is meg-
jelenik.

A vizsgalat célja a tudatos jelenlét, az élmények élvezetére vald képesség és az optimalizald
dontéshozatal 6sszefliggéseinek vizsgalata volt. A kutatast interneten végeztem, mely soran egy
online elérhetd kérdéiv kitoltésére kértem fel a kisérleti személyeket. 288 személy adatai kerul-
tek elemzésre.

A tudatos jelenlét és az élmények élvezetére vald képesség kozott szignifikans pozitiv korrelaci-
Ot talaltam; pozitiv kapcsolatot a tudatos jelenlét és a pozitiv élmények feldolgozasat segitd
stratégiak, szignifikans negativ kapcsolatot pedig a tudatos jelenlét és a pozitiv élmények feldol-
gozasat gatlo stratégiak kozoétt. Strukturalis egyenlet modellezést végezve az eredmények sze-
rint az optimalizalas és az élettel val6 elégedettség kdzoétt nincs kozvetlen kapcsolat, kapcsola-
tukat a tudatos jelenlét és az élmények élvezetére vald képesség medialja tendencia szinten.

A vizsgalat eredménye azt mutatja, hogy a tudatos jelenlét és a pozitiv élmények izlelgetésére
val6 képesség a konkrét cselekvésben, dontésekben is szerepet jatszik, és hozzasegit a pozitiv
pszichés tényezék megéléséhez.

Kulcsszavak: tudatos jelenlét (mindfulness), éimények élvezetére vald képesség (savouring),
élmények feldolgozasat seqité stratégiak, éimények feldolgozasat gatlé stratégiak, optimalizaléd
dontéshozatal

A pszichoterapeutakkal kapcsolatos laikus sztereoti piak vizsgalata
P37

Raffai Gellért, Bugan Antal

Debreceni Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés: A foglalkozasi sztereotipiak kialakulhatnak kézvetlenil — sajat élmény alapjan, vagy
kozvetetten — a média utjan (pl. a Terapia cim( sorozat). A pszichoterapeuték foglalkozasi szte-
reotipidinak leirasakor a szerzék leggyakrabban szubjektivak. Szinte csak elvétve akad néhany
empirikus kutatas (Talent & Reiss, 1959; Alperin & Benedict, 1985) pedig a sztereotipiak dinami-
kusan valtoznak.

A vizsgalat mddszere: Hunyady (1996) és Nagypal (2005) sztereotipiakutatasai alapjan elévizs-
galatot végeztiink, ami alapjan egy 45 tételes kérddivet szerkesztettiink. A résztvevéknek ellen-
tétes személyiségvonasok mentén kellett megitélniiik a pszichoterapeutakat.
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Vizsgalati személyek: 101 f6 (78 n6, 23 férfi) életkoruk 18-60 év kozotti (atlag: 28,7), a végzett-
ségek megoszlasa egyenletes volt. Kozilik sajat pszichoterapias élménnyel 52 f6 rendelkezett,
49 pedig nem.

Hipotézisek: Feltételeztik, hogy a 45 vonas két masik hivatds bevonasaval (orvos, mérndk)
elklldnithetd altalanos (pl. boldog) és foglalkozasspecifikus (pl. empatikus) dimenzidkra. Feltéte-
leztiik, hogy a foglalkozasspecifikus dimenzidk pszichoterapeutdkra vonatkozé értékelései mo-
gottes tényezék mentén faktorokké allnak dssze. Végul feltételeztiik, hogy a sajat pszichoterapi-
as élménnyel rendelkezé és nem rendelkezdk, valamint a férfiak és nék értékelése is eltér.
Eredmények: A faktoranalizis 3 faktort azonositott, amiket el is neveztiink. Ezekben a ,rideg
analitikus”, a ,humanisztikus” és a ,professzionalis tudos” pszichoterapeuta képe rajzolédik ki. A
sajat pszichoterapias élménnyel rendelkezé vizsgalati személyek a fantaziadlsabbnak értékel-
ték a pszichoterapeutakat (p: 0,02), a nemek ésszehasonlitasakor pedig a nék szignifikansan
tapintatosabbnak (p<0,01), tudomanyosabbnak (p: 0,02) és precizebbnek (p: 0,02) értékelték a
pszichoterapeutakat, mint a férfiak.

Kulcsszavak: pszichoterapeuta, sztereotipia

Videodjatékosok személyiségjellemz  Sinek dsszehasonlitasa killénbdz 6 jatszasi
stadiumokban

P38

Somody Zoltan - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsésztudomanyi kar

Altalanos Lélektan miihelymunkam témajaul Smohai Maté PhD. Doktorandusz, megbizott elé-
ado korabbi kutatdsainak részbeni kiterjesztésére vallalkozom. A kutatas célja feltérképezni,
hogy a ,problémas video jaték hasznalok” mely korcsoportokhol kerlilnek ki leginkabb, valamint
hogy melyek azok a személyiség - és temperamentum jellemzék, melyek alapjan a jatékosok
leginkabb ,veszélyben vannak”, hogy jatékfliggbékké valjanak.

Hipotézisem szerint a tartdsan, éveken keresztil fennallé problémas videdjaték hasznaldknal
magasabb a jutalomfliggés és alacsonyabb az dniranyitottsag, mint a mar ,kigyogyult” szemé-
lyeknél. A jutalomfliggés pozitiv korrelaci6t mutat az extraverziéval (Zuckerman és
Cloninger,1996; Cloninger,1987; Ball és mtsai. 1997; idézi R6zsa és mtsai 2006), igy érdekes
kérdés, hogy vajon az online jatékosok, akik bizonyitottan extrovertaltabbak offline jatékostarsa-
ikndl, hajlamosabbak-e az un. problémas videojaték hasznalatra.Arra is valaszt keresek, hogy
melyek azok a lehetséges sikeres alternativak, amelyek lehetévé teszik a leszokast, ha lehet
Ugy, hogy az ne vezetédjon at valamely mas Uj figgéségbe, és az egykori jatékos késébb minél
problémamentesebb életet tudjon élni. Szeretném megtudni, hogy melyek azok a megfeleld
modszerek, amelyekkel normélis keretek kozott lehet tartani a jatékhasznalatot, elétérbe helyez-
ve annak pozitiv hatasait, mint példaul a kdnnyebb idegen nyelv-elsajatitas, vagy gyors reakcio
megtanulasa, valamint egyéb hasznosithatd ismeretek jatékbdl valé6 megszerzése.

A kisérlet folyaman 40 f6s mintaval dolgoztam, akik sajat bevallasuk szerint is heti 14 6ranal
tobbet toltenek el szamitdgépes jatékokkal. Az adatokat kérdéives mddszerrel régzitettem, sze-
mélyes talalkozas keretein belll, interjis modszerrel. Legel6szdr minden vizsgalati alanynak ki
kell télteni a Big Five Personality Inventoryt (John;Benet-Martinez,1998.) az alapveté személyi-
ségjellemzék meghatarozasanak érdekében, majd a TCI 48 itemes valtozatat (Cloninger,1993.)
és ezutan keril sor a Lifetime Gaming History (Smohai, 2013.) felvételére.

Az igy kapott adatokat ezutan a mar meglévé szakirodalmi hattérrel vetem dssze, és megproba-
lok Uj kdvetkeztetéseket levonni statisztikai médszerekkel.

Remélhetdleg a kutatas hasznosithaté eredményekkel fog szolgalni ezen az olyannyira még
nem feltérképezett teriileten, és gyakorlati felhasznalhatésaga is lesz.

Kulcsszavak: Videojaték, Addikcié, Fliggéség, Jatékosok, Személyiség, Temperamentum kérdé-
iv, leszokas
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Az érzelemszabdlyozas és az érzelmi ingerek feldolg  ozasanak kapcsolata kbzép-
iskolas serdill 6k kérében

P39

Szab6 Edina %, Kokonyei Gyongyi
'ELTE Pszichologiai Doktori Iskola
ELTE Pszichologiai Intézet

2

Hattér és célkitlizések: A ruminacié, azaz a negativ érzéseken, gondolatokon, problémakon valé
passziv, ismétlédd tlinédés, olyan maladaptiv érzelemszabélyozé stratégia, mely szamos pszi-
chopatolégias zavar hatterében all (Nolen-Hoeksema és mstai, 2008). A ruminacio és az érzelmi
ingerek feldolgozasanak kapcsolatat leginkébb felnétt, depresszids betegek kdrében vizsgaltak
(Joormann, 2006; 2008; Raes és mtsai, 2006). Ugy tlnik, hogy a ruminacio figyelmi torzitassal
jar a negativ érzelmi ingerek javara és a pozitiv ingerek karara. Jelen kutatas célja a ruminacié
és az érzelmi képekre adott figyelmi valasz kapcsolatanak vizsgalata volt egészséges serdulék
kérében. A maladaptiv érzelemszabdalyozd stratégiak mellett ugyanakkor a pozitiv érzelmek
szabdlyozasat is felmértik.

Maodszer: A vizsgalatban 185 kdzépiskolas diak vett részt (atlagéletkor:16,17; sz6ras:0,89; 58%
lany). Kérdéivvel mértiik fel a ruminaciot (Non-Productive Thought Questionnaire; Jellesma és
mtsai, 2005) és a pozitiv érzelemszabalyozast (Pozitiv Erzelemszabalyozasi Teszt; Kékonyei,
2012), az érzelmi feldolgozas vizsgalatara egy indirekt eljarast (egy szamitogépes feladatot)
alkalmaztunk (Emotional Pictures Dot-Probe Task; Loney, 2003; Kimonis és mtsai, 2007).
Eredmények: A nemek kozoétt szignifikans eltérést talaltunk a ruminacio tekintetében (1(181)=-
3,961; p=0,001). A lanyok szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a filkhoz képest. A
tovabbi 6sszefliggések vizsgalatara kilon-kilén elemeztikk a lanyok és a fiuk csoportjat. A fidk
mintdjaban a pozitiv érzelmi ingerek feldolgozasat jelzé un. facilitaciés index a ruminacioval
forditott kapcsolatot mutatott (r=-0,298; p=0,009), ami a pozitiv érzelmi képek csokkent feldolgo-
zasara utal. A pozitiv érzelemszabalyozasi stratégia ugyanakkor egyenes aranyl kapcsolatban
allt a pozitiv ingerek feldolgozasaval (r=0,305; p=0,018). A lanyok mintdjaban nem talaltunk
szignifikdns kapcsolatot az érzelemszabdlyozasi stratégiak és az érzelem-feldolgozas mutatéi
kozott.

Kovetkeztetések: Eredményeink alatamasztjak, hogy a ruminacié esetében a pozitiv érzelmi
képek nem élveznek elényt az informaciofeldolgozasban, de a pozitiv érzelemszabalyozas ese-
tében igen. Ez az 6sszefliggés azonban csak a filk mintajaban jelent meg. A ruminacié és a
negativ érzelmi ingerekre adott fokozott figyelmi valasz kapcsolatat nem sikerilt kimutatni
egészséges fiatalok kérében, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ez a fajta figyelmi torzitas
inkabb a depressziéhoz kothetdé (Joormann, 2006; 2008; Raes és mtsai, 2006). Jelen vizsgalat
az érzelemszabalyozas hatterében allé figyelmi folyamatok szerepére, illetve a nemi kiilonbsé-
gekre hivja fel a figyelmet, melynek fontos prevenciés és intervencids implikaciéi lehetnek.
Kulcsszavak: ruminacio, pozitiv érzelemszabalyozas, érzelem-feldolgozas, serdiilékor

A fels 60ktatasi tehetségfejlesztés,mint a tudomanyos életd  t lehetséges kiindu-
I6pontja

P40

Szabé Janos - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A bemutatandé poszter — melynek szakirodalma a felséoktatasi tehetségfejlesztés legfontosabb
aspektusait vazolja fel — egy osszetett empirikus kutatas eredményeit mutatja be a tehetségfej-
lesztés témakorében.A kutatas aktualitasa és a kutatasi teriilet fontossdga melletti legfébb ér-
vek: A tehetségfejlesztés szakirodalmaban kevesebb a hangsuly a felséoktatason, a munkaeré-
piacon kutatott probléma a tehetséges fiatalok kulféldi munkavallalasa, tovabba a tudomanyos
kreativitas és a tudomanyos életpalya kutatasanak a legfébb szintere a felséoktatasi tehetségfej-
lesztés.

Vizsgalatom azt a célt szolgélta, hogy hallgatoi oldalrdl is legyen ralatdsunk a magyar felséokta-
tasbeli tehetségfejlesztésre ezen négy f6 tehetségalkotd elem szempontjabdl. A vizsgalat egy
atfogd képet ad ezeken a valtozokon keresztll a hazai felséoktatasi tehetségfejleszté progra-
mokban részt vevé hallgatokrol. A legelfogadottabb modell szerint (Renzulli-modell) a tehetség
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négy fontos dsszetevdje: az atlag feletti intelligencia, az atlagot meghalad6 specidlis képessé-
gek, a kreativitas, valamint a feladat iranti elkdtelezettség, motivacié. Ezt a négy aspektus kovet-
tem a kutatasi tesztbatéria 6sszeallitdsanal.

A kutatasi mintat a felséoktatasi tehetséggondozassal kapcsolatban allé hallgaték alkottak (N =
207). Az adatgydjtés online kérdéives mddszerrel tortént. Az adatok elemzése linearis
regresszidanalizissel tortént, valamint 2 validalt teszt eredményeit is 6sszevetettem a standard
pontszamokkal.

A 4 fuggetlen valtozés (a tanulmanyi eredmény, a gardner-i intelligenciaként emlitett készségek,
a motivacio, valamint a kreativitas) lineéris regresszios modell alapjan elmondhaté - amely szig-
nifikdnsan alkalmazhat6 a fliggé valtozéra (a tudomanyos teljesitményre) — hogy elég gyenge
bejoslé erejl, viszont a kreativitas és a tanulmanyi atlag szignifikansan dsszefligg a tudomanyos
teljesitménnyel. A motivacié tekintetében forditott a tendencia: Vagyis a kudarckerilés az, ami
befolyasol6 a vart sikerkeresés faktor helyett. A gardneri-faktoroknak az altalam mért énbesza-
moloés formaban nincs jelentésége.

A kutatas f6 hipotézisének — miszerint hogyan hatnak a tehetségaspektusok a tudoméanyos te-
vékenységekre - eredményei mellett bemutatasra kerllnek még a poszteren a kreativitas
alfaktorainak-, a motivacio- valamint a hallgatoi jovékép vizsgélataban kapott eredmények is.
Kulcsszavak: felséoktatas, tehetségfejlesztés, kreativitas. tudoméanyos életpalya

A feln étt kot 6dési stilusok és a diszfunkcionalis parkapcsolati h iedelmek szere-
pe a parkapcsolati elégedettségben

P41

Szab6-Bartha Anett *, Szondy Maté *, Zsédel Krisztina 2, Csajbok zsofia

'KRE BTK, Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

’KRE BTK, Pszicholdgiai Intézet

3ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

A péarkapcsolati hiedelmek az intim kapcsolatok kiildnb6zé aspektusaira iranyuld kognicidinkat
jelentik, melyek magukba foglaljak a kapcsolatra, illetve a masik fél viselkedésére, gondolkoda-
sara, érzéseire iranyuld elvarasainkat, attribacidinkat. Mindezek meghatarozhatjak a kapcsolati
viselkedésiinket, az azzal kapcsolatos érzéseinket, hozzadllasunkat, igy hatassal vannak a
parkapcsolat minéségére, az azzal valo elégedettségre, amit egy korabbi kutatdsunk soran mar
sikerult igazolni. A parkapcsolati hiedelmek kialakulasanak alapjai visszavezethet6k egészen
koragyermekkorra, a felnéttkori kotédés alakulasdhoz hasonldan. E kettd kapcsolatanak tiszta-
zasara szamos vizsgélat szuletett, melyek eredményei ellentmondasosnak tekintheték (pl:
Whisman és Allan, 1996; Groves, 2010; Slavinskiené és Zardeckaite, 2012). igy jelen vizsgéla-
tunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy van-e dsszefiiggés a diszfunkcionalis parkap-
csolati hiedelmek és az egyes felnéttkori kotédési stilusok kdzott, valamint e két tényezd alapjan
mennyire bejosolhatd a parkapcsolati elégedettség.

Vizsgaltunkban 283 parkapcsolatban él6 egyént néztiink meg a diszfunkcionalis kapcsolati hie-
delmek mérésére szolgalé Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiv (Relationship Beliefs Inventory),
valamint a kotédési stilusokat feltérképezé Kapcsolati Kérdéiv (Relationship Scale
Questionnaire) segitségével.

Eredményeink alapjan az aggodalmaskod6 és bizalmatlan kétédést mutatd egyének a diszfunk-
cionalis parkapcsolati hiedelmek tekintetében magasabb dsszpontszamot értek el, mig az elke-
rilé csoport atlagértéke nem kildénb6zott szignifikdnsan a biztonsagos kétédésli személyekétdl.
A kotédési valtozok (fliggetlenség és aggodalmaskodas) és a diszfunkcionalis parkapcsolati
hiedelmek 6sszefiiggésének vizsgalatakor sikerilt igazolni, hogy az aggodalmaskodas kozepe-
sen erds, pozitiv és szignifikans kapcsolatban van a hiedelmek kozil ,A véleménykilonbség
kapcsolatrombolé”, a ,Gondolatolvasas iranti elvaras”, ,A partner valtoztatasi képtelensége” és a
Nemek kozti kilonbség” alskalakkal, mig a fiiggetlenség a ,Szexudlis tokéletesség” alskalaval
mutatott gyenge, de szignifikans korrelaciét. Masodik kérdéstink eredményei alapjan a parkap-
csolati elégedettség varianciajaboél 25,6%-ot magyaraz a kapcsolat idétartama, az 6t irracionalis
hiedelem alskéala, és a két kdtédési alskala. Ezek koziil a kapcsolat hossza, az aggodalmasko-
das kotédési alskala, és ,A partner valtoztatasi képtelensége” alskala mutatott szignifikans kap-
csolatot a parkapcsolati elégedettséggel, ezek magyarazé hatasa azonban minddssze 23,4%.
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Igy a parkapcsolati elégedettséget meghatarozé egyéb tényezék feltarasa tovabbi kutatasok
célja lehet.

Kulcsszavak: diszfunkciondlis parkapcsolati hiedelem, felnétt kdtédési stilus, parkapcsolati elé-
gedettség

A fotoolvasas emlékezeti kutatasa
P42

Szal6ki Szilvia, Szegedi-Hallgaté Emese
SZTE BTK Pszichologiai Intézet

Dolgozatomban a Paul R. Scheele altal védjegyezett olvasasi stratégia, a ,villamolvasas” egyik
lépésének, a ,fotdolvasas” technikanak feltaro jellegi emlékezeti vizsgalatat irom le. A szerzé
szerint ez a technika alkalmas arra, hogy segitségével képesek legylink masodpercenként
25000 szo6t tudat alatt feldolgozni, amely nagyban megkonnyiti az informacié késébbi, tudatos
feldolgozéasat. Hipotézisem, hogy amennyiben a médszer valéban mikddik, Ugy az egy hosszu-
tava implicit feldolgozast jelent, amelyet az altalam erre a célra kifejlesztett eszkdzok segitségé-
vel kiséreltem meg lemérni. A személyek el6szor szolistakat fotdolvastak, amelyek oldalankénti
egy masodperces sebességgel keriltek bemutatasra. A fotbolvasas sordn a személyek egy
specialis nézési fékusz (,fotofékusz”) segitségével a széveg mogé fokuszalva dolgozzak fel a
bemutatott informaciét. Mivel azonban igy a kép nem a foveara vetil, az nem egy éles és olvas-
haté szbveget kdzvetit, ezaltal a fotdolvasott informacié nem keriil tudatos feldolgozasra. Ezt
koévetéen azonnal illetve masnap a résztvevék auditoros formaban hallottak vissza a kordbban
fotdolvasott szavak mindegyikét véletlenszerd sorrendben, és megérzésikre hagyatkozva kellett
dontést hozniuk arrol, hogy a fotdolvasas soran hol helyezkedett el az adott sz6é a képernyén. A
teljesitmény mérészama a véletlen talalati szinttél valo eltérés volt. A masodik eszkdz egy komp-
lex szoveg fotéolvasasat, majd a széveghez kapcsolodo kviz kitdltését foglalta magaban. Ebben
az esetben a teljesitményt mind a véletlen szintjéhez, mind pedig egy kontroll csoport teljesit-
ményéhez viszonyitottuk. A kontroll csoport tagjai anélkiil valaszoltdk meg a kviz kérdéseit, hogy
elézetesen barmilyen formaban talalkoztak volna az eredeti térténettel. Eredményeim alapjan
nem mutathat6 ki a fotéolvasas teljesitményben megnyilvanulé hatasa, azonban ez a médszer-
tani hibak miatt nem szolgal egyértelmd bizonyitékként a feldolgozas hianyarol.

Kulcsszavak: fotdolvasas; implicit emlékezet; valdszinlségi kategorizacio

A pszichol6gus feladata/funkciéja a serdil 6 szemével
P43
Szilagyi Judit - Veszprém Vetési Albert Kéttannyelvli Gimnazium

Felgyorsult vilagunkban a pszicholégus szerepe, funkcidja is komoly valtozason megy keresztil.
Alkalmazkodnunk kell az Gj és Uj igényekhez, akar a finanszirozasi rendszer, akar a kliensek
oldalardl is 1ép fel az igény. Az igények pedig valtoznak, ma mar erés tendencia latszik a minél
révidebb és minél inkabb a felszint, a kdzvetlen problémat karcolé terapiak iranyaban, ahol
csokken a terapeutatol valé fliggés és ezzel parhuzamosan jobban megmarad a ,meg tudom
oldani” élménye. Az iskoldban dolgoz6 pszicholégus feladata a kormany oldalarél deklaraltan a
preventiv feladatok megszervezése. A prevencié fogalma elég tdg ahhoz, hogy szakemberek,
szillék és gyerekek egymastol eltéréen fogalmazzak meg, mit is értenek ez alatt, illetve mit is
varnak el az iskola épiiletében dolgoz6 pszicholégustol. Kuléndsen fontosnak tartom ennek
feltérképezését, hiszen az iskolaban, a nevelési tanacsaddkban és az ifjisagpszichiatrian dolgo-
z0 kollégakon sok mulik abban a tekintetben, hogy az adott gyermek vagy serdiilé milyen képet
alkot a szakmankrdl, mennyire lesz képes bizni szakménkban, hogy képes lesz-e késébb is
segitséget kérni és hatékonyan élni a kapott segitséggel.

A 2013/14-es tanév elején a bejové évfolyamon felmérést végeztem (n=119, életkor 14,69
(SD=0,47)).15 tételes kérddiv, ahol ,igen-nem”, illetve olyan kérdések szerepelnek, ahol t6bb
lehetdség is valaszthatd. A kérddiv célja kettds volt: egyrészt feltérképezni a laikus ismereteket
azokroél az intézményekrél és munkateriletekrél, ahol pszicholégus valamilyen formaban dolgo-
zik, masrészt edukativ célja volt: eljuttatni az informacioét az iskolaban dolgozé pszicholégusrol,
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akinek munkakori feladatai k6zott szerepel a tanacsadas, a krizisintervencio és a palyaorientacio
(20/2012. EMMI rendelet).A ,pszicholégus ismertség” kérdéiv mellett sziird jelleggel Gyermek
Depresszié Kérddiv (Child Beck Inventory) és Stressz Kérdéiv (Ciss-48) felvételére is sor kerllt,
tekintve hogy az emlitett EMMI rendelet szirési feladatokat is eléir az iskolapszicholoégusok
részére.

Eredmények:A didkok nagy része inkdbb a tandcsadas jellegl munkamaodot ismerik és részesi-
tik elényben, féleg koruknak megfelelé témakban (6nismeret, autoriter személyekkel, elsésorban
szulékkel vald konfliktus). Ez az igény akkor volt hangsulyosabb, ha a serdiilének a Child Beck
Skélan is magas pontja volt. A Child Beck pontszama a Stressz Kérdéiv emocionalis faktoraval a
szokéasos korrelaciét mutatta. A Stressz Kérdéiv Elkeruld faktora korrelélt azzal a tendenciaval,
hogy a pszicholégust kérhazban, illetve tanari szerepben helyezi el.Erre a korosztaly (is?) els6d-
legesen a haziorvosat keresi fel szivesen.A kérdéives kérdezést kiterjesztem on-line mas ko-
z6sségekre is, ezek eredményének feldolgozasa folyamatban van.

Kulcsszavak: serdilé, depresszio, stressz, megkiizdés, kérdéiv, pszicholdgus iranti attittid

A diszfunkciondlis parkapcsolati hiedelmek nemi, él etkori alakulasa és parkap-
csolati elégedettséggel valé 0sszefliggése

P44

Szondy Maté !, Szab6-Bartha Anett ', Zsédel Krisztina *, Csajbok Zsofia

'KRE Pszichologiai Intézet,

ELTE Pszichologiai Intézet

Szamos vizsgdlat igazolta, hogy a diszfunkcionalis sémak, irracionalis hiedelmek magas szintje
fokozott hazastarsi elégedetlenséggel jar egyutt (pl.: Freeman, 1998; Yousefi, 2010; Dumitrescu
és mtsai, 2012). Egy korabbi kutatasunk hasonlé eredményeket igazolt (Szabo6-Bartha, Szondy,
Smohai, 2014). A vizsgéalatok egy masik része ugyanakkor arra a kérdésre kereste a véalaszt,
hogy léteznek-e kifejezetten a parkapcsolatra vonatkozé hiedelmeink, és azok hogyan befolya-
soljak a kapcsolat mikodését, illetve annak minéségét (pl. Hamamci, 2005a, 2005b; Faber,
2010; Esmaeilpour és mtsai, 2013). igy sziiletett meg a parkapcsolati hiedelmek fogalma, mely
az intim kapcsolatok kilénbdzé aspektusaira iranyulé kognicidinkat jelentik. Egy 2014-ben alta-
lunk adaptalt kérddiv, a Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiv (Relationship Beliefs Inventory,
Eidelson-Epstein, 1982) segitségével a parkapcsolati hiedelmeket 5 dimenzié mentén vizsgaltuk
(Gondolatolvasas, A véleménykiilonbség kapcsolatrombold, Szexudlis tokéletességre vald to-
rekvés, A partner valtoztatasi képtelenségére- es a Nemek kozti kilonbségre iranyulé hiedel-
mek).

Vizsgaltunkba 283 parkapcsolatban é16 egyént (atlagéletkor: 26,8 év) vontunk be: egyrészt a
parkapcsolati hiedelmek kiilonb6z6 demografiai valtozok (pl. nem, életkor) mentén térténd alaku-
laséat, masrészt a kapcsolati elégedettséggel valé dsszefliggését vizsgaltuk. Ez utdbbi mérésére
a Relationship Assessment Scale-t (RAS) hasznaltuk.

Az eredményeink alapjan a diszfunkcionalis parkapcsolati hiedelmek 6sszpontszamai és alskalai
tekintetében nem sikerilt nemi kilénbséget igazolnunk, azonban az életkor vonatkozasaban a
JPartner valtoztatasi képtelenségére iranyuld hiedelem” hozott szignifikans kilonbségeket. A
diszfunkciondlis parkapcsolati hiedelmek és a kapcsolattal val6 elégedettség Osszefiiggéseit
vizsgalva a korabbi kutatasi eredményekhez hasonldéan azt talaltuk, hogy minél magasabb az
irraciondlis kapcsolati hiedelmek 6sszpontszama, annal nagyobb a kapcsolattal val6 elégedet-
lenség mértéke.

A jelen cikkben ismertetett kérd6éiv mind az egyéni, mind a parterapidkban hatékony eszkdz
lehet a diszfunkcionalis hiedelmek feltarasaban és ezen keresztiil a kapcsolati problémak meg-
értésben.

Kulcsszavak: parkapcsolati hiedelmek, Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv, kapcsolati elégedett-
ség
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A nemmel kapcsolatos személyiségvonasok, a rdkos be  tegségekkel tortén 6
megkiizdés és életmin 6ség kapcsolata

P45

Tiringer Istvan, Nagy Tiinde, Németh Katalin, Khidir Néra, Kallai JAnos

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvosi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

A sulyos testi betegségekkel t6rténé megkiizdéshen jelentés nemi kiildnbségek tapasztalhatdk.
A megkizdési moédokban, a tarsas tAmogatasban és az életminéségben leirhatd kilénbségek a
nemi bioldgiai sajatossagokon tul a nemhez kotott személyiségvonasokkal is kapcsolatban van-
nak. Vizsgalatunk célja annak tisztazasa volt, hogy az életminéség kilonbségeiben mekkora
szerepet jatszhatnak nemmel 6sszefliggd személyiségvonasok.

Keresztmetszeti vizsgélatunkban 314 kulénbdz6 malignus betegségben szenvedé péaciens vett
részt (49,7 + 14,2 év; ffi.. 45%, né: 55% ). A betegek 28%-a mellrakban, 19% hererakban, 21%
bérrakban szenvedett, tébbségik (58%) betegségének korai stddiumaban volt.Az aldbbi kérdé-
iveket hasznaltuk: Bem Roviditett Kérddiv, Freiburgi Betegségfeldolgozasi Kérddiv, Tarsas ta-
mogatas kérdéiv (FSozU), EORTC-QLQ30 életminéség-kérddiv.

A férfiak és a nék maszkulinitas értékeiben nem talaltunk szignifikans kildnbséget, mig a nék
feminin vonasai szignifikAnsan magasabb szinten voltak. Stepwise linearis regresszioval az
altalanos életminéség variancidjanak 30%-at magyardzza az a modell, melynek szignifikans
prediktorai a depressziv rezignalt megkiizdés ($=-0,32), a tarsas tamogatas (f=0,34), a
maszkulinitas ($=0,22), femininitas (f=-0,15) voltak.

Az explorativ adatfeldolgozas alapjan a rakos betegek alkalmazkodasaban szerepet jatszhatnak
férfias és néies személyiségvonasok is.

Sportolékkal végzett reziliencia és onértékelés viz  sgalat
P46

Vargha Balint *, Wildmann Melinda 2

'PTE Doktori Iskola

’PTE Pszicholdgia Intézet

A kutatas célkitlizése: Az egészségpszichologian belil a reziliencia fontos teriletnek szamit,
hiszen segiti a stressz és mas kiilsé negativ korilményekbdl szarmazo rossz kovetkezmények-
kel szembeni sikeres megkiizdést. Azok mellett a védéfaktorok mellett, amelyek a személy
egyéni tulajdonsagaibdl (pl. temperamentum, én-hatékonysag, masokhoz vald kétédés), vagy a
tamogaté kornyezetébdl (pl. szlldi batoritas, gyerekbe vetett hit, kdzeli kapcsolat egy t6r6dd
felnéttel) szarmaznak, Iéteznek olyanok is, amelyeket a személy sajat viselkedésével is megte-
remthet. Ebbél kifoly6lag az utébbi évtizedben a figyelem kdzéppontjaba kerlltek azok a tevé-
kenységek, amelyek elésegithetik a reziliencia képességének kialakulasat és fejlédését. Nem-
zetkozi szinten tdbb olyan tevékenységet irtak le, amelynek rendszeres gyakorlasa pozitiv kap-
csolatban all a rezilienciaval (a joga, a meditacio, a sport, sth.) és ezek kéziil sok magyar vonat-
kozéasban is érvényesnek bizonyul. Vizsgalatunk azt tlizte ki célul, hogy a verseny, és a hobbi-
sportot végzék vajon magasabb pontszamokat érnek-e el a reziliencia értékére vonatkozéan a
magyar atlaghoz viszonyitva? A nemzetkdzi eredmények alapjan azt vartuk, hogy a rendszeres
sporttevékenységet végzék magasabb reziliencia értékeket érnek el, mint akik nem sportolnak.
Kutatasunkban a reziliencia és az 6nértékelés dsszefliggésére is kivancsiak voltunk.

A minta bemutatasa: A kutatasban 161, 18 és 30 év kozétti fiatal felnétt vett részt (AEK = 23 év),
102 né és 59 férfi, melyek kozil 39-en voltak versenysportoldk, 87-en hobbisportolok és 35-en
voltak azok, akik nem végeztek rendszeres sporttevékenységet.

Vizsgalati médszerek: A vizsgalat soran a reziliencia mérésére a 25 itemes Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC) magyar nyelvre adaptalt valtozatat hasznaltuk, mig a sportolasi
szokasokrdél sz6l6 informaciot egy altalunk készitett kérd6iv adta. A reziliencia mellett az dnérté-
kelést a Rosenberg kérdéivvel mértuk.

Eredmények: Varakozasainknak megfeleléen elmondhaté magyar minta esetén is, hogy a ver-
seny-, és hobbisport tevékenységet rendszeresen végzék magasabb reziliencia értékeket érnek
el azoknal, mint akik nem sportolnak rendszeresen. Masik eredményiink, hogy a reziliencia és
az 6nértékelés erés pozitiv kapcsolatban all egymassal. A jovében érdemes lenne longitudinalis
vizsgalatokon keresztil tesztelni, hogy vajon a hosszu idén at tarté rendszeres sportolas fejlesz-
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ti-e a rezilienciat, és vajon ez 6sszefiigg-e a sportold életkoraval és a sporttevékenység fajtaja-
val?
Kulcsszavak: reziliencia, sport, dnértékelés

Reproduktiv egészségpszicholdgia: a ,Klinikai és Eg észségpszicholégiai Szak-
kényvtar harmadik kotete” - Poszteres kdnyvbemutaté

P47/M20

Rigé Adrien - ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet

Kotetlinkben (szerkeszt6k: Papay Nikolett és Rigd Adrien) a reprodukcidval kapcsolatos egész-
ség pszicholoégiai és szocialis aspektusait biopszichoszocialis keretben jartuk kdrbe. Megkisérel-
tik szorosabb interakcidban értelmezni a biologiai és a pszichoszocialis vonatkozasok kozotti
Osszefluggéseket, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy a reprodukciés miikodéssel, termé-
kenységgel kapcsolatos egészségi allapot és a lelki egészség hogyan hatnak kdlcséndsen egy-
masra.

A reprodukcids mentalis egészség vonatkozasaban harom nagy terilet bemutatasara vallalkoz-
tunk.

1. Els6ként a nék természetes reproduktiv életciklusa kéré szervez6dé pszichoszocidlis jelensé-
geket és problémakat, betegségeket targyaltuk. llyen teriiletek a menstruacioé és vérzészavarok,
a perinatalis idészak élettani torténései és nehézségei a terhesség idészakéatol a posztpartum
periédusig, valamint a perimenopauza idészaka. Ezen felll megjelentek a perinatalis veszteség-
élmények pszicholégiai jellegzetességei, valamint a négyogyaszati daganatos megbetegedések
és szlrdvizsgalatok pszichés konzekvenciai is a bemutatott témak kdzott.

2. A masodik rész a termékenységi probléméak pszichoszocidlis vonatkozasait és terapias lehe-
téségeit mutatja be. Kilon fejezetet szenteltlink a termékenységgel kapcsolatos reprezentaciok-
nak, a reproduktiv egészségmagatartds szerepének. Targyaltunk két fontos termékenységet
akadalyoz6 négyogyaszati problémat, az endometridzist és a policisztds ovarium szindrémat,
valamint az asszisztalt reprodukci6 specidlis kihivasait. A medddség kontextusaban a terapias
lehetéségek szisztematikus bemutatasara torekedtiink, illetve bemutatasra keriiltek a
hosszitavi kdvetkezmények, a ndvekedés, fejlédés lehetéségei is.

3. A harmadik rész a férfiak reprodukcios egészségének fébb aspektusait elemzi. A férfi meddé-
ség pszichoszocidlis jellemzdi mellett az apasag pszicholégidja, az egyuttszilés jelentésége, a
férfiak perinatdlis torténésekben vald részvételének pszicholdgiai kbvetkezményei is megjelen-
nek.
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Mihelyek

A Meseh 6s komplex mesediagnosztikai és -terapias modszer eg  yéni diagnoszti-
kai alkalmazasi lehet 6ségei

M01

mdhely, 90 perc

Szervezé: Juhasz Laszl6 - egyéni vallalkoz6

A 2005 6ta folyamatosan fejlesztett mesediagnosztikai és -terapids médszer alapja az instrukcio
segitségével megirt sajat mese; modszertana megfelel a projektiv tesztek jellemzéinek. Az in-
teraktiv mihely célja sajatélmény biztositasa a hallgatok szamara, bevonasukkal a mddszer
gyakorlati alkalmazasi lehetéségének demonstralasa. A bizonyitasahoz felhasznalok a mddszer
segitségével készitett, valamint a XVII. sz. elejérél szarmazd md-, varazsmeséket. Ezek narrativ
pszicholdgiai feldolgozasaval, a mesehés fogalmi meghatarozaséaval, a mesehds attribGtumai-
nak statisztikai — gyakorisagi — elemzését felhasznalva bemutatom a médszer tébbféle elemzési
eljarasa kozil azt, hogy hogyan alkalmazhato a sajat irasi mesék elemzéséhez a fokuszmesék-
hez kapcsol6dé tiinetcentrikus szempontl diagnosztikai eljardas. A diagnosztikai modszer gya-
korlattal val6 kapcsolatat a DSM-IV-TR, illetve a DSM-5 kézikdnyvek osztalyozasi rendszerének
diagnosztikai kritériumait ésszehasonlité, egy szempontu kritikai vizsgalatan keresztil biztosi-
tom. A mesékben feltarulé6 mentalis zavar megnevezését, besorolasat, a két DSM valtozat diag-
nosztikai kritériumainak egy szempontlu 6sszehasonlitasanak eredményét ezen 6sszefoglaléban
szandékosan nem k6zld6m. A csoportos foglalkozéas ajanlott Iétszama 20 f6.

Forgatokonyv: Juhasz Lészl6 eléadd bemutatkozik és koszonti a hallgatokat. Bevezetéjében
harom-négy dian szemléltetve bemutatja a 2005 6ta folyamatosan fejlesztett mivészetterapias,
projektiv médszerének instrukciojat. A sziikséges szakmai-, etikai és egyéb szabalyok betarta-
saval ismerteti a vizsgalathoz felhasznalt két mese elkészitésének korllményeit. Ezutan az
elemzéshez kiosztja az értékelblapot, iréeszkdzt és az elsé mesét. Az elolvasasra kb. 10 perc all
rendelkezésre. Harom-négy dia segitségével bemutatja az elemzéshez sziikséges alapfogalma-
kat, ismereteket: a mu- és varazsmese meghatarozasat; hogyan éallapithat6 meg, hogy ki/mi a
mese hése; hogyan hatarozhatok meg és milyen tartalmakat jelentenek a mesehés attribdtumai;
1928-ban ki alkotta meg e mddszer irodalmi hatterét; mi a narrativ pszichologia; melyek a vizs-
galé maddszerei; hogyan fligg dssze a tartalomelemzés gyakorisdgi modszertana a mesehds
attribGtumainak a vizsgalataval; a fokuszmesék meghatarozasa, tipusai; mit neveziink tiinet- és
problémacentrikus meséknek.Ezutan felkéri a hallgatokat, hogy az elhangzottak segitségével
hatarozzak meg a mese hdését, valogassak ki attribatumait, hizzak ala a szévegben, majd a
kapott talalatokat irjak fel az eléfordulasi gyakorisaguk megallapitasahoz, a talalatokat csoporto-
sitsak és dsszesitsék az értékeldlapra. Az eléadd ezutan diaval is szemléltetve réviden 6sszeg-
zi, hogy miért, milyen mentalis zavarra utalnak a kivalogatott attribitumok. A talalatok ellenérzé-
séhez felhaszndlt dian bemutatja a legfontosabbakat, tartalmi, gyakorisagi eléfordulasukat és az
értékelésiikhoz szikséges adatokat. Majd megkéri a hallgatokat, hogy ezeket vessék dssze az
altala felolvasottakkal a DSM-IV-TR diagnosztikai kritériumait felhasznalva. A kdvetkezé dia
ugyanazon zavar diagnosztikai szempontjait a két DSM kézikdnyv ,valtozataiban” tablazatban
hasonlitia 6ssze. A hallgaték megfigyelhetik, hogy a mesében diagnosztizalt mentdlis zavar
osztalyozasa a DSM-5 kézikdnyvben (a DSM-IV-hez képest) hianyos. Az eléadd a két diagnosz-
tikai kritériumrendszer kilonbségébdl eredd kovetkezményeket a mdihelyfoglalkozast lezaré
XVII. szazadi meserészlet felolvasasaval és kézos elemzésével demonstralja, amelyet kozben a
hallgatok az értékelélapon részben feldolgoznak. Az elemzést kdvetéen a kdzés munka kerek-
asztalla alakul. Az eléad6 vélaszol a hallgatok kérdéseire, majd megkdszoni a hallgatésag ér-
dekl6dését, aktivitdsat a kdzds munka soran. Bucsuzéul az eléadast egy mihelyzard gondolattal
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fejezi be: az emberiség technoldgiai, targyi fejlédése az eltelt négyszaz évben hatalmas Iéptékd,
am az emberi psziché valtozatlan...

Kulcsszavak: attribGtum, DSM-IV-TR, DSM-5, fékuszmese, mesediagnosztika, mesehds, mese-
terapia, miimese, narrativ pszicholégia, tlinetcentrikus, varazsmese

A tanarképzés a pszicholdgia szemiivegén at

M02

Kerekasztal, 90 perc

Szervezd: Boross Ottilia - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

A tanarképzés soran olyan hallgatokat oktatunk, akik majd az elkévetkezendd 3-4 évtizedben
olyan didkokat fognak oktatni, akik az azt kdvetd 3-4-5 évtizedben fogjak hasznositani az iskola-
ban 6ket ért tapasztalatokat. A feladat tehat felelésségteljes, és az arra vald felkésziléshez
figyelembe kell venni a kdrnyezeti feltételek és kovetelmények folyamatos valtozasat.

Alig van olyan teriilet, melyet a valtozasok ne érintenének. Az oktatas elemi feltételei még né-
hany évtizeddel ezelétt is a

- jol megszerkesztett tankdnyv

- szakmailag jol felkészitett pedagogus

- tanari tiszteleten alapulé nevelés

voltak, melyekbdl

1. A tankdnyvet az egy kattintassal elérhet6 vilaghal6 ma mar nemcsak kipdtolja, hanem egyes
esetekben — tekintve az informaciok, a kutatasi eredmények gyorsulé iramu valtozasat — helyet-
tesiti, és elsédleges forrasként is szolgal. Milyen a ,holnap” iskolai informacioforrasa; a papirala-
pu, vagy a digitalis tankdnyvekeé a jovo?

2. Amennyiben megkérdéjelezédik a tantargyak hagyomanyos felosztasa, felvetédik 6sszevona-
suk természet- illetve humantudomanyos blokkokon beliil, nemkilénben (] targyak jelenhetnek
meg, a hagyomanyos szakokra val6 felkészités nehezen tudja ezeket kdvetni. A digitalis anya-
gokhoz val6 hozzaférés példaul feltételezi minden pedagogus informatikai tajékozottsagat, az
alkalmazott, folyamatosan ,frissulé” eszkdzok hasznalatanak készségét; a hétkdznapi boldogu-
lashoz nélkilozhetetlen alapvetd pénzugyi/jogi ismeretek szaktanari tudast igényelnek; a hét-
koznapi egyuttéléshez nélkilézhetetlen moralis-etikai értékek, valamint kommunikaciés, konflik-
tuskezelési technikak pedig nemcsak sajatos szakmai, hanem maodszertani ismereteket is felté-
teleznek.

3. A tanar mar nem az informacié egyedili autentikus forrasa és birtokosa t6bbé, és az egyutt-
élés altalanos demokratizalddasa, a gyermek- és szilé/nevelészerep valtozasa révén raruhazott
tekintéllyel sem nagyon rendelkezik tobbé. Miként lehet megfogalmazni az (j szerepet, mely
inkdbb instruktor vagy facilitator-jelleg(, elsésorban tamogaté, s nem bintetd. Tudatosan kell
tudnia iranyitani sajat viselkedését, kommunikacidjat, s az esetleges iskolai fesziltségeket, konf-
liktusokat jol elsajatitott technikak segitségével kezelnie (lasd iskolai erészak, basaskodas).

Az oktatds nem az iskolaval kezdédik; kérdés, hogy miként kapcsolodjon az 6voda a valtoza-
sokhoz, milyen feladatok varnak az évodapedagodgusokra, képzésikre. Minél kisebb korban
kerlll kapcsolatba egy nevelé gyerekekkel, annal felkésziltebbnek kell lennie pedagdgia és
pszichol6giai szempontbol. A pszichologia sok olyan, az eddigi ismereteket gyakran felllird
eredménnyel tudja gazdagitani a gyerekek nevelését-oktatasat, melyek komoly segitséget nyuijt-
hatnak a pedagdgusoknak. Vajon miként lehet ezeket az ismereteket hatékonyabban becsem-
pészni az iskolakba/évodakba, a pedagdgusok pszicholdgiai felkészitésének atalakitasaval,
vagy esetleg tobb iskolapszicholégussal, akik kozétt tanari felkészultséggel rendelkezék is le-
hetnek?

A kérdésekkel foglalkozé avatott szakérték, akik varjak az érdekl6dék aktiv kdzremikodését:
Boross Ottilia, Fellegi Borbala, Ollé Janos, Révész Gyorgy, Szabd Eva, Vajda Zsuzsanna
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A természetes sziilés lehet 6ségei ma Magyarorszagon

MO03

Kerekasztal - vitakdr, 90 perc

Szervez6: Andrek Andrea ', Héjja-Nagy Katalin 2

'E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Magatartastudomanyi Doktori Iskola
®Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Vitavezetd: Andrek Andrea

Vitazok: Dr. Hernadi Laszl6 PhD sziilész-négyogyasz féorvos, Hasillé Annaméria szllészné,
laktacios szaktanacsadd, Novaky Rita szllészné, perinatalis szaktanacsado, Feithné Krajcsik
llona perinatalis szaktanacsado, joga-oktatd, Novak Julianna dula, perinatélis szaktanacsado,
Hadhazi Eva PhD pszicholdgus, Héjja-Nagy Katalin PhD pszicholégus, perinatalis szaktanacs-
ado

A sziilés-szilletés kérdése gyakran heves vitdkat kivaltdé téma a tarsadalom kilénbdzé szintere-
in. Kerekasztalunk arra vallalkozik, hogy a szllés-sziletés koril tevékenykedd kiulénbozé szak-
emberek részvételével koriuljarja azt a témat, hogy a technika egyre fejl6dé vilagaban hogyan
lehet a szllé nét a szilés-sziletés folyamatanak k6zéppontjaban megtartani, a) tamogatni, b) a
lehetéség szerint minél természetesebb szilést, a személyre szabott gondoskodast, a szikség-
letek egyéni kielégitését, egyszdval megvaldsitani a humanisztikus szemléletet.A kerekasztal-
beszélgetés bevezetdjeként szeretnénk bemutatni azt a rovid filmet, amely az “Uton. Séta a
szilés — sziletés minéségéért” elnevezésl 180 km-es sétardl késziilt. Az elsd, hagyomanyte-
remté séta alkalmaval Budapestrél, egy csemetefatdl indult a szilés — sziletés koril tevékeny-
ked6 szakemberek egy csoportja, és a Bélapatfalva kézelében l1évé Babafahoz érkezetek meg.
Céljuk az volt, hogy felhivjak a figyelmet a természetes sziilésre, és az azt tamogaté biztonsa-
gos kornyezet fontossagara, hangsulyozva a humanus sziletés és sziilés rovid és hosszu tavra
kihat6 jelent6ségét.A kerekasztal soran tobbek kozott a kdvetkezé kérdésekre keressik a véla-
szokat. Minden jo, ami Uj? Szukségszer(i, ami korszer(i? A XX. szazad fejlett nyugati orvostu-
domanya altal bevezetett és rutinna valt szilészeti Gjitasok megkérdéjelezése mar a szazad
kézepén elkezdddott, de csak az elmult két-harom évtizedben lattak napvilagot nagyobb szam-
ban azok a kutatasi eredmények, amelyek ravilagitanak arra, hogy ezek a rutinok gyakran arta-
nak. Hogyan lehetne ezeket elkeriilni?Milyen a “j0” szlilés? A kutatasok nyoman egyre jobban
korvonalazédik, hogy milyen lehet a jé szilés, hogyan lehet j6l megsziiletni. Kulcskérdéssé valt
a valaszthatosag, a valodi odafigyelésen alapul6 kdlcsonds egymasra hangolodas, a szeretettel-
jes, személyre szabott gondoskodas, az egyéni sziikségletek figyelembe vétele, az érzelmi biz-
tonsag, az anyai kompetencia és felelésség nagyrabecsilése, elismerése. A hazai szllészeti
gyakorlatban mindezek hogyan érvényesilnek? Hogyan lehetne minél jobban megvalésitani? A
WHO az AnyaBaba-barat sziilészeti ellatas, és a Bababarat Kérhaz programjat 10 lépéses ajan-
lasban fogalmazta meg. Megvizsgaljuk, ezeket az alapelveket mennyire lehet érvényesiteni a
hazai szilészeti és Ujszilottellatasban, illetve milyen teendéket lehet megfogalmazni ezek érde-
kében.A kerekasztal célja nem az, hogy a magyarorszagi szilészeti ellatast mindsitse, sokkal
inkabb a parbeszéd: a kiilénbozé szemléleti résztvevék kdzos gondolkodasa megoldasi javasla-
tokat, ajanlasokat fogalmazhat meg azzal kapcsolatban, hogy hogyan lehetne egyre inkabb
kozeliteni a humanisztikus szemléletl sziilészeti gyakorlathoz szem elétt tartva anyak és sziileté
gyermekeik biztonsagat.

Kulcsszavak: sziilészeti ellatas, természetes sziilés, technikai vivmanyok

A tranzakcidanalizis sorskdnyv fogalmanak fejl ~ 6dése és alkalmazasa
MO04

képzésbemutaté, 90 perc

Szervezé: Nabrady Maria, Szamosi Judit

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszichol6giai Intézet

A tranzakci6analizis rovid bemutatasa, a sorskényv fogalméanak fejlédése a klasszikus berne-i
megfogalmazastol a kilonbdzé TA-s iskolakig (Gjradontési iskola, folyamat-terdpias iskola,
konstruktivista iskola). Az elméleti alkalmazast egyes konkrét eseteken illetve a résztvevék altal
hozott eseteken keresztlil mutatjuk be. Az altalunk hozott eseteket a bérténbe keriilé "j6 gyerek"
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ill. "rossz gyerek" sorskdnyvvel rendelkezék kdzul vélasztottuk ki. A mihely a k6zdnség aktiv
részvételére szamit és gyakorlatokat is tartalmaz.
Kulcsszavak: tranzakci6analizis, sorskonyv, TA-s iskolak

Bels 6 alkoholstratégia — egy intézményi szint @ koncepcio kidolgozasanak el 6z-
ményei, folyamata és eredményei

MO5

képzésbemutatd, stratégiabemutatd, 90 perc

Szervez®: Marjai Kamilla %, Bacsak Daniel **, Bittermann Evi
!pszichiatriai Betegek Otthona, Szentgotthard

’ELTE-PPK, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

SELTE-TATK, Interdiszciplinaris Doktori Iskola

1

A miihelybemutatd célja, hogy bepillantast nydjtson abba a folyamatba, melynek eredménye-
képpen 2014. oktober és 2015. januar k6zott megsziletett a szentgotthardi Pszichiatriai Betegek
Otthonanak Belsé Alkoholstratégidja abban az intézményben, mely az orszag legnagyobb pszi-
chiatriai otthonaként 734 6 ellatdsat véllalja. A munkafolyamat t6bb fazisban tortént és folyama-
tos szakmakdzi egyeztetést kivant, mikozben folyamatos énmonitorozasra volt szikség annak
érdekében, hogy a kialakitott gyakorlat ne térjen le a munkacsoport altal meghatarozott elvek és
szemléleti koncepcié dsvényérél a lehetséges automatizmusok vonzasaban.A munkafolyamatrol
réviden: 2014 juniusaban megfogalmazédott igény alapjan 2014 oktdberében belsé addiktolégiai
képzésre keriilt sor Szenvedélybetegségek megkézelitései cimmel, mely az intézmény dolgozéi
szamara az ismeretatadas és a szemléletformalas igényével jott létre, hogy a moralis modellel
szemben a szakmaisagot erésitse. Ezt kovetéen 2014 novemberében elkésziilt az a helyzetje-
lentés, mely kutatasi adatokkal irja le egyebek mellett az alkoholfogyasztasi, a hazirendet sérté
alkoholbehozatali és alkoholkereskedelmi jellemzéket, mint normasérté magatartast. llyen eléz-
mények mellett 2014 novemberében operativ csoport alakult, mely multiprofessziondlis feltétel-
rendszerben keresi a megoldast egy komplex biin- és konfliktusmegel6z6 stratégia kidolgozasa-
ra, ezen beliil kiemelt feladatként vallalvan egy énallé belsé alkoholstratégia kidolgozasat. Utéb-
bi fejezet 2015 januarjaban kapott végleges format.A mihelybemutaté soran szeretnénk betekin-
tést adni a kilonb6z6é munkafolyamatokba, ismertetni kutatasi adatainkat, médszereinket, illetve
azokat a nehézségeket, melyek a zart intézmények sajatos jellegébdl adodoan cizelldljak az
alkoholkérdést. Prezentaciokba foglalt rovid elméleti és torténeti attekintést kdvetéen a miihely-
bemutatd célja, hogy parbeszédet indukéljon, mindenekelétt strukturalt, szabalyok kézé szoritott
keretek kozott a disputa médszereinek felhasznalasaval, majd lazitva a kereteken, kevéshé
strukturalt médon diszkussziéra invitdlva a mihelybemutaté résztvevéit. A miihelybemutatd
tételes idébeosztasa a kovetkezé:1. A résztvevék bemutatkozasa és az intézmény mikddésé-
nek révid ismertetése — Marjai Kamilla, Bacsak Daniel, Bittermann Evi (5 perc)2. ,lgenek és
nemek kontinuuma”: vezetett disputa a hallgatésag bevonasaval az alkoholizmussal kapcsolatos
attitGdok kérdéskorében (15 perc)3. Hazai és angol gyakorlat 6sszehasonlitasa, 6sszehangolasa
(prezentéci6) — Bittermann Evi (10 perc)4. Komplex bin- és konfliktusmegel6zé stratégia, avagy
alkoholkérdés, mint rész az egészben (prezentacio) — Bacsak Déniel (10 perc)5. A belsé alko-
holstratégia megsziiletése (prezentacié) — Marjai Kamilla (10 perc)6. Esetismertetés(ek) — Marjai
Kamilla, Bittermann Evi (10 perc)6. Kérdések, diszkusszid (30 perc)(A tételekhez hozzarendelt
id6keret a szervezési igényektél fliggéen modosithato.)

Kulcsszavak: alkoholfogyasztas, stratégia
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Bels 6 utakon — Labirintusjaras lelki kdlddkzsinérunkat k Ovetve
MO06

Mdhely, 90perc

Szervezé: Horvath Eva, Jusztné Vincze Szabina

Testharménia Egyesiilet

A mdhely a perinatalis pszichol6gia tudomanyan és eredményein alapszik.Célja:Egyrészrél
élményszerlien megmutatni azt a lehetséges utat, amikor a né/férfi/par elindul az anya-
vé/apavél/csaladda valas utjan gyermekik vardsaval/megfoganaséaval/megsziletésével kezdé-
déen. Melynek folyamén atjuk dontéshozatalok sokasaga, kdlonbdzé gondolatok, érzelmek
atélése, kapcsolati rendszeriik atalakulasa jellemez.Masrészrél, ra szeretnénk vilagitani arra,
hogy ezen az uton val6 elindulas tajékozodasi fellletei, mint pl. a kbzvetlen kérnyezet, a tarsa-
dalom megitélése, egészségugyi szolgaltatasok minésége, informalddasi lehetéségek sok szi-
nlisége - internet, kilonbdzé felkészité programok, kdnyvek, stb... - hogyan befolyasolhatja,
modosithatja az Gt kimenetelét. Esetleg valik segitd, tAmogaté erévé vagy éppen ellenkezéleg,
hogyan bizonytalanithat el, vagy foszthat meg testi, érzelmi, spiritudlis kapaszkoddkol, belsé
intuicioktdl, ha ugy tetszik bolcsességtél.Maga a labirintus, az abban val6 elére haladéas, Gton
levés, mindenki szamara sajat tudatos vagy tudattalan déntésével, sodrodasaval, véletlensze-
riségével a sajat egyedi " valosagaban" zajlik, sajat/sajatos jelentéssel bir.A kapcsolatot kiilsé
és belsé labirintus, test és Iélek kdzott az az interakcids tikér mutatja meg, mely az é6nmagamra
hangolédas élményében és a térben jelenlévé (valdsagban megépitett) labirintus tekervényes
formajaban, az ott megtett 1épések ritmusaban jelenik meg.Ebben a sajat élményl csoportban
mindenki maga kutathat a kérdéseire adhatd valaszai utan. Atelheti, hogyan kapcsolddik dssze
az Ut, az utazds metaforgja a sajat élet, a tudatallapot valtozasaival, lelki allapotaink kilénb6z6
rétegeivel. Megtapasztalhatova valik a tér, id6 valtozasa, az észlelés és tapasztalas tobb rétegi
0sszekapcsolddasa, azok jelentésformald, atalakitd szuggesztiv hatasa.A végén lehetéség nyilik
arra, hogy visszajelzéseket adjunk egymasnak és beszélgessink arrdl, sajat éiményink, hogyan
kapcsolddik 6ssze a mihely témajaként felvetett céljaval.

Kulcsszavak: Perinatalis, labirintus, sajat éimény, mihely, utazas, tajékozddasi felilet

Elfogadas és Elkotelez 6dés Terapia (ACT): gyakorlati alkalmazas

MO7

terapiabemutato, 90 perc

Szervezé: Eisenbeck Nikolett *, Szondy Maté 2, Schlosser Karoly °, Szabé-Bartha
Anett ?

'Univesidad de Almeria

’KRE Pszicholdgiai Intézet

3Goldsmith University of London

Az Elfogadas és Elkotelezédés Terapia (ACT) egyike az Ugynevezett harmadik generacios vi-
selkedésterapidknak, amelyek az utobbi évtizedben mind nagyobb népszer(iségnek érvendenek.
Ez a népszerliség leginkdbb az ACT modern, analitikus megkdzelitésének kdszénheté és an-
nak, hogy szamos empirikus kutatas tamasztja ala eredményességét, akar rendkivil révid tavon
is. A muhely célja réviden bemutatni az ACT elméletét és terapias eljarasait, kilénos tekintettel
az egyes kliensekhez igazitott mdédszerekre és a terapias kapcsolatra. A muihely alapvetéen
azoknak szdl, akik szamara egyelére kevéssé ismert az ACT pszichoterapias modellje és terapi-
as eszkozei.A miihely soran a résztvevék megismerkedhetnek az ugynevezett funkciondlis ana-
lizissel, mint a moédszerrel, melynek célja, hogy feltarja és megértse a kliensek kéros viselke-
désmintait azok kontextusaban, azaz hogy mi a célja a személy egyes viselkedéseinek. Ugyanis
az ACT elmélete szerint akkor nem jarunk j6 Gton, ha valamennyi viselkedésunk alapvetéen azt
szolgdlja, hogy elkeriiljink minden pszichés szenvedést, azaz jol érezziik magunkat életiink
minden egyes pillanatdban. Ez a probalkozas azért kudarcra itélt, mert egyrészt lehetetlen fo-
lyamatosan tokéletesen boldognak lenni, masrészt az belsé pillanatnyi jollét kényszeres keresé-
se elveszi az er6forrasokat egy teljes, értékekkel és célokkal teli élet megélésétél. A funkcionalis
analizis mellett bemutatasra keriil néhany egyéb ACT-ban hasznalt méréeszkdz, melyek nagy-
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ban segitik a diagnosztikus munkat.A muhely mésodik felében terapids maddszerek keriilnek a
kézéppontba. Bemutatasra keriil néhany ACT-ban gyakran hasznalt terapias médszer, kilonos
tekintettel egyes gyakorlatokra és metaforakra. Ezen médszerek egyszerre kinaljak a problémas
helyzet leképezését és a megoldas maédjat, illetve segitik azok mindennapi életbe vald atvitelét.
Kulcsszavak: Elfogadas és Elkotelezédés Terapia, ACT, harmadik generacios viselkedésterapia,
pszichopatolégia, terapias modszerek

Emberkdzpontu tanitas a valtozo technikai kdzegek v ilagaban — a KOLLAR méd-
szer

M08

képzésbemutato, 30 perc

Szervezé: Kollar Janos - Semmelweis Egyetem, Budapest

Emberkdzpont( tanitas a valtozo technikai kbzegek vilagaban — a KOLLAR mddszer. A valtoz6
technikai k6zegek vilaga nem csupan komoly kihivast, de fontos lehetéségeket is jelent az egye-
temi oktatas terlletén. A szdmos ,sebbél vérzé” tanitds hianyossagainak tulajdonithatéan igen
sok csalédott, frusztralt, a kiégés hataran kiizdd és kreativitasat vesztett hallgaté tanul a felséok-
tatasi intézményekben. Ezen problémak egy része nem Uj kelet(i, masrészt azonban az okta-
toknak és hallgatoknak egyarant szembe kell néznitk a valtozé technikai kovetelmények altal
diktalt kihivasokkal: az internetes alkalmazasok, a vilaghalé altal nyujtott és egyre nehezebben
kovethetdé lehetéségek rohamos béviilésével is. Ehhez nyljt segitséget KOLLAR modszer,
melynek kidolgozasahoz 2002 és 2012 kdzott 6sszesen 1893 magyar és kilféldi orvostanhallga-
té nyujtott segitséget. Az altaluk szolgaltatott anonim visszajelzések alapjan sikerilt kidolgozni a
maodszert, melynek elsé verzi¢jat a hollandiai Middelburgban (Roosevelt University, 1999), ké-
s6bbi, tokéletesitett valtozatait Magyarorszagon (Debreceni Egyetem, 2012, Semmelweis Egye-
tem, 2014) és Maltan (Maltai Egyetem, 2014. januar és szeptember) sikerilt bemutatni. A prog-
ram elnevezése betlisz6. Ot olyan terilletre 6sszpontosit, melyek fejlesztése elengedhetetlentil
szilkséges az oktatas teriletén, és melyek a kdvetkezdek:1.)Kreativitas-fejlesztés. A résztvevék
egyéni és csoportos, jatékos feladatokon keresztiil olyan, naponta alkalmazhaté, egyszer(, de
hatékony moddszereket sajatithatnak el, melyek alkalmasak kreativitasuk fejlesztésé-
re.2.)Oktatastechnika, eléadastechnika. A prezentacié alapszabalyainak elsajatitdsa, modern, az
utébbi években kifejlesztett prezentaciés mddszerek és alkalmazasuk bemutatasa, gyakorlasa.
3.)Lecketanitas, lecketanulas. A program ezen része olyan moédszereket, mnemotechnikai elja-
rasokat tanit, melyek segitségével jatékos formaban edzhetd, javithaté a memoria befogadoké-
pessége, és a felidézés hatékonysaga. Segitséget nyUjt ahhoz, hogy a tanulok képesek legye-
nek sajat tanulasi stilusuk felfedezéséhez, kialakitasahoz.4.)Lapozgatas az interneten. E rész-
ben az alabbi témak kertilnek feldolgozasra:a.) Hogyan érhetd el, hogy a (pl. kutatashoz, szak-
cikkhez, egyéb tudomanyos munkakhoz) sziikséges informaciok naponta, a sajat postafiokunk-
ba érkezzenek?b.)Hogyan bukkanjunk ra szamunkra hasznos és informativ weboldalakra az
interneten?c.)Milyen ingyenes alkalmazasokat talalhatunk a vilaghalén, melyek megkénnyitik a
tanulast, tanitast és kutatast?5.)Altalanos Relaxacio. Ennek keretében a résztvevék elsajatithat-
jak a ,koncentralt pihenés” alapjait, azaz pl. azt, hogy miként képesek 7 perc alatt kb. 4 éranak
megfelelé pihenést poétolni.A muhely keretein belil e mddszer dsszefoglalojat tekinthetik és
vitathatjak meg a résztvevok.

Kulcsszavak: Tanitas, tanulas, kreativitas, relaxacié, mnemotechnika
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EuroPsy — az egységes Eurépai Pszicholégus Tanlsitv ~ any bevezetése felé
M09

képzésbemutato, 45 perc

Szervezé:

Juhasz Marta ', Kolt & Andréas >

'BME Ergondémia és Pszicholégia Tanszék

’ELTE Affektiv Pszicholdgia Tanszék

A Magyar Pszicholégiai Tarsasag 15 éve, a projekt indulasa 6ta részt vesz az Eurdpai Pszicho-
légiai Szervezetek Szovetsége (EFPA) altal inditott kezdeményezésben, amelynek célja az
EuroPsy Eurdpai Pszicholdgus Tanusitvany rendszerének kialakitasa és miikddtetése. Az EFPA
célja a tanusitvany bevezetésével, hogy egységesebbé véljanak a kdvetelmények a pszicholo-
gusképzésben, ezzel is elésegitve az eurdpai allamok kozotti mobilitdst. Mindez garantélja a
megfelelé szinvonall pszicholdgiai szolgaltatast a fogyasztok védelmében. A mobilitas elésegi-
tésével az eurdpai pszicholégusi tanisitvannyal rendelkezé pszicholégusok az Eurépai Unid
orszagainak potencialis munkavallaloiva valnak, ami a pszicholégusi szakma fejlédését eredmé-
nyezi.

Az EuroPsy Tanusitvany olyan egységes mindsités, amelyet az EFPA tagallamainak &sszes,
mesterszakos vagy azzal egyenértéki, allamilag akkreditalt egyetemi diplomat szerzett pszicho-
l6gusa igényelhet. Feltételei — a diploma mellett — a szakmai etikai alapelvek betartasa és leg-
aldbb 1500 ¢6ra (kb. egy év) id6tartamda, felugyelet mellett elvégzett szakmai gyakorlat. E mini-
mumkovetelmények teljesitése mellett az igénylének az EFPA tagszervezetek EuroPsy kibocsa-
t6 bizottsagokhoz nydijtja be palyazatat. A bizottsag tagjai tartalmi és formai szempontbol ellen-
6rzik és a benyujtastdl szamitott 12 hétig elbiraljak a jelentkezést. Sikeres palyazat esetén az
igényld részére kiallitjak az EuroPsy Tanusitvanyt, és kezdeményezik, hogy az igénylé keruljon
be az EFPA altal Gzemeltetett Eurdpai Pszichologus Regiszterbe. Hazankban ezeket a feladato-
kat a Magyar Pszicholdgiai Tarsasadg EuroPsy Bizottsaga latja el. A bizottsag tagjai az orszag
pszicholégusképzé egyetemeit és a pszicholdgiai munka gyakorlati teriileteit képviselé szakem-
berek.

Az els6é hazai EuroPsy Tanusitvanyokat 2013-ban adtuk ki; azéta 15 szakpszichologus kolléga
szerezte meg az Eurdpai Pszicholdégus cimet. Idén januartdl a szakpszicholégus képesitéssel
(még) nem rendelkezd kollégadk szamara is megnyitottuk a palyazas lehetéségét. Mivel a hazai
szak- és szakiranyl tovabbképzések tartalmazzak az 1500 6ras gyakorlatot, a szakpszichologu-
soknak errél nem kell kiilén igazolast benyujtaniuk. A nem szakpszicholégusok péalyazashoz
sziikséges kompetenciait és munkatapasztalatait erre a feladatra kiképzett, az MPT altal kineve-
zett EuroPsy Szakmai Gyakorlatvezetd értékeli.

Mdhelylnkre szeretettel varjuk azokat a kollégakat, akiket érdekel a lehetéség, hogy munkaeré-
piaci poziciéjukat EuroPsy Tanusitvannyal erésitsék, vagy Szakmai Gyakorlatvezetéként szive-
sen segitenék a fiatalabb kollégak munkajat, szakmai identitasuk erésddését. A mihely elsé
részében bemutatjuk EuroPsy-vel kapcsolatos naprakész informacidkat, majd miihelymunka
modszereit alkalmazva bemutatjuk azokat a szakmai kompetencidkat, amelyeket a szakmai
gyakorlatvezetéknek minésiteni kell a palyazoérol.

Kulcsszavak: EuroPsy, Eurdpai Pszichologus Tanusitvany, felséoktatas, akkreditacio

Jelentés alapu kutatasi médszerek - avagy: "Don'tw  orry, be kvali!"
M10

moédszerbemutatd, 90 perc

Szervezd: Sallay Viola, Martos Tamas

Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet

A mdhelyen alkalmazott megkdzelités a jelentés és kapcsolat viszonyat reflektélja a kvalitativ
kutatas folyamataban. A résztvevék szamara bemutatunk és dsszehasonlitunk két olyan kvalita-
tiv adatelemzési eljarast, melyek az elmult évtized(ek)ben jelentés elismertségre tettek szert a
kvalitativ kutatasokban: a magyarul megalapozott elméletként fordithaté Grounded Theory (GT)
modszerét és a szubjektiv éimény feltarasara szolgald Interpretative Phenomenological Analysis
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(IPA) eljarasat. A GT szisztematikusan felépitett, induktiv logikan alapulé elméletgeneralé kuta-
tasi eljaras, melynek soran a kutat6 nem fogalmaz meg elézetes hipotéziseket, hanem arra
torekszik, hogy eléfeltevéseit reflektalva feltarja, megértse és értelmezze mindazt, ami a kutatas
kontextusaban térténik. A GT moddszer kindlta kvalitativ kdvetkezetességnek, valamint a GT
kutatasokbdl szarmazé elméletek inspiralé hatasanak Gttéré szerepe volt a kvalitativ médszertan
tudomanyos szerepének és rangjanak elismertetésében, és igy a huszadik szazad kvalitativ
modszertani forradalméban. Az IPA kifejezetten a pszicholdgiai kutatasokban (elséként az
egészségpszichologidban, pl. Smith, Jarman és Osborn, 1999) jelent meg, célja a szubjektiv
élmény rendszerezett, értelmezé feltdrdsa. Ehhez a hermeneutikai megkozelités elveit épiti be
az elemzés folyamataba.A résztvevok aktiv részvételére épité mihelyen interjlelemzéseken
keresztil mutatjuk be a kétféle megkdzelités alapjait, tovabba legfontosabb szemléletbeli hason-
l6séagait és kilonbségeit. A résztvevéknek médjuk lesz megvitatni sajat kutatasi tapasztalataikat,
illetve terveiket is, tovabba reflektalunk a kvalitativ kutatdsi modszerek valamint a terapias és
segité hivatds munkamddjainak dsszefliggéseire, a tapasztalatok kolcsdnds atforditasanak lehe-
téségeire.

Kulcsszavak: kvalitativ kutatas, Grounded Theory (GT), Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA)

Képzésfejlesztés a korai intervencié szocialis dime nziéjanak er ésitésére: kdzép-
pontban a reziliencia, véd 6faktorok épitése és a korai tanulas szemléletének
beépitése a szocidlis és gyermekvédelmi szakemberek gyakorlati munkéajaba

M11

képzésbemutato, 90 perc

Szervezd: Cs. Ferenczi Szilvia - Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet

HATTER: A mihelybemutaté a TAMOP 526 projekt keretében folyd, a szocilis ellatérendszer
korai intervencios feladatkoérét gazdagitdé képzések kialakitdsanak menetét és tapasztalatait
mutatja be. A mihely résztvevéi élményalapu részvételen keresztil nyernek bepillantast a pro-
jektben adaptalt Gj nemzetkdzi (USA, Németorszag) megkozelitésekbe, képzésekbe. Kiprébal-
hatjdk az esetelemezés és beavatkozas tervezés védéfaktorokra épitd, valamint szilékisérd
maodszereit.A korai intervencid olyan széles kori szolgaltatasi forma a 0-5/7 éves gyermekek és
csaladjaik szamara, amely hazankban egyarant érinti az egészségligyi, az oktatasi (gyogypeda-
gogia) és a szocialis ellatérendszert. A projekt értelmezésében a korai intervencids szolgaltata-
sok egyes formai minden gyermek és csaladja szaméara elérhetévé kell valjanak, hiszen szamos
olyan biologiai és kdrnyezeti rizik6tényezé lehet jelen a fejlédésben, amely nem manifesztalodik
egyértelm( és jol azonosithatd fogyatékossag formajaban, mégis veszélyezteti a gyermek opti-
malis fejlédését. A szocidlis és gyermekjoléti, gyermekvédelmi teriileten dolgozé szakemberek a
csaladok széles korével kerlilnek kapcsolatba, mely munka soran kdzvetlen vagy kézvetett mo-
don a koragyermekkori torténések is fokuszba keriilnek.A projektben adaptalt nemzetkdzi mo-
dellek alapjan olyan képzések keriltek kidolgozasra, melyek korszeri ismereteket és megkozeli-
tésmodokat nyujtanak a kisgyermekes szilék és csaladok tamogatasahoz. A képzések szocialis,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi szakemberek attitlidformalaséat célozzak.
FORGATOKONYV:Bevezetés a védéfaktor szemléletbe és a sziilékisérésbe. Révid ppt-vel
illusztralt interaktiv ismeretatadas. A Csaladerdsité szemlélet 5 védéfaktor erésitésén, kiépitésén
alapul. Az 6t védéfaktor: szildi reziliencia, tarsas kapcsolatok, ismeretek a szlléségrél és a
gyermek fejlédésérol, szukséghelyzetben val6 konkrét tamogatés, a gyermek szocialis és emo-
ciondlis kompetencigja. A szil6kisérés kdzponti témai a korai implicit tanulas, természetes pe-
dagodgia, megoldasra fokuszalé kommunikacios stratégiak, valamint az atmenet az intézményes
szocializaciéba: felkészilt csalad, felkésziilt gyermek, felkésziilt intézmény.

Esetismertetés. Egy eset bemutatasa, amely illusztralja a jelenlegi gyakorlatot, a harom joléti
ellatorendszer (egészségligy, szocialis és oktatas/gydgypedagdgia) szerepeit a korai intervenci-
0s szolgaltatasok terén, valamint a biologiai sériilékenység és a kornyezeti rizikofaktorok 6sszja-
tékat. Gyakorlati példan keresztiil testkozelbe hozza a beavatkozasi teriletek, formak, modsze-
rek 0sszetettségét, a korai intervencios sziikséglet és tevékenység sokféleségét.

Az eset k6z0s megvitatasa. Csaladerésité személet. Kiscsoportos munka a védéfaktor szemlélet
alkalmazéasaval jegyzetek és feladatlapok segitségével. A csaladerdsitd szemlélet riziké és vé-
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défaktorokon alapulé megkdzelitése nem Uj a hazai szakemberek szaméra, de a koncepcio
képzéssé konvertalasa és a szocialis szakemberek mindennapi munkajaba illesztése hianypo6tlo
a korai intervencié gyakorlataban. A mihelybemutaté a megkozelités részletes megismertetésén
tul sajatélményl gyakorlaton keresztiil a megvalésulast is szemlélteti.Szlil6kisérés. Az elemzett
eseten keresztll a szilékisérés szerepének, feladatainak demonstralasara. Helyzetgyakorlat
segitségével a szilbkisérés tevékenyseg sajatélményd kiprobalasa torténik. A projekt keretében
adaptalt, a szllékisérés tevékenységét kialakitd képzés feltételezi a jO szintl szakmai kommuni-
kacio, a konfliktuskezelés, a hatékony segité beszélgetés készségeit, és mindezekre épitve a
szocialis-gyermekjoléti ellatdrendszerben megjelené 0-5/7 éves kord hatranyos helyzetl és/vagy
veszélyeztetett gyermekek szileivel dolgozé szakemberek szamara kinal a koragyermekkor, a
korai ismeretszerzés, tanulas, valamint a csaladi és az intézményes szocializacio jelentéségét
fékuszban tartd ismereteket és készségeket. Az eltéré kultaraju, sérilékeny csaladok gyakran
Utkdznek a gyermekintézmények elvarasaival és normaival. A szilékisérésben képzett szakem-
ber feladata ezekben a specialis helyzetekben a szllé és a gyermek egylttes érdekeit, és az
optimalis fejlédési perspektivat szem elétt tartd hatékony beavatkozas. A mdhely ennek lehetsé-
ges mddszereibe nyujt bepillantasi lehetéséget a helyzetgyakorlaton keresztil.A mdhelyt csopor-
tos megbeszélés és visszajelzés zarja.

Kulcsszavak: koragyermekkori intervencio, védéfaktor, korai tanulas

Partok és kozonségik: partelkotelezettség, fliggetle  nség, tomegmozgalmak
M12

kerekasztal, 90 perc

Szervezd: Kiss Paszkal - KRE Pszicholégiai Intézet

A michigan-modell sok évtizeddel ezelétt a partokkal valé6 azonosulds szerepét emelte ki a va-
lasztoi viselkedés alakitasadban. Az erre épulé empirikus vizsgalatok tébb évtizednyi sora — az
amerikai kozélet hullamzasatdl sem fiiggetlenil — valtakozva mutatta ki a valasztok erésebb
vagy gyengébb elkotelezédését és ennek hasonldképpen valtozé hatasat a valasztéi viselkedés-
re. A szocialpszichol6gia mas teriletein is népszer(i szocidlis identitds elmélet tovabbvitte az-
utan ezt a magyarazatot, a tarsadalmi pozicid helyett a személyes valasztasra, annak pszicho-
l6giai 0sszetevdire fokuszélva a partokhoz vald viszony szerepének vizsgéalatdban.A szocidlis
identitds elmélete tul is mutat ugyanakkor a korabbi megkozelitéseken, sét atfogd elméleti kere-
tében jol megférnek a politikai pszicholdégiaban ma novekvé népszerlségli megkdzelitések is,
melyek nem a partokhoz valé viszonyt, hanem a politikusokra, politikai eseményekre adott emo-
cionalis reakciokat, a vezeté-csoport viszonyanak dinamikus alakulasat, és a kollektiv viselkedés
szerepét emelik ki a valasztoi viselkedés magyarazataban. Le Bon tdmeglélektanabdl kiindulva,
sokaig a tdmegviselkedést irraciondlisként, a konstruktivitast nélkilozé, talftétt érzelmekkel és
az ezekbdl egyenesen kovetkez6 agresszidval jellemezték. Ma az érzelmeket vagy a csoportfo-
lyamatokat nem feltétlendl allitjAk szembe az 6nérdek vagy csoportérdek vezérelte racionalis
viselkedéssel. A szocidlpszicholdgiai kutatdsok egyre inkabb vizsgéljak a kollektiv viselkedést a
politikai részvétel U], egyre nagyobb teret nyerd formaiként.A kerekasztalunk mindezen megfon-
tolasokra alapoz, de nem elméleteket, hanem a minket a hétkéznapokban is korul vevd jelensé-
geket allitja a k6zéppontban. Azt vizsgaljuk, hogy mi a partok iranti elkételezédés szerepe a mai
demokratikus versenyben. Mitél figg, hogy egy part valasztoi kdzdsséggé tudja kovacsolni és
ebben a formaban megtartani a szavazéit. Milyen tere van a partoktdl fiiggetlen, de a politikaban
aktivan részt venni kivand szerepvallalasnak. Epilhet-e a politikai demonstréaciokra, mozgalmak-
ra (] politikai identitas. Milyen szerepe van mindebben a kommunikacio Uj és régi formainak.
Kerekasztal résztvevéi: Csepeli Gydrgy, ELTE TATK, Kiss Paszkal, KRE BTK, Kreké Péter,
ELTE PPK, Szabd Andrea, MTA TK PTI

Moderator: Perczel Jilia

Kulcsszavak: valasztdi viselkedés, partazonosulas, civil mozgalmak, politikai kommunikacio,
identitasformalas
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Pszichoszocialis kockazat a munkahelyen
M13

vitakér, 60 perc

Szervezd: Gabor Edina - egyéni vallalkozo

A pszicholdgia szamos forméban jelenik meg a munkahelyek életében. Példaul a vezeték kép-
zésében, szervezetfejlesztésben, a kornyezet kialakitdsaban. A gyakran el6fordulé munkahelyi
stressz egy Ujabb belépési pontot kindlt a pszicholégia szamara a munka vilagaba és ez a
pszichoszocidlis kockazatértékelés. Ez elsésorban, a gyakorlatban a stresszre vonatkoz6 be-
avatkozasokat és értékelést jelenti. Eurdpai 6sszefogasbdl megsziilettek a munkahelyi
pszichoszocidlis kockazatértékelé kérddiv, melyet szamos eurdpai nyelvre leforditottak. Ennek
bemutatasara és egy konkrét multinacionalis vallalatnal felvett eredményeinek bemutatasara
keril sor. A vita kérdései: Mennyire fedik le a kérdések a pszichoszocialis, stressz okozta koc-
kazatokat? Kellene-e kockazatokon kivil erésségeket is mérni? Melyek lennének ezek? Szemé-
lyiség kérdéivek vagy mas kérddivek (példaul: depresszié vagy boldogsag kérddéivek) hozza
tudnanak-e jarulni a helyzet jobb megitéléséhez és a megfelelébb beavatkozdsok kialakitasa-
hoz?

Kulcsszavak: munkahely, pszichoszocidlis kockazat

Rombol vagy épit az internet?

M14

kerekasztal, 90 perc

Szervezd: Estefanné Varga Magdolna - Eszterhazy Kéaroly Fdiskola, Eger

Vitavezet6: Estefanné Varga Magdolna (EKF)
Vitazoék: Hoyer Méaria (SE), Unoka Zsolt (SE), Kis-Toth Lajos (EKF), Demetrovics Zsolt (ELTE),
Urban Rébert (ELTE)

A technoldgia oriasi léptékl ndvekedését jol jelzi az a tendencia, miszerint a radiénak 38 év, a
tévének 13 év, az internetnek 4 év, a FaceBooknak 9 hénap kellett ahhoz, hogy eljusson 50
millié felhasznaléhoz. Ehhez hozzatartozik, hogy a tarsadalom informéaciofogyasztasi szokasai is
megvaltoztak, hiszen a huszonnyolc év alattiak 350 szazalékkal tébb adatot ,fogyasztanak”, mint
néhany évtizede. Egy korabbi, 1980-as felméréshez képest az is kideriil, hogy a huszonnyolc
évvel ezel6tti médiafogyasztasi szokasokhoz képest most naponta 140 sz&zalékkal t6bb szoval
taldlkozik az amerikai népesség. A Big Data, azaz nagy adat jelenséget jol tikrdzi, hogy a napi
amerikai 6sszes informaciéfogyasztasa 3.6 zettabyte, amiben nem csupan az elolvasott emailek,
koényvek és Ujsagok, hanem a tévémdisorokban, online videdkban és jatékokban hallott szévegek
és latott pixelek is helyet kaptak. Az informaciéfogyasztas éves ndvekedése 5.4 szazalék, ami a
felmérések szerint joval alatta van annak a tempdnak, amellyel a tarolékapacitas és a procesz-
szorok szamitasi sebessége novekszik - tehat tudnank tobb tartalmat és informaciét is kezelni,
csak nem tesszik. Meddig tarthaté ez igy? A felmért trendek t6bb mint jelzésértékiek. Felmertdil
benniink a kérdés, hogy ebben az informacidval tdlterhelt vilagban a tanulasra milyen hatassal
van az internet: elésegiti, vagy hatraltatja a tudaselsajatitas folyamatat? Vitatott teriilet az is,
hogy az egyén képességei, kompetenciai az IKT térhéditasaval milyen iranyban fejlédnek. To-
vabbi kérdéseket vet fel az, hogy a mobileszk6zok elterjedése és az internet tér- és idéfligget-
lensége, az informaciokhoz valé hozzajutas milyen hatassal van a kreativitasra, a tanultak elmé-
lyitésére és a kilonb6zé elszigetelt tudaselemek egyittes hasznositasara. Megvaldsul-e a Ro-
binson-effektus? Valdban megteremti-e a digitélis esélyegyenléséget az internet?Emellett gyak-
ran el6kerul, hogy a web és szolgaltatasai (példaul a kdzésségi média) milyen fuiggéségekhez
vezet. A kutatasok ugyanis kimutattdk, hogy a 18-34 év kozotti Facebook-felhasznalok 48%-a
ébredés utan azonnal megnézi az izenéfalat. A leggyakrabban felmertlé félelem a fiatalok ko-
rében a FOMO-szindroma, azaz a “fear of missing out”, azaz az attél valé félelem, hogy lemara-
dunk valamirél, ha nem vagyunk online, ha nem vesziink részt a k6zosségi hirfolyamban. A féld
Osszlakossaganak 11%-a Facebook-felhasznalé. Ez a 3. legnagyobb orszag lenne. A folyama-
tos online jelenlét tehat a mai generacié szamara lételem. A kérdés, hogy milyen aron?Az okta-
tas oldalarol vizsgélva a kérdést, gyakran felmeril benniink, hogy annak a generaciénak, amely
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naponta 12 6ran at fogyaszt informaciét - melynek tébb mint felét a televizio és a radié tolti ki,
tovabbi hat érat pedig a szamitégépek és a jatékok teszik ki - a szavaik negyede pedig az inter-
netrél szarmazik, milyen tananyagokat kell késziteniink, hogyan tudjuk hosszu tavon lekétni a
figyelmét, motivalni a tanulasra? Milyen modszertannal kell az IKT-eszkézoket bevonni az okta-
tasba, hogyan lehet a kezdeti motivacion tdl a teljesitmény- és a kompetencia-fejlesztésre hasz-
nalni? Hogyan lehet biztositani az adaptivitast? Elegend6é-e a modularitas elvének betartasa?
Milyen szerep jut a tdmeges, online nyilt kurzusoknak (MOOC), és valéban hatékony-e az ilyen-
fajta oktatas? A virtudlis vildgok oktatasban vald alkalmazésa milyen lehet6ségeket hordoz, és
milyen kévetkezményekkel jar, valamint a tablagépek valéban atvehetik-e a tankényvek szere-
pét?A kerekasztal egyik f6 kérdése a fent emlitettek mellett az Uj techno- és a mérndki pszicho-
l6gia alkalmazhatosagi teriletei és jovébeni kihivasai.Jogosan meril fel a kérdés, hogy hol van
és mi lesz ebben a folyamatban az ember, az oktatas és a tudas szerepe? A kerekasztal részt-
vevdi a téma neves és elhivatott kutatdi, segitségiikkel ezekre a kérdésekre keressik a valaszt.
Kulcsszavak: IKT, internet, virtudlis tanulas, digitalis kompetenciak

Szocialpszicholdgia oktatas a BA képzésben

M15

Kerekasztal, 90 perc

Szervez6: Kende Anna ', Kovai Melinda 2, Molnarné Kovacs Judit *, Szab6 Eva*,
Vincze Orsolya °

'ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

*Karoli Gaspér Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

®*Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

4Szegedi Tudoméanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

*Pécsi Tudoményegyetem Pszichologiai Intézet

A kerekasztal beszélgetés soran megvitatjuk a szociélpszicholégia tantargyak BA szintli oktata-
sanak kérdéseit. A beszélgetés célja, hogy megismerkedjunk az 6sszes magyarorszagi képzé-
hely oktatasi tapasztalataival, megismerjik a felmerilé problémakat, megértsiik az egyes kép-
z6helyek prioritasait. A beszélgetés kitér a hasznalatban |évé tankdnyvek kérdésére, a tan-
kényvvel és oktatasi segédanyagokkal kapcsolatos igényekre. Az egyes képzéhelyek egyéni
arculata mellett megvitatjuk a BA képzéssel kapcsolatos kdzos céljainkat, és ennek kapcsan
annak tapasztalatait, hogyan integralhaték a kilénb6zé egyetemekrél érkezé hallgatok a szoci-
alpszichologiai fokuszi MA szakiranyokon.

A beszélgetés moderatora: Kovacs Ménika.

Kulcsszavak: Szocidlpszicholégia, oktatas, BA képzés

Tanacsadas pszicholdégus szakképzés a megujulé szaki  ranyu tovabbképzések
rendszerében

M16

képzéhelybemutatd, 90 perc

Szervez6: Kissné Viszket Ménika - ELTE-PPK

Napjainkban a pszicholdgus szakma és talan ezzel a pszicholégus identitas is megujul, igyek-
szik a felmerllé szempontok mentén meghatarozni 6nmagat, kijeldlni a szakmai kompetencia-
kat, s ezek hatarait. Ez megmutatkozik a sorra elkészilé szakmai protokollok, iranyelvek munka-
iban, de hasonléan 6ndefiniciés Gt a szakképzések, szakiranyl tovabbképzések alakulasa és
atalakulasa is.A tanacsado szakpszicholégus képzés is megujul. A tébb éve késziilé hallgatéi
felmérések, a felnéttképzések iranyabdl megfogalmazédoé képzési szempontok, az Ujraformalo-
d6é munkahelyi lehetéségek, az Uj tanacsaddi formak mind megalapoztak azt az igényt, hogy a
tanacsado szakpszichologus képzés igazodjon a felmeriil Uj lehetéségekhez és kihivasokhoz,
és egyben (jradefinidlia 6nmagat.A tanacsadd szakpszichologus képzés atalakitasat az ELTE
PPK Tanacsadas Pszichologiaja Tanszék kollégai, a tanacsadas szakképzésben részt vevd
tanszéki oktatokbodl alakulé mihely kezdte kidolgozni. Tébb mint egy éves munka utan szeret-
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nénk bemutatni a valtozasokat, a lehet6ségeket és a tovabbi feladatokat is a tanacsadas pszi-
A muhelybeszélgetés résztvevéi:Ritook Magda, Kissné Viszket Monika, Kozékiné Hammer Zsu-
zsanna, Karner Orsolya, Vida Kata

Kulcsszavak: tanacsadas, szakképzés, lehetéségek, elvarasok

Uj lehet 6ségek a tehetségazonositasban

M17

modszerbemutaté midhelymunka, 90 perc

Szervezé: David Maria - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholégia Tanszék

Magyarorszagon nagy hagyomanya van a tehetséggondozasnak. Folyamatosan zajlanak a
tehetséggel kapcsolatos kutatasok, Ujabb- és Gjabb fejleszté mddszereket, programokat dolgoz-
nak ki és épitenek be a kozoktatasba. Ezek hatékonysagahoz elengedhetetlen a megfelel te-
hetségazonositas. David M. szerint (2010) idedlis esetben a tehetségazonositas két szinten
valésul meg: Egyrészt a pedagogiai tehetségszirés szintjén, amely célja legtdébbszor az intéz-
ményi tehetséggondoz6 programokba valé bevalogatas. Masrészt a differencialt tehetségazono-
sitas szintjén, ami interdiszciplinaris egyuttmdkddést tesz sziikségessé pszicholégusok és egyéb
tehetségszakérték bevonasaval, azokban az esetekben, amelyek valamiért meghaladjak a pe-
dagdgiai tehetségazonositas kompetencigjat.

Mihelybemutaténk elsé részében szeretnénk roviden dsszefoglalni a tehetségazonositas leg-
fontosabb elméleti és gyakorlati szempontjait, amelyek a hazai tehetséggondozé munkat meg-
hatarozzak.Ezt kdvetéen bemutatjuk, hogy a pszichologusok altal hagyomanyosan alkalmazott
tesztek, és egyéb vizsgaloeljarasok eredményeinek értelmezésében milyen mutatok tekintheték
tehetségjegyeknek a differencialt tehetségazonositas soran.A muhelyfoglalkozas méasodik ré-
szében a kutatomdhelyiink &ltal kidolgozott két tehetségazonositdé mddszer megismerésére és
kiprobalasara nyilik modjuk a résztvevéknek. Az elsé egy tehetségszliré megfigyelési szempont-
sor, amely a pedagdgiai tehetségazonositas szintjén alkalmazhaté. A masodik pedig egy tehet-
ség motivacios kérddiv, amellyel a differencialt tehetségazonositas szintjén dolgozhatnak a
pszicholégusok, a tehetség motivacios 6sszetevdinek a felderitésére. A kiprobalas soran az
eredmények értelmezését is gyakorolhatjak a résztvevék. Mindkét modszer probavizsgélata és
standardizélasa megtortént. A méréeszkozokkel a gyakorlé pedagogusok vették fel az adatokat,
és az altaluk tehetségesnek tartott (kisérleti csoport) és tehetségesnek nem tartott (kontroll cso-
port) tanuléinak eredményei keriiltek 6sszehasonlitasra.Feltételezésiink az volt, hogy a pedag6-
gusok altal tehetségesnek tartott tanulok magasabb eredményeket érnek el mindkét méréeszkdz
minden faktoraban, mint a tanaraik altal a tehetséges mindsitést meg nem kapé tarsaik.A préba-
vizsgdlatra a megfigyelési szempontsor esetében 259, a motivacios kérddiv esetében 320 fés
mintan kertlt sor. Ezek soran mindkét méréeszkoz esetében szignifikAnsan jobb eredményeket
értek el azok a tanuldk, akiket tanaraik tehetségesnek tartanak.Mdhelybemutatonkon ismertetjuk
a meérbeszkozok kidolgozasanak folyamatat, felhasznalasuk lehetéségeit a gyakorlatban.A be-
mutatasra kerillé tehetségazonosité modszerek a TAMOP 3.4.4/B/08/1-2009-0014 palyazatban
kerlltek kifejlesztésre, a Heves Megyei Pedagogiai Intézettel egylttmiikodésben.

Kulcsszavak: tehetség, diagnosztika, Uj moédszerek

Videdinterjuk az oktatasban — a pszicholégus néz  épontja

M18

jogyakorlat és képzésbemutatd, 45 perc

Szervezd: Forras-Biré Aletta - ELTE PPK Iskolapszichol6gia tanszék

A Dél-Kaliforniai Egyetem (University of Southern California) Soa Alapitvany Vizualis Torténelmi
Archivuma kozel 52.000, holokauszt-tulélékkel, embermentékkel és szemtanukkal készilt video-
visszaemlékezést tartalmaz. Ez az archivum 2015 januarja 6ta hozzaférheté az E6tvds Lorand
Tudomanyegyetemen. A miihely bemutatja egyrészt, hogy hogyan hasznalhatok a videdinterjuk
a kodzoktatasban az elditélet-mentesség, a kirekeszté magatartassal valé6 szembefordulas, az
aktiv allampolgarsagra nevelés elésegitésére, masrészt hogy hogyan készitheték fel gyakorld és
leend® pedagdgusok erre a munkéara. A muhely két kiprébalt, illetve jelenleg is mikédé képzési
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forma tapasztalatait elemzi: a Torténelmi videdinterjik a tandran és az osztalyfénoki munkaban
elnevezésl, az ELTE PPK-n a tanari mesterképzés hallgatoinak Pszichol6gia a hétkéznapokban
blokkbdl valaszthaté kurzus, illetve egynapos modszertani tanar-tovabbképzések (Multimédias
tananyagok az oktatdsban, a USC Shoah Foundation, a Zachor Alapitvany a Tarsadalmi Emlé-
kezetért és az Oktataskutato és Fejlesztd Intézet k6zOs programja) tapasztalatait.

A konkrét példakat elemzé mihely bemutatja a videodinterjik komplexitasat, ramutat a jelentésré-
tegek dekonstrudlasanak lehetéségeire, és elemzi, hogy hogyan illesztheték ezek az dsszetett
forrasok a mindennapi oktatasi-nevelési folyamatba, kiilénos tekintettel a pszicholédgiai aspektu-
sokra. A videdinterjikkal dolgoz6 pedagégus munkajat a szocialpszichologiai és konstruktivista
pedagdgiai megkdzelités, a személyes torténelem bevonasa alapozza meg. Hangsulyos szere-
pet kap a digitalis kompetencia fejlesztése és a médiamdveltség. A videdinterjis tananyagok
szaktargyi keretben és osztalyfénéki munkaban egyarant hasznalhatéak, és kiegésziilhetnek
helytorténeti vonatkozasokkal. Az elemzéshél kideril az is, hogy a makro- és mikrotdrténelem,
valamint a személyes perspektivabdl elbeszélt események megismerésén til mely készségek
és kompetenciék fejleszthet6k a bemutatott modszerekkel.

Kulcsszavak: videdinterju, el6itélet-csdkkentés, személyes torténelem, digitalis kompetencia

Fokuszban az Elektrodermalis Aktivitas:

egy Uj eszkozzel kapcsolatos eredmények és lehet  8ségek

M19

muszerbemutatd, 45 perc

Szervezék: Székely Anna ! Maruzsa Szabolcs *, Gonye Bianka o KotyukEszter o
Bircher Julianna *, Gyurkovics Maté ', Kekecs Zoltan %, Ruzsa Gabor *, Varga Kata-
lin, Koteles Ferenc *

L E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet

’Department of Psychology and Neuroscience, Baylor University, Waco, US

% E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Az elektrodermalis aktivitds mérését, mint az emocionalis térténések vagy példaul a figyelmi
orientacié szimpatikus idegrendszer altal kdzvetitett pszichofiziologiai indikatorat igen széles
kérben alkalmazzak pszicholégiai kutatasokban. A bérfelszin vezetéképességének mérési méd-
szereit tobb mint szaz éve pontositjak; a kozismert ,recept” alapjan a kéz vagy az alkar tenyér
oldali bérfellletének két pontja kozotti vezetbképesség/ellenallas mérésén alapszik, melyet egy
erre optimalizalt készulék segitségével bizonyos id6kdzonként regisztralnak. A feladat egysze-
rinek tlnik, mégis, ezek az érzékeny és specidlisan erre a feladatra kifejlesztett eszkdzok alta-
laban igen dragak. A kutatok altal bemutatott ingerek (vagy egyéb, gyakran nem kivanatos
egyéb hatasok) kdvetkeztében valtozik a szimpatikus beidegzés alatt allé verejtékmirigyek aktivi-
tasa, majd par masodperc alatt ez a hatas lecseng. Az elektrodermalis aktivitdst méré miiszer
regisztratuman ez egy tipikus hullamvonal formajaban jelenik meg. Azonban kéztudott, hogy
igen nagy egyéni eltérések vannak abban, hogy egy adott ingerre milyen mértékd valtozasokkal
reagalunk. A nagyon kevéssé varidbilis bérvezetés példaul antiszocidlis magatartassal és 6n-
gyilkosséagra vald hajlammal tarsul, ez az ikerkutatasok-alapjan vonas-jellegu, 6roklédé tulajdon-
sag Osszefligg a szorongassal és az impulzivitassal. illetve az érzelem kifejezés képességével
is.

Kutatélaborunk egyes pszicholdgiai jellemzék oréklott hatterét vizsgalja. Mivel az altalunk elem-
zett genetikai hatasok igen kicsik, tébb szaz személy tesztelésére van szilkség egy-egy kutatasi
kérdés megvalaszolasahoz, igy legtébbszér csoportos méréseket végzink. Két éve felmerilt az
igény legalabb 20 db olyan eszkozre, melyekkel kognitiv feladatok végzése kozben
pszichofizioldgiai markereket, példaul elektrodermalis aktivitast tudunk regisztralni. Az itt bemu-
tatott Open-source bio-monitor (Obimon) segitségével tobb, mint 200 személy elektrodermalis
aktivitasat rogzitettik, mikozben Stroop feladatot oldottak meg. Kutatdssorozatunkban a vizsga-
lati helyzet manipulalasaval azt is teszteltik, hogy e személyek hogyan reagalnak kiilsé motiva-
ciés hatasokra. Onbeszamoloik alapjan személyiségiikrél, hangulati jellemzéikrél, flow-
fogékonysagukrdl is tajékozodhattunk, igy lehetéségiink volt az elektrodermalis aktivitas egyéni
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kildnbségeit tsszefuiggésbe hozni ezekkel a vonasokkal. Mivel a személyektél DNS mintéat is
vettiink, az elektrodermalis aktivitas egyéni mintazatat alakité 6réklott komponensek azonosita-
sat is megkiséreltiik, melyre a szakirodalomban eddig nem vallalkoztak.

A muszer legUjabb verzidja 0-150 microSiemens hatarértékeken beliil 5 nanoSiemens pontos-
saggal masodpercenként 60 bérvezetés értéket képes tarolni, 6sszesen egymillié adat-értéket.
Az adatokat egy bluetooth-szal rendelkezd mobil telefonon keresztul egy Internetes szerverre is
kozvetitheti, igy valos id6ben kovethetd, akar tobb személy elektrodermalis aktivitasa.

Jelen munkéat az OTKA K 100845 a Molekula Alapitvany és az obimon.com tdmogatta.

Reproduktiv egészségpszicholdgia: a ,Klinikai és Eg észségpszichologiai Szak-
konyvtar harmadik kotete”

M20

kényvbemutato, 30 perc

Szervezd: Rig6é Adrien

Kotetlinkben (szerkeszt6k: Papay Nikolett és Rigd Adrien) a reprodukcidval kapcsolatos egész-
ség pszicholoégiai és szocialis aspektusait biopszichoszocialis keretben jartuk kdrbe. Megkisérel-
tik szorosabb interakcidban értelmezni a biologiai és a pszichoszocialis vonatkozasok kozotti
Osszefliggéseket, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy a reprodukcios mikodéssel, termé-
kenységgel kapcsolatos egészségi allapot és a lelki egészség hogyan hatnak kdlcséndsen egy-
masra.

A reprodukciés mentalis egészség vonatkozasaban harom nagy terilet bemutatasara vallalkoz-
tunk.

1. Els6ként a nék természetes reproduktiv életciklusa kéré szervez6dé pszichoszocidlis jelensé-
geket és problémakat, betegségeket targyaltuk. llyen teriiletek a menstruacioé és vérzészavarok,
a perinatalis id6szak élettani torténései és nehézségei a terhesség idészakéatol a posztpartum
periddusig, valamint a perimenopauza idészaka. Ezen felil megjelentek a perinatalis veszteség-
élmények pszicholégiai jellegzetességei, valamint a négyogyaszati daganatos megbetegedések
és szlrdvizsgalatok pszichés konzekvencidi is a bemutatott témak kdzott.

2. A masodik rész a termékenységi problémak pszichoszocidlis vonatkozasait és terapias lehe-
téségeit mutatja be. Kilon fejezetet szenteltlink a termékenységgel kapcsolatos reprezentaciok-
nak, a reproduktiv egészségmagatartds szerepének. Targyaltunk két fontos termékenységet
akadalyoz6 négyogyaszati problémat, az endometridzist és a policisztas ovarium szindrémat,
valamint az asszisztalt reprodukci6 specidlis kihivasait. A meddéség kontextusaban a terapias
lehetéségek szisztematikus bemutatasara torekedtiink, illetve bemutatasra keriiltek a
hosszatava kdvetkezmények, a ndvekedés, fejlédés lehetéségei is.

3. A harmadik rész a férfiak reprodukcios egészségének fébb aspektusait elemzi. A férfi meddé-
ség pszichoszocidlis jellemzdi mellett az apasag pszicholdgidja, az egyuttszilés jelentésége, a
férfiak perinatdlis torténésekben vald részvételének pszicholdgiai kbvetkezményei is megjelen-
nek.

Tanulmanykoétetiinket ajanljuk pszichologusoknak, mentalhigiénés szakembereknek, sziilész-
négydgyéasz szakorvosoknak, védénéknek és minden egészségugyi szakembernek.

A poszter formaban zajlé kdnyvbemutaton szivesen véalaszolunk a kotettel és a benne szereplé
témakkal kapcsolatos kérdésekre; s az olvasd kezébe véve is elmeriilhet a tanulmanyokban.
Célunk, hogy tagabb tarsadalmi korben is felhivjuk a figyelmet a reprodukciéval kapcsolatos
pszicholdgiai ismeretek fontossagara.

270



Szerz 6k, munkahelyek, e-mail cimek

Acs Péter - Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Neurolégiai Klinika;
acs.peter@pte.hu

Albu Ménika - KRE Pszicholégiai Intézet; albu.monika@kre.hu

Ambrus Géza Gergely - Georg-August University of Géttingen, Department of Clinical
Neurophysiology, Géttingen, Germany; Institute of Psychology, Friedrich-Schiller-University of
Jena, Jena, Germany

Andrejkovics Monika - Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kar, Magatartastudomanyi Inté-
zet; andrejkovics.monika@sph.unideb.hu

Andrek Andrea - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszichol6gia
Tanszék; Edtvds Lorand Tudomanyegyetem, ELTE PPK Magatartastudomanyi Doktori Iskola;
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