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Bevezetés

A szivfrekvencia valtozékonysag (HRV) feln6ttkori mérésével szemben a
gyermekekrol, elsddlegesen labdarugd fiatalokrdl csekély szakirodalom all rendelkezésre.
Ezek is foleg az edzések és a mérkézések utani regeneracids iddszakra fokuszalnak.
Gyermekeknél a mérkézések, edzések soran mért adatok hianyosak.

A jelen vizsgalat célkitiizése volt 7-8 éves gyermek labdaragoknal a nyugalmi, a
terheléses és a megnyugvasi HRV vizsgalata, az azt befolydsold paraméterek (mérkdzésen
nyuUjtott teljesitmény, szorongas mértéke) elemzése egy hazai és egy idegen mérk6zés,
valamint egy edzésjatékalkalméval.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 13 fialabdarugo vett részt (, akik labdartigd edzésre minimum 3 éve
jartak). A kutatasban torténé részvétel 6nkéntes és anonim volt, minden esetben a gondviseld,
az edz0 és a sportegyesiilet irasos beleegyezésével tortént, a kutatdsetikai szabalyoknak
megfelelden.

Vizsgaltuk a mérk6zés és edzés soran nyujtott jatékteljesitményt (videofelvétel
alapjan), tovabba a HRV-t monitoroztuk egy idegenbeli, egy hazai mérkézés és egy
edzésjaték alkalmaval. A mérkdzések eldtti szorongds mértékét ankét modszerrel
(CompetitiveStateAnxietylnventory — Children’sForm) hataroztuk meg.

Az adatok normalitasat Kolmogorov-Smirnov teszttel, majd az edzés és a mérkozés
soran kapott eredményeket paros T-probaval hasonlitottuk dssze.

Eredmények

Az edzés sordn a passzok szama ¢€s a jatékhelyzetek megfeleld megolddsanak a szdma
is szignifikansan nagyobb volt a hazai mérkézéshez képest. Nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget az edzés és a mérkdzés sikeres passzok €és a golok szama kozott, mégis az
edzésen tobb pontos passzt hajtottak végre, mint a mérkézések soran.

A CSAI-2C kérdéivvel meghatarozott kognitiv szorongas, Szomatikus szorongas és
magabiztossag esetében a két mérkdzés kozott, tovabba az edzés és a mérkdzések kozott sem
talaltunk szignifikans kiilonbséget. A nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzusszamok
mérk6zések kozott nem tértek el, szemben az edzés és mérk6zés eredményeivel, ami
egybevagott a HRV analizis adataival.

Kovetkeztetések

7-8 éves gyermek labdarugdk nem tettek kiilonbséget mind pszicholdgiai, mind
¢lettani mutatok alapjan a hazai és az idegenben jatszott mérkozések kozott. Az edzés és
mérkozések kozotti kiillonbségek feltételezhetéen a mérkdzésen kapott nagyobb fizikai
terhelés kovetkezménye, mely eredményt alatamasztja a CSAI-2C kérddivvel mért mutatok
valtozatlansaga is.

A HRV analizis a mérkézésteljesitmény elemzésének egyik fontos eszkoze lehet,
melynek segithet az extra potenciallal rendelkezé sportolok kivalasztasaban mar kisiskolas
korban, tovabba a megfeleld edzésintenzitas és terjedelem meghatarozasaban is fontos lehet a
megfeleld mérkdzés terhelés meghatarozasahoz.
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