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Bevezetés

A labdartgasban evidencianak szamit a sportolok permanens, objektiv megfigyelése,
monitorozasa. Az utanpotlasképzésben allanddan valtozik a sportagspecifikus felmérések
adatallomanya, illetve nincs rendszeresség a mérésekben sem. Jelen vizsgalat célkitiizése volt
az utanpotlaskora labdarugdk korében egy 1) kivalasztasi rendszer megalkotdsa ¢és
tudomanyos aldtamasztésa, ahol kizarolag gyorsasagi paramétereket (sprintképesség, agilitas
labdaval és labda nélkiil) vettiink figyelembe.
Anyag és modszerek

A 4 éves nyomon kovetésiinkben (2015-2018) 26 fiatal labdaragoét vizsgaltunk (2007-
ben sziiletettek), akik rendszeresen labdarugd edzéseken vettek részt. Kutatasunk soran az
egyesiileti protokollt kovetve felmértiik az 5m-10m-30m-es sprintfutast, a labdas, illetve
labdanélkiili agilitas tesztet, valamint labdaragospecifikus technikai elemeket is. Adataink
alapjan a labdartigokat komplex pontszammal jeloltilk, majd ezek alapjan két
kategoriacsoportra osztottuk (verseny, illetve felzarkédztatd csoport) 6ket. Kutatasunkban
minden alkalommal fotocellas mérést alkalmaztunk. A labdartgas dinamikus fejlodését
tekintve kialakitottunk egy uj fiktiv csoportot, akiknél kizarolag a gyorsasagi faktorokat
(sprintképesség, agilitas) vizsgaltuk. Az U9-es korosztaly adatait Gjra vizsgéalva jelentOs
eltéréseket talaltunk a gyorsasagi besorolds, €s az Osszpontszamok kozott. Az adatok
normalitdsanak megallapitdsahoz Kolmogorov-Smirnov probat, a statisztikai analizishez
ANOVA tesztet alkalmaztunk.
Eredmények

Eredményeink alapjan a kezdeti kivalasztasi rendszerben jelentds eltéréseket lattunk a
gyorsasagi besorolas, valamint az 6sSzpontszam kozott. A technikai elemek és a gyorsasagi
paraméterek Osszesitett pontjainak atlagat hasonlitottuk 6ssze a fekete (108,42+ 37,56) és a
piros (80,08+42,01) csoportnal, azonban szignifikans eltérést nem talaltunk a két csoport
kozott (p= 0,08). A két csoport gyorsasagi paraméterinek Osszpontszdm atlagai
(fekete=19,23+8,16 pont; piros=18,85+7,66 pont) kozott sem talaltunk szignifikans
kiilonbséget, ami alatdmasztja a sporttehetség téves meghatarozasat a kivalasztasi rendszert
illetéen (p=0,902). Az altalunk létrehozott fiktiv csoport (25,69+2,29 pont) szignifikdnsan
magasabb 0sszpontszamot ért el a gyorsasagi kivalasztdsunk alapjan, mint az eredeti fekete
(19,23+8,16 pont) csoport (p=0,01), ami alapjan arra kovetkeztettiink, hogy az el6z6
kivalasztasi kritériumok tilnyomorészt technikai dominanciat mutattak, hattérbe szoritva a
gyorsasagi paramétereket, aminek a szenzitiv idészaka is ebben az életkorban figyelhetd meg.
Kovetkeztetések
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a fiatal korban kialakult gyorsasagi jellemzdék
alapvetden befolyasoljak a kés6bbi sportagspecifikus fejlddést, azonban az elézd kivalasztasi
kritériumok tdlnyomoérészt technikai dominanciat mutattak, hattérbe szoritva a gyorsasagi
paramétereket, igy beazonositva a sporttehetséget a technikai tehetséggel, helyteleniil.
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