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Az absztrakt terjedelme: 1000-3000 karakter.

Minden szempontra 0-5, 6sszesen pedig 30 pont adhat6. Amennyiben az absztrakt értékelése
soran az egyes szempontokra adott Osszpontszam nem éri el a maximalisan adhato
pontszamok felét (15 pont), abban az esetben az absztrakt elutasitasra keriil. Kérjiik, ebben az
esetben szoveges indoklast is készitsen az elutasitasrol.

Cim A gyorsasagi paraméterek jelentésége a tehetség kivalasztasban
Kulcsszavak labdartigas, utanpotlas, kivalasztas, gyorsasag, agilitas
Absztrakt A labdarigasban evidencianak szamit a sportolék permanens,

objektiv.  megfigyelése, monitorozasa. @A  sportszakemberi
tarsadalomban kiemelt kérdés az utanpoétlaskord gyermekek
kivalasztasa, és teljesitményik nyomon kovetése. Az
utanpétiasképzésben allandéan valtozik a sportagspecifikus
felmérések adatallomanya, illetve nincs rendszeresség a
mérésekben sem.

Célkitlzésiink volt az utanpotlaskori labdarugék gyorsasagi
paramétereinek nyomon koévetése, tovabba a labdarigo specifikus
technikai elemekkel vald 6sszehasonlitasa.

A vizsgalatban 26 fiatal labdarugo vett részt (2007-ben szlletettek),
akik rendszeresen sportagspecifikus edzéseken vettek részt.
Kutatasunk 4 éves nyomon kovetést (2015-2018) foglalt magaban,
ahol az 5m-10m-30m-es sprintfutast, valamint labdas, illetve
labdanélkili agilitas tesztet mértink. Méréseink alapjan a
labdarugékat komplex pontszammal jeldltik, majd  két
kategoriacsoportra osztottuk (versenycsoport, illetve felzarkoztatd
csoport). A labdarigas fejlédését tekintve kialakitottunk egy Uj
kivalasztasi rendszert, ami kizarélag a gyorsasagi faktorokat
(sprintképesség, agilitas) tartalmazta. Ennek alapjan létrehoztunk
egy Uj csoportot, amit az eredeti versenycsoporttal hasonlitottunk
Ossze. Az U9-es korosztdly adatait uUjra vizsgalva jelent8s
eltéréseket talaltunk a gyorsasagi besorolas, és az 6sszpontszamok
kozott. Az adatok normalitasanak megallapitasahoz Kolmogorov-
Smirnov prébat, a statisztikai analizishez ANOVA tesztet
alkalmaztunk. A technikai elemek és a gyorsasagi paraméterek
Osszesitett pontjainak atlagat 6sszehasonlitva nem talaltunk eltérést
(p=0,08) a verseny (108,42+ 37,56) és a felzarkoztato (80,08+42,01)
csoportnal. A két csoport gyorsasagi indexeinek Osszpontszam
atlagai (fekete=19,2318,16; piros=18,85+7,66) kdzott sem talaltunk
szignifikans kulonbséget (p=0,902). Az Uj csoport (25,69+2,29)
szignifikdnsan magasabb (p=0,01) 0Osszpontszamot ért el a
gyorsasagi kivalasztdsunk alapjan, mint az eredeti versenycsoport
(19,23+8,16).




Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a fiatal korban kialakult
gyorsasagi jellemz6ék alapvetéen befolyasoljak a kés6bbi
sportagspecifikus fejlédést, azonban az el6z6 kivalasztasi
kritériumok tulnyomorészt technikai dominanciat mutattak, hattérbe
szoritva a gyorsasagi paramétereket, igy beazonositva a
sporttehetséget a technikai tehetséggel, helytelendil.
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Szoveges értékelés:

A cimben jelenjen meg a sportag, ezt médositsa. A téma illeszkedik a konferenciahoz, az
elméleti keret a bevezeto részben bévitheté (szerkezet). A kérdések, célok vilagosak, az
alkalmazott modszerek magas szintiiek. Elméleti, gyakorlati jelentosége még tovabbi
kutatast igényel.



