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Bevezetés

A gyorsasag, az agilitds, ¢és a
robbanékonysag kiemelten fontos a
tehetségek kivalasztasaban (Figueiredo
és mtsai 2009, le Gall és mtsai 2010,
Penas és mtsai 2011, Deprez és mtsai
2015).

(Pont) U9 Csoportbontas N=26
200 (Technika+gyorsasag)
150
100 B Fekete
108,42 ® Piros
50 80,08
0

Eredmények

A csoportok 6sszpontszamai, valamint a
gyorsasagi faktorok atlagai kozott nem
volt szignifikans kiilonbség (1-2. dbra).
Az 1j csoportok gyorsasagi faktorainak
atlagai kozott szignifikdns kiilonbséget
talaltunk (3-4. dbra). #*p<0,05
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3. abra: Gyorsasagi faktorok altali
kivalasztas fiktiv csoporttal #p<0,05

Anyag és médszer

N=26 (2007-es korosztaly U9-U12).
Verseny (fekete) és felzarkoztatd (piros)
csoport  kivalasztasa  Technikai +

gyorsasagi paraméterek alapjan.
Fiktiv csoport kialakitasa. ( )

gyorsasagi faktorok alapjan
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" Eredményeink alapjan  elmondhato,
“ hogy fiatal korban a gyorsasagi
. jellemzok alapvetéen meghatarozzak a
2. abra: Eredeti Kkivalasztas || sikeres sportag specifikus kivalasztast.




