A gyorsasagi paraméterek jelentosége a labdarugo tehetségek
kivalasztasaban
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Bevezetés

A labdarugasban evidencidnak szamit a sportolok permanens, objektiv megfigyelése,
monitorozasa. A sportszakemberi tarsadalomban kiemelt kérdés az utanpotlaskort gyermekek
kivalasztasa, és teljesitményiik nyomon kdvetése. Az utanpotlasképzésben allanddan valtozik
a sportagspecifikus felmérések adatallomdnya, illetve nincs rendszeresség a mérésekben sem.
Célkittizésiink volt az utanpotlaskort labdartigok gyorsasagi paramétereinek nyomon
kovetése, tovabba a labdariugoé specifikus technikai elemekkel vald 6sszehasonlitasa.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 26 fiatal labdaragd vett részt (2007-ben sziiletettek), akik rendszeresen
sportagspecifikus edzéseken vettek részt. Kutatasunk 4 éves nyomon kovetést (2015-2018)
foglalt magaban, ahol az Sm-10m-30m-es sprintfutast, valamint labdas, illetve labdanélkiili
agilitas tesztet mértiink. Méréseink alapjan a labdarigokat komplex pontszdmmal jeloltiik,
majd két kategoériacsoportra osztottuk (versenycsoport, illetve felzarkoztatd csoport). A
labdartigas fejlodését tekintve kialakitottunk egy 10j kivalasztasi rendszert, ami kizarolag a
gyorsasagi faktorokat (sprintképesség, agilitas) tartalmazta. Ennek alapjan létrehoztunk egy 1
csoportot, amit az eredeti versenycsoporttal hasonlitottunk dssze. Az U9-es korosztaly adatait
ujra vizsgalva jelent6s eltéréseket talaltunk a gyorsasagi besorolas, és az Osszpontszamok
kozott. Az adatok normalitasanak megallapitasihoz Kolmogorov-Smirnov préobat, a
statisztikai analizishez ANOV A tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

A technikai elemek ¢€s a gyorsasagi paraméterek 0sszesitett pontjainak atlagat 6sszehasonlitva
nem talaltunk eltérést (p=0,08) a verseny (108,42+ 37,56) és a felzarkoztatd (80,08+42,01)
csoportnal. A két csoport gyorsasagi indexeinek Osszpontszam atlagai (fekete=19,23+8,16;
piros=18,85+7,66) kozott sem talaltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,902). Az ujcsoport
(25,69+2,29) szignifikdnsan magasabb (p=0,01) Osszpontszamot ért el a gyorsasagi
kivalasztasunk alapjan, mint az eredeti versenycsoport (19,23+8,16).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a fiatal korban kialakult gyorsasagi jellemzdk
alapvetéen befolyasoljak a késébbi sportagspecifikus fejlodést, azonban az el6z6 kivalasztasi
kritériumok tilnyomorészt technikai dominanciat mutattak, hattérbe szoritva a gyorsasagi
paramétereket, igy beazonositva a sporttehetséget a technikai tehetséggel, helytelentil.
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