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pevezetés
A szivirekvencia valtozékonvsa ”
sével szemben 2 gy ermekekr(,l)f éaééclﬁggs?ﬂogk Orl méré:
talokrol csel’&ely §zakhoda10m sllcren delkezg darigé fia-
foleg az edzések és a mérkbzések utdni regenserreé' gt
szakra fokuszalnak. Gyermekeknél a mérkGzések cids idé-
soran mért adatok hidnyosak. ek, edzések
A jelen vizsgdlat célkittizése volt 7-8 éves gyermek labd
rigoknal a nyugalmi, a terheléses és a meg"Y“gVésiaﬂRE:}
vizsgalata, az azt befolyasold paraméterek (mérkézésen nydj-
fott teljesitmény, szorongas mértéke) elemzése egy hazajy%s
egy idegen mérk6zés, valamint cgy edzésjaték alkalméval.

Z€mpo
kOrébIt)Enm:':l

Anyag €és moédszerek
Avizsgilatban 13 fia labdartigo vett részt (akik labdardgo

edzésre minimum 3 éve jartak). A kutatdsban torténé rész-
vétel onkéntes és anonim volt, minden esetben a gondviseld,
az edz6 és a sportegyesiilet irasos beleegyezésével tortént, a

kutatasetikai szabalyoknak megfeleléen.

Vizsgaltuk a mérkézés és edzés soran nytjtott jatéktelje-
sitményt (videofelvétel alapjan), tovabbd a HRV-t monitoroz-
tuk egy idegenbeli, egy hazal mérkozés és €&y edz’ésjété’k
alkalméaval. A mérkézések €16 meértékét ankét
modszerrel (Competitive State Inventory -
Children’s Form) hataroztuk meg

Az adatok pormalitasat Kolmogorov-
majd az edzés €s a mérkozés soran kapo
paros t-probéval hasonlitottuk pssze.

{ti szorongas
Anxiety

Smirnov teszttel,
tt eredményeket

Eredmények i , z 2
Az edzé%s sorén a passzoK sz4ama ésa ﬁiz’itil;hnellisggzlgbn“;%t
felel6 megoldasénak 2 szama 1S szlgjlél m*:ln "
ahazai mérkézéshez képest- s passzok é
lonbséget az edzés €s 2 mérkozés ST ptos asszt hajtot-
szdma kozott, mégls aZ edzésen t(;gb pontos P
tak vé <rkizések sorar :
K vegre, i 8 ivvel meghataroZo’ Ko e St
szomatikus szorongas és M3 abi%tOSSégér‘;fgzzsek kozott
mérkézés kozott, tova 4 az edzés €52 ]X pyugalmi, terhe-
sem talaltunk szignif! énsl kﬁla:éﬁzftl'nérkézések kozott
1é 2 4si pU ZUuss ST ol snvei-
ol el P & s <
vel, ami egybevagott 2 vV analizis
k kilonbséget
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meghatérozgls):[?ai :n(;gfeleld edzésintenzitss és terjedelem

helzsss meg;‘;témZés :h ggtOS lehet a megfelels mérkézés ter-
: labdartigas, pulzusszdm, gyermek, szorongas
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Bevezetés

Ahogy a versengés, tigy a konfliktusok 15 4llandé jellemz6t
az iskolai életnek. Konfliktushelyzetek gyakran elgfordul-
nak a diakok kozétt, illetve a tanar-didk kapesolatban 1s.
Allport a versengésrél mint szocialis factlitaciérél beszél.
_Ez nem més, mint minden olyan teljesitményn‘ovekedés,
amely a tobbi ember hat4s4ra mint ingerre 4ll el6, és ama-
sikon valé tiltevés vagya valtja ki.” Kutatisom célja a ver-
sengd attitid és a konfliktushelyzetek kapcsolatanak felta-
résa, a kozépiskolas korosztaly konfliktuskezel6 médsze-

reinek megismerése, valamint a leggyakrabban eléforduld
konfliktushelyzetek vizsgalata.

Anyag és mbdszerek
2013-ban egy bajal k0z€p
tem ki. Onkitoltéses kérddivet
szek vizsgélatat t-prébaval, varianc
faktoranalizissel végeztem el.

iskolaban 125 kérddivet toltet-
alkalmaztam. Az €gyes ré-
ja-analizissel, valamint

Eredmények

A versengést faktoranalizissel vizsgaltam. Az elsé faktor

a ,versengés ¢lvezete” elnevezést kapta. A masodik faktorra
az a jellemzd, hogy inkabb Keriilik a versenyhelyzeteket,

minthogy konfliktusba keriiljenek tarsaikkal. A .tdrsas
konfliktusok Keriilése” nevet kapta. A harmadik faktor a
félelem”. A negyedik faktor a Jversengés

_versengéstdl valo
nem kedvelése”. A Thomas — Kilmann féle konfliktuskezelés

kérdéiv eredmeénye szignifikdns osszefilggést mutat a dia-
kokkal valo konfliktushelyzetek gyakorisaga kozott. Ered-
ményeim alapjan a versengd tanulok gyvakrabban keriilnek
konfliktushelyzetbe a diaktarsaikkal, ellentétben a konflik-
tust keriilé gyermekekkel. Kérdéivemben feltettern azokat
a kérdéseket a diskoknak, hogy milyen gyakran van konf-
liktusuk testnevelésoran a didktarsaikkal és a pedagogus-
sal. A pedagogussal kapcsolatban 64,3%-0t kapott a .soha”
kijelentés, a diakkal szemben pedig a ritkan” kapta a leg-
magasabb, 46,4%-0t. Eredményeim alapjan az dltalam vizs-
galt személyekre leginkabb az alkalmazkodas a jellemzd.

Kovetkeztetések

Eredményeimbdl az l4tszik, hogy a tanulok ritkan alkal-

mazzak a problémamegoldé konfliktuskezelési technikat.
Vizsgalatom szerint osszefiiggés van a Thomas-Kilmann

kérddive altal kapott eredmények és a diakokkal valé kon-
tt. Akikre a versengé konfliktus-

Kove k o tte

theztetése darngok nem tz_l 4n a hazai €s fliktusok gyakorisdga kozd

7-8 éves gyerme tani mutatok apj ; .

sem pszjcholég:lai. sem ‘?’et, e sek kozott- Az edzés €8 mér- megoldo technika a jellemzd, azok gyakrabban keverednek |

az tdegenben J atszott merkozl‘fslt stelezhetden @ mérkézésen koniliktushelyzetbe a fﬂékt;irsajkkal.
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