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las rendezvények célja viszont elsGsorban nem is ilyen jel-
legd, sokkal inkdbb sportszakmai jelentSsége van.
Rulesszavak: kos4rlabda, FIBA U20, gazdasag) hatés, sport-
esemény, Sopron

Sportagl kivilasztis €s gyor paraméterek
Osszefiiggése az utdnp6tlas labdartigdsban

Dell Bal4zs, Tékus Eva, Atlasz TamAs

Pécst Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyl és Testnevelésl Intézet, Pécs
E-mall: delibalazs93@gmail.com

Bevezetés

A labdartgasban evidencidnak szadmit a sportolék per-
manens, objektiv megfigyelése, monitorozasa. A sportszak-
ember tarsadalomban kiemelt kérdés az utanpétlaskorii
gvermekek kivalasztasa, és teljesitményitk megfelelé nyo-
mon kovetése. Az utdnpotlasképzésben allandéan valtozik
a sportéagspecifikus felmérések adatallomanya, illetve nincs
rendszeresség a mérésekben sem. Jelen vizsgalat célkitii-
zése volt az utanpotlaskori labdartugok gyorsasagi paramé-
tereinek nyomon kévetése, tovabba a labdarugo specifikus
technikai elemekkel valé ¢sszehasonlitasa.

Anyag és m6dszerek

A vizsgalatban 26 fiatal labdarigé vett részt (2007-ben
sziiletettek), akik rendszeresen sportagspecifikus edzése-
ken vettek részt. Kutatasunk 5 éves nyomon kovetést (2013-
2018) foglalt magaba, ahol az 5 m-10 m-30 m-es sprint-
futast, valamint labdas, illetve labda nélkiili agilitas tesztet
mértiink. Méréseink alapjan a labdariugokat komplex pont-
szammal jeloltiik, majd ezek alapjan két kategériacsoportra
osztottuk (versenycsoport, illetve felzarkoztaté csoport). Ku-
tatasunkban minden alkalommal fotocellds mérést alkal-
maztunk. Az adatok normalitdsdanak megéllapitasihoz
Kolmogorov-Smirnov tesztet, az évek soran mért értékek és
a sorrendi besorolasok kézott Pearson-féle korrelaciot al-
kalmaztunk.

Eredmények

Eredmeényeink alapjan a kezdeti években jelents eltéré-
seket lattunk a gyorsasagi besorolas, valamint az 6sszpont-
szam koézoétt. Kutatasunk alapjan az is elmondhatd, hogy a
magas dsszpontszamot elért jatékosok a kutatds végénis a
jobb kategoriacsoportba sorolhaték voltak, mig azok a ja-
tekosok, akik a kezdetekben alacsony osszpontszamot ér-
tek el, azonban a gyorsasagi teszten jol szerepeltek, azok a
késébbiekben a versenycsoportba keriiltek.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a fiatal korban
kialakult gyorsasagi jellemz6k alapvetGen befolyasoljak a
kés6bbi sportagspecifikus fejlédést. A jatékosok szubjektiv
megitélésén til, az extrém fizikai kovetelmények hatdsara,
mind a taledzés, mind a teljesitményfejlesztés szempontja-
b6l elengedhetetlen az objektiv vizsgalati megkozelités az
utanp6tlas labdartagasban.
Kulcsszavak: labdarugds, utanpotlas, gyorsasag, agilitas

Kk otthon4ban lakok igényfontoss4g
At%rigrg;glnek és életminGségének vizsgilata
a Somogy megyel régi6iban

2
2 Teodéra!, Karsal Istvan® :
F};f,i", Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyt Kar,

tori Iskola, Pécs : i
?IP)ggslo;udomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomédny(

Kar, Pécs
E-mail: teodora0925@gmail.com

tés
Be\‘;flzéfg] clenség, hogy az 4tlagos emberi €lettartam ngty

életmindség javuldsanak és kedvez6tlen kiilsg ko.
?i[‘:!lri%x?;ek megszﬁn%sének koszénheto. A”hossz;fbb életids
egyldejiileg azt 1s tartalmazza, hogy megno az idés k‘or sza-
kasza, ami bioldgiai €s pszichoszoc!a]is szempontbdl hats.
rozottan killonbozik az aktiv korto!. A modern tarsadal.
makra jellemzd €letritmus aztis magav?:l hozta, !}ogy az id6-
sekrdl torténé gondoskodés egyre in!(abb k!kerul a csaladi
kornyezetbdl, amely tjabb problémak "forrasa”lehet, de az
uj kérnyezetben pozitiv hatasok is eszkozolhetdk. Jelen ky-
tatasunk célja az, hogy hozzajaruljon az otthonokban ¢l§
idéskortak életmingségének javitAsahoz. A lehetdségek
jobb kihasznalhatésagahoz meg kelluisn’lernl életkoriilme-
nyeiket, igényeiket és az ezzel dsszefiiggésbe hozhat6 men-

talis és fizikai allapotukat.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban valé kézremtikodésre Somogy megyében
talalhaté szocialis otthonok lakoéit kértik meg; N=25, 21
né, kor: 69,4+10,6 év. Kérdéiviinket az SF 36, Igények Ki-
elégitésének Fontossaga (http:/phd.semmelweis.hu/mwp/
phd_live/vedes/export/majercsik.d.pdf), valamint MMMS
mentalis allapotot meghatarozé méréeszkdzokbdl allitottuk
ossze. Az alapstatisztikai szamitdsok mellett, a Fisher eg-
zakt tesztet alkalmaztuk az IBM SPSS 22 programcsomag
segitségével, a szignifikancia szintet p<0,05 értéken allapi-
tottuk meg.

Eredmények

MMMS teszt alapjan egyik valaszad6 sem tartozik a ,Mar-
kéans hanyatlas”, illetve a ,,Stlyos hanyatlas, onellatasi kép-
telenség” kategériaba. Jelenlegi egészségi allapottal kapcso-
latos kérdésre 14 {6 ,tlirheté”, 7 £6 ,j6", 2-2 16 .kitdind", il-
letve ,rossz” vilaszt adott. Az igényfontossagi teszt kérdései
alapjan az .elismerés, megbecsiiltség - testi szikségletek”,
valamint a ,szeretet sziikséglet - biztonsag sziikséglet” alap-
Jjan szignifikans (p<0,05) differenci4t mutaté eltérést kap-
tunk, a szubjektiv életmindséget méré adatokkal tortént
Osszevetés alapjan a kimeriiltség”, illetve ,boldogsag” alla-

potaban eltoltott iddszakok idStartamara rakérdezd kérdé-
sek kozott.

Kovetkeztetések
Vizsglatunk eredményei alapjén megallapithato, hogy 22
egymastol eltér igény preferencidval rendelkezd lakok, ha-
sonlé korillmények kozott masként élik meg a mindennapi
!sletben fontos é}etminc”)ségi tényezéket jelentd _kimeriiltség
hmfrtl‘;i{,b"@f’ﬂgs?g" allapotaban eltoltott idGszakokat. Az ott
t‘eszitészllr{l c Ok' €letmindségének javitasa érdekében tett ero-
L fontos szempont lehet az igény preferen-
C oz alakitott foglalkoztatasi programok kialakitasa.

Kulesszavak: idgskor, életmingse .
, €letmingség, slic 4 _jenek
kielégitésének fontossaga g, mentalis Allapot, igeny
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