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Regisztracio

Megnyitd
Toth Miklos
elndk, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Elsport
L. szekcio

Uléselnokok: Szabé Tamas, Rétsagi Erzsébet

A PPARG és a PGC-1a polimorfizmusok osszefiiggesei testszerkezeti
Jjellemzokkel

Bosnyak Edit, Trajer Emese, Protzner Anna, Gyore Istvan,

Toth Miklos, Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Budapest

A sportoloi kettos karrier fejlesztesi lehetoségeinek vizsgalata Magyarorszagon
Jokai Matyas, Farkas Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest

Labszar izom-in mechanikai jellemzok dsszehasonlito vizsgalata tavfutok
és kozepesen aktiv nok kozott

Kovacs Balint, Sebestyén Ors, Groszmann Adz’lm, Tihanyi Jozsef
Testnevelési Egyetem, Budapest

Neézotéri motivaciok kiilonbségei 6t magyarorszagi latvany-csapat sportag
szurkoloinak felmerese alapjan

Kajos Attila’, Prisztoka Gyongyver Paic Rébert?

Budapestz Corvznus Egyetem, Uzleti Gazdasagtan Tanszék, Budapest
2Pécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs



10.48

11.00

11.12

11.24

11.36

11.48

12.00

Kivalasztas a vizes sportokban — edz6i szempontok
Almasi Gabor, Szmodis Marta, Farkas Anna
Testnevelési Egyetem, Budapest

Vidéki utanpotlaskoru vizilabdazok motivaciojanak vizsgalata
Balazs Bence, Vass Livia

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Kardiovaszkularis valaszok elemzése egyszeri terhelés (,vita maxima”)
hatasara — esettanulmany

Laki Adam, Thasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Az egyéni és csapatsport jelentosége a serdiilok sport iranti elkotelezodésében
Berki Tamz’lsl, Piko Bettina®

Szegedi Tudomdnyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar,

Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Koordinacios és egyensulyi képességek fejlesztése miikorcsolydzok korében
proprioceptiv tréninggel

Bucsku Maria

Debreceni Egyetem Fizioterapias Tanszék, Debrecen

Okozhatja-e a vagyonkoncentrdcio a verseny unalmassad valasdt?
Empirikus elemzés az europai labdarugo bajnoksagok paneljén
Fiirész Diana Ivett

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Ebédsziinet



10.00

10.12

10.24

10.36

10.48

Utanpotlas
I1. szekcio

Uléselnokok: Koller Akos, Sterbenz Tamas

A biomarkerek szerepe a sportolok taplaltsagi allapot meghatarozasaban és
taplalkozasi felmérésében

Kiss Annal, Lakner Zoltan®, Ignits Déraz, Katona Séraz, Mészaros
Nikoletta®, Fritz Péter *°

'Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomdnyi Kar, Budapest

2Scitec Kft., Budapest

3Ferencvarosi Torna Klub, Budapest

Az észak-alfoldi régio felso tagozatos tanuldinak a (mindennapos)
testnevelésoran kiviili sportolasi szokasai

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Neveles- és Miivelodéstudomanyi

Doktori Program, Debrecen

ANETFIT® enyhén értelmi fogyatékos tanuldkra torténd adapticidja
Kiraly Anita'?, Kaj Ménika’?, Kilbli Katalin>®, Csanyi Tamas™*
"Magyar Didksport Szévetség, Budapest

2Pécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
3Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrezi Gusztay Gyogypedagogiai
Kar, Budapest

*Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar, Budapest

Rekredcioszervezés és egészségfejlesztés szakon végzett hallgatok
palyakovetése az Eotvos Lorand Tudomanyegyetembudapesti karan
Nagy Oxana, Patakiné Bésze Julia, Magyar Marton

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A fajdalom lokalizaciojanak és gyakorisaganak vizsgalata sulyzos edzést
végzok korében

Kiraly Bence', Mazzag Kitti', Baumann Petra?, Morvay-Sey Kata®,
Ratgéber Laszl6®, Acs Pongrécs, Molics Balint®

Ypécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

$pécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs



11.00

11.12

11.24

11.36

11.48

12.00

A rendszervaltast kovetd gazdasagi és tarsadalmi valtozasok
hatasa a passziv sportfogyasztasi szokasokra, a labdarugas
példajan keresztiil

Balogh Renato

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Sportgazdasagi és —menedzsment Tanszék, Debrecen

Dinamikus instabilitas, a térdsériiléesek edzéssel kikiiszobolheto rizikofaktora
balett-tancosokban és hobbifutokban

Marschall Bencel, Bago Marcellz, Hornyak Istvan®, Lacza Zsombort?®
LSemmelweis Egyetem Klinikai Kisérleti Kutato Intézet, Budapest
?Testnevelés Egyetem Doktori Iskola, Budapest

3Kastélypark Klinika, Tata

A figyelemkoncentracio képességének vizsgdlata sportolo és nem sportolo
csoportok kérében

Szabé Zoltan Tamas, Vass Livia

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi- és Testnevelési Intézet, Pécs

A teljes test vibracio mint passziv testedzés élettani hatdsai idosodo
patkanyokon
Oroszi Tamas', Toth Kata'?_Eddy A. van der Zee?, Nyakas Csaba'??
YTestnevelési Egyetem, Budapest
’Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen,
Groningen, Hollandia
3Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Tuddskézpont,
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

Versenyzo és amator testépitok a tarsadalomban — a testépito
szubkultura hatasainak vizsgadlata

Németh Petra

Testnevelési Egyetem, Sport, nevelés- és tarsadalomtudomanyi
doktori program, Budapest

Ebédsziinet
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Elsport
I11. szekcio

Uléselnokok: Lénart Agota, Ihasz Ferenc

Proprioceptiv tréning alkalmazasa kyokushin karatézok kérében

Miiller Anita’, Veres-Balajti llona®

YOrszagos Kozegészségiigyi Intézet, Alapelldtds Fejlesztési Modellprogram,

- Berettyoujfalui Praxiskozosség, Budapest

2Debreceni Egyetem, Népegészsegiigyi Kar, Fizioterapias Tanszék, Debrecen

Demografiai tényezok, a sportag, valamint a sportmotivdcio osszefiiggéseinek
vizsgalata az uj magyar nyelvii H-SMS skala segitségével

Paic Robert', Kajos Attila®, Prisztoka Gyongyvér®

YPécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Bua’apesti Corvinus Egyetem Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest

Testosszetetel-elemzés és teljesitméenydiagnosztika jelentosége az elit noi
kézilabdaban

Toth Eliza Eszter, Ihasz Ferenc, Kosa Lili, Gabnai Sandor Gergely,
Nagyvaradi Katalin

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Az olimpiai jatékok rendezésének turisztikai hatasai és a ,, Budapest 2024
pdlyazat tamogatottsaga egy kérdoives felmérés eredményei alapjan
Polcsik Balazs, Katona Zsolt, Gyori Ferenc

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A modern kosarlabdazas alloképességi jellemzdinek vizsgdlata
utanpotlaskoru férfiak korében

Gabnai Sandor Gergely, Nagyvaradi Katalin, Kdsa Lili, Nagy Eliza,
Domonkos Zita, Thasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomdadnyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Savaria Egyetemi Kozpont, Terhelésélettani Laboratorium, Szombathely

Milyen trendek lathatok az atlétika eredményekben?
Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest



13.48

14.00

14.30

14.42

14.54

15.06

15.18

15.30

Combizom borfelszinén mérheté homérsékleti értékek és

testosszetétel vizsgalata fiatal kerékparosoknal

Palinkas Gergely, Kalabiska Irina, Tréznai Zso6fia, Utczas Katinka,
Petridis Leonidas, Szabé Tamas

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai

Laboratorium, Budapest

Kavésziinet

A cselgancs vilagbajnoksag igazsagossag-elméletei (versenyzok, sorsolds és
lebonyolitas szempontjai alapjan) — a 2017-es budapesti cselgancs
vilagbajnoksag esettanulmanya

Zimanyi Rébert G., Géczi Gabor

Testnevelési Egyetem, Budapest

A karlendités izomfesziilest és fiiggoleges emelkedést novelo hatasa fiiggoleges
felugrasok sordn

Groszmann Adam, Tihanyi Jézsef

Testnevelési Egyetem, Budapest

A relativ életkor hatas vizsgalata a hazai labdarugo akademiak tekintetében
Nagy Maté, Olah David, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

Sportsériilések gyakorisaganak felmérése jégkorongozok kérében

Mazzag Kitti*, Kiraly Bence', Baumann Petra®, Acs Pongrac’, Molics Balint®
YPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs,

2Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs,

$Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Paralimpia ,, média-parak” avagy a parasportolok és a fogyatékossag
Anti Zsuzsanna
Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

14 éves kézilabdas leanyok aerob-anaerob energiaellato rendszerének
vizsgalata

Tanczos Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas, Tréznai Zsoéfia,
Utczas Katinka, Kalabiska Irina, Palinkas Gergely, Szabo Tamas
Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratorium, Budapest



15.42

15.54

16.10

12.36

12.48

13.00

13.12

Kiemelt sportagak legjobbjainak életkor szerinti dsszehasonlitisa
Juhasz Gabor, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

Az atlétatriasz kockazati tényezdinek gyakorisaga
vizilabdazondk korében

Orban Kornélia, Toth Eszter, Molnar Andor H.

Szegedi Tudomdanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Konferencia zaras

Utanpotlas
IV. szekcio

Uléselnokok: Téth Miklos, Stocker Miklos

A 6 perces setalo teszt (6MWT) eredmeényeinek elemzése idoskoru nok korében
Schulteisz Nikolett, Gangl Judit, Ihasz Ferenc
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

Hatarozottsag, eltokeéltség, megkiizdeés.

A grit és a coping kapcsolatanak vizsgalata sportoloi és nem sportoloi mintdn
Fejes Nikoletta, Jarai Robert

Pécsi Tudomdnyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet, Pécs

Az izom eldfesziilésének és a nyujtds sebességének hatdsa
a tollazottsagi szogvaltozasra

Sebestyén Ors, Kovacs Balint, Tihanyi Jozsef

Testnevelési Egyetem, Budapest

A testképalkotas pszichometriai jellemzoi az elégedettség és

az onértékelés tiikrében

Domonkos Zita, Thasz Ferenc, Gabnai Sandor Gergely, Kosa Lili,
Toth Eliza

Eotvés Lorant Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Szombathely



13.24

13.36

13.48

14.00

14.30

14.42

14.54

15.06

A faradas mértékeének kiilonbozé modszerekkel tortéeno
meghatarozasanak osszehasonlitasa

Soos Ivett

Testnevelési Egyetem, Budapest

A versengo attitiid és a konfliktuskezelés osszefiiggései testnevelésoran a
kozépiskoldasok korében

Dely-Palinkas Aniké®, Keresztes Noémi?

YPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

’Szegedi Tudomdnyegyetem Magatartistudomdnyi Intézet,

Ifjusagkutato Munkacsoport, Szeged

A Maitland manualterapia hatdsa térdarthrosis esetén

Pozsgai Miklés™?, Nusser Néra®, Atlasz Tamas®, Viczi Mark®
YZsigmondy Vilmos Harkdnyi Gyégyfiirdékérhaz, Harkany
2Pécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

Kavésziinet

A sportolas intézményi kornyezete hazai és kisebbségi magyar
felséoktatasi intézményekben

Kovaces Klara', Moravecz Mariannal?, Rabai David®
'Debreceni Egyetem, Debrecen

2Nyz’regyhdzi Egyetem, Nyiregyhaza

A 24 oras EKG monitorozas, az alvasszerkezet és a szivfrekvencia variabilitas
jelentosége a fizikai aktivitast végzok korében

Szab6 Krisztinal, Thasz Ferenc®

Ldrobeteg Szakelldté Kozpont Siimeg,

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar,

Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

A gimnazista fiatalok mindennapos testnevelés keretében végezheto sportolasa
hattérfeltételeinek vizsgadlata

Szépné Varga Henrietta, Balatoni Ildiko

Debreceni Egyetem, Debrecen

Az erdfejlesztésben alkalmazott instabil sulyok hatdsa a vazizomzat elektromos
aktivitasara

Uhlar Adém, Katona Péter

Testnevelési Egyetem, Budapest



15.18

15.30

15.42

16.10

Kosarlabdazok sériilés prevencioja 8-12 éves korban — kontrollalt

vizsgalat

Riedl Rékal, Jaromi Melindal, Tovari Anettz, Tévari Ferenc®

Ypécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

asutegészségiigyi Nonprofit Kozhasznii Kft., Harkdny

3Pécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Meérkozés- és edzésteljesitmény tobbszempontu vizsgalata kisiskolas
labdarugok korében

Deli Balazs, Tékus Eva

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelesi Intézet, Pécs

Kardiovaszkularis jellemzok vizsgadlata kiilonbozo koru férfiakban

Kosa Lili, Toth Eliza Eszter, Gabnai Sandor Gergely, Domonkos Zita,
Nagyvaradi Katalin, Thasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Szombathely

Konferencia zaras



