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Program 

 
Fiatal Sporttudósok VI. Országos Konferenciája 

 
Magyar Sport Háza, Budapest 

2018. december 07-08. 
  

December 7. (Péntek) 
 

13.00  Regisztráció 

  

14.00  Megnyitó 

  Tóth Miklós  

  elnök, Magyar Sporttudományi Társaság 

 

 

 

 I. szekció (földszinti előadó) 

 
 

 

Üléselnökök:  Martos Éva, Györfi János  

 

 

14.15   Sportolói megküzdési stratégiák vizsgálata magyar élvonalbeli 

utánpótláskorú kézilabdázóknál 
  Kőnig-Görögh Dóra, Ökrös Csaba, Gyömbér Noémi 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

   

14.30  Labdarúgók élettani paramétereinek életkorspecifikus  

összehasonlítása 

Pápai Zsófia, Faragó Beatrix, Lengvári Balázs, Szakály Zsolt 

Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 

 

14.45              A FIBA U20 Sopron női kosárlabda Európa-bajnokság gazdasági 

hatásvizsgálata 

Csurilla Gergely
1,2

, Kendelényi-Gulyás Erika
2
, Sterbenz Tamás

2
 

1
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és Döntéstudományi  

 Kutató Központ, Budapest 

 

15.00  Az alvás ideje alatt jelentkező oxigén szaturáció csökkenés és a 

   BMI kapcsolata  

   Szabó Krisztina
1
, Ihász Ferenc

2
 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  

 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
2
Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  

 Savaria Egyetemi Központ, Szombathely 
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15.15  A sport, mint szabadidős és életminőség-tényező egy 

szegedi vizsgálat tükrében 

Dinnyés Katalin
1
, Polcsik Balázs

2
, Tarkó Klára

1 

1
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, Alkalmazott 

 Egészségtudományi és Egészségfejlesztési Intézet, Szeged 
2
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

 Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 

 

15.30          Fiatal állóképességi versenysportolók és szenior atléták  

teljesítménydiagnosztikája 

Tóth Eliza
1
, Kósa Lili

1
, Tóth Miklós

2
, Ihász Ferenc

3
 

1
 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Budapest3 

3
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológia és 

Pedagógiai Kar, Savaria Egyetemi Központ, Szombathely 

  

15.45 Sportszakos hallgatók körében végzett attitűd vizsgálat a fogyatékossággal élők 

sportjával kapcsolatban 

 Szabó Zoltán Tamás
1,2

, Vass Lívia
2 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

2
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és  

Testnevelési Intézet, Pécs 

 

  

16.00  Kávészünet 
 

 

II. szekció (földszinti előadó) 
 

 

 

Üléselnökök:  Pucsok József, Sterbenz Tamás  

 

 

16.30 A maximális izometrikus erő és a robbanékony erőkifejtés kapcsolatának 

vizsgálata fiatal kézilabdázókon 

Pálinkás Gergely, Petridis Leonidas, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Sporttudományi és Diagnosztikai 

Laboratórium, Budapest  

 

16.45  Labdarúgó akadémisták neveléstudományi megközelítésű 

kérdőíves vizsgálata 

Rábai Dávid 

Debreceni Egyetem Humán Tudományok Doktori Iskola, 

Nevelés-és Művelődéstudományi Doktori Program, Debrecen 
 

17.00   Mellékvesekéreg eredetű szteroidok változásának vizsgálata fizikai  

stressz hatására férfi sportolóknál 

Csöndör Éva
1
, Karvaly Gellért

2
, Ligetvári Roland

1
, Vásárhelyi Barna

2
, 

Komka Zsolt
2,4

, Farkas István
5
, Végh József 

5
, Szilágyi Gyöngyi

3
, Tóth 

Miklós Viktor
3
 Tóth Miklós

1,2,4
, Stromájer-Rácz Tímea

1
,  

Betlehem József
1
, Oláh András

1
, Ács Pongrác

1
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1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
Semmelweis Egyetem, Budapest 

3
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest

  

4
Testnevelési Egyetem, Budapest 

5
Nemzetközi Oktatási Központ, Budapest  

 

17.15   Sportrendezvényeken végzett önkéntes munka motivációs 

 preferenciái és életkori sajátosságai 

Pohl Krisztina 

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 

 

17.30  Döntéshozatali képességvizsgálat kosárlabdázók körében 

Laki Ádám, Kósa Lili, Kéri Péter, Tóth Enikő, Tóth Eliza, 

Szabó Attila, Ihász Ferenc 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológia Kar, 

Savaria Egyetemi Központ, Szombathely 

 

17.45  Tanulói attitűdök vizsgálata a mindennapos testneveléssel  

kapcsolatban 

Fintor Gábor  

Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi  

Intézet Doktori Program, Debrecen  

 

 

18.00  Vacsora 
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Fiatal Sporttudósok VI. Országos Konferenciája 

 
Magyar Sport Háza, Budapest 

2018. december 07-08. 
 

December 8. (Szombat) 
 

08.00  Regisztráció 

  

 

 

 III. szekció (I. emeleti konferenciaterem) 

 
 

 

Üléselnökök:  Ihász Ferenc, Farkas Péter  

 

 

09.00  Antropometriai módszerek felhasználása az utánpótláskorú  

vízilabdázók kiválasztásában  

Pintér Vanda 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 

Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 

 

09.15  A PPARG, a PGC-1α és a HIF1α polimorfizmusok összefüggései 

 testszerkezeti jellemzőkkel és a relatív aerob kapacitással 

Bosnyák Edit, Trájer Emese, Protzner Anna, Móra Ákos, Alszászi  

Gabriella, Györe István, Szmodis Márta, Tóth Miklós  

Testnevelési Egyetem, Budapest  

 

09.30   Térdízületi stabilizáció unilaterális felugrásnál és instabil leérkezésnél 

Sebesi Balázs, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Lívia, Vadász Kitty,  

Varga Mátyás, Meszler Balázs, Atlasz Tamás, Váczi Márk 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és  

Testnevelési Intézet, Pécs 

 

09.45  Nemzetközi sportrendezvények Magyarországon. A szervező város  

lakosainak véleménye a 2017. évi Európai Ifjúsági Olimpiai  

Fesztivál hatásairól  

Polcsik Balázs
1
, Győri Ferenc

2 

1,2
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

  Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 

 

10.00 Kézilabdázók szívfrekvencia változékonyságának alakulása eltérő 

edzésterhelés esetén ötnapos edzőtábor alatt – pilot study 

Móra Ákos
1
, Bosnyák Edit

2
, Elek László

3
, Betlehem József

1
, 

Szmodis Márta
2
, Ács Pongrác

1
, Tóth Miklós

1,2
, Oláh András

1
 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

3
Veszprémi Építők Kézilabda Club, Veszprém  
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10.15  Az európai labdarúgás átigazolási piacának regionális sajátosságai – 

„Nyílik, vagy záródik az olló?” 

Nyugat-európai bajnokságok és a közép-kelet-európai régió játékospiaci  

trendjeinek empirikus összehasonlítása 

Fűrész Diána Ivett
1
, Havran Zsolt

2
 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

2
Budapesti Corvinus Egyetem, Vállalatgazdaságtan Intézet, Budapest 

 

 

10.30  Szünet 
 

 

  

Poszter szekció I.  (I. emeleti előadó) 
 

 

Üléselnökök: Apor Péter, Szabó Lajos   

 

 

11.00         Az edzők táplálkozási tanácsadási gyakorlatának felmérése 

Pfeiffer Laura
1
, Kiss Anna

1
, Fritz Péter

2
 

1
Szent István Egyetem, Élelmiszertudományi Kar, Budapest 

2
Ferencvárosi Torna Club, Budapest 

  

11.10  Az úszás teljesítményfokozó hatása a szinkronúszásban 
 Laski Vivien

1
, Soós Rita

2
, Gyebrovszki Ádám

1
, Cselkó Alexandra

3
,  

 Wilhelm Márta
3 

1
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Biológiai és  

  Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs 
2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  

 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
3
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és 

 Testnevelési Intézet, Pécs 

 

11.20  Munkaerő piaci szabályozás és a kosárlabdázók karrierlehetőségeinek  

vizsgálata a magyar férfi első osztály tekintetében 

Nagy Máté
1,2

, Oláh Dávid
1,3

, Sterbenz Tamás
2 

1
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és Döntéstudományi 

 Kutató Központ, Budapest 
3
Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi 

Intézet, Nyíregyháza 

 

11.30  A proprioceptív pontosság és a sportolás összefüggései 

Horváth Áron
1,2

, Ferentzi Eszter
1,2

, Köteles Ferenc
2
 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 

 Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 

Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
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11.40  Magas és alacsony szárú kosárcipők összehasonlítása  

utánpótláskorú játékosok körében 

Ecet Géza István
1
,
 
Molics Bálint

2
, Kiss Gabriella

1
    

1
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar,  

 Sportmedicina Tanszék, Pécs 
2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,   

Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 

  

11.50  Térdízületi és medencestabilizáció frontális síkú neurokinematikai 

mechanizmusai unilateralis felugrásnál 

Varga Mátyás, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Lívia, Vadász Kitty,  

Sebesi Balázs, Meszler Balázs, Atlasz Tamás, Váczi Márk 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és 

Testnevelési Intézet, Pécs 

 

12.00  Sportesemények jegyárainak meghatározása − a jégkorong  

és az igazságosság kapcsolata 

Zimányi Róbert G. 

Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 

 

12.10  Az idősek otthonában lakók igényfontossági tényezőinek és 

életminőségének vizsgálata a Somogy megyei régióiban 

Dergez Teodóra
1
, Karsai István

2 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola, Pécs 

2
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Pécs 

 

12.20  Táplálkozási szokások vizsgálata nappali tagozatos testnevelés- és  

egyéb sporttudomány szakos egyetemisták körében 

Kozsdi Anna, Uhlár Ádám 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

12.30  A sportoló-edző kapcsolat vizsgálata labdarúgók és  

vízilabdázók körében 

Ratalics Kata, Paic Róbert, Meszler Balázs, Prisztóka Gyöngyvér 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és  

Testnevelési Intézet, Pécs 
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Poszter szekció II.  (I. emeleti előadó) 
 

 

Üléselnökök:  Rétsági Erzsébet, Vajda Ildikó  

 

 

11.00         Kardiovaszkuláris jellemzők vizsgálata különböző csapatsportokban 

Kósa Lili, Kéri Péter, Laki Ádám, Tóth Eliza Eszter, Ihász Ferenc 

Eötvös Loránd Tudományegyetem,  

Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 

  

11.10 A portugál és a magyar úszásoktatási metodika eredményességének 

összehasonlító vizsgálata 

Kovács Zsófia
1
, Tóvári Ferenc

2
, Prisztóka Gyöngyvér

3
 

1
Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar, „Oktatás és Társadalom”    

 Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs  
2,3

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  

  Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 

11.20  Sportolók plazma visfatin koncentráció változása extrém  

fizikális terhelés hatására 
1
Far Gabriella, 

1
Ligetvári Roland, 

1
Csöndör Éva, 

4
Tóth Miklós Viktor  

1,2,3
Tóth Miklós, 

1
Ács Pongrác, 

1
Betlehem József, 

1
Oláh András 

1 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  

2 
Semmelweis Egyetem, Budapest 

3 
Testnevelési Egyetem, Budapest 

4 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

 Pszichológiai Kar, Budapest 

 

11.30  Az eredményességbe vetett grit - A grit vonás eredményességre gyakorolt  

hatásának vizsgálata sportolói mintán  

Fejes Nikoletta, Járai Róbert  

Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar, 

Pszichológia Intézet, Pécs 

 

11.40  Az induló gyorsaság, a gyorsulási képesség és a maximális vágtagyorsaság 

közötti összefüggés vizsgálata utánpótláskorú labdarúgók körében 

Elek Zsolt Tibor
1
, Kéri Péter

2
, Laki Ádám

3
, Ihász Ferenc

1 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológia Kar, 

 Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  

 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
3
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológia Kar, 

Doktori Iskola, Budapest 

 

11.50  Komplex munkahelyi egészségfejlesztés vizsgálat, és annak  

eredményességének bemutatása 

Fazekas Ádám 

Testnevelési Egyetem, Budapest 
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12.00  Sportági kiválasztás és gyorsasági paraméterek összefüggése 

 az utánpótlás labdarúgásban 

Deli Balázs, Tékus Éva, Atlasz Tamás  

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 

Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 

12.10  „A parasport csak a fogyatékos embereket érdekli?”  

– kérdések és állítások az attitűdformálás szolgálatában 

Anti Zsuzsanna 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 

 

12.20  Irodában végezhető mozgásprogramok az ülő életmód káros  

hatásai ellen – egy pilot projekt bemutatása 

Dvorák Márton
1,2

, Bábosik Dénes
3
, Cziráki Péter

2
, Tóth Miklós

1
 

1
Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, 

 Budapest 
2
Zöldpont Egyesület és Szerkesztőség, Budapest 

3
Force Gym, Budapest 

 

12.30  Sport, ami utazásra ösztönöz – A sport megjelenése a szabadidős  

fogyasztásban és a turisztikai keresletben magyar fiatalok körében  

Gáti Mirkó
1
, Kiss Kornélia

1
, Kiss Róbert

2
, Kökény László

1
 

1
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest  

2
I-Shou University, Kaohsiung 

 

 

12.40   Büféebéd 

 

 

IV. szekció (I. emeleti konferenciaterem) 
 

 

Üléselnökök: Szabó Tamás, Honfi László 

 

 

13.30  A testképalkotás zavara, azok kapcsolata a szocializáció  

gyakorlatában  

Domonkos Zita
1
, Gangl Judit

2
, Ihász Ferenc

1
 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológia Kar, 

 Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  

 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

 

13.45  Magyar férfi kézilabdázók plazma Endothelin-1 (ET-1) szintjének  

változása fizikális és pszichés terhelés során 

Ligetvári Roland
1
, Ács Pongrác

1
, Far Gabriella

1
, Farkas István

5
,  

Végh József
5
, Szilágyi Gyöngyi

3
,
 
Csöndör Éva

1
, Komka Zsolt

2,4
, 

Szokodi István
1
, Tóth Miklós Viktor

3
, Tóth Miklós

1,2,4
, 

Stromájer-Rácz Tímea
1
, Betlehem József

1
, Oláh András

1
  

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
Semmelweis Egyetem, Budapest 

3
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest
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4
Testnevelési Egyetem, Budapest 

5
Nemzetközi Oktatási Központ, Budapest  

 

14.00  A sport elköteleződés forrásai a válogatott és  a hobbi sportolók körében 

Berki Tamás
1
, Pikó Bettina

2 

1
Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar, 

 Neveléstudományi Doktori Iskola, Szeged 
2
Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar,  

 Magatartástudományi Intézet, Szeged 

 

14.15  Kardiorespiratorikus változók és a morfológiai életkor összefüggéseinek 

vizsgálata 15-16 éves labdarúgó játékosoknál 

Tánczos Bettina, Györe István, Petridis Leonidas, Utczás Katinka, 

Tróznai Zsófia, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Sporttudományi és Diagnosztikai  

Laboratórium, Budapest  

   

14.30  Különböző életkorú vízilabdázók motoros képességeinek 

 összehasonlítása − elővizsgálat 

Balázs Bence
1
, Váczi Márk

2
 

1
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Biológiai és  

 Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs 
2
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és 

 Testnevelési Intézet, Pécs 

  

14.45 A rendszeres testmozgás preventív szerepe az időskori 

hipertónia kialakulásában − nemi specifikumok 

Karácsony Atilla
1,2,3

, Albert Bettina
1,3

, Kántor Márk
1,2,3

, Herfert Zsolt
1,2

, 

Dawson Anna
1,2

, Lelbach Ádám
1,2,3,4,5

, Koller Ákos
1,3,4,6 

1
Testnevelés Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, 

  Sport- és Egészségtudományi Intézet, Budapest  
2
Semmelweis Egyetem, II. számú Belgyógyászati Klinika,  

 Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest 
3
Semmelweis Egyetem, Kórélettani Intézet Általános 

 Orvostudományi Kar, Budapest 
4
Pécsi Tudományegyetem, Transzlációs Medicina Intézet

 

 Általános Orvostudományi Kar, Pécs 
5
 Dr. Rose Magánkórház és Rendelőintézet, Budapest 

6
 Semmelweis Egyetem, Morfológiai és Fiziológiai Tanszék,

 

 Egészségtudományi Kar, Budapest 

 

15.00 Amatőr kosárlabdázók észlelt motivációs környezetének és külső-belső 

motivációs tényezőinek összehasonlító vizsgálata 

Tóth Enikő, Laki Ádám, Némethné Tóth Orsolya 

Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 

Savaria Egyetemi Központ, Szombathely 
 

15.15  Kajaksportolók állóképességének mérése sportágspecifikus 

környezetben 

Horváth Alexandra Enikő, Győri Ferenc 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
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15.30  Level of satisfaction among stroke patients towards mode of 

physical therapy 

Syed Rehan Iftikhar Bukhari
1
, Berkes István

2 
 

1
Semmelweis Egyetem, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

15.45 A gazdasági szervezetek, különösen a sportvállalatok társadalmi 

felelősségvállalásának jellemzői 

Tóth Dávid Zoltán
1
, Gősi Zsuzsanna

2
 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar  

 Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológia Kar 

 Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest  

 

16.00  A kardiorespiratorikus állapot összefüggése a rendszeres fizikai 

 aktivitással felnőtt vesetranszplantált recipienseknél  
Trájer Emese

1
, Tóth Szabolcs

2
, Protzner Anna

1
, Bosnyák Edit

1
,  

Szmodis Márta
1
, Komka Zsolt

1
, Török Szilárd

2
, Tóth Miklós

1
 

1
Testnevelési Egyetem, Budapest 

2
Transzplantációs és Sebészeti Klinika, Budapest 

 

 

16.15  Konferencia-zárás 

 

  

 
 

 


