Program

Fiatal Sporttuddsok V1. Orszagos Konferenciaja

Magyar Sport Haza, Budapest
2018. december 07-08.

December 7. (Péntek)

13.00

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

Regisztracio

Megnyitd
Toth Miklos
elndk, Magyar Sporttudomanyi Téarsasag

|. szekeid (foldszinti el6ado)

Uléselnokok: Martos Eva, Gyorfi Janos

Sportoloi megkiizdési stratégiak vizsgalata magyar élvonalbeli
utanpotlaskoru kezilabdazoknal

Ko6nig-Gorogh Dora, Okroés Csaba, Gyombér Noémi
Testnevelési Egyetem, Budapest

Labdarugok élettani paramétereinek életkorspecifikus
osszehasonlitdsa

Papai Zsofia, Farago Beatrix, Lengvari Balazs, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

A FIBA U20 Sopron néi kosarlabda Europa-bajnoksag gazdasagi
hatasvizsgalata

Csurilla Gergely'?, Kendelényi-Gulyas Erika®, Sterbenz Tamas®
Yestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

*Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi

Kutato Kozpont, Budapest

Az alvas ideje alatt jelentkez6 oxigén szaturdcio csokkenés és a

BMI kapcsolata

Szabé Krisztinal, Thasz Ferenc®

YPécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar,
Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely



15.15 A sport, mint szabadidds és életmindség-tényezé egy
szegedi vizsgalat tiikrében
Dinnyés Katalinl, Polcsik Balz’tzsz, Tarké Klara
Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar, Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Egészségfejleszteési Intézet, Szeged
2Szegea’i Tudomdanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

15.30 Fiatal dalloképességi versenysportolok és szenior atlétak
teljesitménydiagnosztikaja
Téth Eliza', Késa Lili', T6th Miklés’, Ihasz Ferenc®
Y Eétvés Lordnd T udomanyegyetem, Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest3
3Eétvis Lorand T udomdanyegyetem, Pszichologia és
Pedagogiai Kar, Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

15.45 Sportszakos hallgatok korében végzett attitiid vizsgalat a fogyatékossaggal élok
sportjaval kapcsolatban
Szabé Zoltan Tamz’nsl’z, Vass Livia®
L pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

16.00 Kaveésziinet

I1. szekcio (foldszinti eloado)

Uléselnokok: Pucsok Jozsef, Sterbenz Tamas

16.30 A maximalis izometrikus eré és a robbanékony erdkifejtés kapcsolatanak
vizsgalata fiatal kézilabddzokon
Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratorium, Budapest

16.45 Labdarugo akadémistak neveléstudomanyi megkozelitésii
kérdoives vizsgalata
Rabai David
Debreceni Egyetem Humdan Tudomdnyok Doktori Iskola,
Nevelés-és Miivelédéstudomdanyi Doktori Program, Debrecen

17.00 Mellékvesekéreg eredetii szteroidok valtozasanak vizsgalata fizikai
stressz hatasara férfi sportoloknal
Csondor Eva', Karvaly Gellért’, Ligetvari Roland’, Vasarhelyi Barna®,
Komka Zsolt?*, Farkas Istvan®, Végh Jézsef °, Szilagyi Gyongyi’, Toth
Miklés Viktor® Toth Miklésl’2'4, Stromajer-Racz Timeal,
Betlehem J ()zsefl, Oliah Andrzisl, Acs Pongrécl



17.15

17.30

17.45

18.00

Ypécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvés Lordnd Tudomdanyegyetem, Budapest
*Testnevelési Egyetem, Budapest

*Nemzetkizi Oktatdsi Kozpont, Budapest

Sportrendezvényeken végzett onkéntes munka motivdcios
preferencidi és életkori sajatossagai

Pohl Krisztina

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Dontéshozatali képességvizsgalat kosarlabdazok kérében

Laki Adam, Késa Lili, Kéri Péter, Téth Enikd, Toth Eliza,
Szabo Attila, Ihasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogia és Pszichologia Kar,
Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Tanuloi attitiidok vizsgadlata a mindennapos testnevelessel
kapcsolatban

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelodéstudomanyi
Intézet Doktori Program, Debrecen

Vacsora



Fiatal Sporttudosok VI. Orszagos Konferenciaja

Magyar Sport Haza, Budapest
2018. december 07-08.

December 8. (Szombat)

08.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

Regisztracio

I11. szekeio (1. emeleti konferenciaterem)

Uléselnokok: Ihasz Ferenc, Farkas Péter

Antropometriai modszerek felhaszndlasa az utanpotlaskoru
vizilabdadzok kivdlasztasaban

Pintér Vanda

Eotvas Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A PPARG, a PGC-1a és a HIF 1o polimorfizmusok dsszefiiggései
testszerkezeti jellemzokkel és a relativ aerob kapacitassal

Bosnyak Edit, Trajer Emese, Protzner Anna, Moéra AKkos, Alszaszi
Gabriella, Gyore Istvan, Szmodis Marta, Téth Miklos

Testnevelési Egyetem, Budapest

Térdiziileti stabilizdacio unilateradlis felugrdsndl és instabil leérkezésnél
Sebesi Balazs, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia, Vadasz Kitty,
Varga Matyas, Meszler Balazs, Atlasz Tamas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelesi Intezet, Pécs

Nemzetkozi sportrendezvények Magyarorszagon. A szervezo varos

lakosainak véleménye a 2017. évi Eurdpai Ifjusagi Olimpiai

Fesztival hatasairol

Polcsik Balazs', Gyori Ferenc?

Y2Sregedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Kézilabdazok szivfrekvencia valtozékonysaganak alakuldsa eltérd
edzésterhelés esetén dtnapos edzétabor alatt — pilot study

Moéra Akosl, Bosnyak Editz, Elek Lészl(')3, Betlehem Jézsef”,

Szmodis Marta’, Acs Pongrécl, Toth Miklés™?, Olah Andras’

YPécsi T udomanyegyetem Egészsegtudomanyi Kar, Pécs

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
Veszprémi Epiték Kézilabda Club, Veszprém



10.15

10.30

11.00

11.10

11.20

11.30

Az europai labdarugas atigazolasi piacanak regionalis sajatossagai —

., Nyilik, vagy zarodik az ollo?”

Nyugat-eurdpai bajnoksdgok és a kozép-kelet-europai régio jatékospiaci
trendjeinek empirikus 6sszehasonlitdsa

Fiirész Diana Ivett', Havran Zsolt?

Ypécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasagtan Intézet, Budapest

Sziinet

Poszter szekeio |. (I. emeleti el6ado)
Uléselnokok: Apor Péter, Szabo Lajos

Az edzok taplalkozasi tandcsadasi gyakorlatanak felmérése
Pfeiffer Laura®, Kiss Anna’, Fritz Péter’

Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomdnyi Kar, Budapest
2 Ferencvarosi Torna Club, Budapest

Az uszas teljesitmeényfokozo hatdasa a szinkronuszasban
Laski Vivien', Soés Rita?, Gyebrovszki Adam’, Cselké Alexandra®,
Wilhelm Marta®
Ypécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar Biologiai és
Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs
*Pécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
$pécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és
Testnevelesi Intezet, Pécs

Munkaerd piaci szabalyozas és a kosarlabdazok karrierlehetoségeinek
vizsgdlata a magyar férfi elso osztaly tekintetében

Nagy Maté'?, Olah David'?, Sterbenz Tamas®

Yestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

*Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi

Kutato Kozpont, Budapest

*Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi

Intézet, Nyiregyhdza

A proprioceptiv pontossag és a sportolds osszefiiggései

Horvath Aron'?, Ferentzi Eszter™?, Koteles Ferenc?

YE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest

2E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészsegfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest



11.40 Magas és alacsony szaru kosarcipok osszehasonlitasa
utanpotlaskoru jatékosok korében
Ecet Géza Istvz’ml, Molics Bélintz, Kiss Gabriella®
Ypécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs
2Pécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

11.50 Térdiziileti és medencestabilizacio frontalis siku neurokinematikai
mechanizmusai unilateralis felugrdsnal
Varga Matyas, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia, Vadasz Kitty,
Sebesi Balazs, Meszler Balazs, Atlasz Tamas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

12.00 Sportesemények jegyarainak meghatarozasa — a jégkorong
és az igazsagossag kapcsolata
Zimanyi Rébert G.
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdanyok Doktori Iskola, Budapest

12.10 Az idések otthonaban lakok igényfontossagi tényezdinek és
életmindségenek vizsgalata a Somogy megyei régioiban
Dergez Teodora’, Karsai Istvan®
Ypéesi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi T udomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

12.20 Taplalkozasi szokasok vizsgalata nappali tagozatos testnevelés- és
egyeb sporttudomany szakos egyetemistak korében
Kozsdi Anna, Uhldr Adam
Testnevelési Egyetem, Budapest

12.30 A sportolo-edzo kapcsolat vizsgalata labdarugok és
vizilabdazok kérében
Ratalics Kata, Paic Robert, Meszler Balazs, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelesi Intezet, Pécs



Poszter szekcié I1. (I. emeleti eloadd)

Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Vajda Ildiké

11.00 Kardiovaszkularis jellemzok vizsgalata kiilonbozé csapatsportokban
Kosa Lili, Kéri Péter, Laki Adam, Téth Eliza Eszter, Ihasz Ferenc
Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem,
Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest

11.10 A portugal és a magyar uszasoktatasi metodika eredményességének
osszehasonlito vizsgadlata
Kovacs Zséfia', Tévari Ferenc?, Prisztoka Gyongyvér®
YPécsi Tudomdanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar, ,, Oktatds és Tarsadalom”
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs
23pgcsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

11.20 Sportolok plazma visfatin koncentracio valtozasa extrém
fizikalis terhelés hatasara
'Far Gabriella, 1Ligetvéri Roland, lCsondor Eva, “Téth Miklos Viktor
L2316th Miklés, *Acs Pongrac, 'Betlehem Jézsef, *Oldh Andras
! Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2 Semmelweis Egyetem, Budapest
® Testnevelési Egyetem, Budapest
* Eotvis Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

11.30 Az eredményességbe vetett grit - A grit vonas eredményességre gyakorolt
hatdsanak vizsgalata sportoloi mintan
Fejes Nikoletta, Jarai Robert
Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar,
Pszichologia Intézet, Pécs

11.40 Az induld gyorsasag, a gyorsuldsi képesség és a maximdlis vagtagyorsasag
kozotti osszefiigges vizsgalata utanpotlaskoru labdarugok korében
Elek Zsolt Tibor', Kéri Péter”, Laki Adam®, Thasz Ferenc'
YE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégia és Pszicholégia Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
8E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és Pszicholégia Kar,
Doktori Iskola, Budapest

11.50 Komplex munkahelyi egészségfejlesztés vizsgalat, és annak
eredményességének bemutatdsa
Fazekas Adiam
Testnevelési Egyetem, Budapest



12.00 Sportagi kivalasztas és gyorsasagi paraméterek osszefiiggése
az utanpotlas labdarugdsban
Deli Balazs, Tékus Eva, Atlasz Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.10 A parasport csak a fogyatékos embereket érdekli?”
— kérdeések és allitasok az attitiidformalas szolgalataban
Anti Zsuzsanna
Eétvis Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

12.20 Irodaban végezheté mozgasprogramok az iilo életmod karos
hatasai ellen — egy pilot projekt bemutatasa
Dvorak Marton"’, Babosik Dénes®, Cziraki Péter’, Toth Miklos'
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék,
Budapest
2Z(')'lafpont Egyesiilet és Szerkesztoség, Budapest
3Force Gym, Budapest

12.30 Sport, ami utazdasra 6sztonoz — A sport megjelenése a szabadidds
fogyasztasban és a turisztikai keresletben magyar fiatalok kérében
Gati Mirké, Kiss Kornélia', Kiss Rébert’, Kokény Laszlo*
'Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
?|-Shou University, Kaohsiung

12.40 Biiféebéd

IV. szekcio (I. emeleti konferenciaterem)
Uléselnokok: Szabé Tamas, Honfi Laszlo

13.30 A testképalkotas zavara, azok kapcsolata a szocializacio
gvakorlataban
Domonkos Zita', Gangl Judit?, Thasz Ferenc
YE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégia és Pszicholégia Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

13.45 Magyar férfi kézilabdazok plazma Endothelin-1 (ET-1) szintjének
valtozasa fizikalis és pszichés terhelés soran
Ligetvari Rolandl, Acs Pongrécl, Far Gab riellal, Farkas Istvan°®,
Végh Jozsef®, Szilagyi Gyongyi®, Csondor Eva', Komka Zsolt™*,
Szokodi Istvan', Téth Miklés Viktor®, Téth Miklés">*,
Stromajer-Racz Timea', Betlehem Jozsef', Olah Andras’
YPécsi T udomanyegyetem Egészsegtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest
8E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest



14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

*Testnevelési Egyetem, Budapest
*Nemzetkizi Oktatdsi Kézpont, Budapest

A sport elkotelezodés forrdsai a valogatott és a hobbi sportolok korében
Berki Tamésl, Piké Bettina®

1Szegea’i Tudomdanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Kardiorespiratorikus valtozok és a morfologiai életkor osszefiiggéseinek
vizsgalata 15-16 éves labdarugo jatékosoknal

Tanczos Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas, Utczas Katinka,
Troéznai Zsofia, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai

Laboratorium, Budapest

Kiilonbozo életkoru vizilabdazok motoros képességeinek
osszehasonlitisa — elovizsgalat

Balazs Bencel, Viczi Mark®

YPécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar Bioldgiai és
Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdanyi és
Testnevelesi Intezet, Pécs

A rendszeres testmozgas preventiv szerepe az idoskori
hipertonia kialakulasaban — nemi specifikumok
Karacsony Atilla"?*®, Albert Bettinal's, Kantor Mark'?®, Herfert Zsolt'?,
Dawson Annal'z, Lelbach Adém1’2'3’4’5, Koller Akos'>*®
Testnevelés Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont,
Sport- és Egészségtudomanyi Intézet, Budapest
2Semmelweis Egyetem, /1. szami: Belgydgydszati Klinika,
Geriatriai Tanszéki Csoport, Budapest
SSemmelweis Egyetem, Korélettani Intézet Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, Budapest
*Pécsi Tudomdnyegyetem, Transzldciés Medicina Intézet
Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Pécs
® Dr. Rose Magdankorhaz és Rendeldintézet, Budapest
% Semmelweis Egyetem, Morfoldgiai és Fiziolégiai Tanszék,
Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Amator kosarlabdazok észlelt motivacios kornyezetének és kiilsé-belso
motivacios tényezoinek osszehasonlito vizsgalata

Téth Eniké, Laki Adam, Némethné Téth Orsolya

Eotvés Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Kajaksportolok alloképessegének mérése sportagspecifikus
kérnyezetben

Horvath Alexandra Enikd, Gyori Ferenc

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged



15.30

15.45

16.00

16.15

Level of satisfaction among stroke patients towards mode of
physical therapy

Syed Rehan Iftikhar Bukhari®, Berkes Istvan?
'Semmelweis Egyetem, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Budapest

A gazdasagi szervezetek, kiilondsen a sportvallalatok tarsadalmi

felelosségvallalasanak jellemzoi

Toth David Zoltz’ml, Gési Zsuzsanna®

YEétvés Lordnd T udomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Eétvis Lorand T udomanyegyetem, Pedagogia és Pszichologia Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A kardiorespiratorikus dllapot osszefiiggése a rendszeres fizikai
aktivitassal felndtt vesetranszplantalt recipienseknél

Trajer Emese’, Téth Szabolcs’, Protzner Anna’, Bosnyak Edit",
Szmodis Marta', Komka Zsolt', Térok Szilard’, Téth Miklés'
Testnevelési Egyetem, Budapest

Transzplantdcios és Sebészeti Klinika, Budapest

Konferencia-zaras

10



