
Program 
 

Plenáris ülés  
 

2019. június 5. (szerda)  

Nyíregyházi Egyetem „A” épület Bessenyei aula  

4400 Nyíregyháza, Sóstói út 31.b  
 

 

10.00 Regisztráció 

  

12.00   Megnyitó ünnepség 

 Köszöntések: Prof. Tóth Miklós, a Magyar Sporttudományi Társaság elnöke 

   Dr. Szabó Tünde, az Emberi Erőforrások Minisztérium 

   Sportért Felelős Államtitkárság államtitkára 

Vassné dr. Figula Erika, a Nyíregyházi Egyetem rektora 

  Dr. Kovács Ferenc, Nyíregyháza Megyei Jogú Város  

  Polgármesteri Hivatal polgármestere 

   Dr. Kulcsár Krisztián, a Magyar Olimpiai Bizottság elnöke 

 

 

                                      Üléselnökök: Tóth Miklós, Szabó Tamás 

 

12.50 AA  ffiizziikkaaii  tteerrhheellééss  hhaattáássaa  aa  cceennttrráálliiss  vvéérrnnyyoommááss  ééss  aarrttéérriiááss    

ssttiiffffnneessss  ppaarraamméétteerreekkrree  ffiiaattaall  ssppoorrttoollóókkbbaann  

Cziráki Attila, Németh Ádám, Lenkey Zsófia, Rátgéber László, Illyés Miklós 

Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, Szívgyógyászati Klinika 

Magyar Nemzeti Kosárlabda Akadémia, Pécs 

  

13.15 Az izomrugalmasság szarkomerikus fehérjéje, a titin 

 Kellermayer Miklós 

Semmelweis Egyetem Biofizikai és Sugárbiológiai Intézet, Budapest 

 
13.40 Fiatal sportolók energiaellátó rendszereinek vizsgálata 

 Szabó Tamás, Györe István, Kalabiska Irina, Tánczos Bettina,  

Tróznai Zsófia, Utczás Katinka 

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 

 

13.55 Kávészünet 
 

 

14.05 Sporttáplálkozás − Van még tartalék! 

Martos Éva, Csapláros-Nagy Barbara 

Testnevelési Egyetem, Sport-Táplálkozástudományi Központ, 

Budapest 

 

14.20  Az Eurosport és a NOB kapcsolata 

Várhegyi Ferenc
1
, Opál Róbert

2
, András Krisztina

3
 

1
Eurosport magyar szerkesztőség, Budapest 

2
OBGYOK Kft., Budapest 



3
Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar, 

 Sportgazdaságtani Kutatóközpont, Budapest 

 

14.35 Kettős karrier és sportági részvétel a kosárlabdázásban 

Sterbenz Tamás, Gulyás Erika, Kovács Eszter, Zilinyi Zsombor 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

14.50  A vastagbél mikrobioma hatása a sportolói teljesítményre  

Bezzegh Attila
1
, Tóth Miklós

2
, Vásárhelyi Barna

1
 

1
Semmelweis Egyetem, Laboratóriumi Medicina Intézet, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és  

 Sportorvosi Tanszék, Budapest 

 

 

 

15.15  Kávészünet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Szekcióülések 
 

2019. június 5. (szerda) 

 

  

Társadalomtudományi szekció 

 
Nyíregyházi Egyetem 356-os konferenciaterem 

 

Sportgazdaság - Sportmenedzsment 

 
 

Üléselnökök: Sterbenz Tamás, Stocker Miklós   

 

 

15.30 A sportgazdaságtani kutatások nemzetközi és hazai fejlődése 

 András Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila, Kozma Miklós,  

Máté Tünde, Szabó Ágnes 

Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdaságtani  

Kutatóközpont, Budapest 

  

15.45 A Thészeusz-paradoxon, avagy csapatépítés racionálisan 

Nagy Máté, Csurilla Gergely, Világi Kristóf, Sterbenz Tamás 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

  

16.00 Magyar labdarúgó klubok működtetésének gazdasági, szervezeti 

  gyakorlata nemzetközi összehasonlításban 

Bácsné Bába Éva, Bács Zoltán, Bács Bence András 

Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Vidékfejlesztés-,  

Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasági és 

 –Menedzsment Tanszék, Debrecen 

 

 16.15 Regionális kereskedők és nevelők: kik a nyertesei a labdarúgás  

nemzetközi játékospiacának? 

Havran Zsolt
1
, Fűrész Diána Ivett

2
 

1
Budapesti Corvinus Egyetem, Vállalatgazdaságtan Intézet, Budapest 

2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

 

16.30 Tévéközvetítési jogdíjak alakulása 2030-ban – a jövőkutatók  

és szakértők szerint 

Kassay Lili 

Testnevelési Egyetem, Budapest  

 

 16.45 A fizikai inaktivitás gazdasági terheinek alakulása 2005-2017  

között Magyarországon  

 Stocker Miklós
1
, Ács Pongrác

2
, Paár Dávid

2
, Betlehem József

2
, Oláh András

2
, 

Hoffbauer Márk
2
, Szabó Péter

2
    

1
Budapesti Corvinus Egyetem, Üzleti Gazdaságtan Tanszék, Budapest 



2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 

 

17.00 A magyar sísport üzleti kérdései 

Máté Tünde
1,2 

András Krisztina
1
, Páthy Ádám

1
 

1
Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdaságtani 

 Kutatóközpont, Budapest 
1,2

Széchenyi István Egyetem, Győr 

 

 

17.15 2017. évi hazai rendezésű nemzetközi sporteseményekre érkező  

külföldi turisták fogyasztásának nemzetgazdasági hatásai 

Laczkó Tamás
1
, Stocker Miklós

2
  

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
Budapesti Corvinus Egyetem, Üzleti Gazdaságtan 

Tanszék, Budapest 

 

17.30 A hivatásos labdarúgás nemzetközi üzleti trendjei és a klubok  

   változó stratégiái – elemzés a 2005 és 2018. közötti időszakról 

 Kajos Attila, Havran Zsolt, Kynsburg Zoltán, Kozma Miklós,  

András Krisztina 

Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdaságtani  

Kutatóközpont, Budapest 
 

 

 

  

19.00 óra 

 Polgármesteri fogadás  

kuturális műsor 

Váci Mihály kulturális központ 

Nyíregyháza, Szabadság tér 9. 

  

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szekcióülések 
 

2019. június 5. (szerda) 

 

  

Természettudományi szekció 

 
Nyíregyházi Egyetem 253-as konferenciaterem 

 

Célkeresztben az extrém sportok - Élettan 

 
 

Üléselnökök: Vajda Ildikó, Pavlik Gábor   

 

 

15.30 Búvárok mélységi roncskutatásának technikai feltételei 

 Herpay Gábor, Vajda Ildikó 

Nyíregyházi Egyetem, Nyíregyháza 

  

15.45 Tudomány a magashegyi mászás mögött 

Ugyan Anita, Vajda Ildikó  

Nyíregyházi Egyetem, Nyíregyháza 

 

16.00 A műrepülés különleges terhelései, a sportág sajátosságai 

Veres Zoltán, Vajda Ildikó 

Nyíregyházi Egyetem, Nyíregyháza 

 

 16.15 Az emberi teljesítőképesség határai – orvosi szemmel 

Pápai György
1,2 

1
Országos Mentőszolgálat, Budapest 

2
Nyíregyházi Egyetem, Nyíregyháza 

 

16.30 A GNB3 C825T és a HIF1A Pro582Ser gén polimorfizmusok 

összefüggései élettani és testszerkezeti jellemzőkkel  

magyar sportolóknál 
Bosnyák Edit

1
, Trájer Emese

1
, Protzner Anna

1
, Móra Ákos

2
, Alszászi 

Gabriella
1
, Györe István

1
, Szmodis Márta

1
, Tóth Miklós 

1
Testnevelési Egyetem, Budapest 

2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  

 

 16.45 Szteroid hormonok, metabolikus és kardiorespiratorikus értékek  

változása fizikális stressz hatására  

Csöndör Éva
1
, Karvaly Gellért

2
, Ligetvári Roland

1
, Far Gabriella

1
, Móra Ákos

1
,  

Vásárhelyi Barna
2
, Tóth Miklós Viktor

3
 Tóth Miklós

1,2,4
, Stromájer-Rácz  

Tímea
1
, Betlehem József

1
, Ács Pongrác

1
, Oláh András

1
 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
Semmelweis Egyetem, Budapest 

3
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest

  

4
Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

 



17.00 Kardiovaszkuláris reflexvizsgálatok válogatott vízilabdázók és 

evezősök körében   

Seres Leila
1
, Komka Zsolt

1
, Kováts Tímea

1
, Orosz Andrea

2
, Szendrei Eszter

1
, 

Grósz Tamás
3
, Grósz György

3
, Lengyel Csaba

4
, Tóth Miklós

1
 

1
Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

2
Szegedi Tudományegyetem Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet, Szeged  

3
MDE - Measuring Development Engineering, Heidelberg GmbH,  

 Heidelberg, Germany 
4
Szegedi Tudományegyetem, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 

17.15   A relatív oxigénfelvétel és az anaerob teljesítmény kapcsolata  

14 éves kézilabdázó leányoknál 

Tánczos Bettina
1
, Györe István

1
, Petridis Leonidas

1
, Kalabiska Irina

1
, Tróznai  

Zsófia
1
, Utczás Katinka

1
, Pálinkás Gergely

1
, Juhász István

2
, Szabó Tamás

1
 

1
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest  

2
Magyar Kézilabda Szövetség, Budapest 

 
 

 

17.30 Magyar férfi kézilabdázók plazma Apelin-13 szintjének vizsgálata  

akut fizikális és pszichés terhelés hatására 

 Ligetvári Roland
1
, Ács Pongrác

1
, Far Gabriella

1
, Farkas István

5
, Végh József

5
,  

Szilágyi Gyöngyi
3
,
 
Csöndör Éva

1
, Komka Zsolt

2,4
, Szokodi István

1
,  

Tóth Miklós Viktor
3
, Tóth Miklós

1,2,4
, Stromájer-Rácz Tímea

1
,  

Betlehem József
1
, Oláh András

1
  

1
Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
Semmelweis Egyetem, Budapest 

3
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest

  

4
Testnevelési Egyetem, Budapest 

5
Nemzetközi Oktatási Központ, Budapest  

 

 

 

  

19.00 óra 

 Polgármesteri fogadás  

kuturális műsor 

Váci Mihály kulturális központ 

Nyíregyháza, Szabadság tér 9. 

  

  

  
  

 

 



 

Szekcióülések 
 

2019. június 6. (csütörtök) 

  Nyíregyházi Egyetem 
 

 

 

08.00 Regisztráció 

 

09.00 Szekcióülések 

 

 

Társadalomtudományi szekció 

 
Nyíregyházi Egyetem 356-os konferenciaterem 

 

Sportpszichológia 

 
 

Üléselnökök: Batta Klára, Lénárt Ágota   

 

 

09.00 Tanár szakos hallgatók személyiségvizsgálata 

Batta Klára, Vajda Ildikó, Borbély Szilvia 

Nyíregyházi Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 

  

09.15 Miért futnak annyit? Magyar és tajvani ultrafutók motivációs vizsgálata 

 Bérces Edit  

Budapesti Gazdasági Egyetem Gazdálkodási Kar, Zalaegerszeg 

 

 09.30 Ego, mint gát - Mentális felkészítés nehézségei a csapatsportban 
Györfi János  

Testnevelési Egyetem, Budapest, 

Magyar Kézilabda Szövetség, Budapest 

 

09.45 Paralimpikonnal végzett sportpszichológiai felkészítő munka 

Lénárt Ágota
1
, Dávid Krisztina

2 

1
Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest

 

2
Károli Gáspár Református Egyetem, Budapest

 

 

10.00 Az első visszamérés eredményei: fiatal labdarúgók pszichológiai  

képességeinek számítógépes vizsgálata a Vienna Test System 

segítségével 

Nádasi-Csáki Dorottya 

Diósgyőri Futball Club Kft., Miskolc 

   

10.15 A csapatépítés konfliktusmegelőző tevékenységei a sport  

környezetében 

 Németh Zsolt 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  



Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  

 

10.30 Testnevelő tanár szakra felvételizők IKT attitűdjének vizsgálata 

Varga Attila, Herpainé Lakó Judit 

Eszterházy Károly Egyetem Természettudományi Kar,  

Sporttudományi Intézet, Eger  

 

 

10.45 Kávészünet 
 

 

Iskolai testnevelés 

 
Üléselnökök: H. Ekler Judit, Borbély Szilvia  

 

 

11.15 A honvédelmi képzés és a sport szerepe az oktatásban 

 Borbély Attila, Bácsné Bába Éva, Madarász Tamás 

Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Vidékfejlesztés-,  

Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasági és 

 –Menedzsment Tanszék, Debrecen 

  

11.30 A mindennapos testnevelés szerepének vizsgálata nyíregyházi  

középiskolások testnevelés és sport iránti  

elköteleződésében  

Seregi Ernő
1
, Moravecz Marianna

1,2
, Kavalecz Ivett

1 

1
Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 

2
Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi 

 Doktori Program, Debrecen 

 

11.45 A tájékozódási futás indoor és outdoor lehetőségei a 

mindennapos testnevelésben  

Herpainé Lakó Judit, Varga Attila, Váczi Péter 

Eszterházy Károly Egyetem Természettudományi Kar,  

Sporttudományi Intézet, Eger  

 

12.00 A testnevelés tantárgy-pedagógia a tanítóképzésben – helyzetelemzés 

Némethné Tóth Orsolya, H. Ekler Judit, Koltai Miklós 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 

12.15 Helyzetkép a mindennapos testnevelésről 

Vass Lívia
1
, Pánger Andrea

2
, Kulcsár Róbert

3
, Panulin Szabolcs

4
, Molnár 

Erika Eszter
5
, Tóthné Bentzik Judit

6
, Vezér Katalin Zsuzsanna

7 

1
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs Fővárosi 

 Pedagógiai Szakszolgálat XII. kerületi Tagintézménye, Budapest 
3
Bercsényi Miklós Közlekedési és Sportiskolai Szakközépiskola 

  és Szakiskola, Győr 
4
Csaholci Általános Iskola, Csaholc 

5
Egri Dobó István Gimnázium, Eger 

6
Vajda János Gimnázium, Keszthely 

7
Tolna Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Dombóvári  



 Tagintézmény, Dombóvár 

 

12.30 A tanulóközpontú módszertan hatása a testnevelésórai 

motivációra 

H. Ekler Judit 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

Pszichológiai Kar, 

Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 

12.45   Népiskolai testnevelés a Horthy korszakban 

  Zombory István György 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti  

Sportközpontok, Budapest 

 

 

 

13.00  Ebédfogadás 

Nyíregyházi Egyetem kerengőjében 

 
 

Sporttörténet - Olimpia 

 
Üléselnökök: Szabó Lajos, Seregi Ernő 

 

 

14.00 Sport és testnevelés az 1918-19-es forradalmak időszakában 

Szabó Lajos  

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti  

Sportközpontok, Budapest 

 

14.15 Baranta, az első hagyományos magyar eredetű  

„modern sport” 

Falatovics Ádám 

Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

 

14.30 Magyar tempó 

Farkas Ágnes 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti  

Sportközpontok, Budapest 

 

14.45 Az 1984-es olimpiai bojkott a sajtó tükrében 

Szalai Zsolt 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti 

Sportközpontok, Budapest 

     

15.00 A tokiói olimpia új sportágai és új versenyszámai 

Hencsei Pál 

 

15.15 Pécsi sportszakos hallgatók sport- és olimpiatörténeti  

ismereteinek tesztelése 

Prisztóka Gyöngyvér, Varga Tamás 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  



Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  

 

 

15.30 Kávészünet 

 

 
Sportszociológia 

 
Üléselnökök: Rétsági Erzsébet, Moravecz Marianna 

 

 

16.00   Testkultúra és egészségmagatartás vizsgálata a Nyíregyházi  

 Egyetem dolgozói körében 

Vajda Ildikó
1
, Seregi Ernő

1
, Borbély Szilvia

1
, Oláh Dávid

1,2
, Vajda Tamás

1 

1
Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 

2
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 

 

16.15 A fitnesz szektorban dolgozó edzők szakmai képzettségének vizsgálata 

Bartha Éva Judit, Müller Anetta Éva, Bácsné Bába Éva 

Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Vidékfejlesztés-,  

Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasági és 

 –Menedzsment Tanszék, Debrecen 

 

16.30 Általános iskolások és egyetemisták példaképválasztásának változásai 

Hideg Gabriella 

Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 

 

 16.45 Labdarúgó játékosok beválásának vizsgálata a játékosok,  

edzők és szülők oldaláról 

Kiss Zoltán
1,2

, Csáki István
1
, Bognár József

3 

 1
Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút 

 
2
Eszterházy Károly Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 

 3
Eszterházy Károly Egyetem Természettudományi Kar, Eger 

 

17.00  Az iskolán kívüli sport és tanulmányi eredményesség  

a tantárgyi attitűdök függvényében 

 Moravecz Marianna
1,2

, Kovács Karolina Eszter
2 

1
Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 

2
Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi 

 Doktori Program, Debrecen 

 

17.15 Szépkorúak sportolási szokásainak, élettel való elégedettségének és 

egészségi állapotának keresztmetszeti vizsgálata 

Rétsági Erzsébet, Makai Alexandra, Prémusz Viktória, Melczer Csaba, 

Oláh András, Betlehem József, Ács Pongrác, Lampek Kinga
 

Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs 

 

17.30  Az eredmény alapú megközelítéstől az érték alapú megközelítésig a 

gyorskorcsolya sportokban 

 Telegdi Attila 

Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség, Budapest 

 



17.45 A sportolás hatása Kárpát-medencei hallgatók tanulmányok  

melletti kitartására 

 Kovács Klára 

Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet,  

Felsőoktatási Kutató és Fejlesztő Központ (CHERD-H), Debrecen 

 

18.00  Az információ- és kommunikációs technológia és a sport közös jövője 

Várhegyi Ferenc
1
, Opál Róbert

2
, András Krisztina

3
 

1
Eurosport magyar szerkesztőség, Budapest 

2
OBGYOK Kft., Budapest 

3
Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar, 

 Sportgazdaságtani Kutatóközpont, Budapest 

 

 

 

 

 

20.00 óra Fogadás a Verba Tanyán 

4482 Kótaj, Verba Tanya 1. 



08.00 Regisztráció 

 

09.00 Szekcióülések 

 

 

Természettudományi szekció 

 
Nyíregyházi Egyetem 253-as konferenciaterem 

 

Egészségtudomány 

 
 

Üléselnökök: Szmodis Márta, Sáringerné Szilárd Zsuzsanna 

 

 

09.00 Eltérő fizikai aktivitású egyetemi hallgatók pszichoszomatikus  

tünetei és stressz szintje  

Szmodis Márta
1
, Zsákai Annamária

2
, Blaskó Gergely

2
, Fehér Piroska

2
, 

Annár Dorina
2
, Bosnyák Edit

1
, Almási Gábor

1
, Szendrei Eszter

1
,  

Tóth Miklós
1
 

1
Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi  

 Tanszék, Budapest 
2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest 

 

09.15 Az idősek otthonában lakók alvásminőségét befolyásoló tényezők  

és a fizikai aktivitás kapcsolatának vizsgálata 

 Dergez Teodóra
1
, Karsai István

2 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola, Pécs 

2
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Pécs 

 

 09.30 Sajátos nevelési igényű gyermekek egészségközpontú fittségi 

állapota Magyarországon 

Kälbli Katalin
1,2

, Kaj Mónika
1,3

, Király Anita
1,3

, Csányi Tamás
1,4 

1
Magyar Diáksport Szövetség, Budapest 

2
Eötvös Loránd Tudományegyetem Bárczi Gusztáv 

 Gyógypedagógiai Kar, Budapest 
3
Pécsi Tudományegyetem, Pécs 

4
Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és  Óvóképző Kar, Budapest 

 

09.45 Egyetemi hallgatók fizikai aktivitásának vizsgálata 

Szerdahelyi Zoltán, Kőnig-Görögh Dóra, Laoues-Czimbalmos Nóra 

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és  

Gyógypedagógiai Kar, Hajdúböszörmény 
 

10.00 Az idősek életmódjának jellemzői 

Pápai Zsófia, Szakály Zsolt, Faragó Beatrix, Konczos Csaba, 

Kovácsné Tóth Ágnes 

Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 

   

10.15 Innovatív egészségfejlesztő program – egy példa a hallgatók  

egészségformálására 

 



 

Sáringerné Szilárd Zsuzsanna 

Semmelweis Egyetem Pető András Kar, Budapest 

 

10.30 Általános iskolában dolgozó tanító és tanárnők egészségi állapotának  

vizsgálata 

Uvacsek Martina, Török Lilla, Petrekanits Máté, Boda-Ujlaky Judit 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

 

10.45 Kávészünet 
 

 

Mozgásgyógyszer 

 
Üléselnökök: Vajda Ildikó, Zsákai Annamária 

 

 

11.15 A csontrendszer fejlettségi státusának vizsgálata 10-19 éves  

elit képzésben részesülő kosárlabdázó fiúknál 

 Kalabiska Irina
1
 , Molnár László

2
, Györe István

1
, Tróznai Zsófia

1
,  

Utczás Katinka
1
, Pálinkás Gergely

1
, Petridis Leonidas

1
, 

Szabó Tamás
1
 

1
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

2
Miskolci Egyetem, Miskolc 

  

11.30 Egy iskolában megvalósuló egészségfejlesztési intervenció  

bemutatása 

Horváth Cintia, Bognár József 

Eszterházy Károly Egyetem Természettudományi Kar, Eger 

 

11.45 A külföldi munkavállalás hatása a sportolási szokásokra  

Kosztin Nikolett, Balatoni Ildikó 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Debrecen 

 

 12.00 Okostelefonra fejlesztett életmódváltást segítő applikáció mozgás  

modulja – egy VEKOP pályázat részfeladata 

Olexó Zsuzsa, Zsirai Zsuzsa, Seres Leila 

Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

 

12.15 A fizikai aktivitás és az erdőlátogatási szokások vizsgálata az  

Észak-Magyarország régió 55 év feletti lakosságának körében 

Perge Anna, Kiss-Tóth Emőke, Rucska Andrea, Fritz Péter, 

K. Plachy Judit 

Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar, Miskolc 
 
 

12.30 A menopauzát kísérő pszicho-szomatikus tünetek gyakorisága 

és a habituális fizikai aktivitás mértéke közötti kapcsolat 

elemzése magyar nők körében 

Zsákai Annamária, Fehér Virág Piroska, Annár Dorina, Zubek Katalin,  

Ince Sára, Blaskó Gergely, Bodzsár Éva 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest 



 

12.45   Egészségfejlesztő program hatása általános iskolás diákok 

 egészségmagatartására 

  Cselik Bence, Oláh András, Betlehem József 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 

 

 

13.00  Ebédfogadás 

Nyíregyházi Egyetem Kerengőjében 
 

 

Sporttáplálkozás - Rekreáció 

 
Üléselnökök: Martos Éva, Lacza Gyöngyvér 

 

 

14.00 Az időablakban történő étkezési stratégia bevezetése az élsportban 

Erdélyi Péter 

Diósgyőri Futball Club Kft., Miskolc 

 

14.15 Gyógynövények hatása az időskori problémák orvoslására 

– előtanulmány 

Pászk Norbert, Kiss-Tóth Emőke, Kopkáné Plachy Judit 

Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar, Miskolc 

 

14.30 Serdülő korú kézilabdázók csontanyagcseréjét veszélyeztető  

mikro- és makronutriens hatások 
Sziráki Zsófia

1,2
, Győrfy Kármen

2
, Szmodis Márta

1
, Nyakas Csaba

1,2
 

1
Testnevelési Egyetem Sporttudományi Doktori Iskola, Budapest 

2 
Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Morfológiai és 

 Fiziológiai Tanszék, Budapest 

 

14.45 Árt vagy használ? Avagy sí mozgással az egészséges ifjúságért 

Béki Piroska, Demeter Antal, Ozsváth Miklós 

Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 

Iskolai Síoktatók és Szabadidősport Szervezők Egyesülete, Budapest 

     

15.00 A Mozgás Éjszakája rekreációs sportrendezvény szervezési 

tapasztalatai 

Lacza Gyöngyvér  

Testnevelési Egyetem, Budapest  

 

 15.15 A magyarországi megyei jogú városok sportlétesítményeinek működése 

Létezik-e egészségfejlesztő funkciójuk? 

 Gyömörei Tamás
1
, Máté Tünde

1,2
 

1
Széchenyi István Egyetem, Testnevelési és Sportközpont, Győr 

2
Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasági 

 Kutatóközpont, Budapest 
2
Széchenyi István Egyetem, Regionális- és Gazdaságtudományi   

 Doktori Iskola, Győr 

 

https://uni.sze.hu/addressbook/person/id/48819/m/4350
https://uni.sze.hu/addressbook/person/id/48718/m/4350


15.30 Kávészünet 
 

 
Utánpótlás - Humánbiológia   

 
Üléselnökök: Suskovics Csilla, Györe István 

 

 

16.00   Az utánpótláskorú labdarúgók gyorsasági paramétereinek összefüggései 

a sportági kiválasztással 

Deli Balázs, Tékus Éva, Atlasz Tamás  

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  

Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  

 

 16.15 13-18 éves kosárlabdázó fiúk spiroergometriás keresztmetszeti vizsgálata  

Györe István, Tánczos Bettina, Kalabiska Irina, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 

16.30 A testösszetétel és az agilitás összefüggéseinek vizsgálata 

 utánpótláskorú labdarúgóknál 

 Koltai Miklós
1
, Nagyváradi Katalin

1
, Gusztafik Ádám

1
, Szeiler Bálint

1
, 

 Halasi Szabolcs
2
 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

 Pszichológiai Kar,
 
Sporttudományi  

 Intézet, Szombathely 
2
University of Novi Sad, Hungarian Language  

 Teacher Training Faculty, Subotica 

 

 16.45 Képzés- és versenyterhelés elemzése elsőosztályú, 15-18 éves  

kosárlabdázó fiúk körében 

 Kéri Péter
1
, Laki Ádám

2
, Ihász Ferenc

3
 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola, Pécs 

2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

 Pszichológiai Kar, Neveléstudományi Doktori Iskola, Szombathely 
3
Eötvös Loránd Tudományegyetem Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 

17.00  A magyar vizes sportok utánpótláskorú versenyzőinek vizsgálata 

 Almási Gábor
1
, Bosnyák Edit

1
, Farkas Anna

1
, Móra Ákos

2
,  

Tóth Miklós
1
, Szmodis Márta

1 

1
Testnevelési Egyetem, Budapest 

2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  

 

17.15 Pályatesztek – „Földön, vízben, jégen” 

P. Szabó Gabriella
1,2

, Kovács Rita
1
, Bodor Richárd

1
, Barney Lord

2
, 

Kató Csaba
3
, Nagy Alexandra

3
, Borai Beáta

2
 

1
Debreceni Sportcentrum, Debrecen 

2
DVTK Labdarúgó Akadémia, Debrecen 

3
DVTK Jegesmedvék Jégkorong Klub, Miskolc

 
 

 

17.30  Körmendi növekedésvizsgálat 2018 

 Suskovics Csilla
1
, Tóth Gábor

2 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  



Pszichológiai Kar, Szombathely 
2
Eötvös Loránd Tudományegyetem Savaria 

Egyetemi Központ, Szombathely 

 

17.45 A relatív életkor hatásának vizsgálata a kézilabdázók  

kiválasztási folyamatában 

Tróznai Zsófia
1
, Utczás Katinka

1
, Pápai Júlia

1
, Négele Zalán

2
,  

Juhász István
3
, Szabó Tamás

1
, Petridis Leonidas

1
 

1
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

2
Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola, Székesfehérvár 

3
Magyar Kézilabda Szövetség, Budapest 

 

18.00  Különböző biológiai korok jelentősége a sportág specifikus  

kiválasztásban  

Utczás Katinka, Tróznai Zsófia, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 

 

 

 

 

20.00 óra Fogadás a Verba Tanyán 

4482 Kótaj, Verba Tanya 1. 



Szekcióülések 
 

2019. június 7. (péntek) 

  Nyíregyházi Egyetem 
 

 

 

08.00 Regisztráció 

 

09.00 Szekcióülések 

 

 

Társadalomtudományi szekció 

 
Nyíregyházi Egyetem 356-os konferenciaterem 

 

ESSA - Szociológia 

 
 

Üléselnökök: Farkas Judit, Perényi Szilvia   

 

 

09.00 Debreceni fitnesz-termi szolgáltatások összehasonlító elemzése  

Pfau Christa, Dajnoki Krisztina, Fenyves Veronika 

Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Vidékfejlesztés-,  

Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasági és 

 –Menedzsment Tanszék, Debrecen 

  

09.15 A (turisztikai) animáció módszertani vonatkozásairól 

Magyar Márton 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és  

Sporttudományi Intézet, Budapest 

 

 09.30 Élsport vagy diploma, tanulás és sportkarrier 

Varga Katalin 

Debreceni Egyetem, Sporttudományi Koordinációs  

Intézet, Debrecen 

 

09.45 Sportágazati szakemberképzés – képesítés – foglalkoztatás: nemzeti  

sajátosságok és az európai szakmai szervezet (EOSE) eredményei  

Farkas Judit, Sipos-Onyestyák Nikoletta, Perényi Szilvia  

Testnevelési Egyetem, Budapest 
 

10.00 A sportszakemberekkel szemben elvárt kompetenciák Európában 

és Magyarországon 

Sipos-Onyestyák Nikoletta, Farkas Judit, Perényi Szilvia 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

   

10.15 Az önkéntesség formái és befolyásoló tényezői a sportegyesületekben  

Perényi Szilvia 

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 



Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  

 

 

10.30 Kávészünet 
 

 

 

08.00 Regisztráció 

 

09.00  Szekcióülések 

 

 

Természettudományi szekció 

 
Nyíregyházi Egyetem 253-as konferenciaterem 

 

Egészségtudomány 

 
 

Üléselnökök: Györe István, Vajda Tamás 

 

 

09.00 Relatív életkor vizsgálata férfi kézilabdázóknál 

Ökrös Csaba, Kőnig-Görögh Dóra, Nagy Nikolett 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

09.15 A különböző parakajak és parakenu kategóriákban szereplő  

sportolók szorítóerejének vizsgálata  

Katona Péter, Fodor Bence 

Testnevelési Egyetem, Kineziológia Tanszék, Budapest 

 

 09.30 Sportágspecifikus edzésmunka veszélyei 

Kósa Lili
1
, Kéri Péter

2
, Laki Ádám

3
, Tóth Eliza Eszter

1
, Ihász Ferenc

4 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 

2 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola, Pécs 

3
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Budapest 

4
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  

Pszichológia Kar, Savaria Egyetemi Központ, Szombathely 

 

09.45 Egy új sportág, a CrossFit versenyrendszerének elemzése 

Pálinkás Gergely, Tánczos Bettina, Petridis Leonidas, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 

10.00 A relatív életkor hatás posztspecifikus megközelítésű vizsgálata 

a Magyar Labdarúgó Szövetség utánpótlás korosztályainak 

első osztályú bajnoki mérkőzésein  

Sárközi István¹, Pintér Ákos², Győry Csaba³ 

¹Magyar Labdarúgó Szövetség Edzőképző Központ, Budapest 

²Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely 

³MOL VIDI FC, Székesfehérvár 

   

10.15 Erő-sebesség profil meghatározása élvonalbeli kézilabdázó nőknél 



Petridis Leonidas, Pálinkás Gergely, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 

 

 

10.30 Kávészünet 

 
 



E-poszter szekció 

rövid szóbeli prezentáció 
 

  2019. június 7. (péntek) 

 

  Nyíregyházi Egyetem „A” épület Bessenyei aula 

 
 

I. Élettan – Genomika - Humánbiológia 

 
Üléselnökök: Apor Péter, Olajos Judit, Kneffel Zsuzsanna 

 
 

11.00  Szubjektív és objektív eszközzel mért fizikai aktivitás, testtömeg-index 

és derék-csípő arány közötti összefüggések vizsgálata  

fiatal felnőttek körében 

Meszlényi-Lenhart Emese
1,2

, Prémusz Viktória
1
, Makai Alexandra

1
, Vári Beáta

1
,  

Melczer Csaba
1
, Rétsági Erzsébet

1
, Oláh András

1
, Betlehem József

1
, Ács Pongrác

1
 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

1,2
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző 

 Kar, Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 

 

11.10 Utánpótláskorú fiú kézilabdázók állóképességi teszteredményei  

a testtömeg-index tükrében 

Orbán Kornélia, Csányi Alexandra, Dobó Andrea, Hocza Ágnes 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 

  

11.20 Életkorfüggő testösszetétel változások elemzése 

Nagyváradi Katalin, Biróné Ilics Katalin, Polgár Tibor, Laki Ádám,  

Kéri Péter, Tóth Enikő,
 
Ihász Ferenc 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  

Pszichológiai Kar,
 
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 

11.30 Elmélet és gyakorlat – A szekuláris trend és a fiatal sportolók 

Farkas Anna, Szmodis Márta 

Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

 

11.40 A HIF1α és GNB3 gén polimorfizmusok kapcsolata a relatív aerob 

kapacitással és a relatív zsírhányaddal 

 Alszászi Gabriella, Bosnyák Edit, Szmodis Márta, Tóth Miklós 

Testnevelési Egyetem, Természettudományi Intézet,  

Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

 

11.50 Női röplabda játékosok kardiorespiratorikus teljesítményének  

vizsgálata edzés- és játékhelyzetben 

Biróné Ilics Katalin, Nagyváradi Katalin, Ihász Ferenc
 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 



12.00 Az akaratlagos testmozgás hatása a zsírszöveti TAM receptorok génexpressziós 

mintázatára állatkísérletes modellben 

Szász András
1
, Szász Réka

2 

1
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
2
Szegedi Tudományegyetem, Természettudományi és  

Informatikai Kar, Szeged 

 

12.10 Extrém fizikai és mentális stresszre adott eltérő vegetatív válasz 

Móra Ákos
1
, Komka Zsolt

2
, Szendrei Eszter

2
, Végh József

3
, Farkas István

3
,  

Szilágyi Gyöngyi
4
, Bosnyák Edit

2
, Ligetvári Roland

1
, Csöndör Éva

1
, Far 

Gabriella
1
, Almási Gábor

2
, Szmodis Márta

2
, Tóth Miklós

1
, Ács Pongrác

1
,  

Oláh András
1
 

1
Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

3
Nemzetközi Oktatási Központ, Budapest 

4
Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Budapest 

 

12.20  Az öregedés hatása a metabolikus válaszokra terhelés alatt, 

    fiatal és szenior férfi versenysportolókban 

Tóth Eliza
1
, Kósa Lili

1
, Ihász Ferenc

2
, Koller Ákos

3
 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 

2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Savaria Egyetemi Központ, Szombathely 

3
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 

12.30   Pulzus- és aktivitásmérő hatékony használata az életmód  

orvoslásban – esettanulmány 

Dvorák Márton
1,2

, Babai László
2
, Tóth Miklós

1 

1
Testnevelési Egyetem, Budapest 

2
Életmód Orvosi Központ, Budapest 

 

12.40  Összefüggés a fizikális önértékelési adatok, valamint  

az egészségközpontú fittségi vizsgálatok eredményei  

között fiatal katari nőkben 

Kneffel Zsuzsanna, Ghazi Wajiha, Alrefaei Jawaher,  

Alqawassmi Deema, Majed Lina 

Qatar University, Sport Science Program, Doha 

 

 

 

II. Iskolai testnevelés – Versenysport-utánpótlás - Mozgásgyógyszer 

 
Üléselnökök: Honfi László, Regős József, Vas László 

 
 

11.00 Vízbőlmentési és elsősegélynyújtási ismeretek vizsgálata  

fiatalok körében 
Kertai Bendegúz, Prisztóka Gyöngyvér, Tóth Ákos 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  

Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  

 

11.10 A szegedi 40 év feletti munkavállaló férfiak és nők életminőségi  



mutatóinak felmérése 

Petrovszki Zita
1
, Orbán Kornélia

1
, Domokos Mihály

1
, Molnár Andor H.

1 

Varga Csaba
2
, Győri Ferenc

1 

1
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

 Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
2
Szegedi Tudományegyetem, Természettudományi és Informatikai Kar, 

 Élettani, Szervezettani és Idegtudományi Tanszék. Szeged 

 

11.20 A törzsizmok erejének vizsgálata szegedi középiskolások és  

egyetemisták körében a NETFIT és Torso check 

mérési módszerein keresztül 

Szablics Péter, Pethő Melinda, Varga Noémi, Petrovszki Zita 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 

 

11.30 Van-e összefüggés a Funkcionális Mozgásminta Szűrés (FMS)  

és a függőleges felugrás dinamikai paraméterei között U18-as  

korosztályos válogatott kosárlabda játékosok esetében? 

Mészáros Áron, Trzaskoma Łukasz, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

11.40 Funkcionális mozgásminta szűrés (FMS) mérési eredményeinek  

fejlesztése középkorú, gerincbeteg férfiak és nők körében 

 Erbszt Ádám
1
, Szaniszló Andrienn

1
, Erbszt András

1
, Ihász Ferenc

2
 

1
„RehabGym”, „Doctorfit” Gerincambulancia, Budapest 

2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

 Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 

11.50 Hosszú távú, gyalogos zarándoklatok testmozgást befolyásoló hatásai 

Mayer Petra, Vass Lívia 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 

 

12.00 A „Safe Fall-Safe Schools” 6 hetes mozgásprogram 

magyarországi adaptációja 

Morvay-Sey Kata
1
, Boncz Imre

1
, Ács Pongrác

1
, Del Castillo Andrés Óscar

2
,  

Toronjo Hornillo Luis
 2

, Toronjo-Urquiza Maria Teresa
3
,  

Campos Mesa María Del Carmen
2
, Oláh András

1
, 

Betlehem József
1
, Kerner Ágnes

1
 

1
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

2
University of Seville, Department of Physical Education and Sports, Seville 

3
Education Scientific Commissioner, European Judo Union  

 

12.10 FMS eredmények és sportági tesztek összefüggései fiatal 

  kosárlabdázók és labdarúgók körében  

Nagy Dóra, Ács Pongrác 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  

Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 

12.20 Parasportok well-being hatása a konduktív nevelésben 

részesülő CP-s fiatalokra 

Túri Ibolya 

Semmelweis Egyetem Pető András Kar, Budapest 

 



12.30   Sport- és mozgásterápia mentális betegek körében 

ifj. Bollók Sándor
1
, Bollók Sándor

2
,
 
Takács Johanna

3
 

1
Dynamikus Medpraxis, Balatonmáriafürdő 

2
Nagyatádi Kórház Pszichiátriai Osztály, Nagyatád 

3
Nagyatádi Kórház Pszichiátriai Osztály, Nagyatád 

 

12.40  Hatékony életmód-váltó program kidolgozása egyetemisták számára 

Horváth Viktória, Bárdos György 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és  

Sporttudományi Intézet, Budapest 

 

 

 

III. Sportgazdaság – Sportmenedzsment - Sporttörténet  

  
Üléselnökök: Gősi Zsuzsanna, Hegedüs Ferenc, Szabó Lajos  

 

 
11.00 A fizikai inaktivitás nemzetgazdasági hatásainak bemutatása nemzetközi  

adatainak alapján 

Szabó Péter, Ács Pongrác  
 

Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs 

 

11.10 Társadalmi felelősségvállalás motivációjának megjelenése  

a sportesemények fogyasztói körében 

Balogh Renátó, Molnár Anikó, Müller Anetta 

Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Debrecen 

  

11.20 Az átigazolás költsége - Értékeljük-e az amatőr sportolót? 

Gősi Zsuzsanna, Lukács Anikó, Bukta Zsuzsanna 

Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és 

Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  

Sporttudományi Intézet, Budapest 

 

11.30 Tét hatása a dobások sikerességére  

Világi Kristóf
1,2

 Sterbenz Tamás
2
 

1
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Döntéstudományi és  

 Sportgazdaságtani Kutató Központ, Budapest 

 

11.40 Hol „könnyebb” nyerni? A szerencse faktor mérési módszereinek 

összehasonlítása  

Csurilla Gergely
1,2

, Sterbenz Tamás
2 

1
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és Döntéstudományi  

 Kutató Központ, Budapest 

 

11.50 A játékosközvetítők szerepe a magyar labdarúgók karrierjének  

támogatásában 

Hegedüs Ferenc
1
, Tolnai Tamás

1,2
, Nagy Máté

3
, Oláh Dávid

1,3
 

1
Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 

2
T&M International Football Agency, Budapest 



3
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 

 

11.00 A nemzetközi sporteseményeket szervező városok helyi lakosainak  

körében végzett kutatások szakirodalmi összefoglalása 

Polcsik Balázs
1
, Perényi Szilvia

2 

1
Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 

2
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 

 

11.10 A mártír bajnok Balatoni Kamill emlékezete 

Balogh Edit 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti  

Sportközpontok, Budapest 

 

11.20 A „Corinthian Football Club Vándordíj” rövid története 

Csóti Gergely Ákos 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti 

Sportközpontok, Budapest 

 

11.30   Testgyakorlás és egészség a humanista Mátyus István művében 

Kucsera Sándor 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti 

Sportközpontok, Budapest 

 

11.40   Katonaolimpikonok Hajdú-Bihar megyében 

Parádiné Kenéz Tünde 

Debreceni Honvéd Sport- és Diáksport Egyesület, Debrecen 

Békessy Béla Olimpiai Baráti Kör, Debrecen 

 

11.50 A Magyar Dolgozók Pártja 1954. decemberi határozata  

a testnevelési és sportmozgalom helyzetéről 

Rigó Balázs 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Bölcsészettudományi Kar,  

Történelemtudományi Doktori Iskola, Modern  

Magyarország Doktori Program, Budapest 

 

12.00   Gerevich Aladár Nemzeti Sportcsarnok – 

Az elfeledett Nemzeti Sportcsarnok 

György Imre 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti 

Sportközpontok, Budapest 

 
12.10   Népstadion – „Sportnagyhatalom lettünk!” 

Szentgyörgyi Viola 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti  

Sportközpontok, Budapest 

 

 

 

IV. Sportpszichológia – Versenysport - Egészségtudomány 

 
Üléselnökök: Ihász Ferenc, Boda-Ujlaky Judit 

 



 

11.00 Testnevelő tanárok és sportedzők autonómiát támogató kommunikációs 

stílusának empirikus vizsgálata 

Králik-Lenhart Krisztina
1,2

, Tóth László
3 

1
Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 

2
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  

 Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
3 
Testnevelési Egyetem, Pszichológia és 

 Sportpszichológia Tanszék, Budapest  

 

11.10 Az implicit képességelméletek és az implicit önbecsülés összefüggései 

a sportban 

Boda-Ujlaky Judit
1
, Török Lilla

1
, Lénárt Ágota

1
, Takács Johanna

2
 

1
Testnevelési Egyetem, Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest 

2
Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Budapest 

 

11.20 Versenyszorongás vizsgálata labdarúgó akadémisták körében 

Borbély Szilvia
1
, Pólyán Edina

2,3
, Oláh Dávid

1,3,4
 

1
Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 

2
Testnevelési Egyetem, Budapest 

3
Várda Labdarúgó Akadémia, Kisvárda 

4
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

 

11.30 Az önértékelés szerepe kosárlabda akadémián nevelkedő  

játékosok körében 

Gottfried Péter  

Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Debrecen 

 

11.40 Állapotszorongás testnevelés órai növekedésének vizsgálata  

a kiégés szintjének tükrében 

Sarus Tamás, Prisztóka Gyöngyvér, Paic Róbert 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 

 

11.50 Testnevelő mentortanárok tanári és tantestületi én-hatékonyságának 

vizsgálata intézményük szervezeti kultúrájával összefüggésben 

a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban  

Tóth László
1
, Zala Borbála

1
, Benczenleitner Ottó

1
, Reinhardt Melinda

2
 

1
Testnevelési Egyetem, Budapest 

2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 

 

12.00 A labdarúgókapusok posztválasztásának motivációs háttere  

Zab Tamás, Czakó Attila, Németh Zsolt 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  

Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  

 

12.10 A motivációs környezet kialakításához köthető edzői magatartásminták 

vizsgálata utánpótlás korosztályban 

Bernhardt-Torma Noémi
1,2

, Smohai Máté
3
, Bóna Krisztina

4
, Soós Judit

5
,  

Pulai-Kottlár Gabriella
1,2

, Kovács Krisztina
6
, Gyömbér Noémi

6
, Bárdos György

2 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest

 

2
Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és 

  Sporttudományi Intézet, Budapest
 

3
Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet, Budapest 



4
Újpest FC, Budapest 

5
Sportpszichológus, Coach, Budapest 

6
Testnevelési Egyetem, Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest 

 

12.20 A sport iránti elköteleződés és a perfekcionizmus összefüggései  

serdülő sportolók körében  

Berki Tamás
1
, Pikó Bettina

2 

1
Szegedi Tudományegyetem, Bölcsészettudományi Kar,  

 Neveléstudományi Doktori Iskola, Szeged 
2
Szegedi Tudományegyetem, Általános  

 Orvostudományi Kar, Magatartástudományi Intézet, Szeged 

 

12.30   A hazai sporttudományi felsőoktatási intézmények sítáboraiban  

résztvevő hallgatók síelés iránti elköteleződése 

Nagy Kinga
1
, Németh Zsolt

2
, Bánhidi Miklós

3
, Tóth László

4
  

1
 Testnevelési Egyetem, Rekreáció Tanszék, Budapest 

2 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  

 Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
3 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  

 Sporttudományi Tanszék, Győr 
4 
Testnevelési Egyetem, Pszichológia és Sportpszichológia  

 Tanszék, Budapest 

 

12.40   Egyetemi hallgatók fogyatékossággal élő emberek iránti  

attitűdjének vizsgálata (feltérképezése) 

Orbán-Sebestyén Hajnalka Katalin
1
, Sáringerné Szilárd Zsuzsanna

2
, 

Ökrös Csaba
1
 

1
Testnevelési Egyetem, Budapest  

2
Semmelweis Egyetem, Pető András Kar, Budapest 

 

12.50  Komplex sportpszichológiai felkészítés hatásvizsgálata utánpótláskorú  

tornászok és úszók körében 

Szemes Ágnes
1
, Smohai Máté

2
, Nagy Nikoletta

1
, Tabajdi Dénes

1
, Tóth László

1
 

1
Testnevelési Egyetem, Budapest 

2
Károli Gáspár Református Egyetem, Budapest 

 

13.00 Az érzelemszabályozás és megküzdőképesség hatása a versengő  

magatartásra sportolók körében 

Pataki Natália 

Testnevelési Egyetem, Sporttudományi Doktori Iskola, Budapest 

 

13.10 A sportvállalatok társadalmi felelősségvállalásának hatása 

a szombathelyi utánpótlás kosárlabdázók érzelmi fejlődésére 

Tóth Dávid Zoltán
1
, Dancs Henriette

1
, Gősi Zsuzsanna

2
 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  

 Pszichológiai Kar,
 
Sporttudományi  

 Intézet, Szombathely 
2
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  

Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Budapest 

 

 

 

 



V. Sportszociológia – Versenysport - Egészségtudomány 

 
Üléselnökök: Györfi János, Veress Gyula, Oláh Dávid 

 
 

11.00 Szegedi egyetemisták fizikai aktivitásának vizsgálata 

Vári Beáta¹˒², Sajben Regina¹, Pálhidai Anetta¹ 

¹Szegedi Tudományegyetem, Testnevelési és Sporttudományi  

 Intézet, Szeged 

²Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 

11.10 A mentális tréning hatása kosárlabdázók teljesítményére  

és a mindfulnessre 

Molnár Dorottya
1
, Smohai Máté

2
, Pigniczkiné Rigó Adrien

1
,  

Pulai-Kottlár Gabriella
1
 

1
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

 Pszichológiai Kar, Személyiség- és  

 Egészségpszichológiai Tanszék, Budapest 
2
Károli Gáspár Református Egyetem, Bölcsészettudományi Kar,  

 Általános Lélektani és Módszertani Tanszék, Budapest 

 

11.20 A 2018-as FIFA labdarúgó-világbajnokság hatásainak 

  kvantitatív elemzése 

Claro Dániel, Havran Zsolt, András Krisztina 

Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar, Budapest 

 

11.30 Agilitás tesztek az edzés részeként női labdarúgóknál és futsal  

játékosoknál a kondicionális képességének tekintetében 

Thür Antal, Fügedi Balázs 

Eszterházy Károly Egyetem Sporttudományi Intézet, Eger 

 

11.40 Szélső játékosok teljesítményének fejlődése a férfi kézilabda  

világversenyek tekintetében 

Filó Csilla, Nagy Tamás 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 

11.50  Az időskori rekreáció és a walking football 

Rónaszéki Rómeó 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 

Pszichológiai Kar,
 
Budapest 

 

12.00 Nőies sportok, férfias döntéshozatal? Nők a hazai  

sportirányításban 

Bukta Zsuzsanna, Gősi Zsuzsanna 

Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és 

Pszichológiai Kar, Budapest 

 

12.10 Sportolási szokások vizsgálata a Debreceni Egyetemen 

Koroknay Zsuzsa, Pfau Christa 

Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Sportgazdasági 

és -menedzsment Tanszék, Debrecen 

 

12.20 Sportetikai kérdések vizsgálata a versenyszerűen sportoló  



fiatal felnőttek körében 

Vági Márton, Barcsi Tamás, Kovács Ádám 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 

12.30   Versenyző testépítők speciális életmód jellemzői 

Németh Petra 

Testnevelési Egyetem, Társadalomtudományi Doktori Program, Budapest 

 

12.40   Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei labdarúgó akadémisták  

szociális háttérvizsgálata 

Oláh Dávid
1,2

, Beri Károly
1
, Hegedüs Ferenc

1
 

1
Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 

2
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

 

12.50  Gyorsjelentés az ELTE PPK sportszakos diákjainak  

életmódjáról – 2018/2019 

Patakiné Bősze Júlia, Budai Dorottya, Boros Szilvia 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és  

Sporttudományi Intézet, Budapest 

 

13.00 Jégkorongozó fiúk pszichés és szocio-ökonómiai jellemzői 

Négele Zalán¹
,3
, Tróznai Zsófia²

,3
, Pápai Júlia², Nyakas Csaba

3,4
, Tóth László

3
 

¹Székesfehérvári Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola, Székesfehérvár  
2
Testnevelési Egyetem, Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest 

3
Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 

4
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Tudásközpont,  

 Eszterházy Károly Egyetem, Eger 

 

 

 

  13.20 Zárófogadás 

Nyíregyházi Egyetem Kerengőjében 

 

 

14.00 A kongresszus zárása    

 


