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Program

2014. december 8. (hétfd)
11.00-12.40 — 1. szekci6: Health in Adulthood

Renata Javorné Erdei, Péter Takacs, Gergely Fabian: Relation of health condition
and quality of life. Examination of the quality of life of the disadvantaged population
in Nyiregyhaza by the FT quality of life index

Timea Barzé: Medical liability in the light of New Hungarian Civil Code

Maria Bajner: Mental illness in the World of Academia

Agnes Nagy, Viktéria Prémusz, Viktéria Bobaly, Gabriella Hegyi: Lifestyle change
in the 21st century: the role of dance in the therapy of chronic stress

Julia Patakiné Bésze, Agnes Tarsoly-Huszar: Sport Schools and Sport Students
from Different Approaches

12.40-13.00: Coffee Break

13.00-15.00 — 2. szekcid: Some Current Issues

Alexandra Makai, Viktéria Prémusz, Kata Flige, Maria Figler, Kinga Lampek: Social
participation and health among ageing people in East-Central Europe

Viktoria Prémusz, Alexandra Makai, Viktéria Bobaly, Kata Fiige, Kinga Lampek:
Physical activity, sense of control and self-reported health of elderly in five
transition countries

Judit Gombas: Materialistic thinking and its mental-hygienic implications among
students of Budapest Business School (BBS)

Anita Barth, lldiké Nagy, Janos Kiss: Comparison the psychological wellbeing of
university students from Hungary and Romania

Bence Cselik, Marta Szmodis, Gabor Széts, Pongrac Acs: Study of Dimensions of
physical activity at school age in Hungary

Janos Gabor Fintor: Everyday physical activity as seen by students in Nyiregyhaza




IRI Health Conference, Sturovo / Parkany, Szlovakia, 2014. december 8-9, ISBN 978-80-89691-14-2

2014. december 9. (kedd)
9.00-10.40 — 3. szekcid: Prevencio

Karacsony llona, Albrecht Hanna, Harjanné Brantmiller Eva: A védéné szerepe a
varandossag alatt jelentkez6 anaemiaban

Sosné Pintye Méria: Az olvaséselsajatitas kezdeti szakaszanak nyelvi-kognitiv
hattérésszefliggései egy vizsgalat tiikrében

So6s Rita, Prisztoka Gydngyvér: Drog- és dopping-prevencié a kbzoktatasban

Horvath Szilvia: Pedagdgus burnout prevencidjanak lehetéségei

Nagy Edit, Nagy Ferenc: A burnout jelenség megnyilvanulasa globalizalt
vilagunkban

10.40-11.00: SzUnet

11.00-13.00 — 4. szekcid: Rehabilitacio

Bobaly Viktéria, Prémusz Viktéria, Gy6rfi Attila, Jaromi Melinda, Tigyi Zoltanné
Pusztafalvi Henriette: Fogyatékkal él6k mozgasképességeinek fejlesztése modern
tanccal

Harjanné Brantmdiller Eva, Sélleyné Gyuré Ménika, Karacsony llona: Down-
szindrémasok jaras- és Onellatasi képességének alakulasa a taplaltsagi allapot
flggvényében

Skopkd Boglarka Emese, Szepesi Marta, Liska Orsolya, Red| Pal: Mentalisan
sérllt paciensek fogazati allapotanak felmérése

Vamosiné Rovd Gybngyvér: A pszichikailag akadalyozottak célcsoportja
munkaltat6i aspektusbdl

Takécs Istvan, Szalai Katalin: Allatasszisztalt pedagdgiai tevékenységek
mentalhigiénés vonatkozasai

Laki lldiké: Norma és értékrend a tarsadalom hal6jaban

13.00-13.40: Szlinet

13.40-15.20 — 5. szekcié: Eletmindség és sport

Harsanyi Gergely, Szokolai Viola, Elbert Gabor, Nagy Zsolt B.: Genetikai
vonatkozasok a szalagsérilések prevenciojaban és sportorvoslasaban

Szokolai Viola, Harsanyi Gergely, Elbert Gabor, Nagy Zsolt B.: Genetikai
vonatkozasok a sportorvoslasban és a tehetség-gondozasban

Andrasné Teleki Judit: Sporttal az iskolai agresszié ellen

Herpainé Lako Judit: A testi-lelki egészséget védo faktorok szerepe nagyszlilék és
unokaik életében

Rucska Andrea, Kiss Téth Emd&ke: Lehetséges kérnyezetszennyezéssel terhelt
kbézség lakossaganak egészségi allapot-vizsgalatanak lehetéségei

15.20-15.30: SzUnet
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15.30-17.10 — 6. szekcid: Egészségugy aktualis kérdései

Judit Huszti, Rozalia Jakabné Somogyi: Medzinarodny projekt EU IMED KOMM.
Interkultdrna lekarska kommunikacia v Eurépe (DE/12/LLP-LdV/TOI/147501)

Tévari Anett, Hermann Maria, Tévari Ferenc, Prisztoka Gyéngyvér, Kranicz Janos:
Komplex, harom hetes kezelés programjanak hatdsa a tulsulyos betegek csip6- és
térdizlletére

Gonczi Kinga, Lukacs Andrea: Egészséglgyi szolgaltatasok vendég-elégedettségi
vizsgéalata a magyarorszagi gyogy-€s termalflirdékben

Melczer Csaba, Melczer Laszl6, Olah Andras, Welker Zsanett, Acs Pongrac:
Szivelégtelen betegek fizikai aktivitasmérésének telemetrias lehetdségei

Bordas Sandor: A magyar kultira térténelmi traumainak hatasa napjainkban
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Sporttal az iskolai agresszio ellen

ANDRASNE TELEKI Judit
Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Felnéttképzési Kar,
Hajdub6sz6rmény

telekij@ped.unideb.hu

Az agresszid, a gyengébbekkel szembeni erbteljes viselkedés, nem ismeretlen
jelenség, mas orszagok mellett Magyarorszag is kiiszkédik ezzel a problémaval. Az
agresszib jelensége egyre gyakoribb, és egyre valtozatosabb formaban jelenik meg,
de a legnagyobb probléma, hogy egyre fiatalabb korosztalyokat is érint. Az agresszi6
agressziot szll, amely ma mar az iskoldkban is egyre jellemzdbbé valik. A vizsgalat
célia annak a feltdrasa, hogy a tanuldk agressziv viselkedése milyen mértékben
fékezhetd a rendszeres sporttevékenységgel. Lehet-e a sport hatékony prevencids
eszk6z az iskolai agresszi6 megfékezésében? Segithet-e ebben az iskolai
mindennapos testnevelés és az iskolan kivili sport? A sport altal megtanulhatjak-e a
fiatalok az indulataikat, feszlltségeiket kezelni?

A vizsgalat, az iskolai agresszié kilénb6z6 moddozatai kdzll, csak a tanuldk
egymas elleni agresszidjara terjedt ki. A vizsgdlatban két févarosi és varosi és 1
kisteleptilés iskolaja vett részt. Alkalmazott mddszerek, interjuk és esettanulmanyok.
A minta 14-16 éves Onként jelentkez6 fia tanuldkbdl Allt, akik, agressziv
viselkedéslinek jellemezték magukat. A vizsgélatban részt vevék szama 17 f6.
(N=17)

A kutatas soran megismert tanuldk tébbségénél, az agressziv viselkedés okai
k6z6tt a csaladi okok, csaladi problémak, kértlmények, feszlltségek, neveltetés, az
elfojtott és felgyllemlett érzelmek szerepelnek. A vizsgélati eredmények
megerdsitették, hogy a felgyllemlett sérelmek okozta stressz, feszlltség a sport altal
oldédik, fejlédik az dnismeret, kialakul az érzelmi egyensuly. A rendszeresen végzett
sporttevékenység eredményeként nemcsak a negativ (agressziv) viselkedés
szignifikans csOkkenése tapasztalhatd, hanem az iskolai teljesitmény javulasa is.

Az interjuk és esettanulmanyok &sszefésllése alapjan kapott eredmények azt
igazoljak, hogy a tanulék agressziv viselkedése sporttevékenységgel fékezhetd. A
rendszeresen végzett fesziltségcsdkkentd sporttevékenység, elésegiti a motorikus
nyugtalansag leépitését. Az is bizonyitast nyert, hogy az eredményességhez
szikséges az iskola részer6l a minél valtozatosabb sport-program szervezése, az
iskolai sportfoglalkozasok, sportkdérok mellett didksport egyeslletek mikédtetése,
vagyis a sporttevekenységre vald 6szténzés.
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Mental illness in the World of Academia

BAJNER Maria
Pécsi Tudomanyegyetem IGYK, Szekszard
bajner@igyk.pte.hu

Our society is considered to be callous about both physical and mental illness. The
labour market is not tolerant with those who have difficulties in meeting the demands
of the competitive dog race, and who are weak and not able to toughen up. One
would only hope that academia would be more enlightened about such matters, but
the present paper will disclose some background information — based on the findings
of therapists' reports and surveys - which seems to contradict public assumption.
Both primary and secondary resources were used in the research phase with special
emphasis on online polls and interviews the results of which will be discussed in the
study.

Although it is compulsory for educators to get a medical check-up every other year
it still refers to” general health issues” rather than forms of mental iliness. Those who
are suffering from any kind of chronic mental health problems (from chronic
depression to panic attacks) would suppose that academe is a secure, sheltered
places for them due to its flexibility and protective atmosphere, and the relatively safe
work environment, which might be true till their "secret disability” is revealed. Once
the word gets out the stigma is placed.

The aim of this paper is threefold: First, it attempts to define mental hygiene and
its most prevalent cases - concerning individuals of the academic staff - as they
manifest themselves behind the gate of higher education institutions. Then it will
raise the topic of job-related illnesses, the relevancy of “mobbing” and "burnout” as a
consequence to psychic and/or professional overload and professional rivalry.
Finally, the paper tries to call attention to social awareness and responsibility toward
mental illness irrespective of the person's social status or education background by
addressing a problem that has no name least of all face.
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Comparison the psychological wellbeing of university
students from Hungary and Romania

Anita BARTH, lldiko NAGY, Janos Kiss
University of Debrecen, Faculty of Health, Debrecen
barthanita@hotmail.com, ildinagy10@gmail.com, kiss.janos@foh.unideb.hu

The purpose of this study was to examine the relationships of psychological well-
being, stress and conflict handling styles among university students from Hungary
and Romania. The sample (N=237) consisted of 147 students from University of
Debrecen and 90 students from The University of Oradea and Partium Christian
University. We used an anonym questionnaire which consists of 76 items. This
questionnaire included socio-demographic data, Depression Anxiety and Stress
Scale (DASS-21), Ryff’s Psychological Wellbeing Scale (PWBS-18) and Thomas-
Kilmann Conflict Mode Instrument (TKI). Mean frequency, variance, independed
sample T-test, Mann-Whitney U test and correlation analyses were conducted for
investigation using the SPSS-20 statistic programme. Result of the research showed
that 40,9% of the respondents reported moderate+ stress symptoms. Moreover the
students reach the lowest mean in the autonomy (mean: 12,25) and environmental
mastery (mean: 12,24) of psychological wellbeing. They prefer the avoid conflict
strategy (mean: 6,7). We also found that there is significant difference in the stress
level (p=0,042) among students. The students from Hungary reach higher stress
level. Moreover the students from University of Debrecen reach lower scores on
dimensions of psychological wellbeing. The difference is significant in autonomy
(p=0,005) and purpose in life (p=0,018). In conclusion the results show that university
students are exposed to several stress and conflict sources and they do not use the
best conflict handling style. Therefor the universities should pay necessary attention
to the fact that many more students need mental health services than who actually
access them.
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Medical liability in the light of New Hungarian Civil Code

Timea BARz0
University of Miskolc, Miskolc
civba@uni-miskolc.hu

The number of medical malpractice lawsuits filed each year in Hungary has
considerably increased since the change of regime. The judicial decisions and
practices on determining and awarding wrongful damages recoverable for medical
malpractices in the Hungarian civil law have been developing for decades. In the
meantime, a new Hungarian Civil Code (Act V of 2013) has entered into force on 15™
March 2014, which among others, necessitates the revaluation of assessment of
damages recoverable for medical malpractices.

Patients applying for treatment in the public care sector do not contract in a
traditional sense but rather, according to the general view — followed by the courts as
well — a contract for services, of a specific character is to be construed between the
patient and the health care provider. Thus medical treatment is provided on a
contractual basis, that is why we can assume that the liability of doctors and hospitals
is a contractual liability.

In the older Civil Code (Act IV of 1959) tort law was an unified system applying the
same rules for liability in tort and for breach of contract. So the differences between
non-contractual and contractual liability were irrelevant in medical malpractice cases.
However, the new Civil Code implies a stricter liability for damages in the case of
breach of contract and stricter rules for exempting the party in breach from
compensation obligations. ,The said party shall be relieved of liability if able to prove
that the damage occurred in consequence of unforeseen circumstances beyond his
control, and there had been no reasonable cause to take action for preventing or
mitigating the damage.” So the opportunities to exempt healthcare providers from
these obligations have become limited compared to previous regulations. Changing
Health Care Law (Act CLIV of 1997) which was aimed at further integrating the
established judicial practices into legislation, stipulates the application of the rules for
liability for damages resulting from medical malpractice in non-contractual situations.

Another important area of the lecture is the institution of restitution, which replaced
the reimbursement of non-pecuniary damages. The mere fact of infringement allows
setting restitution. Taking into consideration the current resources in staff and
equipment available in healthcare, this regulation may promote claims for restitution
impartial.
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Fogyatékkal élok mozgasképességeinek fejlesztése
modern tanccal

BoBALY Viktoria', PREMUSZ Viktoria', GYORFI Attila®, JARom Melinda®,
TicYl Zoltanné PuszTAFALVI Henriette®

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Rekreacioszervezé és egészségfejleszté Szak
®pécsi Tudomanyegyetem, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
*Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet,
Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék

Kapcsolattarté szerzé: Bobaly Viktoria, viktoria.bobaly@gmail.com

Bevezetés. Az értelmi fogyatékossaggal jard tinetek nem csak a személyiség-,
hanem a mozgasfejl6dés folyamatara is negativ hatassal vannak. A mlvészi formak
hasznalatanak nagy jelentésége van azoknal az embereknél, akiknél ilyen problémak
allnak fenn (Merényi, 2010). A kilénb6z6 mivészetterapiak segitségével azonban
kénnyebbé valhat az dnkifejezés folyamata (Kulcsar, 1999). A hazai és nemzetkdzi
irodalmakat tekintve azonban a f6 hangsulyt inkdbb a passziv, manudlis terapiakra
fektetik, az aktiv, mozgasfejlesztésre iranyulé foglalkozasokkal szemben.

Kutatas célja. Egy olyan mozgasprogram kidolgozasa, melyben a zene és a
modern tanc eszkdzeinek segitségével az egyes mozgasképességekre iranyuld
gyakorlatok és miiszeres mérések segitségével az intervencidok hatékonysaganak
mérhetbvé tétele is megvaldsul.

Vizsgalati anyag és mddszer. Az intervenciot 3 hénapon keresztll végezzik
kezdetben heti 2X60perces, majd masfél hénap elteltével heti 3X90perces
gyakorisaggal, N=60.

A vizsgalt betegségcsoportok: autizmus, Down-szindréma, enyhe és kdzépsulyos
értelmi fogyatékossag. Kizarasi kritériumként az érzékszervi és mozgasszervi
fogyatékossagot hataroztuk meg. A vizsgalt személyek életkora 15 és 25 év kdzotti.
A vizsgalt mozgésképessegek fejlédésének mértekét a program elkezdése el6t,
masfél honap utan, majd a program befejezése utan, 8 sportélettani teszt
segitségével hatarozzuk meg (Angyan, 1995).

Eredmények. Egy hasonlé mozgasprogram keretei kdzott autisztikus tlnetekkel
rendelkezé fiatal felnéttekkel végeztik a vizsgalatot. A 2 hdénapos mozgasprogram
soran heti harom alkalommal masfél 6ras id6intervallumokban tértént az intervencio.
A foglalkozason 10 autista fiatal (atlag életkor: 16,8év) vett részt. Egy értékelést
végeztink a kilénbdzé mozgasképességekre nézve a mozgasprogram megkezdése
elétt, egyet pedig a 2 hdnap eltelte utan és ezt a két értéket 6sszehasonlitva kaptunk
végleges eredményt. A vizsgalatok azt mutattak, hogy a kilénbdzé
mozgasképességek fejlédése mellet a kommunikacids, szocialis képességek terén is
fejlédést lehetett megfigyelni (Bobaly, 2013). Jelen kutatds eredményeit az eléadas
soran részletesen bemutatjuk.

Kévetkeztetés. A fogyatékkal élék tarsadalomba vald beilleszkedése még mindig
nehezitett folyamat, melynek egyik oka a fogyatékossag tlneteibdl fakadd
személyiséget érint6 gatak, melyek nehezitik szocidlis és kommunikacios
képességeiket, igy az dnkifejezés és ez altal a beilleszkedés is nehezitett szamukra
(Lanyiné, 1998). A fogyatékkal élék esetében azt latjuk, hogy verbalitasuk
effektivitdsanak hianydban szenvednek, f6leg a masokkal t6rténé kapcsolattartas
terén. Elsé sorban ebben segithet a tanc (Christie, P.—Newson, E. 1997).
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A magyar kultura toérténelmi traumainak hatasa
napjainkban

BoRDAs Sandor
Kodolanyi Janos Fdéiskola
bordassandor@kodolanyi.hu

Ellentmondasosak az értékeken alapulé informaciék, melyek a magyarorszagi
lakosokat érik ma, s6t rosszak a mentalhigiénés allapotok, Kopp Maria (2006)
kutatdsai, az andmias allapot eléretérésérdl szélnak. A tarsadalmi normak, kdzos
erkdlcsi elvek meggyengullése, a k6zds j6vokép, a tarsadalmi szolidaritds hianya valt
jellemzévé. Ez a lelkiallapot allandd bizonytalansagot, .tanult tehetetlenséget”,
kronikus stressz allapotot eredményez. A hosszu tavu tervezés lehetdsége, az
egységes vilagkép alapvetdé emberi igény, ami a legfontosabb kockazati tényezé a
mai magyar tarsadalomban, kiléndsen a férfiak, id6 elétti egészségromlasanak és
halalozasanak hatterében a tervezés hianya, ami kiléndésen sulyos problémat jelent
a tarsadalom esélytelen, leszakadd rétegeiben. A fogyasztdi értékrend eléretérését
latjuk, mely az andémias éllapot kialakulasanak kedvez. A mar emlitett Kopp Maria
2002-2006 vizsgalatai azt mutattak, hogy 4 év alatt az andémia 70%-al emelkedett (az
ember egyik naprél a masikra él, nincs értelme terveket széni. 70%-a azt valaszolta,
hogy a legbiztosabb nem bizni senkiben, a tarsadalmi téke ( a bizalmi rendszer)
erodalodik. A depresszid ndévekedett — Ongyilkossagba menekilés, bar cstkkent
(jelenleg a 9. helyen vagyunk a vilagon), ugyanakkor ndvekedett a m4j cirrhosis, az
alkoholizmus, amit egy alternativ 6ngyilkossagi formanak is felfoghatunk. A mai
magyar kultira markans megosztottsaga, kiléndésen a nemzeti értékek terliletén,
valészini egyedulallé jelenség Eurdépaban, melynek gybkereit szintén a
szocializaciés folyamatokban kereshetjik. Ahogy az Ongyilkossag, bizonyos
értelemben a szocializaciés folyamatok kdévetkezménye, melynek motivacios hattere,
a nyelvinkben is beépdlt, hasonlé6 mddon szocializalédtak kultirankban a
megosztottsdg folyamatai is, mar-mar skizoid szinten. Egy vélemény megjelenését a
médiaban, hamarosan kéveti a vélemény 180 fokos fordulata, amely teljes kaoszt
okozhat a kultura tagjainak gondolkodasaban, vonatkozzon az nemzeti értékekre,
oktatasra, gazdasagra, egészséglgyre stb. Nincs a kulturan belll, a politikai elitek
k6z6tt egy megegyezés, egy kézbs narrativa, amely a magyar kultura alapértékeire
vonatkozna, sét harc van, nem masként gondolkodé ellenfeleket latnak egymasban,
hanem ellenségeket, és ellenségképeket krealnak. Carl Rogers gondolatviladga tavol
all a mai magyar politikai elit gondolkodasatél, melyben egyik sarkalatos kérdése
valahogy igy hangzik,... megengedhetem-e magamnak azt, hogy a masik ember
masként gondolkodjon, mint én?....Eddig eljutni nehéz, és ugy tlinik, nem engedhetik
meg, mert azt valljak, hogy mindenkinek uUgy kell gondolkodnia, ahogy &k
gondolkodnak.

Az el6adas egy 2013-ban végzett kutatasrdl szol, mely igyekszik a fenti
kérdéseket, a teljesség igénye nélkil, térténelmi, |élektani, szocialpszicholdgiai
szempontbdl megkdzeliteni, a szocializaciéra, a kommunikéciéra, a kulturak
dimenziodira (Geert Hofstede) helyezve a hangsulyt. A felmérés a magyar kultira
térténelemben elszenvedett traumait, az ebbdl fennmaradt fesziltségeket kutatja,
majd Geert Hofstede kulturalis dimenziéi mentén igyekszik 6sszefliggéseket talalni, a
mentalhigiénés allapotok javitdsat tlizve ki célul, a kutatas eredményeire tervezett
konfliktusmegoldd programok segitségével.
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Introduction. It is an old ambition to create the balance between nature and society
(including the individual and the group of individuals). Sports, daily exercises, regular
exercises are so important to infuse social role and make a significant contribution to
social welfare. Our research mainly focuses on the elementary school children’s
health consciousness; its actuality can be proved by the growth of obesity at younger
and younger age.

Method. In the whole sample (N = 3402), 7-18 aged boys’ (n = 1683) and girls’ (n
=1697) data were collected. During the statistical analyses we used IBM SPSS
Statistics Version 20 and Microsoft Excel 2010, moreover, thanks to the personal
codes, which not only helped to compare, Children could fill out the questionnaires
(mostly closed questions included) with the help of their parents -depending on their
age- while staying anonymous.

Results. As a conclusion of the results it can be stated that half of the children do
some sport activities for at least 2-3 times a week besides the PE classes. According
to the BMI in our sample 25% of the children were overweight or obese. The
difference between genders was not significant except the 18 aged. We can also
declare that the mixed and varied nutrition occurs in their everyday lives.

Summary. In connection with the survey it can be said, that the nutritional and
physical habits were changed positively. We can also state that Children have deep
knowledge about health and the importance of physical activities. Important:
Children’s regular, relative Body Mass based screening. Providing extra sports
opportunities for obese and overweight children, furthermore, start to teach them
healthy lifestyle in time.
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There have been a number of researchers who called our attention to the importance
of physical activity outside school (Kozma, 2001). Within this framework one can find
entertainment and taking part in community programs (Juhasz - Forray, 2008,
Pusztai, 2009), for example regular physical activity, doing sports, of which a number
of beneficial physical and physiological effects are known (Piké-Keresztes 2007,
Héjjas 2006).

However, considering the international suggestions (Strong et al, 2005), young
people in Hungary do not do sports (and are not active physically) as much as it
would be appropriate (Halmai-Németh, 2010),

We agree with those researchers who state that one has to start getting
acquainted with everyday physical activity in as early an age as possible, therefore
physical activity in school has a fundamental role in shaping the quality of one’s
physical activity in later years (Bognar et al, 2005).

The popularity of P.E. lessons have already been proven by a number of
researchers (Hamar 2008, Neulinger 2009), although they have also stated that this
ratio, as well as the ratio of frequency of doing sports is gradually decreasing towards
later years (Perényi, 2010).

The introduction of everyday physical activity is an important milestone in the field
of physical education. In the case of successful implementation of the aims the
performance of children may positively be affected with the help of physical
education (Mikulan, 2013).

On one hand, the aim of our research is to map the different positive and negative
values present in the examined sample that are closely connected to everyday
physical activity. On the other hand, we would like to see how important do they
value physical activity as compared to the other school subjects. The research was
conducted in the form of a self-completing questionnaire in four different institutions
in Nyiregyhdza (N=285), in May 2014. During evaluation, we have used the
multivariate function analysis besides frequency researches and cross table
reference.

According to our researches, the proportion of students who agree with the
positive statements in connection with the introduction of everyday physical
education (for example “l started doing sports (69.9%)”, “I became more skilful”
(71.8%) “now | know more kinds of sports” (75%)) is significantly larger than those
who agree with the negative statements (for example “much less time could be spent
on other things” (36.1%)).

The majority of those in the sample consider physical education as important as
other school subjects, however, boys think it is significantly more important than the
girls (Pearson Chi-Square=0.000).
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The results of the year 2010 of the cross-national study titled ‘Health-Behaviour in
School-aged Children’ in cooperation with the World Health organization (WHO)
clearly stated that the improvement of the quality of the nutrition of young people
should seriously be considered in international framework. Among elementary school
children in Hungary the ratio of those who thought themselves to be overweight was
higher than in most countries of Europe (Németh, 2010). The risk behaviour factors
include, among others, the average frequency of smoking. The ratio of those who
consume alcohol on a weekly basis can be rated as medium compared to the
European average (Schmid-Fotiou, 2008). As opposed to this, it can also be stated
that considering the international suggestions (Strong et al, 2005), young people in
Hungary do not do sports as much as it would be appropriate (Halmai-Németh,
2010), although the physical activity positively correlates with conscious health
behaviour (Tari — Keresztes, 2009). The children in the age group presented in the
study spend most of their time in front of the television or the computer (Acs-Borsos-
Rétsagi 2011, IPSOS 2012, Fintor 2014b).

The aim of our study is to explore the health behaviour of the children in the age
group of 10-14 years, that, compared to literature, what kind of harmful habits are
present among them, what is the quality of their nutrition. Furthermore, we have
studied their habits concerning doing sports, and their free-time activities.

The research was conducted in the form of a self-completing questionnaire in four
different institutions in Nyiregyhdza (N=285), in May 2014. During evaluation, we
have used the multivariate function analysis besides frequency researches and cross
table reference.

According to our results 85.8% of the students have never smoked a cigarette, but
in the case of alcohol consummation, significant differences can be seen related to
sex and grade. 43.2% of the students have breakfast on each of the schooldays of
the week. The girls consume significantly more vegetables and fruits than the boys;
however, doing sports regularly is more frequent among the latter (Pearson Chi-
Square=0.000). Our study shows that 56.3% of the children watch television more
than 1 hour per an average day, which is true in the weekends for 71.2% of the
children; in the case of internet usage, this ratio is 54.3% during weekdays and 60%
in the weekends.
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Research has demonstrated that materialistically thinking people have to cope with a
higher number and more grievous psychic-mental, as well as physical and health
problems than persons who emphasize non-materialistic and alternative values. The
messages of consumer societies encourage materialistic thinking, but several other
factors are known that enhance the aspiration after material goods, reputation,
attractive appearance and external recognition.

My survey, based on the shortened Hungarian version of the Aspiration Index
(Martos, Szabd, Rozsa 2006), seeks to answer the question whether the value
patterns of the students of BBS differ from the results established for other Hungarian
sample groups. The scales of the Aspiration Index measure extrinsic (materialistic)
motivation, intrinsic (relationship-, community- and development-oriented) motivation
and health-related motivation.

| assume that students of BBS can be described with a higher frequency of
extrinsic motivation over intrinsic and health-related motivations. | also conjecture
that this pattern is visible in a comparison with other external groups. The third
aspect of my analysis is the correlation of age, gender, residential area, family
background, educational attainment, future plans and religiosity with the students’
subjective sense of happiness, as well as with their physical and mental health and
the scales of the Aspiration Index.

My research has been based on the initial assumption that the materialistic
attitudes of BBS students can be explained with at least two important factors
besides their age: the economic profile of their training and earlier socializing factors.
The results outline the attitudes of our future economic experts, which show not only
the most probable prognostics of the physical-mental health of this generation, but
also predict a very probable scenario of the value orientation of the economic and
commercial sphere, which may have thorough-going social consequences.
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Bevezetés és célkitiizése. Az orszag kulénleges turisztikai vonzereje a
vilagviszonylatban is kiemelkedd jelentéségl termalvizkészlete. A gydgyvizes
taplalnak. A firdék nem csak a kikapcsoldédas, hanem az altalanos j6 kézérzetnek, a
testi és szellemi egészség megbrzésének, valamint gydgyaszati kezeléseknek is
szinterei. A kutatasban arra kerestem a valaszt, hogy mennyire elégedettek a hazai
latogatok a magyarorszagi gyégy- és termalflirdék egészséglgyi szolgaltatasaival.

Anyag és modszer. A vizsgalatban 249 személy (103 férfi és 146 nd) tolidtt ki
kérddivet és valaszolt a flrdék gydégyaszati szolgaltatasaira vonatkozé és
demografiai kérdésekre. A megkérdezettek atlagos életkora 46,85 (£18,15) év volt. A
felmérésre 2014 nyaran kerllt sor 5 vidéki gyogy- és termalfiirdében (Bogacs,
Miskolc, Oroshaza, Sarvar, Tiszaujvaros). Az adatok bemutatasa atlagban,
szérasban és gyakorisagban, mig az &ésszehasonlitas F-probaval és Khi-négyzet
probaval tértént az SPSS Statisztikai program 22.0 verzidjaval.

Eredmények. A furd6latogatdk kdzétt nem volt szignifikéns eltérés életkorban (F 4,
244=1,300; p=0,271) és a nemek aranydban (X% 4=4,099; p=0,393). A
megkérdezettek 36%-a rendelkezik egészségpénztarral vagy Széchenyi
Pihendkartyaval 26%-os flird6é-kihasznaltsaggal. A latogatas f6 motivacioja
elsésorban az aktiv szabadidd eltbltés, szérakozas (53%), de az egészségmegdrzés
(26%) és rehabilitaciéos kezelések (19%) miatt is gyakran felkeresik a flrd6ket. A
gyogyviz minésége a legfontosabb egy flrdd kivalasztasakor, mig az imazs kevésbé
meghataroz6. A valaszaddk 40% mozgasszervi megbetegedéssel, mig 10% sziv- és
érrendszeri problémakkal kiizd. Sajat motivacié miatt 35 %, orvosi ajanlasra 65% vett
igénybe gydégykezelést. A legtdbbet igénybevett gydgyaszati kezelés a
gyégymasszazs, mig a legkevésbé értékelt az iszappakolas és a viz alatti
sugarmasszazs. A vdlaszaddk 46 %-a személyes kapcsolatok uOtjan szerez
informaciot a flrdérdl, mig az internetrdl csak 17% tajékozédik.

Kévetkeztetées. A vendégek elégedettek a vidéki gydgy- és termalfirdék
gyégyaszati szolgaltatasaival. A prevencios céllal igénybevett gydgykezelések
szama még nodvelhetd. Az egészségpénztarral és SZEP kartyaval rendelkezék
szama, valamint ezek kihasznaltsdga alacsony. A vendégek kedvez6 véleménye a
furdérél befolyasolhatja a latogatok szamat, hiszen a szébeli tajékoztatds, az
ismerdsoktél kapott ajanlas még mindig a leggyakoribb informacids forras.
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Bevezetés. A Down-szindrbmasok jaras- és onellatasi képességének fejlettségét
befolyasolja a testsulyuk alakulasa, ezzel nagymértékben definialva életminéséguiket.

Célkitiizés. A body mass index meghatarozasat kovetben, feltérképezni a
taplaltsagi allapot hatasat két objektiv életminéségi faktorra, a jaras- és Onellatasi
képességre.

Modszer. A 3-35 év kdzbtti csaladban €16 Down-szindromasok adatgydjtése hét,
mig az intézetben él6ké tizenharom megyére terjedt ki. A vizsgalt 183 esetbdl 76 6
bentlakasos intézetben, 107 f6 csaladban élt. A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat
soran kényelmi mintavétel tértént. A sajat szerkesztésl modularis kérd6ivek
kitbltését védénbk és gondozdénék segitették. Az adatok kiértékelése Chi négyzet
prébaval, Fisher Exact teszttel, és Spearman féle rang-korrelaciés szamitassal
tortént.

Eredmények. A felnéttek 50,6%-a, addig a gyerekek 26,1%-a tartozott a tulsulyos,
illetve elhizott kategdridba. A vizsgaltak 41,5%-a intézetben, 58,5%-a csaladban élt.
A tartdzkodasi hely szignifikdns kapcsolatot mutatott a testtémeg index alakulasaval
(p<0,001). A csaladban éléknél a tulsulyosak, elhizottak, az intézetben éléknél a
sovanyak jelentek meg hangsulyosan. A jaras- és dnellatasi képesség tekintetében a
csaladban él6ék jelentdsen magasabb fejlettséget értek el (p<0,001). A testsuly
lemaradasa szignifikdnsan rontotta a jaras- (p=0,001) és o&nellatasi képességet
(p=0,008), mig a tulsuly illetve elhizas kevésbé befolyasolta negativan.

Megbeszélés. Megddini latszik az a tétel, mely szerint a Down-szindrémasok
fokozottabban hajlamosak elhizasra, mint az atlagember. Ugyanakkor a felnéttek
kedvezétlen sulygyarapodasa felhivia a figyelmet a rendszeres mozgas és az
egészséges taplalkozas szikségességére. Az intézetben él6k szignifikansan
rosszabb tapléltsagi allapota és az ezzel egyltt jar6 alacsony jaras- és 6nellatasi
fejlettsége a bentlakdsos intézmények megreformalasat slrgeti. Az intézeti Iét
negativan befolyasolja a jaras- és onellatasi képességet, és ezzel szamottevéen
rontja a Down-szindromasok életminéségét.
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A sportsérilések sordn a szalagok elszakadhatnak a csonton 1évd tapadasuknal
vagy az allomanyukban. A sértilés tipusa attél fligg, hogy a szalagot milyen mértéki
terhelés eérte. A szalagsérilések sok esetben varatlanul Iépnek fel, és jelentésen
befolyasoljak a edzésmunkat vagy a sportol6i palyafutast. Az elmalt 30 év kutatasai
ramutatattak arra, hogy az inproblémak és szalagsérilések kialakulasaban genetikai
tényez6k is szerepet jatszanak. A szalagsérilésekre hajlamosito génvaltozatok a
szalag strukturalis felépitéséért felelés kollagén fehérjéket kodoljak. Osszesen 4
kandidans gén polimorfizmus vizsgélatdval a sportorvos hatékony javaslatokat tehet
az egyén szamara a sportvalasztasban, a szalagsérilések elkeriilésében és
megelézésében. A genetikai lelet kiegésziti az eszkbzds felmérések és ambulans
laborvizsgalatok eredményeit. A genetikai eredmény alapjan olyan diagnosztikai
protokoll dolgozhat6 ki, amely soran a kollagén 1A1-, a kollagén 1A5-, a tenascin- és
a matrix metalloproteinaz 3 génvaltozatok ismeretében egyénre szabott eszkdzds
felmérések és edzéstervek javasolhatéak gyermek és serdllékoru sportoldknal az
egyénre szabott felkészitése multidiszciplinaris szemléletmédot igényel, azaz ahhoz
szamos tudomanyterilletbél (sportorvostan, sportgenetika, sportpszicholégia, stb.)
szarmazé informaciok integraldsa szikséges. Az egyeslletek és akadémiak sport
tehetség-gondozasanak fontos eleme a varatlan sérllések kialakulasanak
minimalizalasa. A genetikai vizsgalatok részét képezik az orvosi protokollnak, mellyel
az egészseget dvva lehet a maximalis sportteljesitményt elérni.
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Eléadasunk fékuszaban az egyes testi-lelki egészséget védd faktorok szerepe All,
kilénds tekintettel a csalad — azon belll is a nagyszlUlék — és a testedzés
vonatkozasaira. Napjainkban kiemelt szerepet és feladatot jelent a csaladok szamara
az id6sekkel (nagyszuldkkel) valé foglalkozas, illetve bevonasuk az unoka - az élet
minden terUletére kiterjedd - nevelésébe.

A sport, a fizikai aktivitas preventiv, fejleszt6 és rehabilitdcios funkcioival
kapcsolatban rengeteg ismeret, tapasztalat van a birtokunkban. A problémakat,
gondokat megel6z8, preventiv funkci6 ma egyre inkabb szemléletink elGterébe
kertl. Az, hogy a fizikai aktivitdshoz két6éd6en, kinek milyen értékek jelentik a
prioritast, melyek lesznek a legfontosabb, dodntésre és cselekvésre késztetd
motivaciok, az tébb tényezd egylttes hatasanak lesz az eredménye (kortars
csoportok, adott életkori csoport értékrendije, idealja, csalad stb.)

Kutatasunkat Magyarorszagon, az észak-magyarorszagi régidban élé 10-14 éves
gyermekek, azok szllei és nagyszilei kérében végeztik. 509 gyermek, 509-509
szilé (anya, apa) és 509 nagysziilé kérd6ives vizsgalata, és 50 gyermek, 50 sziil6,
50 nagyszlilé szobeli kikérdezése zajlott strukturalt interjuk formajaban.

Mivel vizsgalatunk igen sok teriletet, témakart érintett, ezért ebben az eléadasban
kutatasunknak csak egy részterlletét szeretnénk bemutatni, mely két generacid, a
nagyszilbk és unokak viszonyanak testi-lelki egészségre vonatkoz6 kérdéseit
taglalja. Témavalasztasunk azért esett erre a terlletre, mert kevésbé kutatott témat
érint, valamint a modern kor jelen valtozasainak, sajatossagainak eredményeként a
nagyszuléi szerepek megvaltoztak.

A példamutatés az élet minden terlletén fontos, igy természetesen az egészséges
életvezetési szokasok, testedzéshez t6rténé6 hozzaallas kérdésében is.
Kutatasunkbdl kitlnik, hogy a tdmogatd nagyszlléi viselkedés az aktivitas és az
aktivizalas talaja lehet, amennyiben az idés generacié tagja mar nem sportol, akkor a
régi emlékek, csaladi kdzds sporttevékenységek felelevenitése, vagy az unoka
edzésre, versenyre kisérése is tamogatéan hat a gyermekre. A kbzbsen végzett
szabadid6s tevékenységek — turazas, kerékparozas, uszas - pedig felejthetetlen
élményt nyujt a fiatalabb generacié szamara, ami nem csak a test karbantartasara,
hanem a lélek formdlasara is szolgal. A ma felnbvekvé nemzedéknek is szikségik
van arra a feltétel nélklli szeretetre, amit csakis a nagyszll6ék adhatnak meg
unokajuk szamara.
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A pedagéguspalya jellegzetessége a szakmai értelemben vett kiégés. Kuilféldi
vizsgélatok alapjan az eurdpai pedagoégusok 60-70%-a tartds stressztél, 30%-a
pedig kiégés-szindromaban szenved. Magyarorszagon a tanari kiégés ugyanakkor
csak részlegesen kutatott terllet, raadasul az egyes felmérések eredményei
nehezen Osszevetheték, mert a kiégést eltéré méréeszkdzdkkel vizsgaltdk. A tanari
kiégés rizikofaktorainak vizsgalatara vonatkozdé nemzetkdzi kutatdsok az egyén
szintjén a kor, a nem, a csaladi allapot és az iskolazottsag, szervezeti szinten pedig a
szerepkonfliktusok  és  bizonytalansagok, az  er6feszités és  jutalom
kiegyensulyozatlansaga és az észlelt munka stresszorok vonatkozasaban tarnak fel
korrelaciét. Hazai vizsgalatok az individualis rizikofaktorokat egybehangzdan az
életkor vonatkozasaban tudjak megerdsiteni: a kiégés elsésorban a fiatalabb (24-40
év kozotti) pedagdgusokat veszélyezteti. Koérikben a pélyaelhagyas mértéke is
viszonylag magas (30-40%), igaz a jelenség operacionalizacibja még tovabbi
kutatdsokat igényel. A kiégés elkerllése szempontjabdl protektiv faktoroknak
tekintheték a tarsas segités, elismerés, kapcsolati halék eréssége, munkatarsi,
vezetdi tamogatas. Kutatdsok igazoltak, hogy utdbbi hidnya esetén 50 % feletti a
kiégésveszélyeztetettiség mértéke. A hatasok megforditva is érvényesek. A
vezetdségtdl érkezd erkdlcsi és emberi elismerés az egyik legjelentésebb védéfaktor,
még akkor is, ha az elismerés nem tartalmaz anyagi juttatast.

Fenti tényez6k alapjan nem véletlen, hogy a kutatasok a tanarokat érinté burnout
prevencidk szempontjabdl elsésorban a szervezetfékuszu intervenciék mellett
érvelnek. A munkabdl adodo stressz, ill. a kiégés kezelése esetében a tudoméanyos
igénnyel elvégzett (randomizalt és/vagy kontrollalt) vizsgalatok tdbbsége ugyanakkor
személykdzpontu beavatkozasokat élel fel. Jelen tanulméany célja, hogy a legfrissebb
nemzetkézi kutatdsok alapjan bemutassa a seqité szakmaban vagy pedagdgus
mintdn vizsgalt személy-, szervezetfokuszu valamint kombindlt burnout
intervencidkat, felvetve és vitara bocsatva egy hazai, online pedagdgus burnout self
—help alkalmazhatésagat.
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Medzinarodny projekt EU IMED KOMM. Interkulturna
lekarska kommunikacia v Eurépe (DE/12/LLP-
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Judit HuszTi, Rozalia SomoGYI-JAKAB
Univerzita Pécs, Centrum cudzich jazykov
husztij@inyt.pte.hu, somogyi.rozalia@inyt.pte.hu

Cielom projektu IMED KOMM je tvorba modernych inovativnych vzdelavacich
materialov, testovacich a certifikacnych technik (ECL) pre interkultirnu odbornud
jazykovu komunikaciu zahraniénych lekarov a zdravotnikov v krajinach konzorcia
(Bulharsko, Ceska republika, Nemecko, Madarsko a Slovenska republika), ako aj
inych Clenskych Statoch Eurdpskej unie. PredovSetkym ide o ich systematizaciu,
modernizaciu, testovanie, Upravu, valorizaciu a ich trvalé Sirenie. Vytvorené
vzdelavacie materialy pozostavaju z piatich, tematicky jednotne koncipovanych tzv.
Blended-Learning kurzov, t.j. organizacia $tudia Specificka cielovymi skupinami a
krajinami, vSeobecne lahko pristupnou, hybridnou, modularne zostavenou, na prax
sa orientujucou, kooperativnou formou ucenia sa s tzv. ,Task Based-Learning®. Tato
organizacia ucenia vyuziva vyhody aplikacii ,web2“ na individualne jazykové
Studium.

Prezentacia ukaze Strukturu najdolezitejSieho produktu projektu, t.j. pat vzajomne
prepojenych webovych stranok, ako aj tematicki Specifikaciu madarskych
materialov, ktorych jadrom su pre prax relevantné moduly s komplexnymi online a
offline cvi¢eniami zameranymi na lekarsku komunikaciu.
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Relation of health condition and quality of life. Examination
of the quality of life of the disadvantaged population in
Nyiregyhaza by the FT quality of life index
Renata JAVORNE ERDEI, Péter TAKACS, Gergely FABIAN

University of Debrecen, Faculty of Health

erdei.renata@foh.unideb.hu, takacs.peter@foh.unideb.hu,
fabian.gergely@foh.unideb.hu

Quality of life related to health is one of the important dimensions and perhaps it is
researched the most, which shows how health conditions contribute to the
individual’s well-doing. Population and by the help of it the correction of the
individual’s health conditions, furthermore the reduction of inequalities can be marked
as the primary aim of the investigations. In our research we examine health
conditions and quality of life of the population along the judgement of the subjective
health conditions.

The research program is based on international and domestic samples, which
follows the methodology of the so-called household panel. In our study we present a
part of the preliminary results of the examination of 2012 concerning subjective
health conditions in the household panels of Nyiregyhaza.

The establishment of the mortality indicators is generally the most favourable in
the counties of the West Transdanubian region, while the North plain and the North
Hungarian regions can be described by the most adverse indicators. Preliminary data
indicate that inhabitants of Nyiregyhaza usually think that their health conditions are
worse than health conditions of the citizens of the union, and although local data
stand near to the national ones, it is still can be determined, that inhabitants of
Nyiregyhaza judge their sanitary situation more unfavourably.

The current phase of the research takes place in a pilot survey among
disadvantaged Roma people, which research was supported by theEuropean Union
and the State of Hungary,cofinanced by the European Social Fund int he framework
of TAMOP 4.2.4. A/2-11-1-2012-0001 ’'National Excellence Program’.
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A védoné szerepe a varandossag alatt jelentkezo
anaemiaban

1. KARACSONY llona - PTE ETK Védénéi és Prevencios Tanszék
ilona.karacsony@etk.pte.hu

2. ALBRECHT Hanna - Kisléd Kézség Onkormanyzata
hanna.albrecht1990@gmail.com

3. HARJANNE BRANTMULLER Eva - PTE ETK Védénéi és Prevencios Tanszék
evabrantmuller@gmail.com

Bevezetés. A graviddk esetében a vashidnyos vérszegénység az egyik
leggyakrabban el6fordulé belgydgyaszati kéros allapot (97-98%). Terhesség alatt
elé6fordulé folsavhianyos vérszegénység minddssze csak 2-3%-ban, mig B12
vitaminhiany okozta anaemia jelentkezése alig néhany ezrelékben varhaté. (Szerafin,
2010). A vashianyos anaemia hianyallapot kévetkeztében jon létre, sziikséges lenne
elsé kérben a megelézésére és nem csak a kezelésére térekedni. A vizsgalatunk
elsésorban arra irdnyult, hogy a varanddés anyak tekintetében kik a leginkabb
érintettek. A vérszegénység kialakulasat mely tényez6k befolyasolhatjak,
megkézelitéleg milyen gyakorisaggal jelentkezik a hianyallapot és megel6zésére a
varanddsok a prevenciéo mely modjat alkalmaznak leginkabb.

Anyag €és modszer. A vizsgalat nem véletlenszer(i, célirdnyos, szakért6i
kivalasztassal a védéné altal Veszprém varos és kérnyékén gondozasba vett
varanddsokra iranyult. Kvalitativ, leird, keresztmetszeti kutatds eredményeit a
2013.08.és 2014.01. kdzott anonim médon kitdltétt, 109 db kérdbiv adta, melyben a
szociobkondmiai  statuszra, varandbssagra és az egészségmagatartasra
O0sszpontositottunk. Gyakorisagot szamoltunk, melyet megbizhatdsagi tartomannyal
prezentaltunk. Két valtoz6 dsszefliggéseit Chic-probaval vizsgaltuk.

Eredmények. A magasabb életszinvonalon élék gyakrabban (p=0,00) szednek
magzatvéddé vitamint a varanddssag el6tt (78%), mint az alacsonyabb
életszinvonalon él6k (27%). A megkérdezettek majdnem fele (44%) a taplalkozast,
mig a varanddssagra tudatosan felkészll6k kézil legtdbben (75%) a taplalkozast és
a vitaminkészitményeket is elényben részesitik a vérszegénység megelézésére. A
terhes nék a vastartalmu készitményeket mar a varanddssag igazolasa utan elkezdik
szedni, nem varjdk meg, mig laboreredményekkel bizonyitjak a hianyallapot
fennallasat, a kismamak az igazolt anaemia utan valtoztatnanak csak a
taplalkozasukon, kevésbé hagyatkoznak a varandésgondozas soran kapott
tanacsokra. Megvizsgalt mintdban 67%-ban kialakult a vérszegénység. A
rizikbcsoportot a fiatal, alacsony iskolazottsagu (p= 0,00), vegetarianus varandosok,
valamint a multiparak (p= 0,00) tették ki. Azonban a vérszegénység komplex
megelézése a gyakorlatban minddssze 12%-0s gyakorisaggal valésult meg.

Kovetkeztetések. A megoldas mielébbi gondozasba vételt kdvetéen mar az elején
szlrni a varanddsokat a hianyallapot irdnyaba és sziikség szerint koran megkezdeni
a potlast. A rizikbcsoportok tekintetében pedig rutinszerlien lehetne alkalmazni a
vaspoétlast, lehetéleg még az anaemia kialakuldsa elétt. Mar a varandésgondozas
elején szikséges felhivni a figyelmet és kialakitani a megfelel§ vasban gazdag
étrendet. A gravidakkal valé szoros kapcsolat kdévetkeztében lehetéség nyilik a
laboreredmények folyamatos kontrolljara, megfelel6 tajékoztatasra,
vitaminkészitmények ajanlasara, a gyogyszerelés ellenbrzésére.
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Norma és értékrend a tarsadalom haléjaban

LAk lldiké
Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK és MTA TK Szocioldgiai Intézet
b.laki.ildiko@gmail.com

Elbadasomban a 21. szazadi Magyarorszag fogyatékossaggal él6 embereivel
Osszefliggd attitlddket kivanom széleskérlien bemutatni. A téma indokoltsaga -
aktualitasan tal - maguk az érintettek helyzetének eltérd értékelése a mai
normarendszer és értékrendszer flggvényében. A fogyatékossaggal €16 emberek
helyzetére vonatkozd szabalyozasok, tettek és déntések Eurdpaban, illetve
Magyarorszagon eltér6 modon, de tébbnyire egyidében jelentek meg. Az 1990-es
évek korilli idészakban zajlé valtozasok azt eredményezték, hogy az érintettek végre
a tarsadalom egyenértéki tagjaiva valhattak. Természetesen az is nyilvanval6é ez
nem minden terileten és formaban ment végbe. A tarsadalom oldalarél tovabbra
sem jellemez6 egyértelmien a teljes elfogadas, mely egyfelél az ismeretek
hianyossagabdl, masfelél az egyéni-tarsadalmi szocializaciébél eredeztethetd. A
politka és a gazdasag oldalar6l megjelend térekvések egyrésze a modernkori
kapitalista felfogast, a szereplék gazdasagi aktivva tételét foglalja magaba, masfeldl
a tarsadalmi integracio felllrél térténd megvaldsitasat.

Eldadasomban a témat tehat a tarsadalom altal felkinalt normak-értékek, valamint
a gazdasagi-politikai mechanizmusok vonatkozasaban foglalom éssze.
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Social participation and health among ageing people in
East-Central Europe
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Introduction. The ageing of European population is not a paradoxical phenomenon: if
life chances are improving, and fertility is reducing it leads to the ageing of
population.

In addition to several social determinants of health such as education, occupation
and healthy lifestyle, social activity is closely correlated with health status. Social
activity associates with better health among older adults, which is, therefore, one of
the remarkable factors of successful and healthy ageing.

Methods. In our research we examined the relationship between self-reported
health (SRH) and social activity among older adults aged more than 50 in East-
Central Europe (ECE) (Hungary, Slovenia, Slovakia, Poland, Czech Republic
(N=2549). Our data were taken from the 6th round of European Social Survey (ESS)
(2012). Statistical analyses contained bivariate analyses and multivariate logistic
regression using SPSS 20 program.

To measure social activity, - after controlling the statistical models for socio-
demographic characteristics - we proposed the following questions regarding the
respondents’ SRH: how often do they meet friends, relatives or work colleagues and
how often do they think they take part in social activities compared to other people of
their age?

Results. Our main findings are the following: in CEE 27,7% (Europe 15,3%) of our
target group meet friends, relatives or colleagues less than once a month. These
data refers to remarkable low social activity among respondents which might
exacerbate their health status. In our research we found notable differences between
countries of ECE. Moreover, our examination provided evidence that next to the
socio-demographic characteristic social activity has significant role in SRH based on
the multivariate analyses (p<0,05).

Discussion. In our research we examined the health status and social activity of
ECE countries compared to the European mean, highlighting the Hungarian
respondents’ evaluations. Based on our findings, social activity of all ECE countries
is poorer than the European mean and differences between countries can be
detected. The aim for decision-makers and for individuals could be to improve the
health status of ageing people by increasing the number of social activities and by
providing possibilities for a more active life, which would result in a successful and
healthy ageing for the European and East-Central European population.
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Szivelégtelen betegek fizikai aktivitasmérésének
telemetrias lehetéségei
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Acs Pongrac’

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
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csaba.melczer@etk.pte.hu

Probléma felvetés. A szivelégtelen betegek fizikai aktivitasanak mérése jellemzden specialis
megkdzelitést igényel a betegek fizikai statusza miatt. Napjainkban mar rendelkezésre all
olyan technika, mely a szivritmus szabalyzé készilékben haromdimenziés kiterjedésben
képes mérni a mozgasok kinematikai jellemzéit és azokrdl egy szoftver segitségeével
eértékelést adni. Az adatok telemetrikus Gton tovabbithatéak egy kdzponti rendszerbe. A
fizikai aktivitdsra vonatkoz6 adatokat a belltetett Cardiac Resynchronisation Therapy (CRT)
készlilék bels6é akcelerométere biztositja.

Célkitiizés. A célkitizés a CRT készllékek beépitett accelerométerének fizikai aktivitasra
vonatkozé értékeit (fizikai aktivitds %-ban kifejezve belsé szoftver segitségével),
dsszehasonlithatésagat segitd modszer kidolgozésa. A készllékbdl kapott adatokat egy
Actigraph GT3XE-Plus Triaxial Activity Monitor adataival kivanjuk ésszehasonlitani.

Mddszerek. N= 5; életkor 57 év +13,37; testtbmeg 90,6 +7,63; A betegek CRT
késziilékbdl kinyert és az Actigraph adatait 6 napos intervallumban vizsgaltuk 2014.02.28-
03.05 koz6tt. A vizsgalat 6 perces sétateszt elvégzésével kezd6dott és a napi fizikai aktivitas
mérésével folytatddott. Az adatokat leird statisztika, lineéris regresszio analizis segitségével
elemeztik.

Eredmények, megbeszélés. Az Actigraphbdl kapott adatok alapjan kitlinik, hogy a
mintaban lévé betegek MET értékei (atlag: 1,17 £ 0,096) igen alacsonynak mondhatok, ami a
betegséglikbdl fakad. Azonban az is j6| megragadhatd, hogy a csoporton belll vannak olyan
személyek, akik fizikai aktivitisa magasabb, mint az atlag (1,26; 1,28) bar ezek a betegek is
az egészséges atlag populacional alacsonyabb teljesitményt nyljtanak. A betegek fizikai
telijesitménye a 6 perces sétateszt soran 1,9 - 2,48 MET-nek felelt meg. A magasabb MET
ertéket elérd betegek fizikai aktivitasa, ha a fizikai aktivitas savokat figyelembe vesszik
(sedentary, light, lifestyle, moderate, vigorous, very vigorous) jellemz&en a light és a
moderate savban talalhatd, azonban a vigorous és very vigorous tartomanyban is végeznek
fizikai aktivitast, amely az betegségiket figyelembe véve igen ol jelzi esetlkben az
életmindség javulasat.

Kovetkeztetés, dsszegzés. Az Actigraphbdl kapott adatok pontosak, részletesek és jol
mérhetévé, értékelhetévé teszik a betegek fizikai aktivitdsat. A 6 perces sétateszt
eredményei egyénre szabott moderdlt fizikai teljesitményére vonatkozbéan az Actiraph
alapjan moderate-t6l a very vigorous kategériakba estek, amely jelzi a betegek kdzétti egyéni
teljesitménykllonbségeket. A MET értékek alapjan azonban a napi fizikai teljesitmény még a
6 perces séta szintjénél is alacsonyabb. A CRT rendszer fizikai aktivitds %-ra vonatkoz6
adataibdl kovetkeztethetiink az atlagos energiafelhasznalasra, a betegek fizikai allapot
javulasara. A rendszer mintavételi gyakorisaganak korlatai miatt, azonban a kil6nb6z6
intenzitds zénakban elt6ltétt id6intervallumok jelenleg nem kuldnithetdk el. Igy a készilék
altal szolgaltatott fizikai aktivitds %-0s adatai csak korlatozottan hasznalhatok fel.

Javaslat. Mivel igény merdlt fel a fizikai aktivitasra vonatkoz6 adatok életmindéséget javitd
intézkedések, szolgaltatdsok alapjaul szolgalé adatok elemzésére, ezért szilkségesnek tinik
egy olyan szoftver létrehozasa vagy a meglévé finomitasa, mely képes az Actigraph-hoz
hasonlo6 részletességi adatok megjelenitésére. Igy a belltetett késziilék alkalmassa valhat a
betegek fizikai edzettségi allapotanak egzakt tavoli ellenérzésére is.
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In recent decades, researches have shown that there is a close correlation between
physical activity and health status, and morbidity respectively mortality. Slogans
highlighting physical activity play a key role in the health care programs. This area is
not only the emphasized responsibility of health workers, but in this case, the women
are also of particular importance. Women have a central role in several areas in life,
their social role is indisputable. They are not only attentive to their own health, but
also undertake an important role in preserving the health of their family members;
they are a role model for their children in the sense of responsibility based health
education. However, in the course of carrying out their tasks, they encounter and
develop internal STRESS issues, which require individual management strategies.

One possibility of the stress-management is the active exercise such as applying
dancing gymnastics as stress relieving technic. The objective of my research was to
get to know the health-behavior of women regularly moving, their psychological and
physical state, their life-situations causing psychosomatic symptoms and their ways
to respond. In my quantitative cross-sectional survey, 41 woman commented in self-
filling surveys on the above issues, some with writing samples (graphology), and
reported about their joy-experiences caused by moving.

The results confirm the positive effects of exercise on a regular basis on an
individual's vision, as well as the positive impact on the usage of health damaging
drugs. The health harming effects of the stress sustainably exposed on the body is
proven. One potential way to protect oneself against the chronic stress is the dancing
gymnastics, which is enjoyable and has health care effects.

However, it is advisable to create a larger-scale survey in the future, which devises
short-, medium-and long-term goals regarding health care and formulates specific
explanations on the different ways of stress management.
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A burnout jelenség megnyilvanulasa globalizalt
vilagunkban

NaAGY Edit, NAGY Ferenc
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Tanulmanyunkban arrél szeretnénk képet kapni, hogy a versenyszférahoz tartozo,
telekommunikaciéval foglalkozd szervezet munkatarsait milyen mértékben érinti a
burnout jelensége, hogyan jelenik meg a kréonikus munkahelyi stressz a
munkavallalok kdrében.

A kiégés, mint tarsadalmi probléma a 20. szazad utolsé negyedében jelent meg a
nyugati tdrsadalmakban. A globalizal6dés folytan e jelenség valamennyi fejlett ipari
orszagban altalanossa valt.

A 20. szazad utolsd, s minden valdszin(iség szerint a 21. szazad elsé negyedének
egyik pszicholdgiai slagerfogalma a burnout. A fogalom popularitasa sokaig tavol
tartotta az elméleti szakembereket, a gyakorlati szakemberek viszont — mivel maga a
jelenség valddi tarsadalmi problémabdl nétt ki — behatdbban foglalkoztak vele, épp
azért, hogy mihamarabb megoldast taldljanak ra. Speciadlis szakmai kézdsségnek
sz616 lapokban, elébb jelentek meg a kiégés kezelésére, megelézésére vonatkozd, a
jelenség klinikai megkoézelitésérdl tanuskodod cikkek, mint a fogalom konceptualizalt
meghatarozasa.

Jellemzéen a human szolgéltatéi, un. ,szent szakmak” képvisel6i érdeklédtek
eleinte a fogalom irant, orvosok, névérek, szocialis munkasok, blinlgyi szakemberek,
lelkészek, tanarok, akik mindennapi munkajuk soran dllandéan az emberi
kapcsolatok haldjanak kdzéppontjaban allnak, és folyamatosan érzékelik ezeknek a
kapcsolatoknak az érzelmi feszlltségekkel teli voltat. A vizsgaldédasaim soran kiégés
mérésére alkalmas tesztet, valamint a szociolégiai, demogréfiai, munkahelyi
jellemzdk megismerésére szolgalé hattér kérdbivet hasznaltam, s ezek eredményeit
mutatom be az elemzé részben.

Dolgozatunk gyakorlati hasznossagat a téma aktualitasa is ndéveli, hiszen a
hétkéznapi életben elkerllhetetlen, hogy megoldast talaljon a vizsgalt szervezet a
kiégés problémajanak kezelésére, amiatt is, mert igy megtarthatja a legjobb,
legképzettebb munkatérsakat.
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Introduction. The new type of educational sport school system has been running for
more than five years in Hungary. Therefore researches have been started about this
program. The authors of this research are looking for the answer that how many
publication were written about this system, and is there a defined area of the aims of
the educatinal sport schools, which has not been under a research work in Hungary
in a national level?

Methods. Content analysis were used to research our goal. Our starting point was
to examine the source material under the keyword ,sport school” of the Repository of
Hungarian Scientific Works homepage. Secondly, the major sports and education
science journals, and other specialized material were reviewed from 2008.

Resuilts.
1. First the Hungarian sport school curricula have been examined since 2008.
Than physical education teachers, teachers for 7-10 year-old-students, physical
education specialized students were questioned about the opinion of the sports
school system according to the keyword ,sport school” in the Repository. Later, we
can find articles about the body composition, body dimensions, physical activity
level, certain psychological characteristics of the sport school students.
2. According to the basic documents the establishment of the new type sport
school system has made to have dual-purpose. One of the them is to develop the
health consciousness and lifestyle of the growing generation.
3. In the analysis of previous publications it can be stated that national research
has not started about the sport school system suitabity yet. We would like to point
out the necessity of this research area. The results of our research connected to
the system will be introduced soon.

Conclusion. In spite of the many sports school study found in this area, there are
some which has not been researched. It can be concluded that it was worth to begin
our national survey, which provides niche results.
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Introduction. The changes in fertility and life expectancy have shaped the current
demographic situation in Central and Eastern Europe (CEE), determining population
sizes, growth rates, and population structures; that underline the importance of
successful and healthy ageing. It is apparent that regular physical activity (RPA) can
both prevent and reduce various physical and mental changes of aging, as it
correlates with improved quality of life and with better physical and psychological
well-being.

Methods. The current examination uses data from the latest wave of the European
Social Survey (ESS) to study the influence of physical activity and sense of control
(mastery) on self-reported health (SRH) by the population of five transition countries
of CEE: Hungary, Slovenia, Slovakia, Poland, and Czech Republic. A sample was
composed with total of N=3958 adults aged 50 and older. We used the core modules
of ESS Round 6, 2012/13 to measure sociodemographic and SRH parameters. To
measure sense of control we combined four items of the rotating module of ESS in
one index. In the questionnaire the variable ‘physical activity’ (PA) describes the
number of days in the last 7 days when the respondent carried out any kind of activit
for at least 20 minutes. Statistical analyses contained descriptive statistics and x*-
test, performed using SPSS version 22.0 for Windows.

Results. Similar to many others, this study also shows that Hungary is lagging
behind in terms of SRH in comparison with the 14.4% EU average; 26.3% of the
Hungarian responders assessed their health in general bad or very bad. Extremely
poor SRH cannot be explained in terms of socio economic status, values of other
PST countries with similar conditions vary between 12.5% (SK) and 19.0% (PL).
However the index for sense of control does not explain this difference. The well-
balanced values concerning the single countries do not differ from the EU average
(20.63%) significantly. More pronounced connection to PA was found: 14.8 % of
Hungarian elderly people are completely inactive. Quite better results were found in
Slovakia (2.6%), Poland (8.3%), and Slovenia 8.7%), which is still better than the EU
mean (11.4%), while in case of the Czech population (11.1%) the results are similar
The responders were physically active on 4.80 days weekly (EU), Hungarian elderly
were more inactive on 4.68 days.

Discussion. Based on our findings, physical activity of Hungarian elderly is poorer
than the EU mean or in five transition CEE countries. These results could not support
the hypothesis, that people with higher sense of control act more consciously in order
to be healthy, to which active lifestyle and better SRH belongs. Furthermore the
formed index requires reconsideration; both aspects of SRH should be discussed
more comprehensive, even longitudinal examinations are necessary.
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Lehetséges kornyezetszennyezéssel terhelt kozség lakossaganak
egészségi allapot-vizsgalatanak lehetéségei

RucskA Andrea, Kiss-TOTH Emdke
Miskolci Egyetem Egészséguigyi Kar
efkrucsi@uni-miskolc.hu, efkemci@uni-miskolc.hu

Altalanos az a vélemény, hogy a magyar lakossag egészségi allapota meglehetésen
kedvez6tlen, ami a mortalitasi statisztikakban is tikrézédik. Azonban elfogadott tény,
hogy 6nmagéban a mortalitasi struktira ismerete nem elég ahhoz, hogy a lakossag
egészségi allapotat és az abban bekdvetkezd valtozasokat helyesen tudjuk
megitélni. A népegészségligyi szempontbdl legjelentésebb egészségproblémak,
kockazati tényez6k és az egészségmagatartas rendszeres monitorozasa még
gyerekcipdben jar Magyarorszagon. A kilénbdz6 epidemiolégiai adatok megfelel
alapot nyuljtanak egy teleplilés esetében a stratégiai dontésekhez és a prevencids
programok tervezéséhez és értékeléséhez, illetve lehetéséget biztositanak a
lakossag egészségi allapotaban bekdvetkezd valtozasok nyomon kdvetésére. llyen
jellegl rendszer kiépitésére torténé térekvés dsszhangban van az Eurdpai Unid
Egészségmonitorozasi Programjaval. Tehat egy telepllés lakossaganak egészségi
allapotfeltarasa, annak pontos ismerete elengedhetetlen az egészségugy terlletén
kivil es6é olyan dontésekhez, amelyek a lakossag egészségére hatnak. Ez még
nagyobb nyomatékkal bir abban az esetben, mikor a telepllés feltételezhetéen
erésen terhelt esetleges kdrnyezetszennyezd karosito tényezékkel.

Kutatasi célunk feltarni egy vegyitizem mellett 1évd telepillés lakossaganak
egészségi allapotat. Ez az egészségfelmérés kilonds jelentéséggel bir mind az
egészségre és egészségmagatartasra vonatkozd informaci6 megszerzésében,
melyet nem lehet a rendszeres nyilvantartasokon keresztil 6sszegydjteni, vagy mert
az egészségugyi ellatas keretein kivll esik, illetve csak kbzvetlenll a lakossagtol
lehetséges megszerezni.

A vizsgalat kérdezébiztosok segitségével survey modszerrel térténik, mely kiterjed
a kozség teljes lakossagara. A kérd6ives adatfelvétel szlréprogramokkal egészil ki.
Az adatok elemzése SPSS statisztikai program segitségével valésul meg, mellyel a
leird statisztikan kivil kilonbdz6 6sszefliggések feltarasara is lehetéség nyilik.

A program varhaté eredménye egy olyan lakossagi ,allapotdiagnézis”, mely
lehetéséget nyujt egy adekvat egészségfejlesztd program kidolgozasara.
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Mentalisan sériilt paciensek fogazati allapotanak felmérése
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Debreceni Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Szajsebészeti Osztaly
skopko.boglarka@dental.unideb.hu, redl.pal@dental.unideb.hu

Bevezetés: A mentalis okbdl nem egyittmikddé paciensek fogaszati vizsgalatara és
ellataséra sok esetben csak altatasban van lehetéség. Ezen pacienseknél mentalis
sérllés és viselkedészavar figyelhetd meg; melynek hatterében velesziletett
rendellenességek, deformitasok és kromoszdéma-abnormitasok allhatnak. Az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott 24/2013. (lll. 29.) finanszirozasi rendelet tette
lehetévé a mentalisan sérilt személyek Orszdgos Egészségugyi Pénztar Altali
finanszirozasbdl torténd széleskdrli fogaszati ellatdsat. Ezen betegek fogazati
allapotanak felmérése népegészséglgyi felmérések elvégzéséhez és a kezelések
tovabbi tervezéséhez szolgalhat alapul.

Anyagok és modszerek: Munkdnkban a Fogorvostudomanyi Karon 2013.
juniusatél 2014. oktoberéig ellatott paciensek (n=222) fogaszati statuszat vizsgaltuk a
DMF-T (decayed-szuvas, missing-hianyzé és filled-témoétt, teeth-fogak) és DMF-S
(decayed-szuvas, missing-hianyzé és filled-tdmott, surfaces-felszinek), valamint a
tejfogazatban haszndlt def (e-extractiora indikalt) indexek segitségével.

Eredmények: A paciensek atlagéletkora 22,27 év, a DMF-T index értéke: 11,24
(Dt:6,74; M:4,063; F:0,53). A néknél (n=86) az index 11,605, mig a férfiaknal
(n=135) 11,29, amely eltérés kétmintas t-prébaval nem bizonyult szignifikansnak
(p=0,79). A pathol6gias okbdl eltavolitasra indikalt tejfogak (e) atlagos szama: 4,21.
A DMF-S index értéke: 35,63 (Ds:16; Ms:19,44; F4:074). A n6k DMF-S indexe: 37,44;
a férfiaké: 31,78, mely eltérés nem bizonyult szignifikAnsnak (p=0,25). Az adatok
statisztikai értékelése RGui programmal tértént.

Megbeszélés: A mentalisan sérilt paciensek altatdsos fogaszati ellatdsa a
multban a panaszt okozé és szuvas fogak eltavolitasabdl allt. Jelenleg a kezelés a
fogbelet el nem ér6 szuvassagok és a panaszmentes, de szuvas fogak téméssel
torténd ellatasaval valamint fogkd-eltavolitassal egészilt ki. Felmérésink alapjan -a
normdl populacié 2004-es orszagos felmérésének DMF-T értékeivel dsszevetve
(11.7945.68 és 21.90+7.61 kozodtt)- ezen betegcsoport DMF-T indexe a normal
populacidonak megfelel6, azonban a témétt fogak rendkivil alacsony eléfordulasa
ezen pacienseknél alatamasztja az altatasos fogaszati ellatas bevezetésének
szikségességét.
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Bevezetés. Az iskolaskoru fiatalok a veszélyeztetett korosztalyhoz tartoznak a fejlett
tarsadalmakban, hiszen egyre alacsonyabb életkorban jelenik meg életliikben a
diszko-drog; illetve az alkohol- és energiaital fogyasztas drasztikus emelkedése
figyelheté meg (Conrod és mtsai 2010). Egészséges testi- és mentalis fejlédésiikhdz
hozzatartozik a rendszeres testmozgas, a megfeleld étkezés, a dohanyzas
mell6zése, és a drog-, és dopping-tagadas. Az egészséget, mint alapvetd értéket kell
megdrizni.

Célkitiizés. A vizsgalat f6 célja egy 2004-ben végzett felmérés eredményeinek
O0sszehasonlitdsa a 2014-ben végzett vizsgalat eredményeivel, tehat a tiz év alatt
torténé valtozasok bemutatadsa, elemzése. Szeretnénk képet kapni a mai fiatalok
ismereteirél a drog- és doppingszerekkel kapcsolatban, illetve ezek hasznalatardl.
Kivancsiak vagyunk arra is, hogy az iskoldnak van-e szerepe a fiatalok
felvilagositasaban ezen szerek karos hatdsaival kapcsolatban, milyen
,e0észségmegbrzé programok” jatszhatnak ebben szerepet.

Hipotéziseink. Feltételeztik, hogy az eltelt 10 év alatt javult az iskolas koruak
tajékozottsaga drog és dopping témaban.

A mindkét alkalommal kérddives modszerrel végzett vizsgalat eredményeit és
azok Osszehasonlitasat mutatjuk be. A kérddiveket nemtdl, iskolatél, sportolasi
szokéstdl flggetlentl osztottam szét, az értékelhetd kérdbivek szama mindkét
alkalommal 300 volt. 2004-ben a kérd6iv 16 kérdést — 11 zart, 5 nyitott —
tartalmazott, a vizsgalt populacié 13-19 éves korosztaly. A jelenlegi kérddiv 1 zart
kérdéssel bévilt, és a 11-19 éves korcsoportot vizsgalja.

A vizsgalt minta 60%-a tartja legfontosabbnak az egészséget, ez 2%-kal tébb,
mint 2004-ben volt, 77%-anak van lehetésége egészségmeg6rzé programokon részt
venni, mert iskolajukban muikédnek ilyenek, a tanuldk 90%-a ki is hasznalja a
lehetéséget. A 2004-ben végzett felmérés adataihoz képest, jelenleg a diakok 25%-
kal aktivabbak. A tanulék 70%-a szed vitaminokat, amely a 2004-es vizsgalathoz
képest magasabb arany. A doppingszerekrél a tanuldk 88%-a hallott mar,
informacidik tobbségében valésak. Mar az altaldnos iskolas korosztalyhoz is
eljutottak a doppingszerek, tébb didk beismerte hasznalatat. Az iskolak a
tajékoztatasban sokkal nagyobb mértékben vesznek részt (71%), mint 2004-ben
(37%). A szll6k minimalis mértékben tajékoztatjak gyermekeiket. A vizsgalt minta
72%-a mar legaldbb egyszer kiprébalta az energiaitalokat.

Mint pedagégus és testnevel§ tanar kiemelked6 szerepet tulajdonitok a
prevencionak, illetve tébb felmérés készitésének.
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Az olvasaselsajatitas kezdeti szakaszanak nyelvi-kognitiv
hattérosszefliggései egy vizsgalat tikrében
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Az irott nyelvi zavar olyan specifikus tanuldsi zavar, mely a tanulasi zavarok kdzétt a
legnagyobb aranyban fordul el6. A jelenlegi definicidk szerint a teljes populacié 5-
7%-a azonosithatd diszlexidsként, ennél tdbben szdmitanak gyenge olvasdknak. Az
irott nyelv dekodolasa, megértése és alkotasa kulcsfontossagu tudasalapu
tarsadalmunkban val6 sikeres részveételhez. Jelenlegi ismereteink szerint az iras-
olvasds evoluciés szempontbdl viszonylag Uj emberi képesség, agyunk
veleszlletetten nem tartalmaz direkt az irott nyelvre specializal6édott modult, hanem a
mar Kialakult kognitiv (nyelvi és vizualis) struktirakra tamaszkodunk. Az olvasas-iras
tanulasa kdzben ezek a kognitiv mechanizmusok atalakulnak és az irott nyelvre
specializalédd halbézatot alkotnak, ez adja a gyakorlott olvasas lehetéségét. A jelen
kutatdsai foéképpen arra irdnyulnak, milyen kognitiv készségek allnak az
olvasastanulas mogétt és ezek milyen atalakulason mennek keresztil a kezdétél a
gyakorlott olvaséig. A relevans kutatasok nyelvi-kognitiv. szempontb6l harom
készséget neveznek meg, melyek fontos szerepet jatszanak az olvasaselsajatitas
hatterében: a fonolégiai tudatossagot (FT), a gyors, automatikus megnevezést
(GYAM), és a fonoldégiai munkamemoriat (FMM). Ezek intakt mikédése nélkal mar a
betl-beszédhang 6sszekapcsolas sem lenne lehetséges, mely l|épést az elsé
kulcskompetencianak tekintenek az elsajatitas folyamataban. Kutatasunkban 200
elsé osztalyos gyermeket vizsgaltunk az elsé félév végén. Vizsgalataink elméleti
alapjat Echri és Frith fejl6dési- valamint Share éntanitasi modellje adja. Az aktualis
magyar és nemzetkdzi kutatdsokra alapozva vizsgéltuk a mar elébb emlegetett
hattérkészségeket, valamint az olvasasteljesitményt betl-, szétag, alszd, sz6 és
szbvegolvasas segitségével. A készségek mikoédését és kapcsolatat az
olvasésteljesitménnyel két szempontbdl értékeltik: hibazasok és megoldasra
forditott id6. Azt tapasztaltuk, hogy minél dsszetettebb a nyelvi elem, annal nagyobb
szerepe van a FT-nak és a FMM-nak a helyes olvasasban, mig a GYAM nagy egyéni
kilénbségeket mutat mar a betliolvasasi feladatok esetében is. A gyenge olvasék
k6zo6tt taldltunk olyan gyerekeket, akik kettés deficittel kiizdenek (pl. FT és GYAM
egyltt), ez az olvasastanulas magasabb kockazatat jelenti, és ezeknek a
gyerekeknek mar az elsé osztalyban sziikségik van egyéni beavatkozasra, valamint
olyan gyerekeket is talaltunk, akiknek csak egy készségben van lemaradasuk, 6k az
osztalyban kell, hogy kapjanak tébb figyelmet.
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Az egyének kozotti kildbnbségek oka a DNS polimorfizmusokban rejlik, amelyek
hozz4jarulnak a betegségekre és bizonyos képességekre vald fogékonysag (hajlam)
kialakuldsahoz is. Ezéltal a génvaltozatok a kdrnyezeti tényezbkkel interakcidban
egyedi fenotipusos jellemz6k megnyilvanulasat teszik lehetévé . A sportoldi
tulajdonsag komplex fenotipus, mely szamszerlien mérheté mutatdkkal meérheté,
mint példaul a gyorsasag, a faradékonysag, az izomerd, stb. Mindezek genetikai
determinaltsaga igen jelentés mértéki lehet egyes génvaltozatok hordozasa esetén.
Osszesen 4 kandidans gen pollmorflzmus vizsgélataval a sportorvos hatékony
javaslatokat tehet az egyén szamara legmegfelelébb sportvalasztasban, a tehetség-
gondozasban és sportprevencidban, A genetikai vizsgalat az eszk6zés felmérésekkel
€és az ambulans laboratériumi eredményekkel egészitheté ki. A szerz6k olyan
diagnosztikai protokollt dolgoztak ki, amely soran 2 teljesitménnyel 6sszefiggé gén
valtozatainak (angiotenzinogén konvertalé enzim gén, alfa-aktinin-3 fehérje gén), és
2 Aalléképességet és izomerdt befolyasold gén valtozatainak (adrenerg-béta-2
receptor gén, peroxiszoma proferacio aktivalt receptor gamma coaktivator 1 alfa gén)
az ismeretében egyénre szabott ambulans laborvizsgalati és eszkdzds felmérések
javasolhatéak gyermek és sérdilé koru sportolok esetében. A sportolok egyénre
szabott felkészitése multidiszciplinaris szemléletmddot igényel, azaz szamos
tudomanyterilet felhasznalasabdl (sportorvostan, sportdietetika, sportgenetika,
sportpszicholégia, stb.) szarmazé informaciok integralasa szikséges. Ennek alapjan
a felkészitést végz6 szakembereknek tisztdban kell lennie, hogy az adott
genotipussal rendelkezé sportoldnak milyen edzésmunka vagy étrend javasolt a
maximalis sportteljesitmény eléréséhez.
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Az allatasszisztélt tevekenységekkel kdzel harom éve foglalkozunk a Kaposvari
Egyetem Pedagodgiai Karan, a Gydégypedagdgiai Intézetben. Legutébb 2014
tavaszan 66 — 6vodas és kisiskolas — gyermek bevonasaval, 11 fejlesztést végz6
pedagdégussal, orvossal, pszichologussal, gyégypedagodgussal, pedagogussal,
etolégussal végeztiink két hénapon at vizsgalatokat. Kutatdsunk elsédleges iranya
az emlékezet fejlesztése (és vizsgalata) volt, ugyanakkor a résztvevék etologiai
szempontu és mentalhigiénés szemléletli megfigyelése természetes részét alkotta
munkanknak. Feltiinéen sok olyan elem valt vildgossa, amelyet a résztvevd
megfigyelés révén szereztlink, s amelyeket a gyermekek, s a velik foglalkozé
pedagdgusok egyarant mutattak: egymas elfogadasa, toleransabb attitlid,
fokozottabb figyelem az (ember és allat) tars iranyaban. A gyermekek, a nevel6ik és
az allatok triadikus kapcsolatdban Kézdi Balazs ,mentalhigiénés kapudr’ fogalma
kilénds hangsulyt kapott. E targyu értékes megfigyeléseikrél a fejlesztést végzd
pedagdgusok kiskonferencian szamoltak be az elmult tanév végén. A természet ,egy
eleven része” — esetlinkben a térpenyul — s, az emberi kapcsolatok sajatos vilaga
tarult fel a kutatdk elétt. A 12 alkalommal végzett fejleszté foglalkozds soran
munkatarsaink olyan megfigyelésekre tettek szert, amelyek paradigmatikus elemei
lehetnek egy jévdbeli, allatokkal segitett pedagdgianak. Tapasztalatainkat a gyégyitd
pedagogia szamara is értelmeztik: allaspontunk szerint a fogyatékos gyermekek,
tanuldk ellatasaban is kiemelt szerepe lehet a seqité allatoknak. Erre utal az is, hogy
elékészulleti fazisban van egy 6vodai, tovabba egy iskolai terepen, tovabba néhany
gyogypedagdgiai ellatasban a kisérlet folytatasa.

El6badasunkban a fejlesztést végzd kollégak kdzlései allnak a kdzéppontban:
miként élték meg munkajukat a térpenyulakkal — milyen kapcsolat alakult ki kdztlk, s
a gondozasukra bizott allatokkal; mindezen érzéseiket, tapasztalataikat miként tudtak
mozgositani a fejlesztés érdekében.
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Napjainkban az egész vilagon az egyik legelterjedtebb probléma a tdlsuly, az
elhizas, aminek jelentds kihatasa lehet az életvitelre, ezaltal az életmindségre is. A
sulyproblémakkal kliszkéddknél tovabbi jarulékos problémak jelentkezhetnek: az
izileti és véazrendszeri elvéltozasok (csipd-, térdarthrosis), keringési rendszeri-,
valamint szivritmus zavarok. A tulsuly mindenképpen hatassal van a mozgasos
cselekvésekre is, a fizikai aktivitdsra, hiszen vannak olyan embertarsaink, akik éppen
azért mozognak keveset, mert a sulyproblémakkal ez mar nehézséget okoz, nem
megoldhaté. Ennek kdvetkeztében azonban még tdbb egészségigyi gondot
generalhatnak maguknak.

A téma aktualitasa kapcsan felmerllé kérdés, hogy az Intézetiinkben 3 hétig
komplex gyégykezelés alatt allé (bent fekvd), sulyproblémaval kiizd6é betegek térd-
€s csipbizuletére milyen hatassal vannak az alkalmazott terapiak (massage,
gyogytorna, elektromos kezelések, gyogyfirdé kezelés).

Az elb6zetes hipotézisink alapjan a tulsulyos, elhizott betegek allapotaban,
legaldbb minimadlis szazalékban, pozitiv elvaltozasok lesznek tapasztalhatok a
kezelések eredményeként. Feltételeztik, hogy a csip6- és térdizileti flexié és
extensié mértéke fog javulast mutatni a tdbbi mozgassal szemben.

A vizsgélati minta (30 f6) eddigi eredményei alapjan megallapithatdé, hogy
hipotéziseink igazolodni latszanak. A 3 hetes komplex kezelés alatt a tulsullyal
kiszk6d6 betegek esetében kimutathatd pozitiv valtozast tapasztaltunk az
elézetesen elvégzett mérésekhez képest a vizsgalatok soran. A valtozasok javitjak a
betegek egészségi allapotat, ezaltal életvitelét, életminéségét és mentélis allapotat
is.

Annak érdekében, hogy az elért allapotot a komplex gybégykezelés befejezése
utdn hosszu tavon is szinten tudjak tartani a betegek, otthon végezheté egyszeri
feladatsorokat és életviteli tanacsokat is kapnak, mielétt tavoznak Intézetlinkbdél.
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These days, sport - as a leisure activity - is rather neglected in the life of children
(Keresztes, Pluhar and Piko, 2003). Schools play the most significant part in
educating children in this field (Goleman, 1997). Since introducing every day PE
lessons in September 2012 in an uplining system (grades 1, 5, 9) sport in schools
once again earned a prominent role (Réti, 2009) however in choosing a sport parents
have the greatest influence on children (Tari-Keresztes, 2009). As for the students,
beyond getting committed towards the chosen sport, the loving-kindness of their PE
teacher is also very determining (Mikulan, 2013). According to the badinage method
(Howes, 2000) relationship with significant adults (teachers) creates a higher level of
motivation towards school-work in the children. In terms of sport habits of the
children, the physical activity and the opinion of their parents about sports, greatly
influences them (Stucky-Ropp és DiLorenzo, 1993).

In our research, we have made a survey amongst the adult population (by filling in
a questionnaire), within a research (Omnibusz) of the TARKI Social-research
Association ZRT. The split of their address is as follows: 18% live in a county-shire
city, 34% of them in cities, 30% in a civil parish and 18% of them in Budapest. (55%
women, 45% men)

The aim of our research was to get an answer from the parents to find out if a
positive opinion about sports (and the introduction of every day PE lessons) appears
as a predetermination. We wished to know how important parents consider the love
of their children towards PE and in what extend they see a role of their PE teacher in
the prevalence of their sport activities.

70% of the parents proved right the need of introducing every day PE lessons and
also considered important the role of PE teachers in the prevalence of their children's
sport activities. They also found it important (73,5%) that their children should like PE
as a subject. Significant differences are shown in the split of addresses (smaller
places with tighter attitude) and in the prevalence of sport activity in the childhood.

By these results it can be confirmed that the positive attitude of parents in every
day PE does have a positive, predetermining influence on the increase of children's
physical activity.
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A Pécsi Tudomanyegyetemen futé MDWW projekt (,Pszichikai akadalyozottsag és a
munka vildga”) célja, hogy felmérje a kilonbdzd pszichés zavarral élok, illetve
pszichés zavar altal akadalyozott személyek munkaerd-piaci helyzetét, megitélését,
és elbsegitse a munka vilagaba térténd visszavezetésiket. A projekt tébb szakaszbdl
all; az elsé szakasz keretében vizsgaltuk, hogy a munkaltatok, illetve a
munkavallalok mennyire vannak tisztaban a ,pszichikailag akadalyozottak célcsoport”
fogalmaval; hogy milyen kivalasztasi médszerekkel dolgoznak (forditanak-e figyelmet
a be nem vallott pszichikai gondokra); illetve milyen mddszertannal prébaljdk segiteni
a nem ép dolgoz6k munkavégzését; milyen a befogaddi magatartds az adott
vallalatnal; mennyire stresszesek a munkavallaldék hétkéznapjai, és hogyan prébaljak
a munkaltatok ezt elkerilni, csékkenteni. Az el6éadas a felmérés eredményeire
fokuszal, megragadva azokat a kortlményeket és kereteket, amelyek a célcsoport
foglalkoztataséat elsésorban befolyasoljak.
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