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TENGELYMETSZETBEN K(’)Riy 13RpF1LI’J KI'JPOS,CSIGATENGELY
PROFILKIALAKITASANAK ELEMZESE

Bodzas Sandor - Dr. Dudas Illés

Nyiregyhazi Foiskola - Miskolci Egyetem

Abstract: A tengelymetszetben koriv profila hengeres és a tengelymetszetben egyenes profila
kupos csigahajtoparok elonyos tulajdonsaganak ismeretében egy uj geometriaju csigahajtast a
tengelymetszetben koriv profili kupos csigahajtast fejlesztettik ki. A kip geometriabol
adddodan az osztokori atmérdvaltozasok kovetkeztében valtozik a korivsugar tdvolsag €s ebbol
adddodan valtozik a tengelymetszeti profilgorbe. Ezért fontos a menethossz mentén egy olyan
helyet talalni, amelyhez tartozo profilkialakitassal és korivsugar tdvolsaggal megmunkalva a

kapos csigat a profil alakja megfeleld.

Kulcesszavak: korivsugar, koriv profil, kipos csiga, osztokoratmérd

1. BEVEZETO

1.1. fvelt profili csavarfeliiletek

Az egyenes alkotdju csigdk (archimedesi, konvolut, evolvens) és a veliik kapcsolodo kerekek
fogfeliiletei kevésbé alkalmasak arra, hogy kozottiik nagy nyomast, folytonos kendhartya
olajfilm alakulhasson ki [3]. Az olajfilm kialakuldsa szempontjabol az a kedvezd, ha a hajtas
relativ sebességének irdnya minél jobban megkozeliti a merdlegest a kozos érintkezési
gorbére [3, 9]. Koriv profila csigaknal (1.a. dbra) lehetdség van kedvezobb feltételeket elérni.
Az ivelt profilu hajtopar tovabbi eldnye, hogy az érintkezd fogfeliiletek gorbiileti sugarai a
feliileti normalis azonos oldaldra esnek, igy homoru feliilet érintkezik domboruval, emiatt az
érintkez6 feliileten fellépd Hertz - fesziiltség viszonylag kicsi. Az ivelt profili csigahajtas
ezért sokkal nagyobb terhelés atvitelére képes, mint a vele azonos méretli egyenes alkotdju
hengeres csigahajtas [3].

A kisebb érintkezési fesziiltség miatt pedig kdnnyebben kialakul a hordképes olajfilm.



1.2. Kupos csavarfeliiletek

A kupos csiga - tanyérkerék parositasu spiroid hajtopar példaul a robotok, szerszdmgépek
hézagtalanitott hajtdsaként eldnydsen alkalmazhatdé [6]. A hézagmentes hajtas a csiganak
egyszerl axialis irany eltolasa (beallitdsa) révén biztosithato.

Tovabba nagy teljesitményatvitel, alacsony zajszint, nagy attétel megvalositas és jo hatasfok
jellemzi a ktipos csigahajtoparokat (1.b. abra).

A kupos csiga — tanyérkerék kapcsolodaskor a csiga menethossz mentén minden fog
kapcsolatban van.

Az ismertetett csigahajtoparok elényds tulajdonsagainak ismeretében a tengelymetszetben
egyenes profilu spiroid csigahajtoparok és a tengelymetszetben koriv profili hengeres
csigahajtoparok oOtvozésével allitottuk eld a tengelymetszetben koriv profila kipos

csigahajtopart (1.c. dbra) [4].

a) tengelymetszetben koriv profilti hengeres csiga

c) tengelymetszetben
koriv profilu kupos csiga

J

b) tengelymetszetben egyenes profilu kiipos csiga

1. dbra

Tengelymetszetben koriv profili kiipos csigatengely szarmaztatasa



2. TENGELYMETSZETBEN KORIVPROFILU KUPOS CSAVARFELULET
EGYENLETENEK MEGHATAROZASA

A kupos csigaval valo tanyérkerék hajtasakor az egyik csiga forgés iranyba a kapcsolodas két

konvex feliilet kozott jon 1étre, mig a masik forgas irdnyba konvex-konkav fogfeliilet

kapcsolodas van (2.a. bra) [1, 5, 8].

erd

Normal

fog

a) a kapcsolodaskor fellépd erdk

ELérehgjt@g H@‘tPQhQ\J‘t(/}S
oldal oldal
Qlaxe
Olaxh

b) eldre- és hatrahajtas oldali profilszogek
2. abra

Kupos csiga és tanyérkerék kozotti fogkapesolodas

A kupos csiga azon konvex fogoldaldt, amelyik a konvex tanyérkerék fogfeliilettel

kapcsolodik eldrehajtds oldalnak, azon konkav fogoldalat, amelyik a konkav tanyérkerék

fogfeliilettel kapcsolodik hatrahajtas oldalnak nevezziik (2.b. ébra) [1, 5, 8].

Dol fmax

Bolomax
B0l

Z

a) geometriai kialakitas

b) tengelymetszeti sikban a profilalkoto
meghatarozasa

3. 4dbra

Tengelymetszetben koriv alkotdju kupos csiga profilja és geometriai jellemzoi
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A koriv profilu kupos csavarfeliiletet egy, a tengelymetszetben elhelyezett p,x sugara korrel
képezziik (3. abra). A korivet a z; tengely koriil elforgatjuk, kdzben allando p, radiélis és p,
axialis emelkedési paramétereknek megfelelden sugar és tengelyirdnyban elmozditjuk [3, 7].
A levezetések mell6zésével a kupos csiga eldre- és hatrahajtds oldali csavarfeliiletének
paraméteres egyenletrendszere [2]:

\ N

X,z =—17-sinY

Vip =1-cosS+p, -9 s elérehajtas
ZiF =Pa'19+\/P§x—(Ke—77)2 y, oldal >
Z‘lF = Z‘sz =1
(D
X, =-1-sinY
Yy =1-cos3+p, -9 hatrahajtés Y,
2y =p, 9= P2 —(K, —n) oldal
Z‘lF = Z‘sz =1

3. KORIVSUGAR ES A KORIVSUGAR TAVOLSAG MEGVALASZTASA

A kupos lab- ¢és fejfeliiletek kozott elhelyezkedd kupos menetfeliileten végighaladva a
menethossz menti sugar Pr - ¥ nagysagh valtozasa miatt folyamatosan valtozik a profilgorbe
az osztokoratmérd valtozds miatti korivsugar tavolsag valtozas kovetkeztében. Ezért
sziikséges egy olyan optimalis profilkialakitast és ezen profil kialakitashoz tartozé korivsugar
tavolsagot talalni, mellyel kapcsolodashelyes hajtopart kapunk.

A korivsugar és korivsugar tavolsag megvalasztdsdhoz a geometriai vizsgalatok soran egy
konkrét hajtas esetén a csiga legkisebb ¢s legnagyobb osztokoratmérdinél és a menethossz
felénél (L/2 helyen) 1évo helyeken (kdzepes osztokoratmérd) (4. dbra) vizsgaltuk meg a K ¢és

pax ertékeket.

11



851,136
857,522

263,908

36,5

/3

4. abra

A vizsgalathoz sziikséges geometriai méretek

Ezeknél az egyes atméroknél, mint egy képzeletbeli hengeres csigara vonatkozd eddigi
tapasztalatokat is figyelembe vettiik.

A profilokat megszerkesztve megallapithatd, hogy ezen profiloknal a tengelymetszetben koriv
profila kupos csigahajtoparok esetén az alakeltérés nem megfeleld, ezért geometriai
szempontbol a megfeleld profil tartomanyon kiviil esnek.

Ezen okok miatt a tengelymetszetben koriv profili kiipos csigahajtas esetén mas korivprofil
radiusz értekek is vizsgalat ala keriiltek és Bohle [1], Dudley [5] és Nelson [8] ajanlasait

figyelembe véve, a tengelymetszeti profilszog megengedett értékek is meg lettek novelve

(0axe=16°, 0,xn=37°) (1. tablazat).

1. tablazat: Szamitott kdrivsugar és korivsugar tavolsag értékek

do= 51,136 mm, z;= 1, m,,=5 mm, 0,x.=16°, 0,x,=37°
a) L. IL. I11. IV. V.
Pax (Mm) 22 27 32 37 42
K. (mm) 31,632 33,01 34,388 35,766 37,144
Ky (mm 38,807 41,817 44,826 47,835 50,844
do= 57,522 mm, z;= 1, m,,=5 mm, ,x.=16°, 0,x,=37°
b) L. IL. I11. IV. V.
Pax (Mmm) 22 27 32 37 42
K. (mm) 34,825 36,203 37,594 38,959 40,337
K, (mm 42 45,01 48,034 51,028 54,037

12




do= 63,908 mm, z;= 1, m,,=5 mm, 0,x.=16°, 0,x,=37°
) L IL. 1. Iv. V.
Pax (Mm) 22 27 32 37 42
K. (mm) 38,018 39,396 40,747 42,152 43,53
Ky (mm 45,193 48,203 51,212 54,221 57,23

b) dp=57,522 mm osztokoratmérd

13



¥ {rmim)

¢) dp=63,908 mm osztokoratmérd

5. dbra
Az 1. tdblazat alapjan megszerkesztett tengelymetszeti profilgdrbék
A 1. tablazat adatait megszerkesztve (5. abra) lathatd, hogy az I. esetekben nincsen
labszalag szélesség, illetve a II. esetekben tul kicsi a labszalag szélesség, ezért a kerék fog
kihegyesedik. Ezért a tovabbi vizsgalatok a III., IV. és V. esetekre korlatozodnak. Az
érintkezési gorbék vizsgalata utan a III. eset a megfeleld.

A korivsugar felvételére az alabbi Gsszefiiggést allitottuk fel:
pax :(6+8).max ° (2)

A korivsugar tavolsag meghatarozasara a megfeleld dsszefliggés:

d .
K,,= ?‘) +p,. -sine

axe,h

3)
Megallapithat6, hogy a kozepes osztokoratmérdnél 1évé a korivsugar (2) és a javasolt (3)

korivsugar tavolsdg felvétellel a hajtds geometriai, kapcsolodaselméleti szempontbodl

megfeleld és kedvezo a kenési feltételek biztositdsa szempontjabol.

14



OSSZEFOGLALAS

"o

Kifejlesztettiink, majd eldallitottunk egy 0ij geometriaju csigahajtast, a tengelymetszetben
koriv profila kiipos csigahajtést [4].

A menethossz mentén az osztokoratmérd valtozasa miatt valtozik a korivsugar tavolsag, ebbol
adodoan valtozik a profilgdrbe. Ezért sziikséges egy olyan profilkialakitasi helyet és ezen
helyhez tartozo profilkialakitast talalni, mely profilkialakitdsra megmunkalva a kupos csigat a
profil alakja megfeleld.

Tobb profilgdrbe vizsgalata alapjan optimalizaltuk a kedvezd fogazatkialakitasi helyzetet és

Osszefiiggést allitottunk fel a tengelymetszeti korivsugar €s a korivsugar tavolsag felvételére.
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AKUT MIOKARDIALIS INFARKTUSON ATESETT BETEGEK
BETEGSEGTUDATANAK- MINT AZ ELETMINOSEGET BEFOLYASOLO
TENYEZONEK -VIZSGALATA, SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEBEN.

Gebriné Eles Krisztina
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
Bevezetés

A Magyar lakossag egészségi 4llapota nemzetkdzi Osszehasonlitisban rendkiviil
kedvezétlen, és jelentdsen elmarad attdl, amit a gazdasagi-tarsadalmi fejlettségiink szintje
altalanosan lehetdvé tenne.(7)

A sziv és érrendszer korfolyamatai a vilag szinte minden fejlett orszagaban a leggyakoribb
megbetegedések, illetve a vezetd haldlokok kozé taroznak, ez a megéllapitds a
magyarorszagi viszonyokra is érvényes.

A WHO 2011-es jelentése szerint a sziv és érrendszeri betegségek vezetik a globalis
halalokok listajat, igy Magyarorszag nincs egyediilalld helyzetben. Becslések szerint
évente 17,5 millié ember haldlat okozza a betegségcsoport , azaz az 6ssz halalozas 30%-
mogott kardiovaszkularis problémak allnak.

Az eldre jelzések alapjan a fenndllo helyzet, még romlani fog, és 2015-re ez a haldlozési
szam 20 milliéra fog emelkedni.(2.) 2020-ra pedig a sziv-érrendszeri betegségek lesznek
vilagszerte a leggyakoribb kronikus betegségek, valamint a munkaképesség csokkenés
vezetd oki tényezdi(Murray 1997).(5.)

A Magyarorszagra vonatkoz6 statisztika eredménye még sotétebb, a KSH adatai szerint
2008-ban a halalesetek 50%-aért volt felelds ez a betegségcsoport. Eltérés lathatdé a nemek
megoszlasa és az életkor szerinti megoszlasban is. Az elhunyt nék korében (2008-ban
63758 nd haldlozott el) 55%-ban keringési rendszert érintd probléma allt fenn. A férfiak
tekintetében ez az arany valamivel kedvezdbb 44% volt. Eletkor tekintetében, pedig
férfiaknal az 50-54 év kozotti korosztaly jelenti a riziko hirtelen ndvekedését.
(Forras:KSH)

Magyarorszdgon a morbiditasi és mortalitdsi mutatok magasak az Eurdpai Unios éatlaghoz
viszonyitva. Az eurdpai statisztikdk alapjan hazdnk a magas kardiovaszkularis kockazata
orszagok csoportjaba tartozik, az akut myocardialis infarctus(AMI) miatti halalozas pedig,

jelentésen meghaladja a fejlett orszagok atlagat.(3.)
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Hazankban a vezetd haldlokok kozott az elsé helyen allnak a sziv és érrendszeri
betegségek, melyeknek leggyakoribb akut-tan jelentkezd formaja az AMI. A korai
haldlozas % részét a keringési rendszer, a daganatos betegségek, és az emésztdszervi
betegségek, okozta haldlozasok, adjak.

Az orszagon belill is differencidltsag figyelheté meg. A Haziorvosi Morbiditasi
Adatgytijtési Program (HMAP) adatai alapjan a szivinfarktus leginkabb a nyugat-
magyarorszagi megyékben ¢éloket veszélyezteti, a szivinfarktuson atesett lakossag szdma a
legmagasabb Komarom-Esztergom, Veszprém ¢és Somogy megyében volt a vizsgalt
periddus alatt. A vizsgalatok sordn az is lathatova valt, hogy viszonylag kevésbé
veszélyeztetett Nograd, Gyér-Moson-Sopron, valamint Budapest fiatal férfi lakossaga. A
megyei szintli dsszehasonlitasban, pedig Szabolcs-Szatmar —Bereg megyében a 45-64 év
kozotti ndk fokozott veszélyeztetettsége lett kiemelve. Ebben a korosztalyban igen gyakori
az ischemias szivbetegség kialakuldsa. Fontos megemliteni a Nyiregyhazan kiviili, de a
megye teriiletén €16 ndk korében az igen magas szamu ischemids szivbetegségek
gyakorisdgat, ami majdnem kétszerese a megyeszékhelyen ¢élok korében mért
gyakorisdgnak. A betegség kialakulasat és az egészségi allapotot befolyasolja a gazdasagi
kornyezet, fizikai kornyezet, az egészségiigyi ellatds €s a tarsas kornyezet egyarant. Az
akut miokardialis infarktus (AMI) kialakuldsdban nagy szerepe van a kiilonb6zo
rizik6faktorok jelenlétének (dohanyzas, elhizas, stressz, hypertonia, magas koleszterin
szint stb.), az életmodnak, az egészségmagatartasnak is.(2.)

A lakossag egészség magatartasat, egészségi allapotat felmérd kutatdsok a KSH
iranyitasaval az utobbi 20 évben tobb alkalommal is torténtek, koziiliik a legjelentdsebb a
2009-ben elinditott Nemzetkozileg Standardizalt Eurdpai Lakossdgi Egészség Felmérés,
melyet 5 évente megismételve aktualis képet adhat a 15 éven feliili lakossag egészségi
allapotardl. A 2009-ben mar lezajlott felmérés eredményét tekintve az a kovetkeztetés
vonhatd le, hogy a prevenci6 az egészség fejlesztése, megorzése egyre tobb ember szamara
valik fontossa, valamint nagy a teriileti kiilonbségek és tarsadalmi-gazdasagi hattér
befolyasold szerepe.(Forras:KSH,ELEF)

A sziv és érrendszeri megbetegedések kialakuldsaban nagy szerepet jatszo riziko faktorok
fontossagara ¢és a megelozés lehetdségére hivjak fel a figyelmet kiilonb6zo
népegészségiigyi mozgalmak, kampanyok is hazdnkban. Ilyen kezdeményezések tobbek
kozott az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet(OEFI) és a Kardioldgiai Intézet altal 2009-

ben inditott kampany is.
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Az Egészség Evtizedének Nemzeti Programjiban az elérendd célkitiizések kozott
prioritasként emliti a sziv-érrendszeri betegségek megel6zését, a haldlozasi aranyszam
csOkkentését, a szilirés ¢és a korai gondozasba vétel jelentdségét.(1.) A Magyar
Kardiologusok Tarsasaga ¢és a Nemzeti Szivbarat Alapitvany kezdeményezésében elindult
Pirosban a Nokért (PAN) kezdeményezés mely elsGsorban arra hivja fel a lakossag
figyelmét a média szereplok bevonasaval, hogy a nék korében is magas a sziv-érrendszer
okozta haldlozasi ardnyszam.

A 10 riziko faktorokat az Eurdpai Kardiologiai Térsasag altal végzett euroaspire jelentések
is tartalmazzak 1995-t6l, évente tortént felmérések adatai 6sszehasonlité elemzések alapjat
képezhetik.

A modern gyogyszeres intervencids kardioldgiai beavatkozdsok (pl.szivkatéterezés)
nagymértékben javitottak a betegség tulélési esélyét, csokkentették a haldlozast ¢és
javitottak a betegek életmindségét. A Kardiologiai Szakmai Kollégium ajanldsa szerint a
fejlett kardiologiai betegellatassal rendelkezd orszagokban a katéteres intervencidkat
lényegesen nagyobb szamban végzik, mint a szivkoszori-ér miitéteket. Hazankban, ez
2002-ben kovetkezett be, miutdn 2001-ben elértiik az ESC(Eurépai Kardioldgus
Szovetség) altal javasolt 1millio lakos/1 labor aranyszamot. Jelenleg Magyarorszagon 15
szivkatéteres labor mikodik, Nyiregyhdazan 2005-ben kezdte el muikodését a
haemodinamikai labor a Cardiovascularis Centrumban .

Orszagos viszonylatban on-line miikodtetett egységes adatszolgéltatasi rendszer az
Infarktus Regiszter(IR), ami egy standardizalt diagnosztikai kritériumokat tartalmazé
betegségregiszter, megmutatja az AMI természetrajzat. A Regiszter miikddése kezdetben
egy pilotstudy keretében indult, melyben csak Budapest 5 kertilete és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye vett részt, majd csatlakozott hozzd tobb megyei korhaz is, a 16
haemodinamikai labor koziil 10 részt vesz a regiszter milkodtetésében. A regiszter
mikddésének f6 célja, hogy nyilvantartasba vegyen minden szivinfarktus miatt kezelt,
vagy meghalt beteget lakohely szerint. Vizsgalja a betegek ellatdsanak fontosabb adatait, a
halalozésrol, a korhdzba keriilt infarktusos betegek megoszlasarol (STEMILNSTEMI),
ellatas formajarol, korhazi haldlozasrol, szivkatéteres terapiardl, a tdvozaskor alkalmazott
gyogyszeres terapiardl. A program végso célja egy orszagos, on-line betegség regiszter
kialakitasa. Az Infarktus Regiszter(IR) 2010.januér.01.-t61 milkkédik a nyiregyhdzi
koérhazban  is, a Szabolcs—Szatmar-Bereg ~ megyébdl  beérkezd adatok

(Kisvarda,Fehérgyarmat,Matészalka)  feldolgozasa, koordindldsa is itt torténik. Az IR
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2010 és 2012.-s adatai alapjan Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 1143 esetben lett AMI
regisztralva. A megeldz6 és a gyogyitd munkanak egymast tamogatd tevékenységként kell
mikodnie. A gydgyulds folyamatdban 1ényeges szerepet kap a betegoktatds, a
rehabilitacios tevékenység, a beteg minél teljesebb fiiggetlenségi szintjének eléréséhez. A
rehabilitaci6 folyamatdban nagy hangstulyt kap az életmodvaltas, a rizikotényezok
kikiiszobolése, a fizikai aktivitds novelése, és a pszichés gondozés is. Lényeges, hogy
mindez mindig egyénre szabott, az aktudlis iranyelveket figyelembe vevd tevékenység
legyen. A modern rehabilitacio elvei szerint a rehabiliticios tevékenység elkezdddik mar
az AMI utani 2.-3. napon, a célja 0sszetett. Egyarant all orvosi, pszicholdgiai, tarsadalmi és
tarsadalombiztositasi célkitlizésekbdl. A rehabilitacids tevékenységben nagy szerepe van a
beteg egylittmitkddésének, akaraterejének, és a betegséggel valo megkiizdé képességének
Az életmindség pedig, magdba foglalja a megfeleld jovedelmi szintet, az egyéni
fiiggetlenség szintjét, tarsas kapcsolati halot, valamint az élettel vald elégedettséget is.
Szerepet jatszik a megfeleld életmindség kialakitdsdban a betegség tudomadsul vétele, a
betegség tudat, az egészségtudat, valamint a lelki allapot a szorongis a depresszid
egyarant. Mind a gydgykezelés, a rehabilitdcido és a gyodgyulas folyamatdban jelentds
szerepet kap a beteg betegségtudata, egészségtudata, megkiizdd képessége, egyiittmiikodo
képessége, a pozitiv gondolkodasmodd és a betegoktatas mindsége.

Az utobbi évtizedek népegészségligyi €s egészségszociologiai kutatasainak eredményeképpen
elmondhat6 hogy, mind az orvosi mind az 4poloi gyakorlatban eldtérbe keriilt egyfajta
szemléletmodd valtas az egészség és a betegség megitélésre vonatkozoan. Ezen szemléletvaltas
alapjait a koherencia érzet (sense of coherence) az egészségtudatossag, a szalutogenezis
fogalmak és az ezekkel kapcsolatos kutatdsi eredmények adjdk, mindezek az un. pozitiv
pszichologiai irdnyvonalat képviselik a beteg ellatas teriiletén.(24.)

A szalutogenezis el6térbe helyezése a patogenezissel szemben, Aaron Antonovsky nevéhez
flizodik, aki elsésorban jol érthetd metaforakkal adja at az egészségtudatossag az egészségre
valé koncentralas fontossagat, a korabbi elsdsorban a betegségekre koncentrald nézetekkel
szembe az orvosi gyakorlatban. Elméletének alapkdve a koherencia érzet megléte, vagyis az
6 Osszetevoi az érthetdség (sense of comprahensibility),a hozzaférés (sense of manageability)
¢s az értelemmel valo telitettség (meaningfulness) mennyire és hogyan tud érvényesiilni az
egészséges €és a beteg emberek életében. (26,29) A koherencia érzettel kapcsolatos
egészségszociologiai vizsgalatok eredményei (Jeges S.,Tahin T.,Varga K.) az egészség, mint

érték fontossagara hivjak fel a figyelmet az egészségiigyi ellatas teriiletén. Hangsulyozzék az
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egészségrol, betegségrol vald ismeretek szintjének jelentdségét, az egészségtudatossag
fontossagat, a betegségekkel valdo megkiizdés és a tulélés teriiletén.(24) Ezen elveket a
mindennapi betegellatas, az 4polas folyamatdba be kell épiteni, a betegekkel vald torddés
részéve kell valnia, ahhoz hogy a betegoktatas, a gyogyitd munka, a rehabilitacio hatékonyan
tudjon miikddni. A pozitiv pszicholdgia elveit sikeresen be lehet épiteni az dapolas
gyakorlataba. Az ellatds, apolas, gondozads soran a betegségtudat mértékét, milyenségét is
megvizsgalni, és a kezelések soran a beteg véleményét, gondolkodas modjat és nézeteit, is
figyelembe venni. A betegség tudat lényege, hogy az ember sajat maga itéli meg az altala
normalisnak tartott allapottol valo eltérd érzéseit, érzelmeit, magatartasformait. Fontos tudni
azt, a betegség tudat mértékének a megitéléséhez, hogy a beteg mit tart ,,normalis”-nak. A
betegségtudatot befolyasoljak testi, lelki, szellemi, tarsadalmi, kulturdlis, foldrajzi és
tarsadalmi tényezOk egyarant. A betegségtudat pedig, befolyasolja az orvoshoz fordulasi
szandékot, az egészségiigyi ellatas soran a beteg egyiittmiikodé készségét, a gyogyulds a
rehabilitacio folyamatat, a beteg dngondozasi képességét. A betegségtudat akkor jo, ha a
beteg tisztaban van azzal, hogy az egészsége, a gydgyuldsa érdekében cselekednie kell.
Lényeges, hogyan ¢értékeli sajat egészségi dallapotat, betegségét, a betegsége okozta
valtozasokat, hogyan viszonyul a gyogyuldshoz, hogyan vélekedik a gydgyulasdhoz
sziikséges teendokrdl (pl. az életmodvaltasrol). Kedvezotlen esetben a beteg a tanult
tehetetlenség allapotaba keriil, és a kezeléseknek a passziv résztvevdje lesz.

Erdemes megvizsgalni, hogy mikdzben a modern orvosi technologiak a gyors és szakszer(i
elsddleges ellatas, gyogyszeres terapia és az intervencids kardioldgiai beavatkozasok
(PCI), javitottak a betegek életmindségét, és csokkentették a haldlozast, mindezt hogyan
¢lik meg a betegek. Mit gondolnak a sajat egészségi allapotukrol, a megvaltozott
¢letmindségiikrdl, milyen a betegségtudatuk ¢és mennyire szeretnének valtoztatni
életmodjukon. A beteg és az Ot ellatd egészségiigyi dolgozok hatékony egyiittmiikddése
érdekében, célszerli megvizsgalni ezzel parhuzamosan azt is, hogy milyen hatasos és
hatékony a beteg és egészségiigyi dolgozdk egyiittmiikdodése, a betegoktatas eléri-e a
célkitlizéseit. A kutatdsom céljat is ez az elgondolds adta, mivel eléfordulhat, hogy az
apolas- gondozés vagy akar a rehabilitacio sordn olyan betegeket probalnak ravenni teljes
vagy részleges ¢életforma valtasra, akik ezt nem tartjak fontosnak, mivel betegségtudatuk
eltér az dket gondozok meglatasaitol, és nem érzik sziikségesnek valtoztatni a meg szokott
¢letviteliikon, szokdsaikon. Azt pedig, hogy a betegek életmindsége, €letvitele hogyan és

milyen mértékben valtozott, vagy valtozik meg a kezelések, a tiinetek, a tarsbetegségek, az
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¢letmddvaltas sziikségessége kapcsan, leginkabb a beteg sajat véleményének felmérése
tikrozi.

Céljaim a kovetkezok:

- Adatokat gytlijteni, az akut miokardidlis infarktus eléforduldsdnak gyakorisagarol
Szabolcs-Szatmar—Bereg megyében, felhasznalva az Infarktus Regiszter ide vonatkozé
adatait.

- Szeretném felmérni a betegekre haruld betegségterhet, a betegség okozta életmod,
¢letmindség valtozasokat, a betegek miben latjdk a betegség kialakuldsdnak f6 okat
(okait), mindez hogyan valtozik ma betegséget kovetd 1 éven beliil.

- Vizsgélni azt, hogy milyen a betegségtudatuk foka, mennyire tartjdk fontosnak az
¢letmdd valtoztatast, milyen szinten tudjak az 6ngondozast megvalositani.
- Valamint felmérni azt, hogy milyen az egészségiigyi szakdolgozok ¢és a betegek kozotti

kapcsolat a betegoktatas soran. A betegoktatas milyen mértékben éri el céljat
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A ROMA KISEBBSEG REPRODUKCIOS EGESZSEGMAGATARTASA
MAGYARORSZAGON

Heinrichné Kdészegi Katalin

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Bevezetés

Magyarorszagon az elmult években jelentds valtozdsokon ment at a gazdasagi és tarsadalmi
¢let, melyek mind a tobbség, mind a roma kisebbség életét egyarant befolyasolta és
befolyasolja. Ezek a valtozasok kihatnak az egészségmagatartasra, az egészségi allapotra, és
nem utols6 sorban a csalddtervezésre. Ezzel még tobb konfliktust teremtenek a lakossag
kozott. Magyarorszag szegény régioi és a roma lakossag teriileti elhelyezkedése kdzott szoros
Osszefliggés van, mely meghatarozza az életszinvonal, az életkoriilmények alakulasat. Ez,
pedig megmutatkozik a tobbség és a roma kisebbség sziiletés szabdlyozdsiban, sziilés
szdmanak alakuldsaban.

Torténetiiket tekintve a cigdny népcsoport nem rendelkezik irastudassal, nem hagytak maguk
utan irott forrasokat, igy csak a kdrnyezetiikbdl szarmazé dokumentumok alapjan kdvetheto.
A ciganyok elsé csoportja a XV. szazadban jelent meg Magyarorszagon. Az 1850. évi
népszamlalds szerint a ,,jogi népességben” a cigdnyok szama kereken 140 ezer volt. Egyik
legfontosabb dokumentumuk szerint 1893. januar 31.-én 280 ezer cigany élt az orszagban.
Kozel fél évszazad alatt szamuk 100 szézalékkal ndtt, mig a magyar lakossagé 30 szazalékkal.
A kornyezet altal ciganynak tartott embereket 1971-ben 320 ezerre, 1993-ban, pedig a hazai
ciganysag 1étszamat félmillidra becsiiltek. A kutatdsok eldrejelzése szerint 2015-ben 750 ezer
cigany lakosa lesz az orszagnak, ami az akkori népesség kb. 8%-a.

Magyarorszagon hivatalosan az, az ember roma, aki magat a népszamlalason, a szavazasnal,
az iskoldban, az onkormanyzatnal ciganynak vallja, mivel az 1992-es adatvédelmi torvény
alapjan az etnikai hovatartozast az ¢érintett irdsos beleegyezése nélkiil nem lehet
nyilvantartani.

A ciganysadg harmas felosztasa a leghasznosabb, amely egymastol jol -elkiilonithetd,
viszonylag homogén csoportokat eredményez. Eszerint megkiilonboztetiink: romungrokat,
olah ciganyokat, beas ciganyokat.

A romungrok, vagy masképpen magyar ciganyok, anyanyelviikk a magyar, ciganyul nem
beszélnek. A hazai cigany népesség kb. 77%-at teszik ki, és legnagyobb létszamban az orszag

északkeleti vidékein élnek.
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Az olah cigény csoportba azokat soroljuk, akik besz¢élik a romani (cigdny-lovari) és magyar
nyelvet. A ciganysag kb. 11%-at teszik ki.

A beas ciganyok féleg a Dél-Dunantilon élnek, a beds nyelvet beszélik, amely a roman nyelv
elavult, nyelvuyjités eldtti valtozata.

2001-ben a népszamlalas soran, Magyarorszagon 10.198.315 személyt irtak 6ssze nemzeti €s
etnikai kisebbségi identitast is figyelembe véve, melybdl 189.984 16 (1,86%) vallotta magat
ciganynak.

Az Etnikai-nemzeti Kisebbségkutatd Intézet adatai szerint viszont 205.720 {6 vallotta magat
ciganynak, ez a lakossag 2,02%-a.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye lakossaga ebben az évben 582.256 6 volt, ebbdl 25.612-en
vallottak magukat cigdnynak.

Magyarorszag népessége 2011. oktober 1-jén a népszamlalas elézetes adatai szerint 9 millid
982 ezer {6 volt. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye lakossaga, pedig 552.000 f6.

A végleges adatok 2013 aprilisaban elkésziiltek, mely szerint Magyarorszag népessége:
9.937628 16, melybdl 308.957 6 vallja magat cigdnynak.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye lakossaga 559.272 {6, ebbdl 44.133 {6 vallja magat

ciganynak.

A kutatas célja

Az orszag észak-keleti részén, megyei korhdz révén magas a sziilésszamunk, és sajnos még
tobb az etnikai kisebbséghez tartozok ellatasanak az aranya, akik tobbedszer sziilok, fiatalok,
¢s ebbdl addoddan az egészségi allapotuk sem megfeleld. Nemcsak a sziilondkkel
talalkozhatunk, hanem az egynapos sebészeti részlegen az interruptiora érkezdkkel is. Az
anamnézisben itt is a fiatal életkor és a tobbedik terhesség-megszakitas szerepel.

Kutatasom céljat is ezek a tények, adatok motivaltdk. Szeretnék mélyebb betekintést nyerni,
bévebb informacidkat kapni az etnikai kisebbség sziiletésszabalyozasara vonatkozoan.
Napjainkban a fogamzasgatlasnak széles palettdja ismeretes: oralis fogamzasgatlok, méhen
beliili fogamzasgatld eszk6zok, Depd készitmények injekcid forméjaban, miivi medddvététel,
stb.

Kutatdsomat Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, a megyeszékhely sziilészet-négyogyaszati
osztalyan, a Védondi szolgalatnal, mas varosok és kisebb telepiilések varandosgondozodjaban
kivanom végezni. Ahhoz, hogy valds képet kapjak természetesen be kell vonnom a kutatasba

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye magyar lakosait is.
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Céljaim a kovetkezok:

e A ciganysdg egymastol jol elkiilonithetd, viszonylag homogén csoportok: a
romungrok, oldh ciganyok, beéds ciganyok. Kozottik kellé szamu korcsoportok,
profilok kialakitasa;

e Ezekben felmérni az ismereteket, a csaladtervezés, sziiletésszabalyozas,
fogamzasgatlds modszereinek ismeretérdl;

e Adatokat gyiijteni a fogamzasgatlas, védekezés modjarol;

e Informacidkat kapni a gyermekvallalés tervezésérol;

e Az adatokat megfelelden illesztett kontrol csoport megvalasztasaval (legalabb kétszer
nagyobb nem roma minta) vizsgalva, feltarni az esetleges eltéré reprodukécios
magatartast.

e A kapott adatokkal megvizsgalni, vajon az egyes cigany csoportok kozott kimutathato-
e a reprodukcids egészségmagatartasban kiilonbség?

Tudomdanyos kutatdsomban a roma ndk gyermekvallalasi koriilményeit, a teherbeesés elleni
védekezéslik modjat szeretném megvizsgalni.

Munkam célja, a kisebbség e rétegének segiteni. Felmérésem alapjan biztositani szdmukra azt,
hogy csak akkor legyenek terhesek, amikor sziilni akarnak.

Ezzel nem a népességiik szaporodasat akarom akadalyozni, csak azt biztositani, hogy
szdmukra a csaladtervezés modja ne a legtobb szovodménnyel, lelki-testi megterheléssel jaro
terhességmegszakitas legyen, hanem a megfeleld egyénre szabott fogamzasgatlas.

A kérdoiv kitoltése nem kotelezo, neviiket nem kell feltiintetni! A kérdoiv 6nkéntes, barmikor
meggondolhatja magat, ha szdmara barmelyik kérdés is olyan, hogy a teljes lap kitoltését nem
tartja jonak. Sem a kitoltéssel, sem az elutasitdsaval hatrdny nem érheti. Az adatvédelmi
torvény ¢€s az eldirasok betartasra keriilnek.

Szamomra csak a beirt adatok a fontosak, az adatokat csak 0sszesitve elemzem és mutatom be
a dolgozatomban, igy az egyéni informaciok sehol sem azonosithatdak.

Magyarorszag lakossaganak nagyobb %-ban lesz alkot6ja a roma szdrmazasi. Munkammal
abban szeretnék és akarok segiteni, hogy a sziiletendd roma 1jszildttek €p, egészséges
emberek legyenek €s nem utolsé sorban az édesanyjuk is az maradjon.

A megfelelé engedélyek (Etikai Bizottsdg, Megyei Tisztifdorvos, Alapellatasi Igazgatosag)
beszerzése utan 13 db proba kérdoiv lett kiosztva a telepen €lok kozott. A probamérés
ramutatott arra, hogy kérddiv kérdéseiben milyen valtoztatasok sziikségesek és a vélaszadasi

lehetdségeket is boviteni kell.
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A kapott adatok a kevés esetszam miatt nem reprezentativ jellegliek, de sziilészeti
szempontbol igy is tanulsagosak.
A kérddiv elkészitése, illetve kitdltése ebben az esetben nem 6nalldan késziilt, hanem interja

soran. Személyes beszélgetés volt a valaszadok és kdzottem.

A vizsgalt adatok alapjan:

A telepen késziilt a felmérés, személyes beszélgetés alkalmaval. A valaszadok korosztalya a
kozép korosztalyba sorolhatd atlagosan 30-40 év kozé tehetd. Legtobben mar befejezték a
csaladtervezést ¢és valamilyen fogamzasgatld moddszert alkalmaznak, pontosabban a

méhenbeliili eszkozt (hurok)

A megkérdezettek:
Lathatjuk, hogy ebben a csoportban mar nem érvényesiil a” tradicio”, szinte mindenki késébb
sziilt az édesanyjahoz képest. Egyre késobbre tehetd az elso sziilések szama, az édesanyahoz

viszonyitva.

Elsé szuilések kor szerinti megoszlasa anya-lanya
viszonylatban
30
25
20
S 15 B Edesanyja hany évesen sziilte
elsé gyermekeét?
10 W Hany évesen szillte meg elsé
gyermeket?
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Megkérdezett személyek
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Ismer-e fogamzasgatléo médszereket?

N=13 f6

A megkérdezett személyek tobbsége ismer fogamzasgatld eszkdzt, modszert. Es hasznal is!

Milyen fogamzasgatlo modszereket ismer?

W Hagyomanyos modszer
(megszakitott kozosiilés)

0fé M Fogamzasgatlo tabletta

m Slrgdsségi tabletta

W Spermadléanyagok
(hiively zselek, krémek, sth.)

m Ovszer
(koton, kondom, gumi})

W Méhen beluli fogamzasgatlo
eszkoz/ hurok

0fo
= Injekcio
(3 havihormonhatasu injekcio)
m Medddévé tétel/ sterilizacio

A megkérdezettek tobbsége a méhenbeliili fogamzasgatlo eszkdz hatékonysaga mellett

szavaztak, de jo az erdmény a tablettakkal szemben/melett is.
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Milyen fogamzasgatlé mddszereket alkalmaz?

M Fogamzasgatlo tabletta
m Ovszer
(koton, kondom, gumi})

= Méhen bellili fogamzasgatlé
eszkoz/ hurok

Az interju soran kideriilt, hogy két személy még egyaltalan nem volt terhes a megkérdezettek

koziil, és fogamzasgatlast sem alkalmaznak.

«On szerint mi az oka, hogy a roma nék tobb gyermeket sziilnek?” A kérdésemre a
kovetkezo valaszokat kaptam:

— nem akarnak kevesebbet, hagyomany

— unatkoznak

— tobb kellene, de nincs pénz eltartani

— lusték, megszokas

— nem kell dolgozni, (csaladi potlék)

— szeretik a gyerekeket
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Gestatios események

B Terhességek szama

B Terhesseég-megszakitas sajat
dontés alapjan

Terhesseg-megszakitas orvosi
javallatalapjan

B Spontanvetélés

m Szllés

10 14 12

| V-

13

Megkérdezett személyek

A diagram alapjan lathatjuk, hogy a megkérdezett személyek atlagban két gyermeket sziiltek
meg (két személy egyaltalan nem esett teherbe), és sajnos a csaladtervezésnek nem a
megfeleld modjat alkalmaztdk a sziiletésszabalyozésra. Heten dontdttek a terhesség

megszakitasa mellett.

Osszegzés:

Emelkedik az iskolazottsaguk, szakképesitésiik, foglalkoztatottsaguk. Egyre tobb a rossz
kornyezetbdl ,.kiugrd” roma, 6k is érzik a lemaradasukat. Az interj soran is elhangzott, hogy
igényelnék a csaladtervezésre, fogamzasgatlasra vonatkozo tanacsadast, felvildgositast. Jo
lenne ha valaki kint a telepen, személyreszéloan foglalkozna veliik.

Ha empatikusak és tiirelmesek vagyunk, elobb utébb eredményt érhetiink el naluk, és a

kovetkezo gyermekeknél mar konnyebb dolgunk lesz. Es lesz kovetkezé. ..
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MATEMATIKAI KOMPETENCIAK AZ EGYETEM KUSZOBEN

Ivancso Veronika

Jedlik Anyos Gimndzium

OsSZEFOGLALO: Az ELTE Természettudomanyi Karan évek oOta tartok matematikai
felzarkodztatd kritériumtargyat foldtudomanyi, fizika, kérnyezettan és idén matematika szakos
elsdéves hallgatok szdmara. Az itt nyert tapasztalatok a kutatdsi témam (a matematikai
tehetség ismérvei, fejlesztésének lehetdségei az iskolai matematikaoktatasban) és az iskolai
munkam (szakkor, tehetséggondozads) szempontjabol fontos tanulsdgokat hordoznak.
Osszegylijtom, hogy a tehetséges tanuloknak mely kompetencidkkal kell rendelkezniiik, a
2013. szeptemberi matematika szintfelmérd dolgozat alapjdn ezzel szemben milyen
hianyossagokkal rendelkeznek és milyen megoldandd, fejlesztési feladatok eldtt allunk.
Példat mutatok arra is, mely tanuldi kompetenciakat sziikséges fejleszteniink a kdzépiskolai

tanulmanyok alatt.

Kompetenciak

A matematikai kompetencidknak tobbféle értelmezésével is talalkozhatunk, ugyanakkor
mindegyik megegyezik abban, hogy a matematikai kompetencia matematikai és altalanos
ismeretek, készségek, képességek, valamint motivumok ¢és attitidok egyiitteseként irhat6 le. A
tanuloi kompetencialistakbol kettdt ismertetek.

Az els6t az ELTE TTK Matematikatanitasi ¢s Moddszertani K6zpont hasznalja példaul a
szintfelmérd dolgozatok 0Osszedllitasakor. Ezek a kompetencidk az egyetemre belépd
diakokhoz 4llnak kézel, mig a masodik kompetenciagylijtemény célkdzonsége az altaldnos és
kozépiskolds didkok. Fontos megjegyezni, hogy a tehetséges tanuldk (barmelyik
kompetencialistat nézziik is) a kompetencidk koziil a legtobbel rendelkeznek. Minél

tehetségesebb egy didk, annal tobb kompetenciaval rendelkezik.

Az ELTE TTK Matematikatanitasi ¢s Modszertani Kozpont az alabbi kompetencialistat

figyelembe véve szerkeszti meg a szintfelmérd dolgozat feladatait [1]:
1.1. Matematikai gondolkodas képessége
1.2. Matematikai érvelés képessége
1.3. Modellezési képesség

1.4. Problémafelvet6 és megoldd képesség
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L.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Reprezentald képesség
Szimbolizmusra, formalizmusra vald képesség
Kommunikacios képesség

Segédletek és segédeszkdzok (ismeretére, hasznalatara vald) képesség.

A matematikatanitds soran kialakitandd és fejlesztendd tanuldi kompetenciateriiletek az

altalanos és kozépiskolas didkok szamara [2]:

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.

A feladat

Ertd olvasas, szovegértelmezés.

Problémamegoldasra vald képesség.

Szamolasi készség.

Gondolkodasi miiveletekben vald jartassag.

A kreativ személyiségtulajdonsagok.

Algoritmikus gondolkodasra val6 képesség.

A megoldas megtervezésének képessége, tervszertiség, célszeriiség.
Kombinatorikus gondolkodas.

Gyakorlati alkalmazasra val6 képesség.

Fiiggvényszerli gondolkodasmad.

T4jékozodas térben és idoben.

Bizonyitasi igény, itéloképesség.

Geometriai transzformaciok felismerése és alkalmazasa a gyakorlatban.

Valoszinliségszamitas alkalmazasa a mindennapi életben.

Minden feladatot lehetne elemezni, de most egy feladat megoldasan végighaladva nézziik

meg, hogy melyik kompetenciateriilet viszi éppen eldre a problémamegoldast.

Egy hdaromszég oldalainak mérészamai egymdst koévetd, 3-nal nagyobb egész szamok.

Bizonyitsa be, hogy a haromszé6g hegyesszogii! (14 pont)

Elvart megoldas

Azoldalak: n, n+1, n+2.

A leghosszabb oldalra felirjuk a koszinusz-tételt.

(n+2)2 =n’ +(n+l)2 —2n(n+l)cosy

A zardjeleket felbontjuk ¢és kifejezziik cos y -t:

B n*-2n-3 3 (n+l)(n—3) .

2n* +2n 2n(n+l)

31



Az n a feladat feltétele szerint 3-nal nagyobb pozitiv egész. Ezért cosy >0. Tehat a

haromszog legnagyobb szdge hegyesszog.

A megoldasi 1t elemzése

A szintfelméré dolgozat 8., és egyben utolso feladata a szintfelmérdé dolgozat 100 pontjabol
14 pontot ért. A feladat szovegezése nagyon egyszerl és egyértelmi. Minden fogalmat ismer
a didk kordbbi tanulmanyaibol. Azért sziikséges a feladat megoldasahoz kreativitds és tobb
kompetencia, mert a matematika kiilonbozd fejezeteibdl kell apré dolgokra emlékezni (2.7.)
¢és ezeket a megfeleld pillanatban Gsszekapcsolni (2.5.). Fontos tovabba, hogy a didk ne
kalandozzon el, végig a célt 1assa maga el6tt (2.6.) és tudja alkalmazni a korabban megtanult
ismereteket (2.4.). A

Koénnyen lerajzolhato, ezéltal értelmezheté a feladat (1.3.,

2.1.,2.10., 2.13.).

Tudni kell, hogyan irunk fel hdrom egymast kovetd egész

szdmot (2.3.). Ehhez a koznapi nyelvvel kapcsolatba kell n+2
hozni a szimbolikus és formalis matematikai nyelvet (1.6.,
1.7.). c
A didkoknak ismerniiik kell a haromszégek tulajdonsagait, n

tobbek kozt, hogy nagyobb oldallal szemben nagyobb szog

talalhat6. Ezt a tulajdonsagot 9. évfolyam végén tanuljak a didkok, de késdbb is eld-eld keriil
tanulményaik soran.

A tanar jo kérdésekkel, kovetkezetes munkarenddel (megoldasi terv készitése, explicit (nyilt)
¢s implicit (zart) tulajdonsagok, kapcsolatok Osszegytijtése) fejlesztheti a problémamegoldo
képességet (1.2., 2.2., 2.4.) anélkiil, hogy elvenné a didktol a problémamegoldas 6romét.
Tudnia kell, hogy a szdg koszinusza alkalmas arra, hogy a szogrél megallapitsuk, hogy
hegyes-, tompa- vagy derékszog (1.5., 2.10.), tovabba, hogy a 3 oldalbdl a koszinusz-tétel
segitségével megkaphatd barmelyik szog koszinusza.

A legnagyobb oldalra kell felirni a koszinusz-tételt (2.4.).

Eszre kell vennie a didknak azt az ok-okozati 6sszefiiggést, hogy ha a haromszog legnagyobb
szOge hegyesszog, akkor a haromszog hegyesszogli haromszog (2.10.).

Eszre kell venni tovabba, hogy kifejezhetd a cosy (2.3.).

Innen tobbféleképpen mehetiink tovabb. A didk kreativitdsan ¢és matematikai ismeretein

mulik, merrefelé indul el és mikor vizsgdlja meg az eldjeleket (2.5.).
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Tudjon példaul szorzatta alakitani, kiemelni, gyokoket keresni. Ertse a formalis matematikai
rendszerek szabalyait és a matematikai kifejezéseket kezelni, hasznalni tudja (1.6.). A
szdmolasi készség kialakitasanal fontos, hogy ne értelem nélkiili, bemagolt miiveleteket
végezzen a diak, hanem tudatos matematikai tevékenységet folytasson (2.3.).

Fel kell ismernie a didknak, hogy a tort eldjelét milyen eszkozzel tudja vizsgalni. Vagy a
szorzatta alakitds, vagy a masodfoku alak eldjelének megallapitasa a sziikséges technikai
tudas (2.3.).

A szog csak hegyesszog lehet, mivel a koszinusz eldjele pozitiv és a haromszog belsd
szogeinek 0sszege 180° (2.2.). A didknak értenie kell a koncepcid érvényességi korét és tudni
kell azt kezelnie (1.1.).

A megoldasi lépéseket tudja indokolni sajat gondolatainak kifejezésével (1.7.).

El kell tudnia donteni, hogy a probléma megoldasa soran helyesen jart-e el, helyes bizonyitast
adott-e (2.12.).

Tapasztalatok a tanuloi teljesitmények tiikrében

A szintfelméré dolgozatot 135 diak irta meg. Oket harom kategoriaba soroljuk pontszamaik
alapjan. Amennyiben a dolgozat pontszama 60 pont alatti, a didk ,,nem teljesitette” mindsitést
szerzett. Aki teljesitette a 60 pontos kovetelményt, de nem érte el a 75 pontot, az ,.teljesitette”
mindsitést kapott. Ha 75 pontosra, vagy jobbra sikeriilt a dolgozat, kivaloan teljesitette”
mindsités jart. fgy 73 didk ,nem teljesitette”, 25 didk ,teljesitette” és 37 didk ,kivaloan
teljesitette” mindsitést szerzett. Szazalékos aranyban kifejezve ez sorban 54%, 19%, 27%-ot

jelent.

A szintfelméré dolgozat teljesitése Feladatok atlagteljesitménye
8% Tk
kivdloan
teljesitette o v
27% ‘ |

A
2Ll 3%

y
[

nem teljesitette
54%

teljesitette
19%

A szintfelmérd dolgozat 8 feladatbol allt. A feladatokra sorban 11, 11, 22, 6, 12, 12, 12, 14
pont jarhatott. A 8. feladaton a hallgatok 5,49 pontot szereztek atlagosan, ami 39%-nak felel
meg. A feladatok koziil a didkok %-os aranyban erre a példara kaptak a legkevesebb pontot,
pedig a feladat megoldéasa nem kovetelt meg magas matematikai tudast, inkabb a kreativitasra

jart a sok pont. A félénkebb didkok viszont megijedhetnek attol, hogy 14 pontot ér ez a
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latszolag egyszert feladat. Ezen kiviil az utolsé példa volt a sorban, igy nem biztos, hogy
elegendd 1d6 és energia jutott a didkoknak a megoldasara.

Azt is megvizsgaltam, hogy a 8. feladatban az egyes mindsitési kategoridkban mennyi pontot
értek el a didkok. Azt vartam, hogy ,kivaldan teljesitette” mindsitést szerzett didkok sok
pontot kaptak a feladatra, mig, akiknek nem sikertilt teljesiteni a minimalis kovetelményeket,
gyengébb pontszamokat szereztek. A vartnak megfeleld eredményekhez jutottam, am érdekes,
hogy a ,,nem teljesitette” kategoridban is taldltam egy 13 pontot és harom 12 pontot érd
megoldast. Ezeknek a hallhatoknak az dsszesitett pontszama 55, 40, 57 és 55 lett. Az alabbi
tablazatban lathatd, hogy a mindsitések fliggvényében mennyi didk mennyi pontot szerzett.
Adoddik a tovabbi kérdés, hogy ha nem az utolsé feladat lett volna, jobb megoldasi aranyt
produkaltak volna-e a hallgatok.

A 8. feladat pontszamai a mindsités
fliggvényében

30

20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Nem teljesitette  mTeljesitette  m Kivéloan teljesitette
Elmondhat6, hogy a feladat alkalmas volt arra, hogy az egyetemre frissen beérkezd didkokat
szétvalogassuk a kompetencidik és tudasuk alapjan. Tovabba képet kaphassunk arrél, hogy
mely kompetencidk fejlesztését sziikséges potolnunk az egyetemen, illetve fejleszteniink a
kozépiskolaban, vagy akar mar az altalanos iskoldban. A problémamegoldasra vald képesség,
szamolasi készség, gondolkodasi miveletekben valdé  jartassag, kreativ
személyiségtulajdonsag, a megoldas megtervezésének képessége, bizonyitdsi igény és
itéloképesség mind elengedhetetlenek ahhoz, hogy a hallgatdo megallja helyét az egyetem elsd

éveiben és azon tal.

Felhasznalt irodalom:
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TALAJ TAPANYAG-UTANPOTLASI MODOK KOZVETETT BEFOLYASA A
TALAJ-PH VALTOZASAN KERESZTUL AZ AFLATOXIN TERMELODESERE —
SZABADFOLDI KiSERLETBEN
(A TALAJ PH-MERES MODSZERTANA).

Krausz Erzsébet, Vallner Judit, Halasz Judit, Béni Aron

Nyiregyhazi Foiskola, Kérnyezettudomanyi Intézet

Osszefoglalé

A szaprofita, talajlako Aspergillus flavus gombafaj jelenléte Magyarorszagon nem meglepd.
Ezen gombafaj jellemzdje az aflatoxinok termelése, melyek mar kis koncentracioban is
karosak az emberi egészségre. Az aktualissd valt probléma az, hogy a hdmérséklet
emelkedése fokozza egyrészt a magyarorszagi termdteriileteken a gomba elterjedését,
masrészt az altala termelt mikotoxinok mennyiségének novekedését és az élelmiszerlancba
vald bekeriilésének kockazatat. Az 1960-as évek Ota a magyarorszagi talajokon (részben az
alkalmazott miitragyazas kovetkezményeként) a talaj pH-ja kedvezdtlen iranyba valtozott, igy
savanyod¢ talajaink kedvezd életkoriilményeket teremtenek — a melegedd klimaval egyiitt —
az emlitett gombafaj szaporodasahoz és az aflatoxin fokozott termelédéséhez egyarant.
Célunk annak vizsgalata, hogy a talajtipusok és a kiilonb6zé talajkezelési modok hogyan
befolyasoljak a talaj pH-t, ezéltal a — gazdasagilag jelentds — toxintermeld Aspergillus fajok
szaporodasat ¢és aflatoxin-termelését. Mivel a kapott talaj-pH eredményeknek
kulcsfontossagii szerepiik van a projektben, fontosnak tartottuk a talaj-pH mérés
moddszertananak optimalizalasat. Eredményeink alapjan a négy mintavételi helyrdl szdrmazo
talajok pH-ja egymastol szignifikdnsan kiilonbozik (p < 0,05). A 24, 48 és 72 6ras pH
mérések eredményei ko6zott nincs szignifikdns kiilonbség (p > 0,05). A vizsgalt talajok
gyengén lugos (A), savanyu (B), gyengén lugos (C) és gyengén savanyu (D) talaj kémhatas-
kategoriakba (pH KCIl) tartoznak.

Kulcsszavak: Aspergillus flavus, aflatoxin, nitrogén-miitragyazas, kukorica, talaj pH

Irodalmi attekintés

Az élelmiszer-feldolgozés legfébb alapelve, hogy jo mindségili, biztonsagos €s egészségiigyi
kockazattél mentes ¢€lelmiszert csak kifogéstalan nyersanyagbol és jo gyartasi gyakorlattal
lehet eléallitani. Eppen ezért az élelmiszer minéségét és biztonsagat mar a feldolgozas elétti

tényezOk (termotalaj tulajdonsagai, termelés folyamata) meghatarozzak és befolyasoljak. Az
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¢lelmiszer-biztonsag korszerli szemlélete az élelmiszerlanc egészére kiterjed, ,,a foldtol a
villaig” (form farm to fork), vagy ,az istallotol az asztalig” (from stable to table) (Dedk,
2006). A talaj, amely fontos kiindulopont az élelmiszer-biztonsag szempontjabol, a foldkéreg
legfelsd, laza termékeny rétege, dsvanyi részecskékbdl, szerves anyagbol, vizbol, levegdbdl és
€16 szervezetekbol all. Hazank termdtalajait legnagyobb mértékben veszélyeztetd, kb. 2,3
millié hektart érintd probléma a talajsavanyodds, napjaink egyik legstlyosabb globalis
kornyezeti problémdja is (Markus, 1992; Thyll, 1996; Vérallyay ¢és mts., 1993). A
talajsavanyodds folyamata az elmult évtizedekben gyorsult fel, dontden emberi eredetti,
antropogén okokra (hibas mitragyazasi és szervesanyag-eltavolitasi gyakorlat, kalcium-
karbonat visszapétlas hidnya, 1€gkori savas lilepedés) vezethetd vissza. A savanyu talajokon
termesztett novények termoképességét szamos tényezd gatolja: a talajszerkezet romlésa, a viz-
¢s tdpanyagmegdrzd képesség csdkkenése, az esszencidlis tapelemek (pl. Ca, Mg, P, Mo)
hianya, valamint a nehézfém-mérgezés. Emellett a talajok savanyodasa a talajok mikrobialis
kozosségének Osszetételét mindségben €s mennyiségben is megvaltoztatja, lehetdséget
teremtve a savas kozeget kedvel6 gombdk szaporodasanak. A mezdgazdasag régrol ismert
problémdja a névények €s terményeik penészgombaval torténd fertdzddése. A penészgombak
jelenléte tobb szempontbdl is problémat jelent: csokkentik a terméshozamot, a termények
értékesithetdségének csokkenésével jelentds veszteséget okoznak, allati fogyasztdsra nem
alkalmasak (fejlédési problémdk Iéphetnek fel, tomeges megbetegedések, elhullasok
alakulhatnak ki). Nemcsak 4&llatoknal, embereknél is kialakulhatnak megbetegedések a
fert6zott terményekbdl késziilt ¢lelmiszerek fogyasztdsa sordn, melyek mikotoxinokat
tartalmaznak (Sauer és mts., 1992). A mikotoxinok a penészgombdk extracellularisan
kivéalaszt6do, tobbnyire mésodlagos anyagcseretermékei (Kovacs, 2001), amelyek a talaj-
ndvény-allat-ember €élelmiszerlancba beépiilve komoly veszélyforrast jelentenek. A kukorica
(Zea mays) szemtermésének a mindségét elsOsorban a kiillonb6z0 nemzetségekbe
(4spergillus, Fusarium) tartoz6 penészgombak veszélyeztetik (Szécsi és mts., 1998). Koziiliik
talan a legsulyosabb problémat okozdé mikotoxinok a hazénkban is jelen 1évé Aspergillus
flavus éltal is termelt aflatoxinok. Az aflatoxinok mar nagyon kis mennyiségben is
majkarositoak, rakkeltdek, mérgezdek, a sejtek Orokitdanyagidt ¢és a szervezet
védekezoképességét karosan befolyasoljak. A kukoricat vilagszinten nagy mennyiségben
termesztik takarméanyozasi ¢és étkezési célra egyarant, igy az aflatoxinokkal vald
szennyezettségének oOriasi jelentdsége van. Kordbban Ugy tudtuk, hogy Magyarorszag
¢ghajlatdn nem képzddik aflatoxin, mivel az Aspergillus fajok csak magasabb hdmérsékleten

termelnek ebbdl jelentds mennyiséget (Varga és mts., 2009). A klimavaltozas hatasait az
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¢lelmiszerbiztonsagra, ezen beliil is mikotoxin szennyezddésre vizsgald kutatok tobbsége
egyetért abban, hogy a globalis felmelegedés egyik legfontosabb hatdsa a melegkedveld
aflatoxin-termelé fajok megjelenése lehet a mérsékelt €gdvi orszagokban, ami az itt
termesztett mezdgazdasagi termékek aflatoxin-szennyezddését vonhatja maga utdn (Cotty és
Jaime-Garcia 2007, Paterson és Lima 2010). Eszak-Olaszorszagban 2003-ban a hosszantart6
szaraz és meleg iddjarasnak kdszonhetden az Aspergillus flavus jarvanyszerl eléfordulésat, és
hatarértéken feliili aflatoxin-szennyezddést észleltek kukorican (Giorni és mits., 2007,
Miraglia és mts., 2009). Az EU tagorszagokban miikodd, az élelmiszerekre és takarmanyokra
vonatkozo gyorsvészjelzd rendszer (RASFF, Rapid Alert Sysrem for Food and Feed, https:
//webgate.ec.europa.cu/rasff-window/portal/) keretében is szamos esetben érkeztek jelzések
takarmanynovények kapcsan Ukrajnabol, Romanidbol, Szerbidbol és Magyarorszagrol,
valamint hazai eredeti tchéntej aflatoxin szennyezettségérél. Az Eurépai Elelmiszer-
biztonsagi Hatosag (EFSA) 2012-es modellszamitasai szerint az atlagh6mérséklet +2°C-os
emelkedése a dél-eurdpai régidoban nagymértékben, hazankban mérsékelten noveli az
kukorica aflatoxin szennyezddésének kockazatat (Szeitzné ¢és mits., 2013). Mivel az
aflatoxinok nagyon stabil vegyiiletek, eltavolitdsuk a terményekbdl pillanatnyilag nem
lehetséges. Jelenleg az aflatoxintartalom csokkentésének legegyszeriibb és valosziniileg
leghatékonyabb moédja az Aspergillus fajok szaporodasanak és toxintermelésének gatlasa
lehet. Ennek legjobb moddja a megeldzés, amikor is a kukorica termesztési folyamatan
keresztiil (vetésforgo, talajmiivelés, ellendlld hibridek, vetés iddzitése, gyomirtds, ontdzés,
rovarok elleni védekezés), illetve a betakaritds és tarolds soran gatoljuk a penészgomba
fejlodését és toxintermelését. Célunk azoknak a tapanyagutanpotldsi lehetdségeknek a
keresése (az 4atlagos terméseredményt negativ irdanyba lehetéleg nem befolydsolva),
amelyekkel a kukorica betakaritaskori aflatoxin-mennyiségét hatarértéken beliil lehet tartani,
ill. nullara lehet redukalni az Aspergillus fajok szaporodasanak és toxintermelésének gatlasan
keresztiil.

Anyag és modszer

A talajmintavételi teriileteket 2012. évi akkreditalt laboratorium altal végzett talajvizsgalatok
eredményei alapjan valasztottuk ki. A mintavételi teriiletek Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében, Gégény kozség kozigazgatasi teriiletén talalhatoak, csernozjom jellegli agyagos
valyogtalaj (A), humuszos homoktalaj (B), lapos réti talaj (C) és homoktalaj (D)
kategoridkba tartoznak. Az elsé mintavétel 2013. oktdberében tortént, a termés betakaritdsa
utani, még a tragyazas eldtti idészakban, az MSZ-08-0202-1977 szerint. Célunk az adott

teriiletre jellemz6é atlagminta felvétele volt. Helyszinen rogzitettik az egyes mintavételi
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helyek, ill. parcellak GPS koordinatait. Az atlagmintat talajtanilag egységes teriiletrél azonos
modszerrel, azonos szintbdl vettilk. A miivelt réteget (0-30cm) mintaztuk, az atlagmintdhoz
20 ponton vettiink azonos tomegl részmintdkat, a részmintdk kivétele cikk-cakk vonalban
tortént, hogy a teriiletet a lehetd legjobban reprezentdlja. A mintavétel kézi mintavevd
eszkozzel (4s0) tortént. A mintavétel soran az egyes részmintakat vodrokben gytjtottiik, majd
a parcellarol tortént mintavétel végeztével alaposan Osszekevertiik. Az igy kapott homogén, a
tabla egészét reprezentald atlagmintabol 1,5-2 kg-nyit toltottiink 2-3 kg talaj befogadéasara
alkalmas polietilén zacskdba, amely mérete lehetdvé teszi, hogy az sajat anyagéaval keriiljon
bekotésre.

A talajmintdk el6készitése az MSZ-08-0206/1-78 szerint tortént. A laboratoriumba érkezett
talajmintat szétaproztuk, szaritotalcan egyenletesen elteritettiik, kozben a szennyezddéseket
(n6vényi maradvanyok, gydkerek, stb.) eltavolitottuk. Az igy elOkészitett talajokat
szaritoszekrényben 39°C-on 48 6ran keresztiil (tomegallanddsagig) szaritottuk, igy kaptuk
meg a légszdraz talajmintat. A 1égszdraz talajmintdt dorzsmozsarban eldorzsoltik, majd
atszitaltuk 2 mme-es lyukatmérdjii szitan, a laboratdriumi vizsgalatokra elokészitett talajmintat
ezutdn szaraz helységben, lezartan taroltuk. A talajmintak pH-érték meghatirozéasa az MSZ-
08-0206/2-78 szerint tortént. A pH-érték méréséhez kémcsovekbe 2 g vizsgalatra elokészitett

1 mol/dm’ koncentracidju KCl-oldatot adagoltunk. A

talajmintat mértiink be, ehhez 5 cm
talajszuszpenzidt Osszeraztuk, lefedtiik, 24 oraig sav-¢€s lugmentes levegdjii helyiségben éllni

hagytuk. 24 6ra mulva, Gjabb 0sszerdzas utan, kalibralt pH-mérével végeztiik a mérést.

Eredmények és kovetkeztetések

A., Projektterv

1. Vizsgalando talajok, teriiletek kivalasztasa és kijelolése (homoktalaj, lapos réti talaj,
humuszos homoktalaj, csernozjom jellegii agyagos valyogtalaj).

2. Oszi mintavétel és talajvizsgalatok (szerves tragyazas, szantas elott).

3. Talajok fizikai-kémiai paramétereinek felvétele (talajvizsgalatok): pH, 0Osszes karbonat
tartalom CaCOs-ban kifejezve, kalium-, nitrogén- €s foszfortartalom, magnézium-, natrium-,
cink-, réz- és mangantartalom, Aspergillus fajok mindségi és mennyiségi meghatirozasa
antibiotikum tartalmtl szelektiv taptalajon tenyésztve, majd fajszerinti meghatarozasa
molekularis bioldgiai modszerekkel.

4. Amennyiben a talajok mikrobioldgiai vizsgalata sordn nem mutathat6 ki Aspergillus fajok

jelenléte, akkor vizsgdlatainkat tenyészedényes kisérletekkel kiegészitve folytatjuk tovabb
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ugy, hogy azokat (torzstenyészetbol szdrmazo) gombaval beoltva, ugyanazokat a talajkezelési
modokat alkalmazzuk, mint a szabadfoldi kisérletben.

5. Aspergillus fajok hdmérsékleti- ¢s pH-optimumanak és -toleranciajanak meghatdrozésa.
6. ElsoO talajkezelés (Oszi szerves tragyazas: minden talajtipus egy részén szerves juhtragya
alkalmazasa, 80 t/ha).

8. Tavaszi mintavétel és talajvizsgalatok (vetés elott).

9. Masodik talajkezelés (tavaszi alaptragyéazds, vetéssel egy idében, minden talajtipus
kiilonboz6 részletein).

- szerves tragyazott teriileten Pétiso (27 % nitrogén), 250 kg/ha,

- Pétiso6 (27 % nitrogén), 250 kg/ha,

- ammoOnium-nitrat Genesis (34 % nitrogén), 250 kg/ha,

- baktériumtragya és Pétis6 (27 % nitrogén), 250 kg/ha.

10. Nyar eleji mintavétel, talajvizsgalatok (sorkozmiivelés elott).

11. Talajkezelés: fejtragyazas sorkozmiiveléssel egy idében: minden teriiletre Pétiso (27 %
nitrogén),150 kg/ha.

12. Kés6 nydri-kora 0szi mintavétel, talajvizsgalatok és ndvényvizsgalatok: aflatoxin B1 és
Ossz-aflatoxin (B1, B2, G1, G2) azonositasa és mennyiségi meghatarozasa (HPLC-MS).

13. Oszi (az elsd mintavétel utin egy évvel) mintavétel és vizsgalatok: talajvizsgalat,
termésvizsgalat A kukoricaszemek toxinvizsgélata az alabbiak szerint: betakaritdskor (nedves
allapotban) azonnal, betakaritds utan (nedves allapotban), 3 nappal, 7 nappal, 14 nappal,
szaritas utan kozvetleniil (szaraz allapotban), raktarozas alatt (1 honap mulva, 3 honap mulva,

6 honap mulva).

B., Talajok kiindulasi pH-janak meghatarozasa

Elsd 1épésként a mérdmiiszer pontossagat (“precision”) €s precizitasat (“accuracy’) kivantuk
ellendrizni. Mivel a rendelkezésre all6 legmodernebb késziilék (Orion 2 Star) 1 mol/dm’
régebbi tipusu (OP-265/1) késziilék mellett dontottiink, annak ellenére, hogy ennek
melegedési ideje 3 ora, ¢és a pH-érték leolvasasaig eltelt id6t stopperrel kell mérni, mivel erre
a funkciora beépitett egységgel nem rendelkezik. A miiszer a fentivel azonos oldatban 10
egymast kdvetd mérést pontosan €s precizen végezte, ezért a tovabbiakban a talajoldatok pH-
jat is ezzel hataroztuk meg.

Minden talajtipus (talajkodok: A, B, C, D) esetén négy kezelést tervezve (kezelési kodok: 1,
2, 3, 4) 16 kiilonbozo talajmintaval kell szamolnunk (A1, A2, ..., D4). Minden talajmintabol
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10 parhuzamos beméréssel készitettiink szabvany szerinti pH-méréshez talajoldatot (160
minta). Mérési eredményeinkbdl atlagot és szorast szamoltunk (1. tdblazat).

1. tdblazat. Talajmintak atlaga kezelések és tipusok szerint.

talajminta pH-atlag

kodja (n=10) pH-atlag (n=40)
Al 7,652 A-k atlaga 7,63;
A2 7,622 szorasa 0,05
A3 7,638 (gyengén 1Ugos)
A4 7,617
B1 5,213 B-k atlaga 5,43;
B2 5,418 szorasa 0,17
B3 5,452 (savanyu)
B4 5,648
Cl 7,623 C-k atlaga 7,54;
C2 7,474 szorasa 0,06
C3 7,522 (gyengén lagos)
C4 7,523
D1 5,798 D-k atlaga 6,44;
D2 6,168 szorasa 0,58
D3 6,975  |(gyengén savanyu)
D4 6,824

Kétmintas t-probaval vizsgalva a talajtipus-parokat egyméshoz viszonyitva azt talaltuk, hogy
minden par szignifikdnsan kiilonbozik egymastol (2. tablazat).

2. tablazat. Talajtipusok pH-janak paronkénti 6sszehasonlitasa kétmintas t-probaval.

p <|A[B [C |D
0,001

A keksk keksk keksk
B keksk keksk
C sksksk
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Az egyes talajtipusokon beliil (pl. A) vizsgalva a kezelendd teriileteket (1-4) is voltak olyan
Osszehasonlitott teriiletparok (pl. B1 vs. B4), amelyek pH-ja kozott szignifikans kiillonbség
adodott (adatok nincsenek bemutatva). Le kell vonnunk tehat azt a kdvetkeztetést, hogy az
elvileg homogén talajtipusok (A-D) a valésdgban nem tekintheték a pH szempontjabol
homogénnek — ami egy szabadfoldi kisérletben a varakozasokkal nem ellentétes.

A talaj pH-mérésére vonatkozd szabvany 12 6rds varakozasi idot ir, az irodalomjegyzék
szerinti gyakorlat azonban 24 6ra mulva torténd leolvasasokat mutat. Vizsgaltuk a KCI-
oldatban szuszpendalt talajmintdk pH-janak esetleges valtozdsat a varakozdsi 1d6
fliggvényében. 24, 48 illetve 72 6ra mulva mértiik ismételten a pH-t és eredményeink nem
mutattak szignifikdns eltérést (3. tablazat, 1. abra). Kovetkeztetésiink tehat az, hogy nem
sziikséges a varakozasi id6 Orara pontos betartdsa, a laboratoriumi lehetdségek kozott 1-3
napon belill kell a méréseket elvégezni.

3. tablazat. 24, 48, 72 O6ra vérakozasi idokkel végzett pH-mérés eredményeinek

Osszehasonlitasa paros t-probaval.

szignifikancia-szintek| 24 48 72
(p) értéke (n=80)
24
48 0,240
72 0,545 | 0,312

Talaj-pH kiilonboz6 varakozasiidokkel
{n(1) = n(2) = 80, paros t-proba: p>0,05)

m246ras
W 48dras

726ras

Ak atlaga B-katlaga C-katlaga D-k atlaga
Talajkéd

1. éabra. Talaj-pH kiilonb6z6 varakozasi idokkel mérve (atlagok és szorasok).

Tovabbi tervek, vizsgalatok

41



Ezek az eredmények a kutatadsi terv megvalositdsanak kiindulasi pontjai, munkankat a

bemutatott projektterv alapjan kivanjuk folytatni.
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PALYAVALASZTAST’BEFOI:YASOL(') TE’NYEZGK A SEGITO SZAKMARA
KESZULO HALLGATOK KOREBEN

Oroszné Pal Zsuzsanna

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A probléma ismertetése.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kardn segitd hivatdsra késziild hallgatok oktatdsaban
tobb éve veszek részt. Szocidlis munkés, védond, mentdtiszt, apold szakemberek lesznek
hallgatoink. Célunk olyan szakemberek képzése, akik kompetensként, hatékonyan latjak el
munkdjukat, de célunk az is, hogy sikeres, dnmagat ismerd, ¢és megfeleld megkiizdési
képességekkel rendelkezd személyiségekké valjanak, hogy sajat mentalis egészségiiket is
megorizhessék, mely kulcsfontossagu az egészségiigy rendszerében

Vajda Zsuzsanna megfogalmazasaban a ,segités, segitségnyljtas: ellenszolgaltatas nélkiili
kozremiikddés, tamasznyujtas”. (Vajda, 1997., 295.p.) Léteznek specialis segitd szakmak
(pszichiaterek, pszichoterapeutak, pszichologusok, szocidlis munkasok), melyek elsddleges
tevékenysége a segitségnyujtas nehéz helyzetekben, és e hivatdsok mellett sok mas olyan
foglalkozast is taldlhatunk, amelyek a szakmai munka ¢és ismeretek mellett Iényegi
sajatossaganak a segitést tartja; pl. pedagdgus, pap, orvos, ndvér, jogasz, renddr, tizolto,
katonai kiképzd. (Nagy Jozsef 1995)

A segité szakmak képzésében a teoretikus tudast és gyakorlati rutint nyajté (specifikus)
targyak mellett fontos az Gn. hivatasszemélyiség (Bagdy, 1996) fejlesztése. A segité szakmak
esetében pl. empatia, kongruens kommunikacid, kommunikécios tudatossag, agresszidkezelés
stb.). Valamint az egészséges mentalis statusz, a hatékony pszichés terhelhetdség
megvalositdsa. A képzési modulok, tréningek egyénekre szabott jellegét befolyasolja a
hallgatok palyaképe, palyamotivacioja, valamint mentélis egészségi allapotuk.

A felséoktatési képzésben jelentds atalakuldsoknak vagyunk tanti Az elmult két évtizedben a
hallgatoi elvarasok, motivaciok is megvaltoztak a felsdoktatdssal szemben, valamint
megjelent a posztadolescens nemzedéke. Ez az az életkor, amelyet a szakirodalom az életkor
feladataival Osszhangban tobbek kozott emering adulthood-nak (késziilodd felnottség)
(Arnett, 2007), ,the boomerang age”-nek (Mitchell, 2007) neveznek, ami leginkabb a
felsGoktatasban 1év és onnan kikertilt fiatalokra jellemzd. A tomegessé valo felsGoktatasban

egyre nagyobb aranyban jelennek meg olyan hallgatok, akik komoly problémakkal
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kénytelenek megkiizdeni. Jellemzbek ¢letvezetési, mentalhigiénés, szomatikus problémak,
betegségek. (Lisznyai, 2010)

Minden hivatés esetében fontos kérdés, hogy az azt valaszté milyen motivéacioval indul, 1ép a
szakemberré valas utjara. A legtobb esetben az 6nmegvalosités, a sajat igények, sziikségletek
kielégitése all a valasztds mogott. Néhany egyéb tényezd (csalad gazdasagi-tarsadalmi
statusza, a szllok iskolazottsadgi szintje, foglalkozasa, attitiidjei, anyagi lehetdségek)
meghataroz6 jelentdséggel birhat (Snell, Stokes, Sands, 1994). Az egészségiigy ismert valsaga
kapcsan nyilvanvaléak a negativumok, amelyek e szakmakban dolgozék mindennapi
munkajat nehezitik, A megterheld fizikai és pszichés igénybevétel kovetkeztében az
egészségiigyi dolgozoknak kifejezetten kedvezétlen az egészségi allapota, morbiditasi ¢€s
mortalitdsi mutatdi, és koriikkben gyakori a pszichoszomatikus tlineteik eléfordulasa. (Piko,
2001; Molnar, 2002; Piko, 2006)

E tények ismeretében kozéppontba kerlilnek a palyavalasztdsi motivacioval,
palyaorientacioval kapcsolatos kérdések, valamint a munkavégzéshez sziikséges készségek
képességek feltérképezése, ismerete is. Szamos kutatds késziilt az 4polok korében, melyek
eredményei arrdl szdmolnak be, hogy a palyavalasztast leginkabb belsé motivacios tényezdk
befolyasoljak, mint az emberek szeretete, segités szandéka, a torddés elesett emberekkel, a
palya iranti érdeklddés. Ezen kiviil a csalad és a baratok hatasa, példaja is jelentds befolyasolod
erdvel bir. A karrier lehetdsége, presztizs azonban kevésbé, vagy egyaltalan nem motivalo
tényez0. A kiilfoldi munkavallalasi lehetdség egyre vonzobb a pdalyavalasztassal
kapcsolatban. (Bodrogi, Kéalman, 2001; Kovacsné, Feithés, Balazs, 2004; Piczil, Kasza,
Markovic, Pikd, 2005; Kovacsné, 2008;). A segiteni akaras, torodés attitidok eredményezik,
hogy a segité szakma negativumai ellenére a szakemberek képesek hivatasukat hatékonyan

ellatni. (Fonai, Pattyan, Szoboszlai, 2001).

Jelen kutatas célja, modszerei, vizsgalt személyek:

Az el6adas a kiilonbozd segité szakmakra késziilok palyaképét, palyavalasztdsi attitiidjét,
motivaciojat kivanja bemutatni, egy nagyobb, hallgatdi mentalis egészséget vizsgalod kutatas
részeként. Az eredmények ismeretében a szakmai készségfejlesztd targyak tematikajaba
beépitve, megvalosithatd a hatékony szakmai és mentalis fejlesztés.

A vizsgalat a Debreceni Egyetem OEC Egészségiigyi Karan késziilt. Vizsgalati személyek
245 16, (210 nd, 86% 35 férfi, 14%) elsd évfolyamos mentdtiszt (60 6, 25%), diplomas apolo
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(4116, 17%), sziilészn6(70 16, 28%), egészségligyi lgyvitelszervezd (74 6, 30%) szakos

hallgatok.

Pélyavalasztasukkal kapcsolatban a kovetkezd témakat vizsgaltuk:

e Hany évesen dontott ugy, hogy ezt a szakmat valasztja

e Milyen tényezdk befolyasoltak és milyen mértékben szakmavalasztasat

e FElképzelését arrdl, hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkezik egy jo

szakember

o Elképzelését arrdl, hogy milyen szilikséges tudassal ¢és képességekkel

rendelkezik a szakember

e Milyen elényodk €s hatranyok jellemzdek a valasztott szakmajaban

e Miért vonzo szamara a valasztott szakma

e Milyen elképzelése van arrdl, hogy a végzés utan mit csinal

A hallgatok palyavalasztasaval, palyaképével kapcsolatos eredmények:

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Apolas és Betegellatdas és Egészségiigyi

tigyvitelszervezd alapszakos hallgatoi zomében (43%) az érettségi koriil dontottek ugy, hogy

ezt a szakmat vélasztjdk. Valamivel kevesebben (38%) a kozépiskolai tanulmanyuk sordn

valasztottak szakmat. A megkérdezettek 18%- az érettségi utan dontotte el palyavalasztasat.

Kevés azon hallgatok szama, akik igazéan elkdtelezettek, koran szakmat valasztottak.

A kovetkez0 tablazatban (1.tdblazat) nyomon kovethetjiik, hogy a szakmavalasztdsban milyen

tényezok, milyen mértékben jatszott szerepet a megkérdezettek korében.

Egyaltalan | Csak kis | Fontos | Alapvetden
nem volt | mértékben | volt fontos volt
fontos volt
fontos

1 — sziilei tanacsoltak 26,1% 40% 27,8% 6,1%
2 — tanarai tanacsoltak 61,4% 29,4% 8,4% 0,8%
3 — ismer0sei, baratai tanacsoltak 38,4% 42,4% 17,6% 1,6%
4 — ismerdsei, baratai is ide jelentkeztek 66,5% 19,6% 11,4% 2,5%
5 — a csaladban is van ilyen végzettségi, 73,2% 13,7% 9,8% 3,3%
6 — a szak, a szakma egy (kiemelkedd) képviseljétol hallott 64,9% 19,2% 11,0% 4,9%

rola
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7 — ez a szakma érdekli 2,0% 11,4% 27,8% 58,8%
8 — szeretne segiteni az embereknek 2,4% 9,4% 36,2% 51,0%
9 — igy tudja megvalositani elképzeléseit 2,9% 14,3% 46,9% 35,9%
10 — mashova nem vették volna fel 77,1% 13,5% 8,2% 1,2%
11 — nem nagyok a kdvetelmények 69,0% 24.5% 6,5% 0,0%
12 — ezzel a diplomaval konnyt lesz elhelyezkedni 11,8% 22,0% 52,2% 14,0%
13 - ezzel a diploméaval kiilfoldon szeretnék elhelyezkedni 29% 22,0% 32,7% 16,3%
13 — ezzel a diplomaval jol lehet keresni 20,8% 24.9% 40,8% 13,5%
14 — mindenképpen diplomat szeretne szerezni 16,7% 9,9% 26,9% 46,5%
15 — mindegy, hogy mit, csak tanuljon 75,9% 15,9% 5.3% 2,9%

1. tablazat. Szakmavalasztast befolydasolo tényezok(N=245)

Lathatjuk, hogy hallgatdink estében is belsé motivacio, érdeklddés, a segitOkészség a
befolyasold tényezd. E mellett hangsulyt kap a diploma megszerzésének vagya, azonban a
tanulds, mint motivald tényezd sajnos kevésbé jatszik szerepet. A csaldd, a bardtok, a
pedagdgusok, a szakma képviseldi kevésbé befolyasolnak. A szakma hatékony végzéséhez
sziikséges segiteni akaras vagya szerencsére jelen van hallgatoéink kdrében, melyre épithetjiik
a segitoi készségeket.
Az eredményeket elemezve két csoportot tudtunk meghatarozni clasteranalizis segitségével, a
megkérdezett hallgatok vélaszai alapjan. (2.4bra) Az elsd csoportot a szakmaisdg iranti
elkdtelezOdéssel jellemeztiik. A szakmavalasztast befolyasold tényezék ebben az esetben a
kovetkezOk voltak:

e aszak, a szakma egy kiemelkedd képvisel6jétdl hallott rola

e ¢z aszakma érdekli

e szeretne segiteni az embereknek

e igy tudja megvalositani elképzeléseit
A masodik csoportba tartozdkat az egzisztencialis értékek hangstlyozasa szakmavalasztasi
értékkorrel jellemeztiik. Az 6ket befolyasolo tényezok a kovetkezoek:

e ismerdsei, baratai tanacsoltak,

e ismerdsei, baratai is ide jarnak,

e czzel a diploméval konnyli lesz elhelyezkedni,

e c¢zzel a diplomaval jol lehet keresni,

¢ mindenképpen diplomat szeretne szerezni

e mindegy, hogy mit, csak tanuljon
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4 ismerdsei tanacsoltak
ismerGsei is ide
jelentkeztek

szakma kiemelkedd
kepviselgjetdl hallott
rala

ardekli

segiteni szeretne az
embereknek
elképzeléseit itt tudja
megwvalastani

mashova nem wvették
wolna fel

nem nagyok a
kidvetelmeények
elhelyezkedés kinnyil
jdl lehet keresni

diplomat szeretett
walna

Dtanulni szeretett wolna

szakmaisag irdnti elkételezddés egzisztencidlis értékek
hangsulyozasa

szakmavalasztast befolyasolo tényezdk

2. abra Hallgatoi csoportok a szakmavalasztast befolyasolo tényezok alapjan

E kétféle csoport eléforduldsa hallgatdink esetében mutatja, hogy a segités vagya nem
egyértelmiien motivald tényezd, mint ahogy korabbi kutatasaink mutattadk, hanem arnyaltabb,
praktikusabb elemeket is tartalmaz.

Nyitott kérdésként, a tartalomelemzés utan kaphattunk eredményeket a kovetkezd kérdésekre:
Milyen tulajdonsdgokkal rendelkezik a valasztott szakmaban dolgoz6 szakember kérdésre a
szakmaisag, az alapvetd segitdi attitidok (empatia 53%, segitOkészség 40%, tiirelem24%)
keriilnek el6térbe. Mintegy harmada a megkérdezett hallgatoknak gondolja tigy, hogy a
hatarozottsag is fontos erénye a segitd szakembernek. Kiemelendd, hogy a munka szeretete, a
kreativitds, a j6 kommunikécios készség, a team munka fontossdga kevés leendd segitd
szakmaképében van jelen.

Milyen tudasra, képességre van sziiksége a szakembernek kérdésre a szakmaisag volt a dontd
tényez0 (62%). Ezen kiviil azonban nagyon szegényes a sziikséges képességekre vonatkozd
tudés. Itt is inkdbb a segités kozismertebb tényezdi, és a palyavalasztasban motivald elemek
jelennek meg, mig pl. az Onismeret, érzelmi kontroll, j6 kommunikécios és konfliktus
megoldasi készség, melyek a stressz-kezelés fontos eszkozei, csak otlet szintjén, néhany
hallgatonal van jelen.

A valasztott szakma eldnyeirdl is kevés ismerettel rendelkeznek A segitdkészség (32%), a
biztos allaslehetdség (28%) fordul eld leggyakrabban . Tartalomként megjelenik még a tanulés
lehetdsége (18%), tarsas kapcsolatok pozitiv hatdsa (17%), hasznos munka (11%), kiilfoldi
munkalehet6ség (11%), j6 fizetés (11%).

Hasonl6 bizonytalansdgot mutatnak a vélasztott szakma hatranyairdl tartalomelemzéssel nyert
adatok is. Kevés elképzelésiikk van a nehézségekrdl, milyen problémds helyzetekkel kell
megkiizdeniiik. A presztizs (8%) és a fizetés alacsony (13%) voltaval, a fert6zésveszély

lehetdségeivel (22%) néhanyan tisztaban vannak. A megkérdezettek negyedénél jelenik meg
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az a tudas, hogy a valasztott szakma feleldsséggel és sok stresszel jar. Az errdl valo ismeret
fontos kiindulopontja Iehet a mentélis egészség megorzésének

Miért vonzo a megkérdezettek szdmara a valasztott szakma, szintén kevés valaszlehetdség
adodott. A hallgatok 20%-a nem is gondolkodott e kérdésrél. A véalaszadok felénél a segitoi
attitild, mint vonz6 tényezd a legfontosabb. Megjelenik tartalomként a kreativitas (11%),
szakmai ismeretek, feladatok bdviilése (14%), kapcsolatok épitésének lehetésége (5%). A
mindennapi munkéban valo helytdllds soran fontos tényezd annak ismerete, hogy milyen
pozitiv, elényds jellemz6i vannak a tevékenységnek. A képzés sordn ennek tudatositdsa
alapvetd feladat.

Az alabbi (3.tdblazat) tablazatban azokat a Chi-négyzet probaval nyert Osszefliggéseket
emeltem ki, amelyek segitenek elkiiloniteni a szakmaisagrol kialakult kép jellegzetességeit a
két hallgatoi csoportban. A tartalomelemzéssel nyert vélemények koziil kevésben lathatunk
szignifikdns  Osszefiiggést. Az eredmények megerdsitik a hallgatdi  valasztasok
jellegzetességeit, a szakma irant elkotelezettek inkabb a segit6i attitidoket tartjak fontosnak,
mig az egzisztencidlis értékeket hangsiulyozok a fizetés, allas lehetdségét inkabb emlitik a

szakma eldényds, €s hatranyos jellemz6i kozott.

Szakmavalasztast befolyasolo tényezok Szakmaisag | Egzisztencialis | chi-
iranti értékek Square
elkotelez6dés | hangsilyozasa | test
Milyen a j6 szakember: Segitokész 61,3% 38,3% | 0,001
Milyen a j6 szakember: Tiirelmes 30,1% 14,8% | 0.010
Milyen a j6 szakember: J61 kommunikalo 8,1% 21,2% | 0,04
Szakma eldnyei: Segiteni masokon 42,9% 19,8% | 0,000
Szakma eldnyei: Jo fizetés 7,4% 19,8% | 0,004
Szakma hatranyai: Nincs allas 7,4% 18,5% | 0,009
Szakma vonzdsaga: segités 63,8% 27,2% | 0,000

3. tablazat a szakmaisagrol valo elképzelések kiilonbségei a hallgatoi csoportok esetén

Végezetiil a végzés utani tervekrdl a kovetkezd elképzelésiik van a hallgatoknak: A
megkérdezettek jelentds részének (92,6%) van elképzelése errdl, bar még csak elsé évesek.
Nagy szazalékban (95,9%) a szakméaban kivannak elhelyezkedni, ami szakmai
elhivatottsagukat tiikrozi, és csupan 27,8%-uk gondolkodik azon, hogy mas szakmaban is
dolgozna. Nagyaranyu a kiilfoldi munkavallalas lehetdsége(61%) is, igaz a szakmai karriert

elényben részesitik itt is. A tovabbtanuldst kevesebben valasztjak, foleg a szakmaban
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kivannak ismereteket szerezni, de a megkérdezettek kozel fele (42,4%) 10j szakot is

valasztana.

Osszegzeés:

Kérddives vizsgalatom soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen palyamotivacios
elképzelésekkel, palyakép ismeretekkel rendelkeznek a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
Apolas és Betegellatas alapszakos hallgatoi. A hallgatoi mentalis egészség kutatas keretén
beliil e részeredményeket is figyelembe kell venni, amikor a sziilkds oraszamu szakmai

készségfejlesztés targyak tematikajat alakitjuk, és a hallgatéi igényekhez formaljuk.

A vizsgalat alapjan az alabbi tényezdket kell figyelembe venni:

e A palyavalasztast nem eldzte meg hosszu hivatasbeli elkotelezddés. Hallgatoink nagy
része az érettségi koriil dontott ugy, hogy ezt a szakmat valasztja.

e A szakma hatékony végzéséhez sziikséges segiteni akards vagya jelen van hallgatoink
korében, mint palyavalasztast motivald tényezd.

e Ezen kiviil elkiilonithetd egy olyan hallgatéi csoport, akiket az egzisztencialis értékek
hangstlyozas jellemez a palyavalasztas kapcsdn, nem a hivatastudat, segités az
elsodleges.

e Sziilok, baratok, pedagégusok és szakmat képviseld személyek nem befolyasoltdk
palyavalasztasukat.

e A kiilfoldi munkavallalds Iehetdsége jelentds motivalo tényezo a szakmavalasztasban.

e A szakma végzéséhez sziikséges segitéi és mentalis készségek ismerete hianyos. A
szaktudas és a segitokészség, valamint az empatia kivételével kevés vélemény
nyerhetd a hallgatoktol. Egyéb sziikségszerii készségek fontossagara is figyelmet kell
forditani.

e A szakma elOnyeire, hatranyaira és vonzosagara vonatkoz6 tudasuk is szegényes. A
hallgatok 6tdde nem is fogalmazta meg errél véleményét, kevés ismerettel
rendelkeznek. Fontos, hogy a vélasztott szakmdjukat sokan stresszel teli hivatasnak
latjak. Azonban a megkiizdéshez sziikséges eszkdzok ismerete hidnyos. Az errdl valo
ismeretek tudatositdsa fontos kiindulopontja lehet a mentélis egészség megdrzésének.

e A hallgatok nagy része tisztdban van jovore vonatkozo elképzeléseivel. A szakmaisag,

a karrier és a kereset a legmeghatarozobb tényezdk. Ezen kiviil a kreativ munka, tarsas
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kapcsolatok biztonsaga, kihivas is jelentds befolyasold tényezd. A mentalis egészség,

a stressz-kezelés szempontjabodl ezek jol hasznosithatd informaciok.

Nekiink oktatoknak ezek az eredmények figyelemremélto iizeneteket kozvetitenek. Egyrészt

jelen van a segit6i attitid, odafordulés elesett emberek fel¢, amely fontos alapjat képezi a

szakmai fejlédéstiknek. Masrészt kevés ismerettel és eszkdzokkel rendelkeznek a szakma, a

hivatas hatékony gyakorlasa szempontjabol. Ezért eszkdzoket kell biztositani szamukra, hogy

valoban segitdéként, a beteg és dnmaguk javara tudjanak részt venni a gyogyitd munkéban.

Végezetiill a motivaltsagukat, igényliket az empatids megnyilvanulasokra, a segitdi

magatartasra tiszteletben kell tartanunk ¢€s helyes utra kell terelniink.
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A VARANDOSSAG ALATT DOHANYZO NOK SZOCIO-OKONOMIAI
HATTERE
DOHANYZAS LESZOKAS TAMOGATASARA IRANYULO BEAVATKOZASOK
VARANDOS NOKNEL

Rakoczi 11diké - Dr. Balazs Péter

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar - Semmelweis Egyetem

OSSZEFOGLALAS

Kutatasok bizonyitjak, hogy a varandossag alatt folytatott dohdnyzas és a szocio-6kondmiai
hattér kozott szoros dsszefliggés van. Magyarorszagon még nem késziilt teljes korti felmérés a
varandosok egészségmagatartasarol, ezért az alapkutatdsunkban ezt a célt thztik ki.
Magyarorszdg négy megyéjében és Budapest X. keriiletében, 2009 és 2012 kozott végzett
kutatdsunk adja az adatbazisunkat.

Az eredmények tiikkrében evidencia-alapt programok kidolgozasat ¢és megvaldsitasat
tervezzilk a dohdnyzas abbahagyasara, illetve csokkentésére az észak-kelet magyarorszagi
(Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) magas egészségkockazattal rendelkezd hatranyos helyzetii

varandos nok korében.

BEVEZETES

A dohanyzast a WHO' népegészségiigyi katasztrofanak nevezi, a betegségek és az idé elétti
halalozéasok legfontosabb, megeldzhetd okai, kozé sorolja [1]. Hazdnkban a dohanyzas
komoly népegészségiigyi problémat jelent [2]. A legfrissebb kutatds, 2012-ben tortént,
amelyet az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet végzett, és amelynek célja a magyar felnott
lakossdg dohanyzasi szokasainak vizsgalata volt. Az adatokbol kideriil, hogy a dohanyzok
kétharmada, azaz (66%-a) gyjt rd otthondban. A nemdohdnyzok (12%-a) sziv be
dohanyfiistot otthoni koriilmények kozott. A nemdohanyzok mintegy (7%-a) volt kitéve a
dohanyfiistnek munkahelyén, vendéglatohelyeken, vagy egyéb mas zart 1égtérben. Koziilik
(5%) a varotermekben is tapasztalta a dohdnyzast. A nemdohanyzok (10%-kal) gyakrabban
tapasztaltak a dohanyfiistot nyilt 1égtérben, mint zart légterti kozosségi helyeken. Otddiik
(21%) a kozosségi kozlekedés varakozo és megalld helyein is ki volt téve a dohanyfiistnek.
[3]. A kedvezétlen helyzet megvaltoztatdsa érdekében a raszokas megelozése €s a leszokas

tamogatasa egyarant népegészségiigyi prioritasként kezelendé [4]. A probléma megoldasa
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mindenképpen kétirany. A prevencioban dolgozd szakemberek szamara j modszerek
ismerete sziikséges a hatékony megel6zéshez. A hatranyos helyzetii csaladok szdmara a
magasabb iskolai végzettség megszerzése lehet az egyetlen kiut [5]. A dohdnyzas szerepet
jatszik egy masik nagy komplex probléma fenndlldsaban, a népességszaporulat
csokkenésében is. Magyarorszagon a keleti régioban a lakossag egyre romld gazdasagi
helyzete €s rossz egészségi allapota is csak rontja a gyermekvallalasi kedvet, és csokkenti a
terhesség eseménymentes kihordasanak, egészséges jol fejlett csecsemd sziiletésének esélyét.
[6]. Az anya varandossag alatti dohanyzasa egyike azoknak a megel6zhetd kockdzati
tényezOknek, melyek jelentdsen hozzajarulnak a prenatalis és perinatalis morbiditashoz,

mortalitashoz [7].

ANYAG ES MODSZER

Az alapkutatasunkban kérddives felmérésre alapozott retrospektiv vizsgalatunkat a 2009 ¢és
2012 kozotti €lve sziiletések célcsoportjaban végeztiik, Szabolcs-Szatmar-Bereg-, Borsod-
Abatj-Zemplén-, Nograd és Heves megyében és a fovaros X. keriiletében. A vizsgalat
lebonyolitasat a Semmelweis Egyetem Regiondlis Intézményi Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaga engedélyezte és az Egészségiigyi Minisztérium Tamogatta (2008. december 9)

Az adatfelvételben a helyi védondi szolgalatra tdmaszkodtunk. Ennek koszonhetéen a

valaszadasi arany 75. 35%-0s volt.

1 tablazat

Az élvesziiletések szama ¢és a valaszadas arany évenként teriileti megoszlasban

Ev  Teriilet Sziilések Kitoltott kérdéivek
szama szama
2009 Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 5806 4355
2009 Borsod-Abauj-Zemplén megye 6927 4685
2012 Heves megye 2546 2173
2012 Nograd megye 1580 1374
2012 Budapest-X. kertilet 830 470
Osszesen 17869 13057

A felmérés két részbdl allt;
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e az [. sz. adatlap, mely a terhes torzslap hivatalosan bejegyzett adatai alapjan kertilt
kitoltésre.

Az elsé 16 kérdés az anya és az Ujsziilott egészségi adataira, a 17. — 28. kérdés az anya
terhesség alatti magatartasara (dohanyzas, drogfogyasztas, alkoholfogyasztas, koffeinfelvétel)
¢s a gyermekagyas iddszakban felmeriilt betegségeire vonatkozik.

e AL sz. adatlap egy igen részletes, strukturalt interju kérdéssora.
Az anya demografiai, biometriai adatait, 0jsziilott antropometriai adatait tartalmaztak, tovabba
az ¢életmodbeli jellemzdket. Az anyak demografiai adatai a kovetkezOkre vonatkoztak: sziil6k
¢letkora, csaladi allapota, iskolai végzettsége, foglalkozasa, munkaerdpiaci helyzete, végiil az
anya etnikuma (roma, illetve nem roma, egyéb). Rogzitésre keriilt a csalad kdrnyezeti statusza
(lakohely, lakaskoriilmény, komfortfokozat).

A 1II. sz. adatlap tovabbi kérdéssorai az anya és kornyezete dohanyzasi szokasait
igyekszik feltérképezni. Megkisérli felderiteni nem csak a jelenlegi helyzetet, hanem azt is,
hogy érzett-e késztetést a dohanyzasrol valo leszokasra, tett-e kisérletet ra sajat erébol vagy
segitséggel. A varand6s dohanyzasi szokasara utald két kérdésre adott vélaszokat
Osszevontuk, igy 11 922 {8 és annak az atlagdval szamoltunk. Ebbdl 5299 {6 dohanyzott a
varandossag elott. A binaris logisztikus regresszid szamitasba az emlitett valtozokat vontuk
be. A dohanyzok kozill nem mindenki valaszolt minden kérdésre, igy 3846 fovel
szdmolhattunk.

A statisztikai elemzés céljara a SPSS 20,0 program csomagot hasznaltuk, gyakorisagi és
tobbvaltozos regresszios elemzéssel. Az esélyhanyados (EH) értékeket 95%-os

megbizhatdsagi tartomanyban (95% CI) szdmitottuk

MEGBESZELES

Az II. tablazatban mutatjuk be a dohdnyz6 anyédkra jellemzd szocio-Okondmiai adatokat
(n=5299). Az anyak 67.1 %, az apak 76.8%-anak szakmunkasképz6 vagy annal alacsonyabb
az iskolai végzettségiik. Munkaviszonyban allt a varandossag el6tt az anyak 45,8%-a szemben
az apak 58.3%-a. Havonta 30.000 forint/f6 alatti csaladi jovedelemmel rendelkezett 54.5%-
uk. Sajat tulajdonu lakasban lakik 49,5%-uk. A varandosok 90,1%-ban olyan telepiilésen
¢lnek, ahol van védond. Csaladi allapotukra jellemzd, hogy 93,0 %-ban parkapcsolatban ¢lnek

(hazastarssal, ¢lettarssal) csupan valaszadok 7, 0%-a €l egyediil.

I1. tablazat
Dohanyz6 varandds anya szocio-6konomiai jellemzoi (n=5299)
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Valtozok Elemszam (n) %
Anya Iskolai végzettség.

<szakmunkas 3606 69.1
>szakmunkas 1613 30.9
Apa Iskolai végzettség 5299

<szakmunkas 3987 76.8
<szakmunkas 1202 232
Csaladi allapot: 5299

Hézassag/¢lettars 4905 93
Egyediil ¢l 370 7.0
Anya munkaviszonya sziilés elott 5299

Munkaviszonnyal rendelkezik 1874 35.5
Munkanélkiili/nyugdijas/tanulod 3401 64.2
Apa munkaviszonya 5299

Munkaviszonnyal rendelkezik 2903 58.3
Munkaviszonnyal rendelkezik 2080 41.7
Etnikai hovatartozas 5299

roma 2789 61.3
non roma 1760 38.7
Telepiilés tipusa:

Telepiilés védondvel 4626 90.1
Telepiilés védond nélkiil 508 8,4
Telepiilés tipusa: 5299

Telepiilés orvossal 4857 94.6
telepiilés orvossal 277 54
Lakashasznalat: 5299

Sajat tulajdonu 2562 494
Egyéb( sziilokkel, bérelt) 2628 50.6
Jovedelem 5299

<30 000 2778 54.5
>30 000 2316 58,3
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A varandosag eldtt megprobalt leszokni a dohényzéasrol a valaszadok 52,7% (n=3998),
Feltinben magas azon varandosok szama, akik nem kérték szakember segitséget a
leszokashoz; 97, 8°% versus 2, 2 %. Dohanyzas leszokast segitdé tdmogatdé programot nem
ismert a megkérdezettek 53,8%-a versus 46,2%. A kornyezeti dohanyfiist expozicionak a
munkahelyen a varanddésok 16, 3%-a volt kitéve. A valaszadok 50, 3%-anak dohanyzik a férje

rendszeresen. (I11. tablazat)

II1. tablazat

Varandos no és kornyezetének dohanyzasi szokasanak jellemzoi

Valtozok Elemszam (n) (%)
Akar egy szal cigarettat is elszivott valaha 12994

Igen 7039 54,2
Nem 5955 45,8
Amikor Kkideriilt, hogy varandds 5068

valtozatlanul tovabb dohanyzott 987 19,5
csOkkentette a mennyiséget 2222 43, 8
azonnal abbahagyta 1859 36,7
Prébalt-e valaha leszokni a dohanyzasrol 6094

Igen 4458 73,2
Nem 1636 26, 8
Probalt-e leszokni varandodssag elott a dohanyzasrol 3998

Igen 2105 52,7
Nem 1893 47,3
Dohanyzas leszoktaté programot ismeri 4694

Igen 2169 46,2
Nem 2525 53,8
Kért-e segitséget a leszokashoz 3898

Igen 87 2,2
Nem 3811 97, 8
Varandossag alatt zart térben munkatarsai dohanyoztak 10809

Igen 1828 16,9
Nem 8981 83,1
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Férj/tars dohanyzasa 12481

igen 6279 50,3
Nem 6202 49,7
Férj/tars dohanyzott zart térbe jelenlétében 6329

Igen 2945 46, 5
Nem 3384 53,5

A bindris logisztikus regresszios elemzéssel azt vizsgaltuk, hogy szocio-Okondmiai, illetve
magatartasbeli valtozok miként befolyasoljak a varanddssag alatti dohanyzast. (IV. tablazat)
Szignifikans 6sszefliggés van az anya iskolai végzettsége és a dohanyzas abbahagyasa kozott
(p=0,001). Az anya magasabb iskolai végzettsége tobb mint kétszeresére (OR: 2,64; 95%ClI=
2,14-3,25) noveli az esélyét a varanddssag alatt dohdnyzds abbahagyasdra. Az anya
varandosag elotti munkaviszonya a dohanyzéasrol vald leszokds szintén szignifikans
Osszefiiggést mutat, miszerint a munkaviszonnyal nem rendelkezOk tovabb folytatjak a
dohanyzast, ennek esélye 0,77 szeres (OR=0,77; 95%CI=0,64-0,94, p<0,011). Az apa
munkaviszonya szintén jelentds hatassal bir a varanddés né dohanyzasrol valéd leszokasdban
(OR=0,76; CI95%0,61-0,94). Magukat nem magyarnak vallé anydknak nagyobb az esélye a
dohanyzas folytatasara (OR=0,46; CI=95%0,36-0,58, p<0,001). A sajat lakasban ¢lok
nagyobb szdmban mondanak le a dohanyzasrol (OR=0,79; 95%CI=0,67-0,94, p<0,001). A
kornyezet meghatdrozo szerepe jelentds; ha nem gyujtanak ra a varandos nd jelenlétében, az
megnoveli az anya esélyét, kozel kétszeresére. (OR=1,96; 95%CI =1,65-2,33, p<0,001). Ha a
férj-, vagy tars nem dohanyzik, tobb mint kétszerese fokozodik annak az esélye, hogy a

gyermeket vard né leszokik a dohdnyzasrol. (OR=2,2; 95%CI =0,67-0,94, p<0,001).

IV. tablazat

A dohanyzas abbahagyasanak esélyei és azt befolyasolo tényezok

Valtozok EH 95%CI p-érték
Anya Iskola: <szakmunkds./ >szakmunkas. 2,64 2,14- 3,25 0,001
Apa Iskola: <szakmunkas./ >szakmunkas. 1,06 0,87- 1,31 0,561
Csaladi allapot: egylitt/kiilon €l 0,98 0,45- 2,15 0,965
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Jovedelem:<30 000 ./ >30 000 1,21 0,97-1,51 0,084

Anya munkaviszonya sziilés elott: 0,77 0,64-0,94 0,011
igen/egyéb

Apa munkaviszonya sziilés el6tt: igen/egyéb 0,76 0,61-0,94 0,014
igen/egyéb

Etnikai: nem-roma/roma 0,46 0,36-0,58 0,001
Telepiilés tipusa: védondvel/védond nélkiil 0,31 0,64-1,15 0,305
Telepiilés tipusa: orvossal/orvos nélkiil 0,97 0,66-1,45 0,897
Lakéshasznalat: tulajdonos/egy¢b 0,79 0,67-0,94 0,007
Viérandosag alatt ragyujtottak kornyezetében 1,96 1,65-2,33 0,001
Férj/tars dohanyzik: igen/nem 2,2 1,85-2,62 0,001

MEGEBESZELES

Eredményeinkbdl lathatd, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek szerepet jatszanak, és
motivalo erdvel birnak a varandossag alatti dohanyzas abbahagyéasara. A regresszié analizis
igazolta, ¢és szignifikdns Osszefliggést mutatott a terhesség alatti dohanyzasrdl valo
leszokasban az anya magasabb iskolai végzettsége, illetve a varandossag eldtti munkaviszony
kozott. Meghatarozo szerepe van a tarsas tényezoknek is; ha a férj, illetve tars rendelkezik
munkaviszonnyal az is jelentdésen befolyasolhatja a varandos nd dohanyzési szokasait. A
kornyezet meghatarozo hatassal bir a dohanyzasra val6 raszokas és a folytatas szempontjabol
Az analizis igazolta, hogy a magukat nem a tobbségi népességhez tartozonak valld egyének
esetén nagyobb az esély a dohdnyzés folytatdsara a varanddsag alatt.

Osszefoglalva elmondhato tehat, hogy az iskolazottsag-, a szocialis, illetve a kulturdlis hattér
az egészségre €s az ¢életmindségre is jelentds kovetkezményekkel jar. Az alacsony tarsadalmi-

gazdasagi allapot-, csaladi helyzet és a kornyezeti hatds nagymértékben befolyasolja a
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dohanyzasrdl vald lemondas szandékat, illetve annak eredményességét a varandos anyak
estében. A hatékony beavatkozashoz fontos megismerni azokat a tényezoket, amelyek
befolyasolasaval, hatassal lehetiink a dohdnyzas visszaszoritdsara.

A dohanyzas a varandds ndkre és a magzatra gyakorolt kdros hatdsa miatt, a varanddsnak a
leszokas tamogatassal kapcsolatos minimdl intervenciét meghaladd mértékben kell
pszichoszocialis tamogatést nyujtani a leszokashoz (A-szintli evidencia) [8].

A dohdnyzads leszokds tamogatdsara iranyulo beavatkozasok varandos noknél” kutatési
program céljaként fogalmaztuk meg, a roma ¢és mélyszegény varandds ndk sziilészeti
eredményeinek javitdsat, valamint a sziilészeti kockazati tényezdk befolyasolasat a

kedvezébtlen sziilészeti jelenségek megeldzése érdekében.

Tamogatas

wA kutatas az Europai Unio és Magyarorszag tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap
tarsfinanszirozdasaval a TAMOP 4.2.4.4/2-11-2012-0001 azonosité szémii , Nemzeti
Kivalosag Program —Hazai hallgatoi, illetve kutatoi személyi tamogatast biztosito rendszer
kidolgozasa és miikddtetése konvergencia program” ciml kiemelt projekt tamogatisaval

lehetdség nyilt intervencids program megvalositasara.
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FELHOK HATAN- KORSZERU HIGH-TECH ALKALMAZASA A DIAKOKKAL

Stonawski Tamas

Nyiregyhazi Foiskola

Néhany természeti jelenség lefolydsanak id6tartama talsagosan hosszi, ezeknek a
jelenségeknek a vizsgalatdhoz sziikség van un. time laps rendszerrel rendelkezd szoftverre,
illetve megfeleld felbontdsu kamerdra is. A felhdk vonulasa, a Hold, a Nap latszolagos
mozgasai, a novények novekedései, az esOcseppek parolgédsa, a jég olvadasa...stb. olyan
lassan mennek végbe, hogy érdemesebb normal film valos idejii 30 kép/ masodperc rogzitése
helyett olyan filmeket késziteni, ami percenként, esetleg oOranként készitenck egy-egy
képkockat, igy normal sebességli lejatszas esetén gyorsitva lathatjuk a vizsgalt jelenségeket.
Ezekkel a felvételekkel Iényegesen konnyebben készithetiink elemzéseket kiilonbozo

analizal6 szoftverek segitségével.

Felh6k sebességének a mérése

A légkor kiillonb6z6é magassagaiban lebegd aprd vizcseppek, vagy jégkristalyok halmazait
nevezzikk felhének. A meteorologia 10 fO-felhdfajt kiilonboztet meg. A  felhdk
osztalyozasanal a kovetkezd szempontokat veszik figyelembe: a felhd magassaga, mérete,
alakja, textirdja, fényereje €és szine. A felhdk tulajdonsagait az Oket l1étrehozo kiilonbdzd
fizikai folyamatok hatdrozzak meg, amelyekkel a kornyezeti aramlésok fizikaja foglalkozik.
Szakkori munka keretén beliil elhataroztuk tanitvanyaimmal, hogy megmérjik a felhok
sebességét web kamera segitségével.

Mivel a felhdk szélességét nem ismertiik, sziikségiink volt két adatra: a felhd 1égkorben

elhelyezkedd magassagara ¢s a web kamerara jellemzd o szogre.

A web kamerara jellemzo o sz0g kiszamitdsa

1. abra A4-es papirlapra rajzolt koncentrikus kdrvonalakon bejelolt latohatar-pontok.
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A web kamera, hasonléan az emberi szemhez, a koriilotte 1évo tér egy részét képes csak
érzékelni. A kamera altal 1athato sikrész szélességét az uigynevezett 14t0sz0g hatarozza meg,
ami a kamerara jellemz6 alland6. Sok esetben a gyart6 fel is tiinteti ezt az értéket a kamera
leirasdban. Ha mégsem 4ll rendelkezésilinkre ez az adat, akkor kdnnyen meghatarozhatjuk
geometriai modszerekkel is. Rajzoljunk egy A4-es lapra koncentrikus koriveket, majd
helyezziik a kozéppontba a kamerat! Allitsuk el§ ezutan a szamitogépen 1étrejovd képet! A
koncentrikus vonalakon haladva keressiik meg a ceruzank hegyével azokat a helyeket, ahol
éppen a képernyd sz€lén latszik a ceruzahegy! A pontokat dsszekotve két metszd egyenest
kapunk. A két metsz6 egyenes altal bezart szog a kamera latdszoge.

A latészog segitségével, a kamera altal készitett képen meghatarozhatjuk a h magassagban

1év6 sik valodi szélességét.

a
— 2h -tg-
y=2h-tg 0

o. a kamerdra jellemzo szogerték, a latdoszog
h: a vizsgalt sik kameratol valo tavolsaga

v: a vizsgalt sik szélessége
A kamera latoszogének ellendrzése

A kamera latészogét A4-es lapon geometriai modszerekkel végeztikk el. Mivel ilyen
kisméretii szerkesztéseknél a kis szogeltérések nem szembetiindek, ezért elvégeztiik a kamera
latoszogének ellendrzését ismert targytavolsag €s targynagysag értékekkel is.

A kamerdt az osztdlyterem végében helyeztik el a tdblaval szemben. Mérdszalaggal
megmértiik a tabla és a kamera tavolsagat, illetve a tabla hosszlisagat és szélességét is. Ezt

kovetden a kameraval képet készitettiink. A Tracker video analizis szoftver segitségével a
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tabla szélességét bekalibraltuk a valds értékekre, és megmértiik a teljes képernyd szélességét a
program segitségével. A képerny0 szélességébdl és a kamera - tabla tavolsaganak aranyabol
ismét kiszamitottuk a 1atdszog nagysagat. A kapott érték csak kissé tért el a papirlapon mért

értéktol: 0=>52,84° adodott.
A felhdk tengerszinttol mért magassaganak a meghatarozasa

Ha ismert a kamera €s az objektum tavolsaga, a teljes képernydn lathatd kép valddi szélessége
kiszamithat6 (1) alapjan.

2012. majus 10-én a Nagyecsedi Reformatus Gimnazium fizika szertaranak ablakabol felhdk
mozgasat filmeztiilk. A Webcamlaboratory szoftvert hasznaltuk, amit agy allitottunk be, hogy
15 mésodpercenként készitsen a rogzitett kamera segitségével egy felvételt. A felhdk igen
kozelinek tliintek és gyorsan mozogtak a kissé borongos égbolton. A felhdk fényképei alapjan
kivalasztottuk a felhdatlaszbol a hozza legjobban hasonlét és kigyljtottiik a rendelkezésre allo

paramétereket. A vizsgalt felhdk leginkabb a Cumulus (Cu) felhdcsaladra hasonlitottak.

2. abra A felhok azonositisa fényképiik alapjan tortént. A bal oldali fénykép a
szertarablakbol készitett felvételt mutatja, a jobb oldali fényképen a Wikipédiabol

azonositott Cumulus humilis, lapos gomolyfelho lathato.

Felhdsztaly alacsonyszint
F6csoport Cumulus

atmero 1-20 km

szine fehér, gyongyhazfényt
korvonal elmosaddott

A Cumulus humilis hosszan elnyult és rendszerint elmosddott korvonalu felh6fajta. SzéEliik

fehér vagy gyongyhazfényii szinez6dést mutatnak, kdzepiik sziirkés arnyalata. Kozépmagasan
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2-5 km magassagban képzddnek a termikus konvekcio kovetkezményeként. Az Antarktiszon
kiviil (a hideg felszin gatolja a konvekciot) barmely vilagrészen eléfordulhat.

A felfel¢ aramlo levegdben a vizgdz a magasabban fekvd hideg levegdvel érintkezve
kicsapddik, amit a filmfelvételen is jol megfigyelhettiink: tobb kisebb pamacs, ellentétben a
nagyobb tarsaikkal, nem betszott a képmezdbe, hanem a kék hattérbol sejtelmesen
elébukkant. Ez a folyamat forditva is lejatszodott: a felhdk bizonyos részei szertefoszlottak a
felvételeken a folyamatos meleg-aramldsnak kdszonhetden.

Nyéron az esetek tobbségében a gomolyfelhdk késé délutanra Gsszeomlanak. A Cumulus
humilis ugyan nem eséfelhd, de a kozeljovoben bekdvetkezd esdre is utalhat (12-24h mulva),
foleg, ha kialakul a gomolyfelh6-képzddés kovetkezd fazisa a Cumulus congestus
karfiolszer(i, tobb kilométer magassagu felhd. 2012.05.10-én a késd délutani orakra sem

tudtak kialakulni a magasabb gomolyfelhdk, csapadék sem esett.

A felhok méretének a meghatarozasa

A felhdk magassagabol kiszamoltuk a kamera altal felvett teljes képernydszélesség valodi
hosszat:

Vinin = 2 * 2ZKkm - tg26, 42° = 1,987km

Vinax = 2 * Okm - tg26,42° = 4,968km

A képernyd teljes szélességét a fenti minimalis és maximalis kalibraciokra allitottuk és
kivélasztottunk egy kis- és egy nagyméretli felh6t. A kalibraciot fixen hagyva a program
lehetdséget ad a kalibracionak megfeleld sikokban az objektumok szélesség-hosszusag

méreteinek a meghatarozasara. A felhok méretei igy 1-3 km szélességlicknek adodtak.

A felhék sebesség-nagysaganak a meghatarozasa

A felhd egy jellegzetes pontjat kivalasztottuk és a program segitségével nyomon kovettiik a
mozgasa soran. A koordinatarendszer x tengelyét a felhd haladési irdnyanak egyenesében

vettuk fel.

A mérés soran a maximalis és a minimalis értékekkel is lefuttattuk az analizist.

63



e’

e’

0 50 100 150 200 250 300 350
1

400

450 500

i a0 100 180 200 260 ann 360
t

Fit Name: Line v | | FitBuilder... A

400

450 00

Fit Equation: »= 't + b

Parameter e
¥ a
b 67359 it Equation: = &+ b b

3. abra A video analizis soran nyert x(m)-t(s) grafikonok képei. A bal oldali grafikon a

2km-es tavolsagban feltételezett, a jobb oldali grafikon az 5 km magassagban

feltételezett felho x-t grafikonja lathato.

Az x-t grafikonokra egyeneseket illesztettiink, az egyenesek meredekségei a felhd lehetséges

Parameter

Yalue
8.2

160 iEid

sebességértékeinek feleltek meg. A kapott sebességérték: 3,28-8,2 m/s=12-30 km/h volt.

Kovetkeztetések levonasa

A Cumulus felhdcsaldd gyakran a hidegfront érkezésével keletkezik. A mért felhd-
sebességértékek is a hidegfront kozeledtét tdmasztottdk ald. A hidegfront aramlasanak

sebessége altalaban 2540 km/h, a 16késszeriien megjelend szél észak-északnyugatira fordul

¢s viharossa fokozodhat. Jellemz6 csapadékformaja a zapor, zivatar jégesOvel kisérve.

i
gomoly felhd

zivatarfelhd

4. abra Az érkezé hidegfront hatasara a meleg levegé hataran intenziv felaramlas

kovetkezik be, amely elésegiti a zivatarfelh6k (Cumulus congestus) keletkezését.
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A vizsgalt felhdk aramlasi irdanya északnyugati volt. A felvétel készitése utani napon
Nagyecsedtol néhany kilométerre északnyugatra 3 mm, majd 2 nap mulva 24 mm csapadék
hullott (ezen a napon orszagos esé volt). Majus 13-4n 5 mm csapadék hullott atlagosan a

térségben, majd 14-én megsziint az esdzés.

Magyarorszag radar-korrelait o7 i Magyarorszag radar-korrelalt
kompozit csapadéktérképe [ b JO /i/ /L hgrkngozn‘ csahpadéktérképe
jaban i P ) / Gkep. hu vizualizacidjaban

Az Iddkép hu vizualizacis)
doszak - 2012.05.10 06:55 lddszak - 20120511 06:55-
2012.05.12 06:55-ig

2012.05.11 06:55.1g

5. abra Az érkezo hidegfront hatasara kiados eso érte a Nagyecsedi térséget.

A szakkori munka soran egy egyszerli sebességméré-otletbdl indultunk ki, &m a mérés
kivitelezése soran tobb érdekességet is felfedeztiink a 1égkori jelenségekkel kapcsolatosan.
Probaltunk dsszefiiggéseket keresni a felhdk fajtaja, sebessége és a 1€gkori aramlasok kozott.
Ok ¢és okozati viszonyokat tapasztaltunk a sajat boriinkon, hiszen a szakkort kovetd napokon
erbteljes es6zések kovetkeztek be. A meteorologiai weboldalakon ellendrizhettiik a szél
aramlési irdnyat, nagysagat, a csapadék eldfordulasat és mennyiségi értékeit is. Megtanultuk
néhany jellegzetes felhd nevét és tulajdonsagat, felfedeztik a Fold forgdsdnak éaramlasi

kovetkezményeit, és gyakrabban tekintettiink fel az égre.

Koszonet Juhdsz Andrads témavezetomnek a segitségéért.

Irodalom:

1. http://www.youtube.com/watch?v=Q rMyTGKbDg
Dr. Koppany Gyorgy: Felhdk, Moéra 1978.
http://hu.wikipedia.org/wiki/L.%C3%A9gk%C3%B6ri_front

http://www.cabrillo.edu/~dbrown/tracker/

http://webcamlaboratory.com
http://www.komfortabc.hu/ido/felhoatlasz/index.php#alacsony
http://www.idokep.hu/csapadek/20120511
http://www.youtube.com/watch?v=kPWtGY5MQ28
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MENTOTISZT HALLGATOK PALYAVALASZTASANAK HATTERE

Szelesné Arokszallasi Andrea

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

crer

mentdtiszt szakma és annak képzése egyediilalld volt sokaig Eurdpaban és a vilagban
egyarant. A mentGtiszt  hallgatokat nappali tagozaton az orszdgban, harom
képzdintézményben képezik (SE -EK, DE-EK, PTE-EK) melyek teriileti elhelyezkedése
révén lefedik az orszag teriiletét. Vizsgalatunkat a harom képzdintézmény nappali tagozaton
tanuld hallgatokkal, igy teljes korti lekérdezéssel végeztiik.

A kutatdsunkban azt tiiztiik ki célul, hogy egy olyan egészségiigyi szakma ,,utdnpotlasat”
vizsgalja mely szakma az egészségiligyi intézményrendszeren beliil is magas presztizsii
foglalkozas, és tarsadalmon beliili megitélése is pozitiv. Azonban a mentétisztek ,,hdsies
helytéallasaik” mellett a munka nehézségeit, veszélyeit, az alacsony bérezését a laikusok is
ismerik a médian keresztiil. A slirgdsségi ellatas hatarozott, gyors azonnali dontést igényel,
mely torténhet barmilyen koriilmény kozott. (természeti katasztrofa, tomeges baleset,
erdszakos események) A leendd kutatds alanyai egy olyan teriilet hallgatoi, akikrél még nem
készilt atfogd jellegii kutatds. A magyar felsdoktatds rendszerben a nappali képzés
mindenképpen fiatalnak szamit, mely minddsszesen 13 éves. Nemzetkozi szintéren, pedig a
mentdtiszt szakirdny a kornyezd orszagokban vagy nem, vagy csak az elmult években
szerepel a felsGoktatasi rendszerben, igy még indokoltabb, hogy ezt a képzési format tegylik
vizsgalodasunk kozéppontjaba, Miutan hazai viszonylatban nem késziilt ilyen jellegli kutatés
igy elsOsorban leiro jellegli és kvantitativ modszert (survey-tipusi) alkalmazo6 kutatast
végeztiink, melynek mintavételi keretét harom felsdoktatdsi intézmény képezi. Vizsgalatunk
legfontosabb célkitlizése, hogy megvizsgaljuk, kik vélasztjdk napjainkban a ment6tiszt
hivatast. Kutatasunk a ment6tiszt hallgatok szociookonomiai hatterének és hivatas
felfogasanak a tiikrében vizsgalja a képzés alatti értékitéleteket és orientdciokat a ment6tiszt
foglalkozasrol. Jelen tanulmanyunkban ennek csak pici szegmensét tudjuk bemutatni. A
mentdtiszteknek tanuld hallgatok korében nem végeztek még hasonld kutatést, igy a célunk
egyértelmiien a feltards. Ezért konkrét kutatasi hipotéziseket nem lehet megfogalmazni, csak
feltevéseket. Feltevéseinket a korabban vizsgalt kutatasok eredményei alapjan tehetjiik meg,

melyeket az egészségiligyi foiskoldkon mas szakmat tanul6 hallgatokndl végeztek. A diplomas
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apolo, szocialis munkas, és végzett védondknél végeztek kutatdsokat. (Kiss- Fonai, 1998;
Nagy, 2009; Kovacsné, 2007; Neményi, 2008; Toth, 2008;) A tarsadalmi Osszetételre, a
szakvalasztisra, ¢és az elhelyezkedésre igy taldlhatunk kapcsoldodast. A felsdoktatés
szakirodalma a hallgatok tarsadalmi hatterét tekintve novekvd heterogenitasrdl ir, valamint
annak egyre nagyobb mértékli emelkedésérdl. (Pusztai, 2011;) Az egészségiigyi foiskolai
képzések kozott magas presztizsii foglalkozasrol van szd, ezért a tarsadalmi Osszetételre
vonatkozoan, azt feltételezziik, hogy a hallgatok tarsadalmi Osszetételében magasabb
aranyban taldlunk magasan kvalifikalt, kedvezdbb helyzetli rétegbdl szdrmazo hallgatokat, és
nagyobb aranyban magasabb tarsadalmi statusza csaladokbol kikeriild hallgatokat.

1. A mentotiszt hallgatok altalanos jellemzo6i

Vizsgalatunk eredményeinek a bemutatdsdt a mentdtiszt hallgatok altalanos jellemzoének a
bemutatdsdval kezdjliik. Leird elemzésiink célja, hogy attekintést kapjunk a mentdtiszt
hallgatok szociodemografiai, szociokultiralis és gazdasagi hatterének fobb jellemzoirdl.

A sziilok iskolai végzettsége

A ment6tiszt hallgatok sziilok iskolai végzettségének vizsgalatit az anya és az apa iskolai
végzettsége alapjan, logikai Osszevonassal kapott valtozo szerint végeztiik. A sziildk iskolai
végzettsége szerint mindkét szild fels6foktt végzettséggel rendelkezik a hallgatok 14
szazaléka. Az egyik sziilé rendelkezik fels6foktl végzettséggel 31 szazaléka. A hallgatok
45szazaléka nem elsOgeneracios értelmiségi lesz a végzést kovetden, hanem koveti
valamelyik sziild tanuldsi Otjat. (1.sz.dbra) Ez az ardny magasabb, mint a kordbban &polo
hallgatokat vizsgalt kutatasban, ahol az &pold hallgaték 20 szézalékanak van valamelyik
sziillének fels6foku végzettsége.(Kovacsné, 2007;) A hallgatdk 55 szazaléka elsdgeneracios
értelmiségivé valik a végzes utdn mert egyik sziild sem rendelkezik felséfoku végzettséggel.
Az Ifjusag, 2004; 2008; kutatisai alapjan megallapithato, hogy a felsoktatasban tapasztalt
tarsadalmi hatterli esélyegyenlétlenségek tovabbra is nagymértékben fiiggnek az otthonrodl
hozott tokéktdl. Ez a toke lehet anyagi és kulturalis toke, mely noveli, vagy csokkenti az
esélyt a tovabbtanuladsra.(Szabo - Bauer, 2009;) Ennek tiikkrében vizsgaltuk a ment6tiszt
hallgatok tarsadalmi hatterét, és azt, hogy milyen tarsadalmi vagy kulturalis tékével érkeztek

a felsooktatasba.
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1. abra Fels6foku végzettség aranya a sziilok korében N=396

60%

50% -
40%
30% 4,809
20% - 31%
0% : : ‘
mindkét szul6é egyik szulbé egyik szulbé sem
rendelkezik rendelkezik rendelkezik

A mentétiszt hallgatok csaladi hattere

Kutatasunkban az apa és anya iskolai végzettsége valamint az anya és apa foglalkozésaik
alapjan hoztuk létre a csaladi statuszvaltozot. Foglalkozasi kategoridkat hoztunk 1étre az anya
¢s az apa foglalkozési presztizse szerint. 1. vezetd/ 6nallé magas presztizsii foglalkozasok 2.
értelmiségi szellemi magas presztizsii foglalkozdsok 3. a szakmunkdas /fizikai alacsony
presztizsii foglalkozasok. Ezeket a kategoridkat a tarsadalmi mobilitdsok kutatdsai soran
Roébert Péter (1986, 1990, 1998, 2001,) is alkalmazza. A mobilitasi vizsgalatok atfogd képet
mutatnak arr6l, hogy milyen esélyei vannak a tarsadalom tagjainak, hogy megvaltoztassdk
tarsadalmi helyzetiiket. Van-e esélylik, és milyen, hogy egyik tarsadalmi rétegbdl atkeriiljenek
egy masik tarsadalmi rétegbe. (Robert, 1990;) A tarsadalmi mobilitdsi esélyek
egyenldtlensége a tarsadalmi egyenl6tlenségek egyik fajtaja. (Andorka, 2006;) Robert Péter
(1986) a magyar tarsadalmi mobilitast, négy tarsadalmi dimenzidba vizsgalta. A foglalkozas,
miveltség, (iskolai végzettség) az anyagi helyzet és a lakohely, hogyan fiiggtek Ossze
egymassal.

Az apa és anya foglalkozas valtozoéi alapjan képeztiik a sziildi foglalkozasi statuszt. Ezeknek
a valtozoknak a felhasznalasaval harmadik 1épésként az 6sszevont sziilok iskolai végzettsége
¢s az Osszevont sziilok foglalkozésa alapjan képzett valtozok alapjan klaszteranalizis
segitségével a kovetkezd csoportokat kaptuk.(1. sz.tablazat)

l.sz. tablazat A sziilok (6sszevont) iskolai végzettsége és (0sszevont) foglalkozasi

statusza alapjan képzett valtozok bevonasaval kapott csoportok n=396

Gyakorisag %
magas kulturalis statusz 126 31,8
kozepes kulturalis statusz 80 20,2
alacsony kulturalis statusz 190 48,0
Osszesen 396 100,0
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A ment6tiszt hallgatok egyharmada magas kulturalis statuszu csaladbol érkezik a képzésbe, €s
folytatja a valamelyik sziil6 értelmiségi ¢letformajat, biztositva az intergeneracidés mobilitést.
A hallgatok egy o6tode alkotja a kozepes kulturdlis statusza csalddi hattérrel rendelkezd
hallgatokat. Az alacsony kulturalis statusz(i csaladbol érkezék a mentdtiszt hallgatok
majdnem fele. A szililok kulturalis statuszat, amelyet a korabban leirt médon kaptunk klaszter
analizissel, vizsgaltuk a sziilok foglalkozasi statuszat.

A ment6tiszt hallgatok egzisztencialis hattere

Kutatadsunkban vizsgaltuk a mentdtiszt hallgatok lakds helyzetét és gyermekkori anyagi
helyzetét is. A milyen lakdsban laktak kérdés valaszait, atalakitottuk a 1. dsszkomfortos 2.
nem Osszkomfortos valaszra. A gyermekkoraban voltak-e anyagi gondjaik kérdés valaszainak
atalakitasa soran az 1. gyakran/mindig 2. néha 3. ritkdn/soha valaszokat kaptuk Az atalakitast
az eloszlasok aranya indokolta. A mentdtiszt hallgatok 83 szazalék Gsszkomfortos lakéssal
rendelkezett gyerekkoraban és 17 szdzalék nem rendelkezett 6sszkomfortos lakassal. Arra a
kérdésre, hogy megitélése szerint voltak-e anyagi gondjaik gyermekkoraban, a mentotiszt
hallgatok 17 szazaléka azt valaszolta, hogy szinte mindig. A hallgatok 43 szdzalé¢kéanak
gyermekkoraban néha fordultak eld anyagi gondok. A hallgatok 40 szazaléka szerint
csaladjukban soha, vagy csak ritkan fordult el6 anyagi nehézség. Az atalakitott valtozok
segitségével quick klaszter analizis segitségével 2 csoport alakult ki. Az 1. rossz anyagi
helyzet 2. j6 anyagi helyzettel rendelkezd csoport.(2.sz.4bra) A rossz anyagi helyzetii csoport
54 szazaléka nem rendelkezett Gsszkomfortos lakéassal és 65 szazaléka mindig/gyakran
kiizdott anyagi problémakkal gyerekkoraban. A jé anyagi helyzetii csoportra jellemz6, hogy
96 széazalékanak 0sszkomfortos lakassal rendelkeztek gyermekkorukban, és 46 szazalékanak
csak néha volt anyagi problémaja gyermekkoraban és 55 szazalékanak ritkdn vagy soha nem

voltak anyagi gondjaik a sajat megitélésiik szerint.

2.sz.abra A mentétiszt hallgatok csaladjanak anyagi
helyzetének megitélése N=396

80,00%
60,00%-
40,00% —— | 74,20%
20,00%
0,00%

rossz anyagi helyzet  j6 anyagi helyzet
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Vizsgaltuk a ment6tiszt hallgatok kordbbi tanulmanyi eredményeit. Két kérdést tettiink fel,
hogy milyen tanul6 volt az éltalanos iskolaban és milyen a kozépiskolaban. A két valtozo
bevonasaval a quick klaszter analizis segitségével két csoportot képeztiink.

Az 1. csoport a kitlind/jeles Oket elneveztiik eminens csoportnak.

2. csoport a jo / kozepes Oket elneveztik a jok csoportjanak.

3.sz.abra Korabbi tanulmanyi eredmények N=396
80,00% -
60,00% -
40,00% - 63,40%
20,00% 36,60%
0,00% ;
eminens csoport jok csoportja

A ment6tiszt hallgatok vizsgdlatdnal az elsd, azaz eminens csoportba tartozik a mentotiszt
hallgatok két harmada. (3.sz.dbra)A jok csoportjaba tartozik a hallgatok egyharmada. Az
eminens csoporton beliil megallapithatd, hogy a ment6tiszt hallgatok ezen csoporttagjainak az
altalanos iskoldban a majdnem a fele kitiind volt, a kozépiskoldban ez az arany jelentsen
csokkent, mert mar csak a hallgatok egy tizede volt kitlind a kdzépiskoldban. Az eminens
csoportra jellemzd, hogy a jelesek ardnya kozel azonos volt az altalanos és kozépiskolaban is.
A jok csoportjaban, az altalanos iskoldban nem volt kitlind, jeles is csak néhany
szazalék.(3%). Kutatasunk figyelemre méltd eredménye, hogy a kdzépiskolaban emelkedett a
jeles mindsitések szama egy szdzalékot.(4%) A jO csoportban jellemzden legnagyobb
aranyban (85%) a jo mindsités jelenik meg, és csak a hallgatok egy tizede volt kdzepes az
altalanos iskoldban. A jok csoportjaban a jO mindsités néhany szazalékkal csokken a
kozépiskolaban és a kdzepes mindsités néhany szazalékkal, emelkedik.

Vizsgaltuk a nemek és korabbi tanulméanyi eredmények kapcsolatit. A lanyok 73 % -a
korabbi eredményeik alapjan kitlind vagy jeles csoportba tartozik, amig a fitknal ez az arany
jelentésen csokken 43 %. A szignifikdns (p=0, 000) eltérés azt jelzi, hogy a mentdtiszt
hallgat6 lanyok korabbi eredményeik alapjan jobb eredménnyel érkeztek a képzésbe.
Kutatasunkban vizsgaltuk a csaladi egzisztencia és a korabbi tanulmanyi eredmények kozotti
kapcsolatot. Az eredményeink alapjan megallapithato, hogy a csalad egzisztencialis hattere és

a mentdtiszt hallgatok korabbi tanulmanyi eredménye kdzott signifikans eltérés van.(p=0,027)
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A j6 anyagi hattérrel rendelkez6 ment6tiszt hallgatok kétharmada (66 %) korabbi tanulményi
eredménye szerint az eminens csoportba tartozik. A gyengébb anyagi hattérrel rendelkezd
mentdtiszt hallgatoknak csak 55 % -a volt a koradbbi tanulményi eredménye alapjan az
eminens csoport tagja.

A mintankban szereplé harom intézmény eltérden jellemezheté a hallgatok korabbi
(kozépiskolai) tanulméanyi eredménye alapjan. Legnagyobb aranyban (75 szazalék) a PTE
hallgatok tartoznak a kordbban legjobb eminens tanulméanyi eredménnyel jellemezhetd
csoportba. Oket a SE hallgatoi kovetik (69 szazalék) mig a DE hallgatok csupan 47 szazaléka
valaszolta azt, hogy kozépiskolai eredménye jeles vagy kitlind volt. Az eredményeink azt
jelzik, hogy a korabbi tanulmanyi eredmények, és az intézmények kozott szignifikans eltérés
van.(p=0, 000).

A kutatasi eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy az évfolyamok ¢és a korabbi
tanulmanyi eredmények kdzott nincs eltérés. Az elmult négy-6t évben hasonld eredményekkel
érkeznek a hallgatok a képzdintézményekbe.

A hallgatokat megkérdeztiik, arr6l, hogy elséként melyik képzdintézménybe adtik be elsdként
a jelentkezésiiket. A hallgatok (N=389) fele a jelenlegi képzdintézménybe jelentkezett eldszor
¢és els6 helyre, a ment6tiszt hallgatok masik fele nem a mostani képzohelyére adta be a
jelentkezését. Ezt tovabb vizsgaltuk, hogy milyen mas intézmény tipust jeloltek meg azok a
valaszadok, akik nem elsd helyen jelolték meg jelenlegi intézményiiket. Azoknak a
hallgatoknak majdnem fele (42 %) akik nem a jelenlegi intézményébe adta be elsdként a
jelentkezését, az orvosi egyetemet jelolte meg tovabbtanulas szandékaul.

Ezzel 0sszefliggésben megnéztiik, hogy az intézmények, és a jelentkezések (1) kozott van —e
kapcsolat. A vizsgalatunk sordn azt az eredményt kaptuk, hogy a PTE-EK mentOtiszt
hallgatéinak 53 % -a az orvosi egyetemet jeldlte meg tovabbtanuldsdnak valasztasakor. A SE-
EK ment6tiszt hallgatdinak a 48 % és ettdl elmaradva a Nyiregyhézi hallgatoknak csupan 25
% -a jelentkezett az orvosi egyetemre a mentdtiszt szakirany megjeldlése eldtt. Az
eredményeink arra utalnak, hogy az intézmények, és a jelentkezések kozott szignifikans
eltérés van.(p=0,000)

Vizsgaltuk, hogy milyen mas foglalkozas/hivatas meriilt még fel a mentdtiszt palyara valo
jelentkezéskor. A kiillonbozé képzdintézmények mentdtiszt hallgatéinak a 41 %-a az orvosi
palyara gondolt. Az egészségligyi teriileten mikddon egyéb szakmak csak a hallgatok 20 % -
anal meriilt fel a palyavalasztaskor, ugyanis a hallgatok 39 % -a mas szakteriileten gondolta
tovabbtanulasat. Az egészségiigy teriileten vald tovabbtanulédsi szandék meghatarozo, mert a

hallgatok tobb kétharmada (61 %) ezen a teriileten tervezte a mentdtiszt szakma mellett a
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palyavalasztasat. Az intézmények vizsgalatanal azt talaltuk, hogy a PTE- EK mentotiszt
hallgatéinak 49 %-a a SE- EK hallgatéinak a 47 % gondolt az orvosi palyara a mentotiszt
foglalkozas mellett. A DE- EK hallgatoinak csupan a 29 %-a. Ezt magyardzhatjuk a korabbi
kozépiskolai tanulmanyi eredményekkel. A Pécsi valamint a Budapesti képzéhelyen tanuld
hallgaték kozott nagyobb ardnyban taldltunk a korabbi tanulményi eredmények alapjan az
eminens csoportba tartozo hallgatokat. Az eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy a DE
EK hallgatoi inkébb tervezték a jovojiiket az egészségiligyben, mert a DE EK hallgatoinak 27
% gondolkozott mas egészségiigyi szakman is. Ezzel szemben a két masik
képzdintézményben kozel azonos aranyban SE -EK hallgatoknak csak 16 % -a PTE- EK
hallgatoi is csak 16 %-a valasztott volna mas egészségligyi szakmat. Az eredményeink arra
utalnak, hogy az intézmények, és a jelentkezések (2) kozott szignifikdns eltérés van.(p=0,

005)
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OLAJMAG PRESLISZTEK HATASA A KENYER ALLOMANYARA ES SZINERE

Tarekné Tilistyak Judit, Juhaszné Roman Mariann, Tarek Mohamed,
Mathé Endre, Jeko Jozsef

Nyiregyhazi Foiskola -Budapesti Corvinus Egyetem

Osszefoglalé

A di6- (D), a sarga lenmag (L), olajtokmag (T) és hantolt napraforgdmag (N) préslisztek
szinez6- ¢€s allomanymodositd hatasat vizsgaltuk kenyérben a gyartastol szamitott elsé napon,
miszeres mérést alkalmzava. Paros 6sszehasonlitast végeztiink a présliszttel dusitott kenyerek
korében, illetve a présliszttel késziilt kenyerek és a kereskedelmi forgalombodl beszerzett
félbarna, bajor rozs és a teljes kidrlésii tobbgabonas kenyerek kozott. A préslisztek révén
jelentds szinvaltozast érhetd el, kivétel a N 5%-os adagolas esetén. Présliszt fajtanként az
adagolasi arany novelésével a kenyérbélzet szinarnyalata nem valtozott, szinintenzitasa nott és
sotétedett (P<0,05). A 10% N ill. L préslisztet tartalmazd kenyerek szine megegyezett a
félbarna kenyérével (P>0,059). A 10% L préslisztes dusitds eredményezte a legpuhabb
kenyeret, és megegyezett a kontroll fehér kenyér puhasagaval (P>0,05). A legkeményebb
bélzetli probacipot a N 10% dusitas eredményezte. A di6 préslisztes kenyér puhasaga a bajor
rozskenyérével (P=0,113), a 10% N préslisztet tartalmaz6 kenyéré (P=0,264) a félbarna
kenyérével egyezett meg. Eredményeink alapjan, egyes olajos magvak présmaradékaival
versenyképes, dusitott kenyerek allithatok eld.

1. Bevezetés

Az egészségmegOrz un. funkciondlis élelmiszerek fejlesztése, fogyasztasa ndvekvOben van,
emellett az élelmiszeripar folyamatosan érdekelt  koltség-hatékony — Osszetevok
felhasznalasdban. Az olajmag préslisztek komplex Osszetétellel rendelkezd ndvényolajipari
melléktermékek, ami alapjan indokolt visszaforgatdsuk az élelmiszergyartdsba, mint
funkcionalis OsszetevOk. A pékaru fejlesztés folyamatos, kiillonb6z6 gabonafélék, pszeudo-
gabondk, a malmi melléktermék: a korpa, és az olajmagvak alkalmazasaval. A novényolaj
nagyipari termelése soran az olajmagdara” keletkezik, 41l nagymennyiségben rendelkezésre pl.
pékdru dusitdsra. DELLA GATTA ¢és PIERGIOVANNI (1995) napraforgodarat, EL-
ADAWY (1997) szezdmmag darat, MANSOUR et al. (1999) tokmagdarat, SIDDIQ et al.

(2009) zsirtalanitott kukoricacsirat hasznalt fel kenyérdusitasra.

% oldoszerrel extrahélt olajmagok maradéka
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Az olajmag préslisztek az elmult évtizedben keriiltek ujra latotérbe a taplalkozas-tudomany
fejlodése, a hidegen sajtolt novényolajok felértékelése €s a ndvényolajipar termelési szerkezet
atalakuldsa révén. Az olajmag préslisztek pékdruban torténd hasznositasardl egyeldre kevés
informacio all rendelkezésre. Mivel az olajmag préslisztek zsirtartalma legalabb 6%-kal
nagyobb, ami befolydsolja annak kémiai mindségét, eltarthatdosagat, technoldgiai
tulajdonsagait, ezért az olajmagdarakra kapott eredmények csak részben feleltethetok meg.
SZUCS et al. (2010) szerint a fogyasztok egyre nagyobb része figyel arra, hogy mesterséges
adalékoktol mentes ¢lelmiszert fogyasszon. Ennek ellentéte a mesterséges szinezékkel késziilt
kenyerek (pl. panda bread), melyek nem tudomanyos kozleményben, de vilagszerte
publikalva nagy tetszési mutatokat produkalnak.
Munkankban arra a feltételezésre kerestiink valaszt, hogy egyes olajmag présliszt
kiegészitéssel késziilt kenyerek szinben és puhasagban megegyeznek-e a hagyomdanyos
kenyereinkkel, melyhez az olajmag présliszttel dusitott kenyerek és egyes hagyomanyos
kenyerek dsszehasonlito vizsgalatat végeztiik el.

2. Anyag és Modszer

2.1. Kenyérdusitashoz felhasznalt anyagok
Sarga lenmag (L; Linum usitatissimum L.), olajtokmag (T; Cucurbita pepo var. styriaca L.),
napraforgomagbél (N; Helianthus annuus L.), valamint diobél (D; Juglans regia L.) hidegen
sajtolt, daralt maradékait, az olajmag présliszteket hasznaltunk fel kenyérdusitasra. Az L, T, N
préslisztek a Kozép-tiszai Mg. Rt., a D présliszt a Tarpai Manufaktura Kft. gyartasaibol
szarmaztak. A L, T, N préslisztek atlagos szemcsemérete 94%-ban, D présliszt esetén 100%-
ban 250-500 pm kozotti volt. A lisztkeverékhez BL-80-as kenyérlisztet szereztiink be a
kereskedelmi forgalombdl.

2.2. Présliszttel dusitott probacipok eléallitasa
A préobacipok (névleges tomeg: 500 g/db) gyartdsi eljardsa: nagytomegii alaptésztat 8 kg
buzaliszt, 2% s0, 1,5% élesztd, 1% Hungepan és 52,5 % viz felhasznalasaval 12 percig
dagasztottunk, 11 részre osztottuk. Az igy kapott tésztaegységeket 5% illetve 10%-ban
olajmag présliszttel dusitottuk. A megfeleld konzisztencia eléréséhez tovabbi vizadagolas
bedolgozasa tortént 10 perces dagasztassal. A dusitott tésztakat 25 percig 28°C-on
pihentettiilk, majd feleztiik, atgyartuk, és 45 perig 30°C-on 85% relativ paratartalomban
kelesztettiikk. Szabadon vetett cipokat 230°C-on 35 perc alatt készre siitottiik. A szin ¢és
alloményjellemzdit a siitéstdl szamitott 24 oran beliil végeztiik el, a mérés eldtt vagott 2 cm
vastag szeletekbdl. A kontroll a fehérkenyér volt.

2.3. Osszehasonlitdsra felhasznalt bolti kenyerek
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A kereskedelmi forgalomban kaphat6 hasonld megjelenésti termékek korébol a félbarna (FB),
Bajor rozs (R), és a teljes kidrlést tobbgabonas kenyereket (TG) valasztottuk ki.

2.4. Szinvizsgalat
A szinjellemzdket a gyartastol szdmitott 24 oOrdn beliill, a kenyérszeletbdl kivagott 5 cm
atmérdjii pogacsakon hataroztuk meg, Colorlite sph860 tipusu (CL150 Z modell)
Spektrofotométerrel (Colorlite Gmbh, Germany), D65 megvilagitasban, 10° megfigyelési
szOggel, 4 parhuzamosban. A késziiléket fekete és fehér standardra kalibraltuk. A méréseket
CIE Lab ¢és LCh szinrendszerekben végeztiik.

2.5. Alloméanyvizsgdlat
A probacipd bélzetének keménységét a gyartastol szamitott 24 oran belill, az AACCI 74-
10.02 moédszer szerint, LFRA CT3 tipust allomanyvizsgéald késziilékkel (Brookfield, USA)
hatdroztuk meg. Az allomanyat a héjtdl legaldbb 2 cm tdvolsdgra mértiikk. Ciponként 5
parhuzamos mérést végeztiink.

2.6. Statisztikai elemzés
A szin- és allomanyjellemzdk kiilonbozdségét SPSS 20.0 programmal, egytényezds variancia-
analizissel, Tukey HSD tesztben 95% valdsziniiségi szintet alkalmazva értékeltiik.

3. Eredmények és értékelés

3.1. Olajmag présliszt hatdsa a kenyér szinére
A szin- és allomanyvizsgalat és a statisztikai elemzés eredményeit az 1. tdbldzatban mutatjuk.
A vizsgalt olajmag préslisztek szinezd hatasa elérhetd volt a kenyerekben, kivétel a N 5%-os
adagolassal, mert ez esetben a kontroll fehérkenyérrel megegyezd szinarnyalatu (P=0,263),
sOtétebb terméket eredményezett (P=0,000). A szindrnyalati (h) értékek alapjan, az olajmag
présliszttel dusitott kenyerek a 4 csoportra kiilonithetdk el (P=0,005): fehér, vilagos, barna és
Uj-tipusu z6ld szindi. Présliszt fajtanként az adagoldsi ardny novelésével a szindrnyalat nem
valtozott, szinintenzitds nétt és sotétedett (P<0,05). Pozitiv sszefliggést talaltunk a szininger-
kiilonbség (AE*) és a présliszt adagolasi arany azon beliil a présliszt fajta kozott. Jelentésen
ndvekedett a piros, és a sarga szinjellemz6 a did- és napraforgod présliszt aranyaval. A tokmag
présliszttel a sarga €és zold, a lenmag présliszttel a piros szinjellemz6 ndvekedett. DUODU és
MINNAAR (2011) szerint a csillagfiirt vagy szdja kiegészitéssel, SIDDIQ et al. (2009) szerint
a zsirtalanitott kukoricacsiraval a kenyerek héjszine sotétedik, a bélzet szine sargabb és
fakobb lett. A lenmag présliszttel siitott cipok esetén szintén a sarga szinjellemz6 ndvekedését
tapasztaltuk, ami azonban élénkebb lett. MANSOUR et al. (1999) szerint tokmagdaraval

7,5%-nal nagyobb aranyban, kenyérben alkalmazva jelentds szinvaltozas volt elérhetd. A sajat
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készitésii tokmag préslisztes dusitds 5%-kal valé novelése nem okozott Iényeges
szinvaltozast.
A bolti kenyerek vonatkozasaban megallapitottuk, hogy a dioprésliszt bar barna karakterii
kenyeret eredményez, azonban szinarnyalata eltér a vizsgalt R és TG kenyerektdl (P<0,001),
feltehetden ez utobbiak malata tartalma miatt, melyet az dsszetevok kozott jelolt a gyarto cég.
A 10% napraforgobél vagy sarga lenmag préslisztet tartalmazd kenyerek szinjellemzoi
megegyeztek a boltban kaphato6 félbarna kenyérével (P>0,059).

3.2. Olajmag préslisztek hatdsa a kenyér dallomanyara
Az allomanyeredmények (ld. 1. tébldzat) statisztikai elemzése alapjan a kovetkezd
megallapitdsokat tettlik. A 10% lenmag préslisztes dusitds eredményezte a legpuhabb
kenyeret, mely megegyezett a kontroll fehér kenyér puhasagéaval (P=1,000). Nem kiilonb6zott
a probacipd bélzetének keménysége, ha barmely vizsgalt olajmag préslisztbdl 5% dusitast
alkalmaztunk (P=0,113). A T és N adagolasa a bélzet keménységével pozitiv Osszefliggést
mutat (P=0,006). A dioprésliszt ndvekvd adagolasi ardnya nem befolyasolta 1ényegesen
(P=0,474) a bélzet keménységét, ezek sorrendben a 3. legpuhdbb kenyerek voltak. A
legkeményebb bélzetli probacipét a N 10% dusitds eredményezte. DELLA GATTA ¢és
PIERGIOVANNI (1995) napraforgédaraval, EL-ADAWY (1997) szezdmmagdaraval,
MANSOUR et al. (1999) tokmagdaraval dusitott kenyerekrdl mutatta ki, hogy azok térfogat
kisebb és siiriibb, keményebb bélzettel rendelkeznek.
A bolti kenyerek vonatkozasdban megallapitottuk, hogy a di6 préslisztes kenyér puhasaga a
bajor rozskenyérével (P=0,113), a félbarna kenyéré (P=0,264) a 10% napraforgémag

préselvényt tartalmazo kenyérével egyezett meg.

76



1. tablazat. Olajmag présliszttel dusitott probacipok bélzetének szin- és allomanyjellemzoi

jel. L* C* h AE a* b* keménység
[N]
K 80,55+1,25° 14,27+0,71% 85,34+0,29 " 68,34+0,40 1,16+0,03 14,21+0,69%5¢ 1,374+0,09 *°
L5 75,42+1,50° 17,17£0,79%  83,90+0,30°¢ 64,87+0,47>¢ 1,83+0,16°¢ 17,07+0,78 ¢ 2,19+0,23 ¢
L10  74,10£0,58°¢  18,48+0,59°¢ 82,94+0,31%¢ 63,65+0,09¢ 2,28+0,17¢ 18,34+0,57 ¢ 1,24+0,16°
N5 74,69+0,94° 15,08+0,82% 86,21+0,16 " 65,87+0,28"° 1,00+0,08 15,05+0,81°¢ 2,63+0,35 4
N10  70,98+1,04°¢ 17,30+£0,26° 83,38+0,10%¢ 63,11£0,30¢ 2,00+0,05 ¢° 17,18+0,26¢ 5,03+0,21°¢
FB 74,05£1,01%  17,12+0,23°¢  82,59+0,51¢ 64,03+0,51 ¢ 2,2140,15%¢ 16,97+0,23 ¢ 5,61+£0,53°¢
D5 58,51+1,33F 15,57£0,21*®  57.50+0,63° 55,59+0,34 ¢ 8,37+0,16° 13,13+0,23 ¢ 2,77+0,60 ¢
D10 51,580,648 17,19+£0,48° 57,38+0,52° 53,700,408 9,27+0,27° 14,48+0,42 %F 2,27+0,21 %4
R 55,56+0,55 " 20,48+0,36¢ 69,51+0,85° 54,43+0,01¢ 7,17+0,16° 19,18+0,45°¢ 2,11£0,13°¢
TG 51,16+0,96 & 14,85+0,30 % 60,31+0,73° 56,05+0,15°¢ 7,35+0,09° 12,90+0,34 ¢ 6,99+0,25 "
T5 67,41£0,60 ¢  25,1240,30 ¢ 95,500,09 & 65,1240,90 ° 2,41+0,06 & 25,00+0,30 ° 2,10+0,45°¢
TI0  62,6842,40° 271240857  95,88+0,14 ¢ 63,71+0,49 4 2,77+0,16 & 26,97+0,85 3,00+0,43 9

Ertékek atlag+SD; Jel.: betii: présliszt kezdébetiije; szam: adagolési arany, K-kontroll; R:
rozskenyér; FB: félbarna kenyér; TG: tobbgabonas kenyér. L*: vilagossag; C*: kroma:
teltség, mélység; h: szinarnyalat (arnyalati sz6g); AE: sziningerkiilonbség; a*: piros (+),
z06ld (-); b*: sarga (+), kék (-). Az eltérd betlik oszlopon beliil szignifikans kiilonbséget
jelolnek (Tukey HSD teszt; P<0,05)

4. Osszefoglalas
Munkankkal bizonyitottuk, hogy a buzaliszt 5-10% présliszttel valo kiegészitésével versenyképes
stit6ipari termékek eldallitasa is lehetséges, amelyek reform kenyérként valasztékbdvitésre, illetve a
kereskedelmi forgalomban kaphatd, hagyomanyosan megszokott kenyerek, pl. félbarna és/vagy
barna kenyerek valtozatai mellett lehetnének jelen. Az értéknoveld jelleget adod olajmag présliszt
komponens feltiintetésével - az alapvetd jelolési kotelezettségek betartdsaval — a fogyasztoi
ismeretek bovitésére, szemlélet formaldsara is egyszerii €s gazdasagos modon nyilhat lehetdség, a
fogyaszt6i szokasok az egészségesebb taplalkozas felé mozdithato el.
Koszonetnyilvanitas
Koszonet Pristydk Istvan mesterpéknek a probakenyerek gyartasahoz nyujtott szakmai
segitségeert.
Szakirodalmi hivatkozasok
DELLA GATTA, C., PIERGIOVANNI, A.R. (1995): Technological and nutritional spects iin
hyperproteic bread prepared with the addition of sunflower meal Food Chem 57 (4) 493-496
DUODU, G.K, MINNAAR, A. (2011): Legume composite flours and baked goods:
nutritional, functional, sensory and phytochemical qualities in PREEDY, V.R., WATSON
R., PATEL, V.B. (szerk): Nuts and Seeds in Health and Disease Prevention. Elsevier Inc.
ISBN 978-0-12-375688-6; chapter 18, 193-203

77



EL-ADAWY, T.A. (1997): Effect of sesame seed protein supplementation on the nutritional,
physical, chemical and sensory properties of wheat flour bread Food Chem 59 (1) 7-14

MANSOUR, E.H.,, DWORSCHAK, E., POLLHAMER, ZS., GERGELY, A., HOVAR], J.
(1999): Pumpkin and canola seed proteins and bread quality Acta Alim 28 (1) 59-70

SIDDIQ, M., NASIR, M., RAVI, R., BUTT, M.S., DOLAN, K.D., HARTE, J.B. (2009):
Effect of defatted maize germ flour addition on the physical and sensory quality of wheat
bread LWT - Food Sci Techn 42 (2) 464-470

SZUCS, V., SZABO, E., BANATI, D. (2010): Az adalékanyagok fogyasztoi megitélése II.
Elelmiszer Tudomdny Technolégia LXIV. (2) 20-23

78



KRONIKUS BETEGSEGEK ELLATASANAK MINOSEGVIZSGALATA

Toroé Viktoria — Gyorgy Livia

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Bevezetés

A WHO megfogalmazésa szerint a hosszan tartd, lassi javulast mutato betegségek a kronikus
betegségek. Ide sorolhatok a sziv-és érrendszeri megbetegedések, a cukorbetegség, asztma,
kronikus obstruktiv tiidobetegség, daganatos megbetegedések, mentalis betegségek, AIDS,
valamint tobb, rokkantsaghoz vezetd tényezd (pl: lataskarosodas). Ezek a betegségek nem
gyogyithatok, csak kontrolldlhatok, a szovOddmények kialakuldsa megel6zhetd, lassithato.
(13)

Magyarorszagon a lakossag egészségi allapota igen kedvezétlen. A KSH - haziorvosi
szolgélathoz bejelentkezett 19 évesek és idésebbek betegek- adatai alapjan hazankban a
kronikus betegek szama évrdl évre egyre novekszik. (2) Az elmultl0 év alatt a rosszindulata
daganatos megbetegedések szdma megduplazddott, a cukorbetegek, a szivbetegségben
szenvedok szama is folyamatosan novekszik. A HMAP (Haziorvosi Morbiditasi Adatgytjtési
Rendszer) munkacsoport harom megyében — Hajdu-Bihar Megye; Szabolcs- Szatmar- Bereg
Megye, Heves Megye - vizsgalta a magasvérnyomas, a sz¢€liités, cukorbetegség és majzsugor
kialakuldsdnak gyakorisdgat. Az eredmény igen elszomorit6. A keringési betegségek
esetében Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében észlelheté a legnagyobb ndvekedés. A
magasvérnyomds betegség ezen megyében ¢él6 15-34 éves korosztaly korében
megduplazodott a vizsgalt idészakban, a 65 év feletti korosztaly korében nemzetkozileg is
kimagaslo a betegség prevalencidja. A cukorbetegség gyakorisdganak novekedése szintén
Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében volt nagyobb mértékii a masik két megyéhez képest. (4)

A tarsadalomnak, az egészségiigynek egyre nagyobb kihivast jelent a kronikus betegségekben
szenvedok megfeleld ellatdsa. A betegségek kezelésében megvaldsuldé mindségi valtozassal
oriasi koltségmegtakaritas és jelentds €életmindség javulas varhatd a kronikus betegségekben
szenvedok vonatkozasaban.

A 90-es évek masodik felében az Amerikai Egyesiilt Allamokban kifejlesztették a kronikus
ellatas modelljét. (5) A modell szamtalan kronikus betegségre, egészségiigyi ellatorendszerre
¢s célpopulaciora is alkalmazasra keriilt. Legfontosabb elemei: kozdsségi megkozelités,
onmenedzselés tdmogatdsa, ellatds koordindldsa, protokollok, irdnyelvek kialakitasa,

alkalmazasa.
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A mindségi ellatas soran a beteg, és az ellatérendszer szoros kapcsolatban allnak egymassal.
Megfeleld tamogatassal a betegek 70-80%-a képes aktivan részt venni sajat ellatasaban, a
szovodmények megeldzésében. Cél a beteg megfeleld ellatasa, komplex kezelése, gondozésa.
Ahhoz, hogy megfeleld mindségi ellatast kapjon a beteg, ismerniink kell véleményét
ellatasaval kapcsolatban.

Szamos tanulmany késziilt Magyarorszagon a betegelégedettségrol, betegtdjékoztatas
fontossagarol, az ellatds sziikségességének megitélésérdl, beteg compliance-r6l,
betegoktatasrol, de ezen tényezok komplex vizsgalataval kevés tanulmény foglalkozott. Ilyen
atfogd vizsgalatot végeztek az Amerikai Egyesiilt Allamokban, az un. PACIC (Krénikus
Betegségek Ellatasanak Beteg Ertékelése) kérdSiv segitségével, mely azt kivanja felmérni,
hogy a kronikus elladtdsban részesiild betegek hogyan latjdk a sajat ellatasukban vald
részvételilket, kozremiikodésiiket. A kérddivet szdmos orszagban adaptaltdk (holland,
spanyol, német, francia, japan) (6)

Adat és modszer

A kutatas célja

Felmérni a Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében ¢é10, kronikus betegségekben (cukorbetegség,
sziv és érrendszeri betegségek, daganatos megbetegedések) szenvedd betegek egészségligyi
ellatasat, az ellatds hidnyossdgait, a betegoktatds mindségét Onellatdsukkal kapcsolatban.
Megismerni a betegek véleményét ellatasukkal kapcsolatosan.

Vizsgalat helye

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye hatranyos helyzetii telepiiléseinek haziorvosi praxisai
Kivalasztas modja

Kétlépcsos random mintavétel.

Els6 1épésként az ANTSZ nyilvantartasa alapjan véletlen kivélasztds soran keriilnek be a
haziorvosi praxisok, majd a kronikus betegségben szenvedd betegek sziiletési sorrendbe
rendezett adataibdl a mintaba keriild személyek keriilnek kivalasztasra.

Minta

15 felndtt haziorvosi praxis kronikus betegségben (cukorbetegség, sziv és érrendszeri
betegségek, daganatos megbetegedések) szenvedd betegei

Mintavalasztas modja

Az Aaltalam kivélasztott 15 hdéziorvosi praxisban taldlhatd, kronikus betegségben
(cukorbetegség, sziv és érrendszeri betegségek, daganatos megbetegedések) szenvedd

betegek.
80



A vizsgalat ideje

2013. februar- 2013. oktober

A vizsgélatban résztvevd hdziorvosokkal személyes egyeztetés tortént.

A kérddiv kitdltetésében, dsszegylijtésében a praxisban dolgoz6 apolok, asszisztensek voltak
segitségiinkre.

Kiosztott kérdéivek szama: 800 db

Visszakapott, értékelheté kérdéivek szama: 723 db

Kérddivek értékelése:

A kapott eredmények SPSS szamitogépes rendszerben keriiltek feldolgozasra.

Az elemzés soran leir6 és elemz0 statisztikat alkalmaztunk az eredmények bemutatasara.

Ezen belill egy ¢és tobbvaltozés modszereket alkalmaztunk. Munkank sordan 95%-os
megbizhatdsaggal dolgoztunk.

A kutatds soran adaptalt kérddiv két részbol all: demografiai adatokbol és az ellatas
mindségére vonatkoz6é 20 kérdésbol. Minden kérdés esetén a valaszok 1-t6l (soha) 5-ig
(mindig) terjedhet.

A 20 kérdés 5 témakdr szerint lett csoportositva. Cronbach teszttel vizsgalva a kérddiv
kérdéseinek csoportositasa megfeleld, egy-egy csoporton belill (betegaktivitds, ellatdsi
rendszer jellemzoi, személyre szabottsag, probléemamegoldds, gondozds) a kérdések
Osszefliggnek egymassal.

Eredmények:

A megkérdezettek 63%-a 40 év feletti, 57%-uk nd. A valaszadok 52%-a faluban él. Csaladi
allapotukat tekintve 37%-a hazas, 58%-a egyediil él.

A kronikus betegségek gyakorisagat tekintve a kronikus fajdalom, a magas vérnyomads, a
cukorbetegség ¢és a daganatos megbetegedések fordulnak eld magasabb értékekkel.(/.
tablazat)

1. tablazat Kronikus betegségek eloforduldasanak gyakorisaga

Kroénikus betegségek van ninces
Cukorbetegség 17,29 % 82,71 %
Daganatos betegség 17,70 % 82,30 %
Magas vérnyomas 37,90 % 62,10 %
Fajdalom 37,21 % 62,79 %
Artritis 13,14 % 88,86 %
Depresszio 16,04 % 83,96 %
Astma 11,48 % 88,52 %
Egyéb 24,34 % 75,66 %
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A kérdéivet kitoltok 44,6%-a egy, mig 40,2 %-a két kronikus betegségben is szenved. (1.
abra)

Histogram
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1. abra: Kronikus betegségek szama a megkérdezettek korében (N=723)

Statisztikai hipotézisvizsgalattal (khi-négyzet proba) elemeztiik a nemek szerinti eloszlas és a
kronikus betegségek kozotti Osszefliggéseket. A kérddivben felsorolt kronikus betegségek

koziil a daganatos betegségeknél (2. dbra) és a depresszional (3. abra) talaltunk szignifikéns

2. abra Daganatos betegségek megoszlasa nemek szerint (N=128) 3. abra Depresszio

eldfordulasa nemek szerint ( N=128)

kiilonbséget a férfiak és nok kozott. p>0,05

A lakohely és a kronikus betegségek szdmat vizsgalva megallapithat6, hogy a betegségek
szdmanak emelkedésével novekszik a faluban €16 betegek szama.
Az egy kronikus betegséggel rendelkezdk 53%-a, mig az 5 betegséggel rendelkezdk 75%-a ¢l

faluban.
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Csaladi allapot és a kronikus betegségek szama kozotti Osszefliggéseket Osszevetve
eredményeink azt mutatjak, hogy a cukorbetegek ¢s a daganatos betegek 40%-a 6zvegy. (2.
tablazat)

2. tablazat Cukorbetegség és daganatos betegség eloszldasa csalddi allapot szerint

hazas [6zvegylegyediilallofelvalt legyéb hazas |ozvegy|egyediilallo| elvalt legyéb

daganatos

cukorbeteg 35,2%/40,8%13,60%  |8,0% [2,4% beteg 35,9%(39,1%| 10,2% |10,9%]3,9%

nincs
nincs daganatos

cukorbetegségel38,0%[22% [20,10% 14,4%)5,9% [megbetegedése|37,8%| 22% 20,8% ]13,8%]|5,5%

Az ellatds mindségére adott valaszok eredményei alapjan megallapithaté, hogy a
megkérdezettek 58%-a szinte mindig kap kiilonb6zé tanidcsokat a szovOdmények
megeldzésével kapcsolatosan a haziorvosatol.

48%-uk ritkan kap Dbarmilyen irdsos té4jékoztatdt, oktatofiizeteket betegségiikkel,
¢letmindségiik javitasaval, egészségiik fejlesztésével kapcsolatban.

A betegek 69%-a teljesen elégedett a haziorvosa, kezel@orvosa altal kapott ellatassal. (4. abra)
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4. abra: A betegek elégedettsége az ellatassal( N=723)

A vaélaszadok 65%-a tudja, hogy életmddja milyen kihatdssal lehet egészségére, allapotukra
vonatkozoan, 34%- a kap irasos dokumentumot, apolési tervet betegségének kezelésével
kapcsolatosan.

A Dbetegek 54%-at biztatja kezeldorvosa, haziorvosa, hogy vegyen részt kiillonbozo
programokon, ahol betegségével kapcsolatos informacidkhoz juthat, illetve dietetikushoz,

betegoktatohoz iranyitottak dket allapotuk, életmindségiik javitasa érdekében.
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A kronikus betegségek szama és az ellatds mindségére adott valaszok kozotti Osszefiiggések
vizsgalva elmondhatjuk, hogy a kronikus betegségek szdmanak novekedésével nd a betegek

elégedettsége ellatasukkal kapcsolatosan. p>0,05

betegségszam 1-soha 2-ritkan 3-néha 4-gyakran 5-mindig
1 2,20% 6,90% 24,40% 36,30% 30,30%
2 3,80% 6,90% 22,60% 33,70% 33,00%
3 1,20% 0,00% 12,80% 31,40% 55%
4 0,00% 9% 8,70% 17,40% 65,20%
Megbeszélés

Szabolcs- Szatmar-Bereg megyében a kronikus megbetegedések koziil a magasvérnyomas,
daganatos megbetegedés, cukorbetegség gyakorisaga magasabb.

Megkérdezettek 40%-a két kronikus betegségben szenved.

A nem szerinti eloszlas és a kronikus betegségek eldforduldsa kozotti Osszefliggéseket
vizsgalva a daganatos betegségek és a depresszid eléfordulasandl mutatkozik szignifikdns
kiilonbség férfiak és ndk kozott. Valaszadok 69%-a elégedett az ellatassal. A betegek 63%-nal
a kezel6orvos figyelembe veszi értékrendszerét, szokasait elldtdsukkal kapcsolatosan. Azon
valaszadok, akik tobb kronikus betegségben szenvednek elégedettebbek az ellatassal,

szemben az egy kronikus betegségben szenvedd betegeknél.
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A NEVMODELLEK SZEREPE A HELYNEVADASBAN

Bényei Agnes

Nyiregyhazi Foiskola

A névmodellek szerepének bemutatasakor abbol kell kiindulnunk, hogy a 1étezé helynevek
rendszert alkotnak, és ez a névrendszer meghatarozza az 01j helynevek keletkezését. Egy-egy
Uj helynév létrehozésara mindig jelentdsen hat a meglévd tulajdonnevek analogidja, masképp
fogalmazva: a mindenkori névadds mindig a meglévd névrendszerekhez val6d igazodason
alapul. BARCzI GEZA (1958: 146) megfogalmazasa szerint a névadas ,,a szokdsban 1évo
foldrajzinévtipusok valamelyikéhez alkalmazkodva” torténik, vagyis az emberek tudataban
¢16 névanyag szolgal modellként a névalkotasban. Ez a minta természetesen lehet szemantikai
(mi a névadéds szemléleti alapja, motivacidja, vagyis altalanossagban mirdl nevezik el az
egyes helyfajtakat), és lehet morfologiai (J. SOLTESZ KATALIN elsésorban ezt hangsulyozza,
hogy a tulajdonnevek jelentOs részét bizonyos alaki sajatossagokrol ismerjiik fel, vagyis egy
Uj név akkor lesz ,,névszeri”, ha alakilag is illeszkedik a meglévd nevek rendszerébe; 1979:
25). A névalkotdsi kompetencia tehidt a beszélok nyelvi képességének szerves része
(HOFFMANN 1993: 26).

A fiktiv nevek 0sszegytijtése (foként szépirodalmi példak alapjan) ravilagit arra, hogy ezek
keletkezési modja tobbnyire megegyezik a valddi nevekével. Azt tapasztaljuk, hogy az yj
helynevek létrehozasaban és a névrendszerbe vald beilleszkedésben a kiilonbozo jellegzetes
el6- és utdtagok mellett a képzok is fontos szerepet jatszanak. Barmely kitalalt helynévnek
ugyanis mindenekel6tt annak a kritériumnak kell megfelelnie, hogy aki olvassa,
mindenképpen helynévként ismerje fel, annak ellenére, hogy még nem taldlkozott vele
korabban (BENYEI 2007: 57). Ugyanez allapithato meg a hivatalos helységnévadas adatait
vizsgalva (v6. MEzO 1982). S6t, megkockaztathatd az az allitas, hogy (éppen azért, hogy az
igy létrejott nevek konnyebben eleget tegyenek a helynévszerliség kritériumanak), a
névformansok a természetes névanyagot feliilmuld ardnyban vehettek részt a névalkotasban
(BENYEI2010: 97).

A helynévadas, ahogy lattuk, szemantikailag tudatos folyamat, a helynevek keletkezésiikkor
motivaltak, mas szoval a névben az elnevezendd objektum tulajdonsagai fejezddnek ki. A
névadas alapjaul szolgalo legfontosabb motivumok a kdvetkezdk (1d. még HOFFMANN 1993:
45-46):
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1. A név megjeldli a hely fajtajat: Ujfalu, Kéris-domb, Koves-patak. Nagyon gyakori
helynévtipus, a foldrajzi koznévi utotag ilyenkor a hely fajtijarél ad kozelebbi
informéciot.

2. A masik alapvet6 tipus, amikor a név a hely valamely sajatossagat fejezi ki:

PI. -az ott 1év6 ndvényzetre utal: Eger (‘éger’), Kenderes, Sz6l6s, Harshegy (formans
nélkiili, képzos €s Osszetett nevek is talalhatok ebben a csoportban)
-az ott 1év6 allatvilagra utal: Fiired (*fiirj> + -d), Nyulas, Halas, Urge-domb
-ott 1évo ¢épitményre utal: Csongrad (’fekete var’), Visegrad (’magas var’),
Fehérvar, Morichida, Nyiregyhdza (a templom épiiletére utal), Korhdz utca
-birtokosra utal: Csandd, Szolnok, Abony, Gyula, Tokaj (puszta személynévi
eredetli helynevek); Hosszupdlyi, Marcali, Tamdasi, Piispoki, Papi (tulajdonos neve
birtoklast kifejez6 képzoével ellatva); Sandorfalva, Gellénhaza, Zetelaka (birtokos jelzds
Osszetétellel létrejott nevek)
-az ott €16 emberekre utal:
Népnévbdl alakult: Szirmabesenyd, Ujszdsz, Berekbdszormény, Kunhegyes

Horvati, Németi, Olaszi, Toti

Torzsnévbdl alakult:  Alsonyék, Pbocsmegyer, Hidaskiirt, Balassagyarmat,

Tiszatarjan, Di6sjend, Szamoskér, Budakeszi

Foglalkozasnévbél alakult: Acs, Fegyvernek, Haldszi, Vaddszi
-a templom véddszentjére utalnak a Szentivan, Szentmiklos, Szentmihaly-féle un.

patrociniumi nevek, melyekrdl MEZO ANDRAS irt monografiat (1996).

-vésartartasra, vdmszedési jogra utald név: Hoédmezdvasarhely, Marosvdsdrhely,

Szombathely, Dunaszerdahely, Csikszereda; Vamospércs, Sajovamos

-a hely pontos elhelyezkedése, valamely mas helyhez valo viszonya: Dunafoldvar,

Tiszaladany, Tapolca (a Tapolca patak mellett épiilt varos)

A felsoroltakhoz képest a mesterséges nevek esetében nincs ilyen motivacio (pl. emlékeztetd

funkcidju utcanevek, KALMAN 1989: 163).

A kovetkezékben a helynevek szemantikai kategoriai utan a fobb alaktani tipusokat mutatom

be. Az alaktani tipusok koziil a formans nélkiili (ilyenkor nincs kiilon a helynéviségre utald

elem, pl. puszta személynévbdl alakult helynevek), a képzdvel és az Osszetétellel torténd

névadast érdemes megemliteni.
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Helynévképzdvel keletkezett nevek:
A névtani szakirodalomban BENKO LORAND tanulmanya alapjan (2004: 416) az alabbi
képzdket emlitik helynévképzdként: -s, -gy, -d, -i, -j (-aj/~ej), -n (-m), -sd, -nd, -ka/-ke (6 tehat
képzdébokrokat is idesorol). Ezen kiviil vizsgalhatdé még az -6/-6, a -sag/-ség, az -ds/-és
valamint a -cs képz0 helynévalkoto szerepe is.

A leggyakoribb helynévképzok:

* -d: Borsod, Fiired, Nyarad, Peterd, Szeged

s -gy: Almagy, Fiizegy, Szilagy

* -i: Halaszi, Horvati, Németi, Piispoki

* -j: Gyulaj, Halmaj, Tokaj

» -s: Almas, Fiizes, Nyulas

* -sd képzoébokor (-s + -d): Kévesd, Nadasd

* -sag/-ség: Kunsag, Nyirség, Szilagysag, Szepesség, Szerémség (specidlisan tajnevek

1étrehozasara hasznalatos: vo. JUHASZ1988)

Rendkiviil nagyszdmu ezen kiviil az olyan név, ahol a képz6 utdlag kapcsolddott hozza egy
mar 1étezé helynévhez (nyilvan analogikusan, a meglévé névmodellek hatdséra, pl. Fiizes >
Fiizesd, Pazmadn > Pdzmand). llyenkor a képzd funkciodja a helynévszerliség biztositasa.
Osszetett nevek (szintagmatikus szerkesztéssel alakult, kétrészes nevek): a névrendszer talan
legnagyobb szerkezeti csoportjat adjak.
Jellegzetes el6- és utdtagok az dsszetett nevekben:
Al-, Fel-, Also-, Felso-, Kis-, Nagy-: differencidld elemek, melyek megjelenése a
telepiilésosztddas jelenségével fiigg Ossze (SZABO 1966: 119—-120). Ennek soran egy korabban
egységes telepiilés két részre oszlik, és a két rész koziil egyik vagy mindkettd neve
megkiilonboztetd eldtagot vesz fel, a két telepiilés egyméshoz viszonyitott tulajdonsagat
fejezve ki.

-falu, -falva, -haza, -telke, -var stb. utétagok funkcidja a helynév fajtijanak megjelolése
mindségjelzds vagy birtokos jelzds szerkezettel.
Természetesen a névmodellekben az id6k soran elmozdulasok is bekdvetkezhetnek: egy-egy
kordbban dominans névkeletkezési mod hattérbe szorul, s helyét mésik veszi at. Ez az el-
mozdulas rdadasul nemcsak az Gjonnan sziilet nevek struktirajat befolyasolja, hanem a mar
meglévok szerkezeti felépitésére is sziikségszerlien hatassal lehet, amint arra TOTH VALERIA
(2008: 240-241) a telepiilésnevek valtozasaival foglalkoz6 munkdjdban hivja fel a figyelmet.
A helynevek grammatikai megforméldsaban pl. a korai 6émagyar kor iddszakaban fontos

szerephez jutott a képzés, majd a kései d6magyar korban ennek prioritdsa megsziint, s helyébe
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az Osszetétellel vald névalkotas Iépett. (Ez pontosabb, differencialtabb jelolésre alkalmas
nyelvi forma volt, a személynevek korében a kételemiivé valas feleltethetdé meg ennek a
folyamatnak, vo. SZEGFU 1992: 314.) A kései dmagyar kortdl kezdve emiatt a valtozasi
tendencidkban is moddosulds kovetkezett be: mig a korabbi idészakban a képzdvel vald
utélagos boviilés volt elsdsorban megfigyelhetd (Német > Németi, Marton > Martonyi, stb.),
a 14. szdzad masodik felétdl a nevek foldrajzi koznévi névrésszel valé masodlagos
kiegésziilése (és részben a jelzdvel vald kiegésziilés) mogott mar az dsszetételre valod torekvés
all. PL. tobb korabbi képzett helynév formansa foldrajzi koznévi utdtaggal cserélddott fel: a
kozépkori Kerekegyhaz falu (Bacs vm.) a 14. szdzad elsé felében még Kereki volt, Peterhely-
nek (Békés vm.) a korai émagyar korban pedig Peterd névelézmény felelt meg (TOTH V.
2008: 241). Mindemellett természetesen nem arr6l van sz6, hogy ezek a fobb névadasi formak
(a formans nélkiili, pl. puszta személyneves, a képzds és az Osszetétellel torténd névadas)
idében valtottdk volna egymast: mar a korai 6magyar korban is a harom névalkot6 eljaras
egyidejlileg 1étezett.

Osszegzésként megéllapithatjuk, hogy a névadasban mindig is jelentékeny szerepe volt a
névmodelleknek, mas szoval egy-egy 1) helynév létrehozasdra mindig erésen hat a meglévd
nevek mintaja, analogidja. Ez a minta lehet szemantikai és morfologiai is. Ez utobbi, vagyis
hogy a név alakilag is beilleszkedjen a meglévo nevek rendszerébe kiilonosen fontos ahhoz,
hogy az j név konnyen felismerhetd legyen helynévként, azaz kelléen névszerii, névstilust

legyen.

Irodalom

BARCZI GEZA 1958: A magyar szokincs eredete. Masodik, bovitett kiadas. Bp.

BENKO LORAND 2004: Az émagyar kori -, -aj, -¢j helységnévképz6. Magyar Nyelv 100: 406—419.

BENYEI AGNES 2007: Helynévképzok a fiktiv nevek korében. Névtani Ertesité 29: 57-63.

BENYEI AGNES 2010: Helynévképzok a hivatalos névadas korében. Névtani Ertesitd 32: 93-98.

HOFEMANN ISTVAN 1993: Helynevek nyelvi elemzése. Debrecen.

JUHASZ DEZSO 1988: A magyar tdjnévadds. Nyelvtudomanyi Ertekezések 126. sz. Bp.

KALMAN BELA 1989: 4 nevek vilaga. (4. atdolgozott kiadas.) Debrecen.

MEZO ANDRAS 1982: 4 magyar hivatalos helységnévadas. Bp.

MEZO ANDRAS 1996: 4 templomcim a magyar helységnevekben (11-15. szdzad). Bp.

J. SOLTESZ KATALIN 1979: A tulajdonnév funkcidja és jelentése. Bp.

SZEGFU MARIA 1992: A névszoképzés. In: A magyar nyelv térténeti nyelvtana Il/1. A kései omagyar kor.
Morfematika. Fészerk. BENKO LORAND. Bp. 268-320.

SZABO ISTVAN 1966: A falurendszer kialakulasa Magyarorszagon. (X—XV: szazad). Bp.

TOTH VALERIA 2008: Telepiilésnevek valtozastipologidja. Debrecen.

&9



A SZULOI IQ\PCSOLATTAI;TAS VEGREHAJTASANAK PROBLEMATIKAJA
A BIROI GYAKORLAT TUKREBEN

dr. Erdiné dr. Cseke Mariann
Nyiregyhazi Féiskola

1. Bevezetés

A gyermek kapcsolattartasi joga egyre inkdbb a figyelem kdzpontjaba keriil a hazai ¢s a
nemzetkozi jogalkotdsban €s a jogalkalmazas terén is. A kapcsolattartdsi jog a hdzassagi
bontoperek egyik jarulékos kérdése. Szamos nemzetkozi és hazai tanulmany foglalkozik a
kapcsolattartads szabalyozasanak kérdéskorével mind a kiilonéld sziild joga, mind pedig a
gyermeki jogok vonatkozdsdban. Azonban a mai napig nem kapott kelld figyelmet a
kapcsolattartas végrehajtasa €s annak gyakorlati problematikaja. A vildgban és hazankban is a
hazassagok felbomlasa, az életk6zosségek megszakadasa tobb ezer gyermek életét érinti. Az
elmult évben hazankban 36.000 hazassagot kotottek és 22.000 héazassagot bontottak fel,
azonban a gyermekelhelyezéssel érintett csaladok és gyermekek szdma a felbomld élettarsi
kapcsolatok magas ardnya miatt még ennél is tobb. A szabalyozott kapcsolattartdsok mintegy
harmada nem mikddik zavartalanul, igy e csalddok a gyamhivatalokhoz fordulnak
problémajukkal. Tanulmanyom célja annak bemutatasa, hogy a hatdsagok a kérelemre indult
kapcsolattartasok végrehajtasa iranti eljarasok soran milyen jogalkalmazasi problémakkal

szembesiilnek.

2. A sziildi feliigyeleti és a kapcsolattartasi jog viszonya, kozos sziildi feliigyelet

A hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol szolo 1952. évi IV. torvény (Csjt.) 71. § (2)
bekezdése értelmében ,,a sziiléi feliigyelet a kiskort gyermek gondozdsanak, nevelésének,
vagyona kezelésének, valamint torvényes képviseletének, tovabbd a gyamnevezésnek ¢€s a
gyamsagbol valo kizarasnak a jogat foglalja magaban.” A jogalkoto tehat a sziilé azon jogat és
kotelességét, hogy gyermekével kapcsolatot tartson fenn, kivette a sziildi feliigyelet korébdl
¢s 0nallo sziil6i jogként szabalyozta. Ebbdl kovetkezik, hogy a sziild a kapcsolattartasi jogat a
sziloi feliigyeleti joganak sziinetelése mellett is gyakorolhatja. A gyermek elhelyezésének
kérdésében csak és kizardlag a hatdskorrel és illetékességgel rendelkezd birosag dont. A
birdsag vagy a felek egyezségében foglaltaknak megfelelden, vagy a gyermekelhelyezési per
soran mindenkor a gyermek érdekeit figyelembe véve dont az elhelyezésrdl, illetve a sziildi
feligyeleti jog kérdésérdl, valamint a lathatdsrol. A birésag kizarolag kérelemre a

gyermekelhelyezéssel egyidejiileg kozos sziildi feliigyeletet rendelhet el. Ez azonban csak
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abban az esetben johet létre, ha azt mindkét sziild kéri, hiszen a kozos sziil6i feliigyelet
gyakorlasa csak a sziilok kozotti egyetértés €s maximalis egyiittmiikodés esetén valdsulhat
meg.

3. A kapcsolattartasi jog

A Csjt. 92. §-a kimondja, hogy a gyermeknek joga, hogy kiilonéld sziildjével személyes és
kozvetlen kapcsolatot tartson fenn, mig a kiilonéld sziilonek joga és kotelessége, hogy
gyermekével kapcsolatot tartson fenn, illetve vele rendszeresen érintkezzen. A jogalkot6 tehat
a szlloi feliigyeleti jog korébdl kiemelve, 6nalld jogosultsdgként szabélyozza a kiilonéld sziild
kapcsolattartashoz vald jogat. A kapcsolattartas célja a csaladi kapcsolat fenntartdsa a
gyermek ¢s a sziild kozott, valamint az, hogy a kapcsolattartasra jogosult kiillonélé sziild
folyamatosan figyelemmel kisérje, illetve eldsegitse gyermeke nevelését, fejlodését. A
kapcsolattartasrol, amennyiben hazassagi vagy gyermekelhelyezési per van folyamatban, a
birdésag, ennek hidnydban, amennyiben a lathatds kérdésérdl a sziilok nem tudnak
megallapodni a gyamhivatal dont. Ha a kapcsolattartast a birdsadg szabalyozta, ugy annak
megvaltoztatasat, a kapcsolattartds ujraszabalyozésat csak és kizardlag a birdsagtol lehet kérni
a dontés meghozatalatdl szamitott két éven beliil.

A birésadg és a gyamhivatal minden esetben a gyermek érdekét el6térbe helyezve dont a
kapcsolattartasrol, figyelemmel a gyermek korara, egészségi allapotara, tanulmanyi
eldmenetelére. A gyakorlatban sok esetben az itélkezési id6, valamint a kozigazgatasi
eljarasok elhuzodésa miatt a gyermek mindenek felett 4allo érdeke sériil. A birdsag
szabalyozasi gyakorlataban sokszor problémaként jelenik meg az, hogy az itélkezés soran
eljard bird nincs tisztaban a végrehajthatdsag kérdéseivel, igy hianyos, sokszor végrehajtasra
alkalmatlan dontés sziiletik a kapcsolattartds terén, mely nem a valds sziil6-gyermek
kapcsolatra ad megoldast, hanem egy ,,képzelt kapcsolattartast” szabalyoz. A felek ezzel csak
akkor szembesiilnek, amikor a gyakorlatban nem kivitelezhetd az el6irt szabalyozas, illetve
amikor mar végrehajtasi szakba keriil a sziilo-gyermek kozotti lathatas. Ilyen esetben azonban
a hatosag nem korrigalhatja, nem modosithatja a birdsag dontéshozatalatol szamitott két éven
beliil a hatarozatot, erre csak és kizardlag a birdsagnak van hatdskore. A feleknek tehat Gjra a
birdsaghoz kell fordulniuk, addig viszont a kapcsolattartis kérdése megoldatlan és problémas
marad, ami semmiképpen sem szolgalja a gyermek érdekét, illetve a sziilo-gyermek kapcsolat
kialakulasat. Hasonld helyzet alakulhat ki egy csalad életében, ha a birdsagi szabalyozastol
szamitott két éven beliil a gyermek 6vodaba vagy iskolaba keriil, illetve ha a gondoz6 sziild a
gyermekkel egylitt elkoltdzik. Ezek és még mas hasonld életesemények eredményezhetnek

olyan helyzeteket, melyek indokolttd tehetik a kapcsolattartas ujraszabalyozasat, amelyet
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azonban a torvényben eldirt két éves hataridon beliil a felek csak a birosagtol kérhetnek,
amennyiben a lathatast kordbban a birésag szabalyozta. A jogszabalyban eldirt kapcsolattartas
joga nemcsak a kiilonéld sziilére, hanem a gondozo sziildre is kotelezettséget harit, aki koteles
biztositani a zavartalan kapcsolattartast. A Legfelsébb Birdsag 17. szamu iranyelve kimondja,
hogy a héazassag felbontasa nem jarhat azzal a kovetkezménnyel, hogy a gyermek elveszitse
szlileinek egyikét. A gyermek érdekében az all, ha tovabbra is maga mellett tudja mindkét
sziil6jét és szamithat segitségiikre kiillondsen az €let sorsforduldinal. Ennek értelmében tehat a
gyermeknek az egyik sziil6jénél torténd elhelyezése nem érinti a masik sziilének azon jogat és
kotelezettségét, hogy gyermekét rendszeresen latogassa, szeretetét kinyilvanitsa, illetve hogy
gyermekeivel meghitt, kozvetlen viszonyt alakitson ki és tartson fenn.> A gyermek mindenek

felett 4116 érdeke tehat, hogy kiilonéld sziildje szeretetét kdzvetleniil is érezhesse.

4. A kapcsolattartas tartalma és formai

A kapcsolattartasnak, régi kifejezéssel ¢élve lathatasnak két formdjardl beszélhetiink:
folyamatos ¢és iddszakos. A kapcsolattartas magédban foglalja a gyermek elvitelének jogat és
visszaadasi kotelezettségét, illetve a gyermek tartdozkodasi helyén torténd meglatogatasat,
levelezést, telefonon torténd kapcsolatot, ajandékozast €s a csomagkiildést. A felek egyezség
alapjan, illetve a birdsdg vagy hatosag szabalyozdsa sordn ezen jogok korét szlikithetik is,
amennyiben az a gyermek érdekében 4ll. Igy tehat amennyiben a kiskorti gyermek érdekét
szolgalja, a kapcsolattartas szabalyozhatd az elvitel joga nélkiil, vagy példaul megvonhato,
illetve korlatozhatd a telefonos érintkezés joga, vagy indokolt esetben feliigyelet mellett a
hat6sag altal kijelolt hivatalos helyiségben folytathato le a sziildi kapcsolattartas.

Rendszeres a kapcsolattartas, ha az visszatéréen, rendszeres idokozokben ismétlodik.
Konkrétan sem a Csjt., sem pedig a gydmhatdsagokrol, valamint a gyermekvédelmi és
gyamiigyi eljarasrol szold 149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet (Gyer.) nem szabdlyozza a
rendszeres kapcsolattartds modjat és mértékét. A hatosag, illetve a birosdg mindenkor az
egyedi eset Osszes koriilményét mérlegelve hatdrozza azt meg a gyermek ¢és a kiilonéld sziild
érdekeit is figyelembe véve. Elsddleges szempont azonban minden esetben a kiskort gyermek
érdeke. A szokasos mértékli rendszeres kapcsolattartds a kialakult gyakorlat értelmében a
kéthetenként hétvégén ismétlédé egy vagy két napos egyiittlét. A rendkiviili kapcsolattartas
id6tartama a kialakult hatosagi gyakorlat szerint évenként egy honap, melynek meghatarozasa
soran figyelemmel kell lenni a gondozé sziilé szabadsagolasara, illetve az iskolai sziinetek

id6tartamara.

Legfelsébb Birosag 17. szamu iranyelve
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5. A kapcsolattartas végrehajtasanak feltételei
A kapcsolattartds tdrgyaban mind a birdsdgi, mind pedig a hatosagi dontés végrehajtisa a
gyamhivatalok hataskorébe tartozik. A végrehajtasi eljaras csak €s kizarélag kérelemre indul.
A kapcsolattartas végrehajtasanak harom konjunktiv feltétele van:
a) van kapcsolattartds szabdlyozédsarol szo6ld végrehajthaté birdsagi dontés vagy
hatdsagi hatarozat,
b) a kérelem benytjtasara jogszabalyban el6irt hataridé még nem telt el,

¢) az 6nhiba megallapithato.

a) A végrehajthat6o birdsagi, hatésagi dontések soran probléma akkor meriilhet fel, ha a
birdsag akar ideiglenes intézkedés utjan eldzetesen végrehajthatd dontést hoz a szild
kapcsolattartas szabalyozasa targyaban, amellyel szemben a sziilék valamelyike, vagy akar
mind a ketten jogorvoslattal élnek. Ilyen esetben a hatdsagnak azt kell megvizsgalnia, hogy a
sziilok a kapcsolattartds idopontjaban végrehajthatd dontésben foglaltaknak maradéktalanul
eleget tettek-e. A hatosdg azt mar nem vizsgalhatja, hogy a végrehajtasi eljards soran
megsziiletett jogerds masodfokl birésagi dontés esetlegesen megvaltoztatta-e vagy hatalyon
kiviil helyezte-e az els6foku dontést. A hatdsdgnak csak és kizardlag a kapcsolattartas
szabalyozasa targyaban hozott hatarozatban foglaltakat van hatdskore vizsgalni, ezen tul nem
terjeszkedhet. A felek k6zos megegyezéssel esetenként eltérhetnek a kapcsolattartas, illetve a
potlas napjat illetéen, de ez az egyezség azonban a hatdsag altal nem kikényszeritheto.

b) A Gyer. pontosan meghatdrozza a kérelem benyujtasinak hataridejét, ami a
kapcsolattartds potlasara, ennek hidnydban a kapcsolattartasra eldirt hataridd elteltétdl
szamitott, illetve a gyermek fejlédését veszélyeztetd magatartds tudomdsdra jutasatol
szamitott harminc nap. A gyermek fejlédését veszélyeztetd magatartasnak mindsiil, ha
valamelyik sziil6 a kapcsolattartast szabalyozé dontésben, illetve az egyezségben foglaltaknak
Onhib4jabol ismételten nem, vagy nem megfelelden tesz eleget és ezaltal nem biztositja a
zavartalan kapcsolattartast.” A végrehajtasi eljarast meginditd kérelmek soran gyakori
problémaként meriil fel az iddelottiség kérdése. Abban az esetben, ha a szabalyozas
rendelkezik a kapcsolattartas potlasardl, a kérelmet csak ennek a napnak, idészaknak az
elteltétdl szamitott harminc napon beliil lehet benyujtani. Ezt megel6zden a kérelem hatdsag
részeérdl torténd elutasitdsdnak van helye. Sok esetben azonban a hatosag elmulasztja annak

azonnali megvizsgalasat, hogy a kérelem idében érkezett-e, igy mar vagy tal késén sziinteti

*Gyer. 33. § (2) bekezdés
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meg az eljarast a hatosag a kozigazgatasi hatosagi eljaras és szolgaltatas altalanos szabalyairdl
sz0l6 2004. évi CXL. torvény (Ket.) 31. § -ban foglaltak értelmében ahhoz, hogy még
hataridon beliil a fél szabélyszerlien Gjbol benytjthassa kérelmét, vagy pedig a hatdsag
teljesen helyteleniil ,.eltekint” a jogszabalyban eldirt hatarid6tdl és érdemben biralja el a
kérelmet, megtévesztve ezaltal a kapcsolattartds soran érintett feleket. A hatosagnak tehat
minden esetben a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen haladéktalanul meg kell vizsgalnia a
kérelem benyujtasanak idépont;jat.

¢) Az onhiba megallapithatésagakor a hatosdg azt vizsgdlja, hogy a kapcsolattartas
meghitsulasa, akadalyozasa a félnek felrohatd-e vagy sem. Felréhato a magatartas akkor, ha a
fél nem gy jart el, ahogy az az adott helyzetben elvarhatd. A gydmhivatalnak minden esetben
az eset Ossze koriilményeit figyelembe véve, egyéni mérlegelés alapjan kell dontenie a
kérdésben. Az Onhiba vizsgdlatakor a hatoésag kotve van a kapcsolattartast szabalyozo
hatarozatban foglaltakhoz. Amennyiben az eljards soran az Onhiba kétséget kizaroan
bebizonyosodik, ugy a hatosag elrendeli a végrehajtast, bizonyitatlansag esetén azonban a

kérelem elutasitasara kertil sor.

6. A gondozo és kiilonélé sziil6 felelossége

A Csjt. 92. § (1) bekezdése egyértelmiien kimondja, hogy a gyermeknek joga van a kiilonéld
sziil6jével kapcsolatot tartani. A jogszabaly a gyermeke neveld sziild, azaz a gondoz6 sziild
kotelezettségeként irja eld, hogy biztositsa a zavartalan kapcsolattartast. A gondoz6 sziild
feladata, hogy eldsegitse a gyermek-sziilé kozotti meghitt és kozvetlen kapcsolat kialakulasat.
A gyermeket neveld sziilé azzal, hogy ha a hatarozatban foglaltaknak 6nhibajabol ismételten
nem, vagy nem megfelelden tesz eleget és ezaltal nem biztositja a zavartalan kapcsolattartast,
a gyermek fejlodését is veszélyezteti. A Legfels6bb Birdsag 17. szamu irdnyelve rogziti, hogy
a ,,a gyermek érdekét stlyosan sértd modon jar el az a sziild, aki a gyermeket a mésik sziilével
val6é érintkezéstdl indokolatlanul elzarja, és ellene hangolja.” A gondozé sziilé egyértelmii
kotelessége a gyermek fizikai felkészitésén tal (idéjarasnak megfeleld ruhdzat, tankonyv,
igazolvany ataddsa stb.) a kelld mértékii lelki felkészités is. Ennek sordn a sziildnek a
gyermek részére pszichikai és mentalis segitséget kell nyujtania. A gondozo sziild feleldssége
tehat jelentés a tekintetben, hogy ilyen helyzetben hogy viselkedik, megerdsiti-e a
viselkedésével a gyermekben kialakuld kapcsolattartasra iranyuld ellenallast vagy sziikség
esetén inkdbb szakemberek (pszichologus, nevelési tandcsadd) segitségét kéri a probléma
megoldasa érdekében. A gyermekben csak akkor fog kialakulni a kelld bizalom a kiilonéld

szuld irant, ha érzi, hogy az 6t gondozo, féltd és szeretd sziild is nyitott a kapcsolattartas
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iranyaban. Allaspontom szerint az onhiba vizsgalatakor sok esetben a hatdsag helyteleniil
értelmezi a kiilonélo sziilé kotelezettségét, amikor dontése soran kimondja, hogy a kiilonélo
sziilének csak és kizdrdlag annyi a feladata, hogy a hatarozatban eldirt idoben és helyen
megjelenjen és atvegye gyermekét, majd az eldirt idében és helyen visszaadja a kiskorut. A
kiilonélo sziilének is maximalisan torekednie kell arra, hogy gyermekével kialakitson egy
bensdséges, meghitt és kozvetlen viszonyt, amelynek feladata nem harithatd at egyediil a

gondoz6 sziildre.
7. A végrehajtas soran felmeriilo egyéb problémak

a) A gyermek érdeke a végrehajtasi eljaras soran

A gyamhivatal a végrehajtds soran nem dont, csak végrehajt, ha annak jogszabdlyban eldirt
feltételei fenndllnak. Kutatasom soran szamos esetben taldlkoztam olyan hatosagi
jogalkalmazéssal, mely szerint a hatdsag a végrehajtasi eljaras soran a gyermek érdekét nem
vizsgalja, mivel a kapcsolattartds szabalyozdsa a gyermek érdekének figyelembe vételével
tortént és ezt kovetden a hatosag feladata kizardlag annak a végrehajtasa. Véleményem szerint
mind a szabalyozasi, mind pedig a végrehajtasi eljaras soran a gyermek mindenek felett allo
érdekét figyelembe véve kell a hatdsagnak eljarnia. A gyermek érdekét tehat nem kizardlag a
szabalyozasi eljarés, illetve a birdsagi per soran kell figyelembe venni. A Csjt. egyértelmiien
rogziti, hogy mindenkor a kiskort gyermek érdekére figyelemmel, jogait biztositva kell
eljarni.” Hasonloan rendelkezik az 1989-es New York-i Gyermekjogi Egyezmény is, amely a
gyermek mindenek felett allo érdekét irja el6. A jogszabalyban rogzitett alapelvnek
megfelelden a szabdlyozast el6ird hatarozatok végrehajtidsa és értelmezése soran minden

esetben tehat a kiskorti gyermek érdekeire figyelemmel kell lenni.

b) Az elmaradt kapcsolattartas és potlasa

Elmaradt kapcsolattartasrol akkor beszélhetink a Gyer. 33. §-a értelmében, ha a
kapcsolattartas és annak poétlasa, ennek hidnydban a kapcsolattartads meghitsult, illetve nem a
szabalyozasban eldirt modon valdsult meg. Az elmaradt kapcsolattartdst potolni kell, ha az a
gondoz6 sziilé miatt maradt el, vagy ha az a kiilonél6 sziildnek fel nem rohatd okbol maradt
el, feltéve, hogy a hatarozatban foglaltak szerint eleget tett elézetes értesitési

kotelezettségének, illetve az el6re nem lathatd akadalyok felmeriilését utdlag igazolja.’ Az

>Csjt. 1. § (2) bekezdés
SGyer. 30. § (8) bekezdés
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elmaradt kapcsolattartas potlasa azonban nem veszélyeztetheti a kiskori gyermek egészséges
testi és lelki fejlodését. Az elmaradt kapcsolattartds jogszabalyi értelmezése a Gyer. 27. § (5)
bekezdés b) pontja kapcsan a hatdsag részérdl szamos esetben téves. A Gyer. 27. § (5)
bekezdés b) pontja kimondja, hogy nincs helye folyamatos kapcsolattartdsnak a gondozd
szllot megilletd, a gyermekkel folyamatosan egyiitt tdlthetd id6 alatt. Ennek mértéke azonos a
kiilonélo sziil6t megilleté idészakos kapcsolattartds idétartamaval, szabalyozas hidnyaban
pedig maximum két hét. Erre az iddszakra vonatkozdan tehdt nem beszélhetiink elmaradt
folyamatos kapcsolattartasrol. Téves tehat e rendelkezés azon értelmezése, hogy az id6szakos
kapcsolattartast megalapoz6 sziinid6 alatt folyamatos kapcsolattartdsnak csak akkor nincs
helye, amikor éppen idészakos kapcsolattartds van, amugy valtozatlanul fennall a folyamatos
kapcsolattartds.” Allaspontom szerint fiiggetleniil att6l, hogy a birosag errél kiilon
rendelkezett-e, a gondozo sziild élhet jogszabalyban biztositott jogaval eldzetes tdjékoztatast
kovetden, amelyet a kiilonéld sziilo, illetve a végrehajtasi eljards sordn a hatdsag is koteles
figyelembe venni és biztositani. Lényeges, hogy a gondozo sziilét megilletd jogosultsag nem
a kapcsolattartads része, igy nem is kell errdl rendelkezni a hatarozatban. A 2006. januar 1-t61
hatalyos szabélyozassal a jogalkoto célja az volt, hogy a gondoz6 sziilének is biztositsa azt a
jogot, hogy gyermekével a mindennapok rutinjain tul egyhuzamban t6lthessen el id6t.

A jelenlegi hatosagi gyakorlat értelmében a gyamhivatalnak nincs olyan hataskore a
végrehajtasi eljarasban, mely lehetdvé tenné, hogy elmaradt kapcsolattartas esetén a birdsagi
hatarozattol eltérd idopontban allapitson meg potlasi idépontokat, illetve jeldljon meg potlasra
konkrét id6pontot. Véleményem szerint a jogszabaly e téren nem ad egyértelmi szabalyozast.
Az irdnyad6 jogszabalyi rendelkezés szerint a hatosag csak és kizardlag a hatdrozatban
foglaltakat vizsgalhatja, azt kényszeritheti ki. Azonban a Gyer. kimondja azt is, hogy
amennyiben a hatdsdg megéllapitja az Onhiba fennalldsat, elrendeli a végrehajtast. A
hat6ésagnak azonban nincs lehetdsége, illetve kapacitdsa arra vonatkozodan, hogy a potlast
kikényszeritse. Nem egyértelmi a szabalyozas tovabba a tekintetben, hogy ha a végrehajtas
iranti kérelmet a potlas napjat kovetd harminc napon beliil lehet benyujtani, akkor a hatdsag
milyen idOpont tekintetében irja eld a hatarozatban foglaltak végrehajtasat. A kapcsolattartast
szabalyoz6 dontésben a birdsag, hatosag eldirja, hogy az elmaradt folyamatos kapcsolattartast
potolni kell példaul a kdvetkezd hétvégén azonos idépontban és mddon. Azonban sem a
hatarozat, sem pedig a jogszabaly nem ad egyértelmi rendelkezést arra nézve, hogy az

elmaradt kapcsolattartds késobb hogyan kényszeritheté ki, hiszen a hatdésagnak nincs

"Dr. Somfai Balazs - Kapcsolattartas, mint a gyermek emberi joga (Pécs, 2007)
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hataskore idSpontot eléirni erre vonatkozéan. Allaspontom szerint sziikség lenne erre
vonatkozoan egy egységes gyakorlat, illetve iranyad6 jogszabalyi hattér megalkotasara,
hiszen jelen szabdlyozds mellett az elmaradt kapcsolattartasi idopontok tényleges potlasa

kizart, mely a gyermek ¢és a kiilonéld sziil6 érdekét minden esetben stilyosan sérti.

¢) A sziilok egyiittmiikodési kotelezettsége

A gyermek mindenek felett allo érdeke, hogy a kapcsolattartdas sordn a sziildk
egylittmiikddjenek, melynek része az egymds kolcsonds tdjékoztatdsa a gyermek allapotarol
és fejlodésérol. Téves tehat az egyiittmiikodési kotelezettségnek azon értelmezése, mely
szerint a sziiloket csak abban az esetben terheli e kotelesség, ha errél a kapcsolattartas
szabalyozé dontés kiilon rendelkezik. A felek egyiittmiikodése jogszabalyi kotelezettség,
melyet a sziilék abban az esetben is kotelesek betartani, ha errdl a hatdrozat kiilon nem
rendelkezik. A gyermek érdekét sulyosan sérti tehat az a sziilé6i magatartds, amely a
kommunikécionak a mai vildgban teljesen elfogadott format korlatozza és ezzel szinte teljes
mértékben ellehetetleniti a sziilok kozotti egylittmiikodést.

A kapcsolattartas maradéktalan és konfliktusmentes megvalosuldsa mind a gyermeket neveld
szil6, mind pedig a kapcsolattartasra jogosult kiillonéld sziild részérdl sok rugalmassagot,
alkalmazkodast €és szoros egyiittmikodést igényel a gyermek egészséges lelki és testi
fejlodése érdekében. A feleknek minden esetben figyelemmel kell lenniiik arra, hogy a masik
szild nélkiil eltoltott idonek sokszor visszafordithatatlan kovetkezményekkel jaré karos
hatasa lehet® a gyermek fejlédése szempontjabol. Szamos esetben a kapcsolattartas
szabalyozasa korében életidegen, gyakorlatilag végrehajthatatlan dontések sziiletnek. A
gyermek mindenek felett all6 érdekében az elsddleges cél az, hogy a végrehajtasi eljarasok
alapjaul szolgald hatdrozatok, birdsagi dontések kellden részletesek legyenek és egy valos

sziil6-gyermek kapcsolatot szabalyozzanak sablonok alkalmazéasa nélkiil.
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THE APPEARANCE AND SIGNIFICANCE OF INSTRUMENTAL MOTIVATION
RELATED TO THE EDUCATION OF TECHNICAL LANGUAGE IN PUBLIC- AND
HIGHER EDUCATION

Inantsy-Pap Agnes

Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Foiskola

The aim of my study is to examine the factors affecting technical foreign language learning
and language acquisition..

Several researches have started to examine the factors affecting successful language
acquisition. These emphasize the significance of talent for languages, but motivation is
considered one of the most important factors beside this. Several motivation theories, which
examine these inner driving forces, were born. In his study in the field of education research
Imre Knausz regards motivation on one hand as the inner driving forces which make students
colleborate with the teacher and actively take part in the leanring process, on the other hand as
the efforts made by the teacher to make students collaborate. Considering the student’s
motives, it is worth mentioning the cognitive motive- (curiosity, interest, competence,
endeavour to eliminate contradictions), the motive related to family background- and
motives linked to the student’s career ideas.” When examining motivation we must mention
Maslow’s theory of need. He divided human needs into five categories hierarchically built on
each other:

1. physiological needs

safety needs

demand for love and belonging to a community

demand for respect and recognition

A T

desire for knowledge and understanding

Belonging to the community, respect, desire for knowledge and understanding appear beyond
physiological needs. The benefits ensured by language knowledge may contribute to the
satisfaction of these needs on a large scale. It is a considerable factor not only during
everyday conversations but also in the course of appearing in scientific life, reading studies

and articles, publishing and studying international publications. Thus a considerable role falls

? KNAUSZ IMRE, 4 tanitds mestersége, Budapest-Miskolc, 2001, IFA
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on the preparation for technical language knowledge based on public education, that is, as
Magdolna Siilye'® defines the building of the language into professional content.

The basic theory of motivation research related to the acquisition of a foreign language is
Gardner and Lambert’s approach. According to their theory motivation has two main types:
integrative and instrumental. The integrative motivation defines the language learner’s aims to
assimilate into the culture and language of the nation speaking that language. They interpret
instrumental motivation as an inner urge behind which the learner’s personal, pragmatic aim
stands. In the case of instrumental motivation the learner often determines practical aims
which direct the acquisition of the foreign language. They learn the language in the hope for
pay-raise, promotion, or a better job among other things.

Even today Gardner and Lambert’s theories are still current but since the 90s more and more
researches have appeared which question whether only instrumental and integrative
motivations can appear as inner driving forces in the course of language acquisition. In Zoltan
Dérnyei''’s approach motivation has 3 levels: linguistic-, learner’s - and learning
environmental levels. In my opinion the given linguistic level correlates with the social role
of the language and can be nicely described with the traditional integrative/instrumental
concept pair. The learner’s level is treated as the person-specific dimension of motivation
which has two main elements: the performance need which is related to the general success-
orientation of the individual, and the linguistic self-confidence which shows how much the
learner feels himself capable of acquiring the foreign language. In his approach from the point
of view of language teaching, the most essential level of motivation is the third one. Here he
enumerates the learner’s motives which originate from the reality of the language lesson, and
can affect such questions as how much the learner finds the curriculum and the tasks
connected to it interesting and relevant, how many achievements he can make, what his
relationship with the teacher is like, how much the teacher can motivate the students,
autocratic or democratic style characterizes the teacher, how much the applied assessment
sytem can affect him: in a stimulating or impeding way. The specific motives of language
learning determine the learner’s behaviour in the language lesson and significantly influences
his general interest for the language.

With regard to technical language education the motivation examination has been realized

through Mrs. Judit Budai Lukacs'®’s empirical researches among others. She analyses the

1 Kurtan-Silye: A szaknyelvoktatis a magyar felséoktatds rendszerében, Budapest 2006, 10.

"' CSIZER KATA KORMOS JUDIT, ,,Az angol nyelvtanulasi motivacié alakulasa Budapesten tanul6 egyetemistak és
foiskolasok korében” in MAGYAR PEDAGOGIA 107. évf. 1. szam 29-43. 2007, 30.

12 Lukacsné Budai Judit: ,»A motivacio szerepe a katonai szaknyelv oktatdsdban” in Kard és Toll 2004/2. sz. 39-46.
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motivations related to the education of military technical language in detail. According to her
viewpoint the officers are motivated to acquire the foreign language since it is the token of
their existence and professional career. She recalls the Behavioral Science Research Institute
of the Army of the United States. A number of basic and applied researches have been made
there. Their aim was to analyse the different results of motivation research and to build them
into education. Making use of this Mrs. Judit Budai Lukacs could examine the individual
and group motivation helping the acquisition of a technical language concerning the
Hungarian Army. She also formulates the question of self-regulation. Based on her
examination learning motivation is worth seeing as the individual’s self-regulating process.
The learner actively participates in his own learning process from a metacognitive,
metamotivational and behavioral point of view, too. In higher education among learning
motivations the inner (internalized) one is the most considerable.

In short, we can establish that during technical language teaching more powerful motivations
might appear. A kind of desire for acknowledgement and knowledge in finding a job on the
labour market for those with a degree. According to Magdolna Siilye'*’s approach the aim of
using a language has rearranged as the logical consequence of the open common labour
market. The general foreign language knowledge is no longer enough on the labour market,
rather the structure suitable for the type of work has become necessary. The document dealing
with the strategic questions of the development of national foreign language education
accepted by the Hungarian Government was introduced in December 2012 and it emphasizes
the importance of language knowledge, which is beyond the scope of individual prosperity
and serves the nation as the community’s interests.

"From the cultural aspect it is necessary for every Hungarian citizen to learn at least two
foreign languages so that each personality could develop versatilely at the individual level,
and at the social level our culture and values would be known internationally and our
international relationships could be strengthened. The knowledge of a foreign language
contributes to the cognition of other cultures, which fosters to form and deepen our own
identity.

From the economic aspect language knowledge fosters the improvement of employment

opportunities on the labour market at the individual level, and at the social level the increasing

B Kurtan-Silye: 4 szaknyelvoktatds a magyar felséoktatés rendszerében, Budapest 2006, 3.
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number of the fluent foreign language speakers fully contributes to the rise of employment
and to the increasing competitiveness of the country.” '

Thus the following objective was determined: Public education financed by the state should
provide the opportunity to acquire two foreign languages — or one foreign language in the
case of vocational schools — and higher education should give technical language education.
But there is a fact connected to this objective that according to the Eurometer survey of 2012,
only 35% of the Hungarians admitted that they can speak one foreign language besides the
native language, and 13% of them at least two foreign languages. It means a dramatic fall
compared to the data of the former survey of 2006 (42% and 27% in 2006). This fact puts
Hungary to the end of the 27 EU states.

Technical language education is built exactly on these two types of motivation. In the
Hungarian educational system the opportunity of acquiring a profession appears at two
different levels. At the level of public education and that of higher education.

Thus it is worth examining the appearance of the present types of motivation at both levels.

1. Public education, including vocational education and adult education

2. Higher education

1. Public education: the division between the programme types of secondary education
basically rearranged over the past decade and a half. Based on the results of statistical studies
we can find that most of the vocational schools have become the form of further education for
the socially most disadvantaged students recently. Most of the national researches support the
fact that the majority of disadvantaged students are unable to do well at school becasue of
their socio-cultural background.

Thus examining public education we have to absolutely face the language disadvantage
originating from the disadvantageous socio-cultural environment which is in a close
connection with the elements of socio-cultural disadvantage according to Eva Gyarmathy'®’s

approach:

- deficiency of constructive tackling strategies
- deficiency of material needs

- deficiency of stimulating environment

' A nemzeti idegennyelv oktatds fejlesztésének stratégidja az dltaldnos iskoldtol a diplomdig 2012-2018,
Budapest 2012, 4.

> 4 nemzeti idegennyely oktatds fejlesztésének stratégidja az dltaldnos iskoldtél a diplomdig 2012-2018,
Budapest 2012, 5.

' GYARMATHY EVA, Hétrdnyban az elény, Budapest 2010, 9.
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deficiency of the value of learning and knowledge

deficiency of success in learning

deficiency of the efficiency of verbal-secvential-analysing thinking

deficiency of knowledge, abilities

The one having a vocational profession will be a really successful and self-confident person
on the labour market only if he has the right self-estimation. It needs — among others —
confident language knowledge in his profession, which he has to prove even in a job
interview.
Obviously, reaching this confident level is not easy, therefore we felt it necessary to introduce
a special curriculum fostering foreign language disadvantage compensation, and special
professional curriculum helping employment and prosperity which helps the candidate to do
well in a job interview.
This year a foreign language modul with 64 lessons was accepted which has to be done in
every vocational education and adult education. It will include:
- Language skill development and disadvantage compensation /Inductive language
learning ability and the development of the associative memory of a foreign language
together with the development of phonetic skills/ 24 lessons

- Grammatical classification 16 lessons

- Acquirement of basic professional vocabulary connected to employment 24 lessons

According to the national curiculum: ’The objective of teaching the subject is to make
students be able to take part in a job interview in a foreign language effectively, furthermore
to be able to introduce themselves in both personal and professional aspects, and to fill in a
simple form connected to employment.

2.The next level where technical language education appears is in higher education. At this
level the instrumental motivation — career advancement, success — may be present more
strongly.

Among several researchers, Magdolna Siilye also confirms that public education beyond
certain limits is not able to take part in forming the young employees’ key competences of
foreign language effectively. Therefore technical language education meeting the demands of

the labour market and built on public education will have an important role.
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Objective: is to create the institutional opportunity for the students to acquire technical
language knowledge of one or two languages — if the training accounts for it - based on their

language knowledge acquired in public education. !’

The strategy of language education of the Government'® confirms that although Hungary as a
member of the European Union is part of a multilingual, multicultural integration, its benefits
can develop only if the language knowledge is not an obstacle but the means of cooperation

and professional knowledge.

Speaking a professional language may mean the demolition of a huge obstacle which helps

employees work effectively both in Hungary and abroad and build their career.

The strategy makes it clear that the formation, and development of foreign language courses,
trainings is such an aim that can make the Hungarian institutions of higher education more
attractive for foreign students. At institutional level the collective, coordinated formation of
international relationships also has an important priority from the internationalizing aspect of
the Hungarian higher education which contributes to the integrated international form of the

whole Hungarian spectrum of higher education.

A clear objective: the introduction of a nationally uniform, clear, measurable technical
language education in the institutions of higher education. The institutions of higher education
would undertake the national technical language interrogation.

Tasks to be solved:

All training areas have to set up an independent, technical language committee which is
responsible for :

- the training/further education of technical language teachers

- the technical language requirements

- the test of final technical language exam

- the boards of final technical language exam.

7 4 nemzeti idegennyely oktatds fejlesztésének stratégidja az dltaldnos iskoldtél a diplomdig 2012-2018,
Budapest 2012, 22.

'8 4 nemzeti idegennyelv oktatds fejlesztésének stratégidja az dltaldnos iskoldtol a diplomdig 2012-2018,
Budapest 2012, 26.
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The government’s above mentioned strategy of language education of 2012-2018 adjusts
functionally to this. According to the basic operational regulations of the institutions of higher
education, the institutions of higher education - by adjusting to the basic activities - have to
provide the opportunity for the development of foreign technical language knowledge [Act of
National Higher Education. 11.§ (2)].

The strategy emphasizes how important it is to strengthen the labour market relevance of the
trainings. It suggests — by agreeing with the economic participants — revising the structure of
education and the output requirements of the trainings, developing the content of educational
programmes, and modernizing the institutional curricula and subject programmes on the
basis of this. As the result of the revision of the structure of education which is connected to
the middle —term plans of institutional development, the foreign language requirements can be
seen in the educational and output requirements. In the educational and output requirements
of the Basic and Master courses the necessity of the knowledge of technical language is

required if the characteristic of the major gives reasons for it.

Based on it, it is the task of the intitutions of higher education to modify the curricula of the
majors including —as part of the training — the knowledge of technical languages, and to build

the courses in foreign languages in the proposed curriculum.

If the characteristic of the training gives reasons, the formation of a curricular unit with 15-30
credit values may be necessary for each language, which ensures the improvement of
language knowledge and its use in a creative way (eg.: putting his name down for a subject in
a foreign language, elaboration of foreign language literature, practice in a foreign country,
inclusion/beszamités in studies) with content-based language teaching, that is, with courses of

foreign language. '’

Summarizing the situation in Hungary, we can say that there are clear tendencies regarding to
the fact that it is necessary to enlarge the general language knowledge with technical language
knowledge which has to adjust to the level of the educational institution. As a starting point
we have to base education on instrumental motivation at both levels — vocational and higher
education with the aim to become a well-prepared and more and more effective characters of

the labour market contributing to a work-based society.

' A nemzeti idegennyelv oktatds fejlesztésének stratégidja az dltaldnos iskoldtél a diplomdig 2012-2018,
Budapest 2012, 26.
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ELETMINOSEG ES EGESZSEGI ALLAPOT OSSZEFUGGESEI NYIREGYHAZAN

Javorné Erdei Renata
DE-EK Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Bevezetés

A modern tarsadalmakban az ¢€letmindség alakulasaban egyre nagyobb szerepet jatszanak a
lokalis kozosségek, meghatarozova valik azok aktivitasa, befolyasa. Az életmindség objektiv
¢s szubjektiv komponensekbdl tevodik 0ssze, melynek fontosabb részteriiletei az egészség, az
anyagi helyzet, a lakhatis illetve a tarsas kapcsolatok. Az életmindség vizsgdlatok az
egészséggel kapcsolatos kutatdsokban vannak jelen leginkabb, figyelemreméltd eredmények
itt sziilettek. Az ¢életmindség ezen dimenzidjat kutatd vizsgalatok arra vonatkoznak, hogy az
egészségi allapot milyen mértékben jarul hozza az egyén boldoguldsdhoz. A vizsgalddasok
elsddleges céljaként a népesség, ezen keresztiil az egyén egészségi allapotanak javitasa
jelolhetd meg, tovabbd az egyenl6tlenségek csokkentése. Az életmindség javulasa a
tarsadalom szamara, mint egészségnyereség racionalizalhatd, melynek két f6 tényezdje a
varhat6 élettartam meghosszabboddsa és a korlatozottsagtol mentes életévek szamanak
ndvekedése.

Kutatadsunkban a szubjektiv egészségi allapot megitélése mentén vizsgdljuk a lakossag
egészségi allapotat és életmindségét.

Jelen munkdnkban a 2012-es nyiregyhdzi héztartaspanel vizsgalat szubjektiv egészségi
allapotra vonatkoz6 eldzetes eredményeinek egy részét mutatjuk be, tovabbd egy — az
eredményekre alapozott — pilot intervencid tervezetét egy meghatarozott kzosségben. A pilot
program a ,,A kutatds az Eurdpai Unid és Magyarorszag tamogatasaval, az Europai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szamu ,,Nemzeti
Kivalosag Program — Hazai hallgatoi, illetve kutatoi személyi tdmogatast biztositd rendszer
kidolgozédsa és miikodtetése konvergencia program” cimii kiemelt projekt kereti kozott
valosul meg.

Kulcsszavak: szubjektiv egészségi allapot, életmindség, dohanyzas

A téma el6zményei

Az egészség mar régdta része a régiok célkitlizéseinek, dm sajnos még sok esetben,
hazankban is messze all attol, hogy elsdbbséget ¢lvezzen, az egészség sem egyéni, sem
tarsadalmi szinten nem kap megfeleld prioritast. Az Eurdpai Unidnak és az Egészségiligyi

Vilagszervezetnek azonban az egészség minden masnal fontosabb. Az Eurdpai Bizottsag
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hosszi tava erdfeszitései arra irdnyultak/irdnyulnak, hogy az egyes tagorszagok
felkésziiltségét noveljék, s igy képesek legyenek lakossaguk egészségének egyre magasabb
szintli megOrzésére €s fejlesztésére.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az 1977-es, harmincadik koézgytilésén rakta le a
kozosségi szintl egészségfejlesztési kezdeményezések vilagméretii elterjedésének alapjait. Az
itt sziiletett hatarozat kimondja, hogy ,,az elkovetkezd évtizedekben az egyes nemzeti
kormanyok ¢és az Egészségiigyi Vildgszervezet {6 tarsadalmi célja az kellene legyen, hogy a
vilag Osszes polgara szamdra a 2000-es év végére megteremtse az egészségnek egy olyan
minimumat, amely lehetdvé teszi szdmukra a tarsadalmi és gazdasagi értelemben produktiv
¢letvitelt” (WHO, 1993). Az ebben az idOszakban utjara inditott kampany ,,Egészség
mindenkinek 2000-re” elnevezéssel lett kozismert. Ezt kovette 1978-ban az Alma-atai
nyilatkozat, amely kimondta, hogy az egyéni és a kozosségi felvildgositas, oktatds alapvetd
elemei kell, hogy legyenck az egészségiligyi alapellatasnak, majd megjelent a Lalonde-
jelentés, mely dokumentum telepiilési népegészségiiggyel foglalkozik. 1986-ban, Ottawaban
tartottdk meg az elsd nemzetkozi egészségfejlesztési konferencidt, melynek eredményeként
szliletett meg az Ottawai egészségfejlesztési charta, melyben azonositasra keriiltek az
egészséges ¢let feltételei és forrasai (OEFI, Az egészségfejlesztés alapelvei). A WHO ,,Health
2020” dokumentuma 4 f6 prioritdas mentén hatarozza meg az egészséggel kapcsolatos
célkitlizéseket, mely prioritasok kozott szerepel az egész életen at tartd egészségfejlesztés és a
népegészségiigyi kapacitasok megerdsitése.

A kutatas modszere, célja

A kutatdsi program nemzetkézi és hazai mintdkon alapul, mely az Un. héztartdspanel
modszertanat koveti. Ennek 1ényege, hogy elsddlegesen a varosi haztartdsokrol gytjt
informaciokat, masodsorban a héaztartastagok meghatarozott jellemzdirdl. Sajatossaga, hogy
azonos lakossagi mintdn, azonos kérddivvel probalja feltarni a valtozasokat, Gigy, hogy a
kérdezOk ugyanazokat a haztartasokat keresik fel meghatarozott id6kozonként.

A héaztartdspanel vizsgalatnak kialakult moddszertana van az FEurdpai Unidban ¢és
Magyarorszdgon is. Elézménynek és részben mintanak is tekintheté az ECHP kutatas
(European Community Household Panel — Eurdpai Kozosség Haztartaspanel), amely
standardizalt kérdéivvel, azonos mintan (6sszességében 60.500 eurdpai héaztartasban, kozel
130.000 f6 esetében) vizsgalta 1994 és 2001 kozott az eurdpai polgarok életkoriillményeit,
olyan standardizalt, azaz nemzetkdzi viszonylatban is 6sszehasonlithaté dimenzidkban, mint
pl. a jovedelmi helyzet, szegénység, gazdasigi aktivitds, egészségi allapot. Az unids

tagorszagok koziil Ausztria 1995-ben, Finnorszdg 1996-ban, mig Svédorszag 1997-ben
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csatlakozott a vizsgalathoz, Magyarorszag késobb az ECHP folytatdsanak tekinthetd
vizsgalatsorozatba 1épett be. A kutatdssorozat modositdsara azért volt sziikség, mert az
eredetileg a mintdba keriiltek az id6k folyaman ,eltlintek” a kutatok elél. A nyolc éves
kovetési 1d6 alatt az ECHP kutatdsban ugyanis olyan nagy mértékiivé valt az Un.
»panelkopas” (a megkérdezésre kivalasztottak ,eltlinése” — koltdzés, elhaldlozas, egyéb
mobilitasi problémak miatt), hogy a felvétel az eredeti elképzelésekkel ellentétben 2001-ben
gyakorlatilag megszilint, ugyanakkor nyilvanvald volt, hogy hasonl6 adatfelvételre sziikség
van, kiilondsen azért, hogy a csatlakoz6 orszdgokbdl is rendelkezésre alljanak nemzetkozileg
is Osszehasonlithaté adatok.Az ECHP folytatasa az EU-SILC (Statistics on Income and Living
Conditions — Jovedelem ¢s életmindség statisztika) bevezetésérél 2000-ben hataroztak az
unids tagallamok tdrsadalomstatisztikai elndkei, az FEurdpai Parlament pedig 2003
marciusdban hagyta jova azt a keretszabdlyozési torvénytervezetet, amely elinditotta a
kutatassorozatot. (Fabian 2009.)
Az EU-SILC alapvetden kétféle adatot eredményez:
— keresztmetszeti (iddszakra vagy meghatarozott iddpontra vonatkoz6), valamint
— longitudinalis adatokat, melyek az egyének szintjén négyéves idOtartamon keresztiil mérik a
valtozasokat.
A nyiregyhazi vizsgalat hazai elézménye a TARKI altal, a kilencvenes évek elején elinditott
Magyar Haztartds Panel (MHP — késObb Hdaztartds Monitor) orszdgos kutatds, amely
lényegében azonos modszertannal késziilt, mint a nemzetkdzi vizsgalatok, s kétéves
1dokozonként kiséri figyelemmel a magyar haztartdsok életkoriilményeinek alakuldsat,
valtozasat.
A nyiregyhazi haztartaspanel vizsgélat a nemzetkdzi és hazai elézményeket figyelembe véve,
azokra alapozva késziilt el, nemcsak mddszertanat tekintve, hanem felhasznalva az ECHP, az
EU-SILC ¢és az MHP kérddiveit, annak érdekében, hogy a lokalisan kapott informaciok mind
hazai, mind nemzetkdzi szinten 0sszehasonlithatéak legyenek. (Fabian 2009.)
Cél:
Az eredmények birtokaban célom az életmindséget alakitd tényezok leirdsa, egy allapotleiras
elkészitése, melynek birtokaban pontosan jellemezhetd Nyiregyhdza helyzete,
meghatarozhatdva valik az a pont, amelyhez képest egy célzott egészségterv megvalositasat
kovetden pozitiv valtozasokat lehet elérni a lakossag egészségi allapotaban.
Az adatgyiijtés az alabbi témakérokre terjed ki:

1. A haztartdsok jellemzdi (haztartds Osszetétele, lakhatds koriilményei, problémak,

haztartasok felszereltsége, jovedelmek,)
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2. Gazdasagi aktivitds (munkavégzéssel kapcsolatos jellemzok)
Egészségi allapot (egészségi allapot megitélése, tartés betegségek)

4. Tarsas kapcsolatok (csaladi és emberi kapcsolatok jellemzdi, kiterjedtsége,
intenzitasa)

5. Idések helyzete (a 65 éves, illetve annal iddsebb lakosok helyzete)

6. Téamogat6 rendszerek — szocialis problémak (a természetes és mesterséges védohalo
jellemzdi, segélyezés, vélemények a segélyezési rendszerekrdl, szocidlis ellatasrol)

7. Szocialis Iroda mitkodése (ligyfelek és véleményiik)

8. Biografia (a megkérdezettek személyes jellemzdi)

Az életmindség problémakore

A modern tarsadalmakban az ¢életmindség alakulasaban egyre nagyobb szerepet jatszanak a
lokalis ko6zbsségek, meghatarozova valik azok aktivitdsa, befolyasa.

Az ¢életmindség objektiv és szubjektiv komponensekbdl tevodik dssze.

Fontosabb részteriiletei:

o Egészség — A WHO szerint az egészség nem csupan a betegség hidnya, hanem a teljes
testi, lelki és szocialis jollét allapota. Az egészség annak a foka, amennyire az egyének
¢s kozosségek képesek oOnmaguk Kkiteljesitésére és sziikségleteik kielégitésére,
valamint megbirkdzni a koérnyezet kihivasaival

e Anyagi helyzet

e Lakhatas

e Tarsas kapcsolatok

Az ¢letmindség vizsgalatok az egészségligyi kutatdsokban vannak jelen leginkébb,
figyelemreméltd eredmények itt sziilettek. Az egészséggel kapcsolatos életmindség az
¢letmindség egyik fontos ¢és talan a legbdségesebben kutatott dimenzidja, amely arra
vonatkozik, hogy az egészségi allapot milyen mértékben jarul hozza az egyén
boldogulasdhoz, mennyiben segiti, vagy gatolja az egyént alapvetd ¢élettervei
megvalositdsdban. (Kopp 2006). Ezen kutatdsok legfobb torekvései a népesség, ezen
keresztiil az egyén egészségi allapotanak javitasa, az egyenldtlenségek csokkentése. Az
¢letmindség javuladsa a tarsadalom szamara, mint egészségnyereség racionalizalhato, melynek
két f6 tényezdje a varhatd élettartam meghosszabbodasa és a nyert életévek szamdnak
novekedése.

A szubjektiv egészségi allapot meghatarozasa
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A vélt egészség az egyének onértékelésén alapul, vagyis azon, hogy milyen a véleményiik a
sajat egészségi allapotukrol. Nem fligg Ossze szorosan a tényleges, orvosilag igazolt
diagnodzissal, megitélését befolyasolja az egyén tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis helyzete. A
nemzetkdzi gyakorlatban a szubjektiv egészségi allapot vizsgdlata elfogadott és rendszeresen
alkalmazott eszkdze a lakossag egészségi allapotara vonatkoz6 leirdsoknak.
Az Eur6pai Lakossagi Egészségfelmérésben a vélt egészségi allapot meghatarozasa a
kovetkezOképpen tortént: ,,A vélt egészség az egyének Onértékelésén alapul, vagyis azon,
hogy milyen a véleményiilk a sajat egészségi allapotukrol. Nem fiigg Ossze szorosan a
tényleges, orvosilag igazolt diagnoézissal, megitélését befolyasolja az egyén tarsadalmi,
gazdasagi, kulturdlis helyzete, mégis a nemzetkozi gyakorlatban a kérdés elfogadott és
rendszeresen  alkalmazott eszkdoze a lakossdg egészségi allapotdra  vonatkozd
vizsgalatoknak.”(ELEF kérddiv)
A vélt egészség:

- Az egyének Onértékelésén (sajat véleményen) alapul.

- Nem fiigg §ssze szorosan orvosi diagnozissal.

- Megitélését befolyasolja az egyén tarsadalmi, gazdaséagi, kulturalis helyzete.

- A nemzetkozi gyakorlatban elfogadott és rendszeresen alkalmazott eszkoze a

lakossagi egészségfelméréseknek. (ELEF kérdoiv)

- Minden mas mutatondl jobb prediktora a haldlozasnak.
Eredmények
Az eredmények koziil jelen keretek kozott a kutatdsnak csak néhany részletét all mdédunkban
bemutatni.
A magyar feln6tt lakossag nagy része az ELEF 2009-es eredményei szerint, elégedett
egészségi allapotaval, vagy legalabbis megfelelonek tartja azt. A ndk és férfiak, tobb, mint
fele jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi allapotat. A férfiak kozel 12%-a és a ndk 17
%-a véli rossznak, vagy nagyon rossznak egészségét. Az eurdpai tarsadalmak kozel
kétharmada tartja jonak egészségi allapotat, amit ha dsszevetiink a magyarorszagi adatokkal,
lemaradast tapasztalunk a magyar lakosok vélt egészségi allapotdban.
Az 1. abran Nyiregyhdza véros lakoinak égészség érzetét figyelhetjiikk meg. Lathato, hogy
mind a magyar, mind az eurdpai lakosokhoz képest a nyiregyhdzi lakossag
kedvezétlenebbnek itéli meg egészségét. Eszrevehetd azonban az is, hogy a 2008-ban és
2010-ben mért adatokhoz képest csokkent azok aranya, akik rossznak, vagy nagyon rossznak

itélik meg egészségi allapotukat.
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1. dbra Az egészségidllapot szubjektiv jellemzése
Nyiregyhazan
2008-2010-2012 (%)

43,744,1

Nagyon rossz Rossz Elfogadhato Jo Nagyon jo

B2008 02010 m2012

Forras: Javorné-Fabian-Fiizesi — Nagyito alatt, 2013.

Az életmod, mint a leginkdbb az egyén altal iranyithatd Osszetevd, egyben a legnagyobb
mértékben befolydsolja egészségi allapotunkat. A dohdnyzads sokakat érintd, hosszutavon
karos hatassal rendelkezd életmddbeli tényezd.

A dohanyzas az egyik legsulyosabb rizikofaktor a sziv- és érrendszeri, a 1égzdszervi és a
daganatos megbetegedések terén. Az ELEF 2009-es adatai szerint a magyarorszagi felnott

lakossag harmada rendszeresen dohanyzik (ELEF 2009).

2. abra A dohanyzok aranya Nyiregyhazan korcsoportonként és nemek szerint 2012-ben
(%)
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Nyiregyhdzan a dohanyzok aranyat vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy a valaszadok 76%-a nem
dohanyzik, 24%-uk pedig valamilyen rendszerességgel dohanyzo6 lakossag korébe tartozik, a
2012-es adatok szerint. Osszességében a nék 81%-a és a férfi lakosok 70%-a nem dohéanyzik
a varosban. Sajnalatos, hogy a dohanyzok tobbsége a fiatal korcsoportbdl keriil ki legutobbi
lekérdezésiink adatai alapjan. A 18-34 éves korcsoport aranya a legmagasabb mind a férfiak,
mind a n6k korében (2. abra). A dohanyzas terén, az orszadgos adatokhoz képest varosunkban
magasabb a 65 év feletti ndk és a 18-34 év kozotti férfiak korében a rendszeresen dohdnyzok
aranya.

Kutatdsunk soran a varost 14 korzetre osztottuk ¢és kiillonb6zé dimenziok mentén
Osszevetettiik az egyes jellemzoket. Kereszttabla elemzéssel vizsgaltuk, hogy az egyes
korzetekben a dohdnyzok ardnya megegyezik-e a nyiregyhazi atlaggal. Azt tapasztaltuk, hogy
a legnagyobb eltérést az atlaghoz képest a leghatranyosabb teriiletek jelentik, azok a korzetek,
ahol a lakossag leghatranyosabb helyzetli csoportjai élnek — itt szignifikdnsan magasabb a
dohanyzok aranya az atlaghoz képest (Huszartelep, Okistelekisz616). A  varos
legfrekventaltabb korzeteiben, ahol a jo, kiemelkedden jo anyagi-szocidlis koriilmények
kozott ¢€lo lakossag talalhatd, szignifikdnsan alacsonyabb a dohanyzd lakossdg ardnya
(Jozsavaros 2) (3. abra).

3. abra Dohanyzok — nemdohanyzok aranya Nyiregyhazan, korzetek szerint (%) 2012
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A helyi kozosségek és az egészség — intervencios program megvalositasa Nyiregyhazi egy
meghatarozott kozosségében

Az ¢életmindség javitasdban, az egészség megdrzésében az egyes intézményeknek — mint,
példaul a csalad, az informalis tarsadalmi hélozatok, az egyhézak, az 6nkéntes egyesiilések, a
civil szervezetek, a szomszédsag stb. -, rendkiviil jelentdés szerepet jatszanak, ezért
befolyasolasuk, segitésiik (pl. a csaladé), erdsitésiik (pl. a szomszédsagi kapcsolatoké), esetleg
1étrehozasuk (pl. a civil szervezeteké) fontos eréforras és hatékony befektetés.

Eddigi eredményeink azt mutatjdk, hogy Nyiregyhaza varos egyik leghatranyosabb helyzetii
korzetében irhatdak le a legrosszabb mutatok a szubjektiv egészségi allapot, illetve a
rizikdbmagatartasok, mint, példaul a dohanyzas vonatkozasaban, nevezetesen a Huszartelepen.
Eddigi eredményeink pontositisa €s az egészséggel 0Osszefliggd éEletmindség javitasa
érdekében egy intervencids programot kivanunk kidolgozni és lebonyolitani a huszartelepi
kozosségben. Az intervencid a ,,A kutatas az Eurdpai Unio és Magyarorszag tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasiaval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001
azonositd szdmu ,Nemzeti Kivalésag Program — Hazai hallgatéi, illetve kutatéi személyi
tdmogatast biztositd rendszer kidolgozdsa és miikddtetése konvergencia program” cimii
kiemelt projekt tamogatasaval valosul meg az emlitett kozosségben.

Az intervencios pilot program célja:

* Esélyegyenldség biztositdsa az életmindség javitasaért (hatranyok hatasainak
mérséklése, megeldzése, egészségiigyi szolgaltatdsokhoz, alap- és szakellatashoz valo
hozzaférés javitasa)

* A bevont személyek egészséggel, egészségiiggyel kapcsolatos ismereteinek novelése
egyéni tandcsadasok és csoportfoglalkozasok segitségével

A program célcsoportja a huszartelepi felndtt lakossag.

A program keretében vallalt feladatok: felmérés, a program kidolgozéasa, egylittmiikddés
kiépitése a helyi szakemberekkel, tanacsadas, csoportfoglalkozas

A program id6tartama, gyakorisadga: 2014. janudr — 2014. jinius, kéthetente

Eredmények értékelése, program zarasa: 2014. jalius

Osszegzés

Vizsgalatunk jelen fazisaban elmondhato, hogy a 2010-es felméréshez képest Nyiregyhaza
varos lakoinak egészségérzete a 2012. évi vizsgalat eddigi eredményei alapjan minimalis
javuladst mutatott. A nyiregyhdziak korében jellemzd tovébbra is, hogy a ndk

kedvezétlenebbnek itélik meg egészségi allapotukat, mint a férfiak. Az egészségi allapottal
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legszorosabb Osszefiiggést az iskolai végzettség mutatja, azaz minél alacsonyabb iskolai

végzettséggel rendelkezik valaki, annadl kedvezétlenebbiil itéli meg egészségi allapotat. A

dohanyzok aranya magasnak mondhat6 Nyiregyhazan, sajnalatos az a jellemzd, hogy a

nyiregyhazi fiatalok magas ardnya tartozik a rendszeresen dohanyzok kozé. Megfigyelhetd az

is, hogy a dohanyzéas leginkdbb a varos hatranyos helyzetii korzeteiben fordul el a

legmagasabb aranyban.
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TANULNI, TANULNI, TANULNI... TAMOGATOTT OKJ-S KEPZESEK OROMEI
ES NEHEZSEGEI

Nyilas Orsolya
Nyiregyhazi Foiskola — Tarsadalom- és Kulturatudomanyi Intézet

Magyarorszadg az Eurdpai Unidhoz torténd csatlakozast kdvetden jogosultta valt arra, hogy
igénybe vegye azokat a tamogatéasi formakat, amelyeket a kozosség a tagok szdmara nyujt.
Egyik ilyen tdmogatasi forrds az Eurdpai Szocidlis Alap (ESZA), amelynek tobbek kozott
fontos célkitlizése, hogy csokkentse a tagorszdgok munkanélkiiliségét. Az ESZA tdmogatja a
A hatranyos helyzetiiek foglalkoztathatosaganak javitisa (Decentralizalt programok a
konvergencia régiokban)” cimi orszagos projektet, mely 1j szolgaltatasokkal, tdmogatasi
formakkal kivanja elérni a munkaerdpiacra vald be-, illetve visszajutast.
A projekt azokat az allaskeresOket illetve azokat az allaskeres6ként nem nyilvantartott, de a
projektben valod részvétel feltételeinek megfeleld személyeket kivanja tdmogatni az alabbi
csoportokbol, akik esetében tobb segitd szolgaltatds és tamogatds sziikséges az
elhelyezkedéshez:
e alacsony iskolai végzettségliek vagy elavult/nem hasznosithat6 szakképzettséggel
rendelkezok,
e palyakezddk és 25 év alatti fiatalok,
o 50 felettiek,
e  GYES-r6l, GYED-r6l vagy apolasi dijrol visszatérok,
e Dbérpotld juttatasban vagy foglalkoztatast helyettesitd tdmogatasban részesiilok
illetve arra jogosultak
e tartds munkanélkiiliséggel veszélyeztetettek: foglalkoztatast helyettesitd
tamogatasra jogosult allaskeresok,
e tartosan munkanélkiili, vagy tartdés ~munkanélkiiliséggel veszélyeztetett
allaskeresok™
A program eldsegiti, hogy a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalatnal nyilvantartott hatranyos
helyzetli allaskeres6k tartosan beilleszkedjenek a nyilt munkaerdpiacra, valamint lehetové

teszi a ma még inaktiv emberek egyre szélesebb korének bevonasat a programba, belépését a

20 . . .
TAJEKOZTATO Az Eurdpai Unié tamogatasaval a 2007-2013 évi Tarsadalmi Megujulas Operativ Program keretében

megvalésuld6 TAMOP 1.1.2 ,A hatranyos helyzetiiek foglalkoztathatésiganak javitisa (Decentralizilt programok a
konvergencia régiokban)” cimi projektr6l 2013.11.2.
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munkaerdpiacra. A program elsdsorban azokra a problémakra és problémacsoportokra
koncentral, amelyek a hagyomanyos eszkdzokkel és modszerekkel nehezebben kezelhetdk, az
eredményességhez tobb, személyre szabott szolgaltatast és tdmogatast és tobb forrast kell
mozgobsitani. A projekt - amellett, hogy lehetdvé teszi, hogy a munkaerd-piacon hatranyos
helyzetii csoportok részt vehessenek aktiv munkaeré-piaci programokban - az &ket
foglalkoztato vallalkozasok szdmara is elérhetdvé teszi az unios forrasokat, ezzel hozzajarulva
a véllalkozéasok foglalkoztatas bovitéséhez fiiz0d0 terhek atmeneti csokkentéséhez.

A résztvevoket az alabbi munkaerd-piaci szolgéltatasok igénybevételével kapcsolatos
tamogatasok illetik meg:

e aszolgaltatasi tevékenység és dijdnak megtéritése

a szolgaltatds igénybevételével kapcsolatos (helyi/helykdzi) utazédsi koltség
tamogatasa

e aszolgaltatashoz kapcsolddo keresetpotlo juttatds és jarulékainak biztositas

e a szolgiltatas alatt igénybe vett gyermekfeliigyelet vagy mdas hozzatartozd

apolasanak/gondozasanak tdmogatasa
e a foglalkozas-egészségiigyi ¢és képzési alkalmassagi vizsgalatok és
koltségeinek megtéritése.”!

A foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasok (bértamogatds, bérkoltség-tamogatds) soran a
tamogatds mértéke a munkaltatonal ténylegesen felmeriildé munkabér alapjan keriil
meghatarozdsra. A munkaerdpiac bizonytalansdga, vagyis a munkaerd iranti kereslet
Osszetételének gyors, szinte kiszdmithatatlan valtozdsa a korabbindl megalapozottabb
tanulassal kapcsolatos dontéseket igényel (Gyorgyi, 2012). Ezek a dontések egyrészt az egyén
szemszOgeébdl is vizsgalhatok — ezt tettik mi is — masrészt viszont felvetik a tarsadalom
intézményeinek feleldsségét, azaz minden intézménynek, hatdésagnak a felkeldsségét, amelyik
barmilyen moédon részt vesz az oktatds tartalméanak, szinvonalanak és az oktatasi
modszereknek a kialakitdsaban, megszervezésében, mikddtetésében. Természetesen mindez
Ossztarsadalmi kovetkezményekkel is jar, hiszen a megfeleléen képzett munkaeré vonzerot
jelent a munkahelyteremtd beruhdzéasokra, ellenkezd esetben pedig vagy a munkanélkiiliség
tarsadalmi koltségei, vagy pedig a munkanélkiiliség tarsadalmi koltségei ndhetnek meg
szamottevoen. A munkanélkiiliség mértékét természetesen nem csak az iskolai végzettség

befolyasolja, de épp az iskolai végzettség lehet képes mas — lakohelyi, életkori, etnikai

21
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program "A hatranyos helyzetiiek foglalkoztathatosaganak javitasa (Decentralizalt programok a
konvergencia régiokban)"c.tervezési felhivasahoz Kodszam: TAMOP-1.1.2-11/1 2013.11.21.
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hovatartozasbol szarmazo hatranyokat kompenzéalni. A magasabb iskolai végzettséghez
fliz6d6 munkaer6-piaci hozadék egyéni szinten tovabbtanulasra sarkall. Természetesen nem
lehet cél, hogy mindenki a felsdoktatasba keriiljon, ha a munkaerd-piac nem ezt vérja el az
iskolarendszertdl. Az oktatasnak sokkal inkabb a gazdasag igényeit kell szem el6tt tartani, és
olyan valasztékot, képzési tartalmat illetve szinvonalat kell kinalni, amely lehetévé teszi mind
tobbek szamara az elkezdett képzési program befejezését. Akik ennek ellenére mégis
kihullnak, lemorzsolédnak, azoknak pedig alternativ megoldasokat kell felajanlani,
megeldzve ezzel kiszorulasukat a munkaerd-piacrol (Gyorgyi, 2012).

Vizsgalatunk is észlelte ezt a problémat, amely ,,A hatranyos helyzetiiek
foglalkoztathatosaganak javitasa (Decentralizalt programok a konvergencia régiokban)”
programon belill megvalosuld Gyogyszertari asszisztens képzésben résztvevokkel késziilt
2013 6szén, 56 f6 bevonasaval.

Az egyik legalapvetébb probléma amivel a képzésiik sordn szembesiiltek, az a rettentd
intenziv, mar-mar megerolteté kovetelmény amivel szembesiiltek. ,, 10 honap alatt ennyi
minoségi tudast nem lehet teljesiteni. Zommel csaladanydk jarnak és lehetne kicsit kevesebb a
kovetelmény. Lassubb tempo, kevesebb ismeret dtadas eredményesebb lenne, hogy 10 honap
alatt elsajatithassuk ezt a szakmat. A tandrok is legyenek partnerek ebben, tekintsék felnott,
egyenrangu partnernek a tanulokat.” (42 éves no).

., Csalad mellet, napi szinten nagyon megerdlteto. En nem merem elkélteni a havi tamogatdst
amit kapunk, mert ha valami miatt nem tudom folytatni, vissza kell fizetnem. Ha pedig mégis
kitartok és tulélem, ugysem lesz lehetéségem az elhelyezkedésre.” (44 éves no).

,Sok a folosleges anyag, és intenziv a szamonkérés. Csalad mellett nagyon nehéz
mindennapra felkésziilni. A csalad latjia karat. Kevesebb ido jut a gyerekekre, pedig Ok
lennének a legfontosabbak. A tamogatas osszege messze nem kozeliti meg azt, amit nekiink
mindennap stresszt, fesziiltséget, a csalad elhanyagolasat, idegeskedést végig kell csinalni.
(39 éves no)

Az egyetlen ok ami miatt jol érzem magam, az a csoporttarsaimnak koszonheto. Egy jol
osszeszokott és egymdst tamogato csoport lett beldliink. Egyetlen észrevételem van ami
valtoztatasra szorul: a tanfolyam el6tti tajékoztatast illeti. Sokkal alaposabb, részletre tord,
bovebb tdjékoztatas kellene, hogy ne késobb dobbenjiink ra, hogy mit is vallaltunk.” (23 éves
né

A tanfolyam elvégzése utan esély sincs ra, hogy ebben a szakmdban elhelyezkedjem, a
szakma tultelitett — de errél a Munkaiigyi Kozpontban a tanfolyam elején senki szot sem szolt!

(38 éves no)
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A konyveket késve kaptuk meg, fénymasolast a tanfolyam felére elutasitottak. A
gyogyszertarban gyakorlat a munkaruha kételezo, de magunknak kell beszerezni. Sokkal
dragabb a tanfolyam mint kéltsége, mintha magam fizetném, igy nem értem miért nincs meg
minden feltétel az eredményes tanuldashoz! Egyadltalan miért ennyi?” (40 éves no)

., A délelotti képzést elonyosebbnek tartom, mivel én délutani tanrendben vagyok, erre megy
el az egész napom.” (30 éves no)

Arra a kérdésiinkre, hogy ,,Elképzelheté-e hogy tamogatas nélkiil is részt vegyen OKJ-s vagy
egyeb képzésben? az 56 f6bdl 18 valaszolt egyértelmii igennel, 8 f6 csak akkor ha van biztos
jovedelme, 30-an nemmel valaszoltak- ami tobb mint a fele a megkérdezetteknek. ,, Egyeldre
ezt szeretném befejezni, hallani sem akarok ujrol. Bocsanat!” (55 éves no)

Egy 32 éves né ezt irta:,, Nagyon szépen koszoném az oktatok tudasat, alapos ismeretét,
elhivatottsagat, intelligenciajat. Viszont sajnalom, hogy egy rosszul felépitett rendszerben ez
nem kamatoztathato.” A projekt a tajékoztatoban a szolgaltatasi és tamogatdsi programelem-
kinalatabol olyan segito tevékenységek valaszthatdsagat igéri a résztvevok szamara, amelyek
a képzést, a tamogatott foglalkozast, valamint a vallalkozova valast, illetve ezen tAmogatasok
igénybevételét segitik, tovabba azok, amelyek hozzdjarulnak a résztvevd munkaerd-piaci
esélyeinek javitasahoz, személyes fejlodéséhez. A munkaiigyi kdzpont és az egyén kozos
elképzelése alapjan keriil sor a megallapodas aldirasara, ebben a dokumentumban rogzitik a
lebonyolitds modjat, az azzal kapcsolatos tudnivalokat, az elérendé cél érdekében vallalt
kotelezettségeket. Sajnos a megkérdezettek véleménye nem ezt bizonyitja. Bizunk benne,
hogy a jovében valoban kozos megegyezés és aktiv pozitiv iranyd munkaerd-piaci

elmozdulas lesz tapasztalhato.
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ROMANTIKUS JELENSEGEK VIZSGALATA

Dr. Pintér-Keresztes Ildiko

Nyiregyhazi Foiskola

Az elbadas alapjat Schubert Winterreise ciml dalciklusa adja. Schubertet romantikus
zeneszerzoként tartjuk szamon. Eppen ezért kiilonleges, hogy a bécsi klasszicizmus
bolesdjében €s korszakaban tudott és mert merdben tjat alkotni hangnemi kapcsolataival,
harmoniakezeléseivel és nem utolsdésorban szovegabrazolasaival, ezaltal &tmenetet képezve a

zenei klasszicizmus és romantika kozott.

A mii sok tekintetben figyelemremélto alkotas. Mintegy Osszefoglaldja a szerzd igen rovid,
kb. 15 évnyi alkotoi palyajan komponalt daloknak. Am mielétt a Winterreise részletes
elemzésébe bocsatkoznék, néhany oldalrél meg kell vilagitanom a schuberti értelemben vett
dal, a Lied kialakulasat. O az elsd zeneszerz, akinél a dal miifaj ennyire fontos szerepet
toltott be. Rovid €lete soran mindvégig meghatdrozo volt szamara: ezt bizonyitja egyrészt,
hogy mar 17-18 évesen dalokat komponalt (Margit a rokkandl; Erlkénig); mésrészt, hogy
kozel hatszaz dalt irt. A mar emlitett elsé dalok megirasara egyértelmiien Goethe kivalo versei
ihlették. Innen ered a schuberti Lied massal 0ssze nem téveszthetd vonasa: a szoveg
tartalmanak mélyen szuggesztiv kifejezése. Ez a kifejezés nem csak a bécsi klasszikus
mesterek dalaitdl kiilonbozteti meg Schubert dalait, hanem a korabeli Bécs mas dalszerzéinek
miiveitdl is. Eppen ezért a XIX. szazad elsé évtizedeiben alkoto dalszerzSk miivei legfeljebb

masodlagos jelentdségiick a schuberti Lied kialakulasa szempontjabol.

Schubertnél rendkiviil fontos szerepet jatszik a szoveg vokalis és instrumentalis
megzenésitése. A verselemzést-értelmezést az énekszolam melodikaja, ritmikéja mellett a
zongorakiséret is segiti. A schuberti Lied egyik fontos 0jitasa tehat, hogy az ének mellett a
hangszer egyenrangl tarsként szerepel: kisér és szoveg nélkiil magyaraz is. Szamos esetben a
zongorakisérd anyagaban hallhat6 bevezetd, kozjaték vagy utojaték tobbet érzékeltet a vers

hangulatabodl zenei eszkdzeivel, mint maga a meglehetdsen egyhangt szoveg.

A német koltok koziil a ma mar kevéssé ismert Wilhelm Miiller verseit dolgozta fel Schubert
két dalciklusaban (Die schone Miillerin, Winterreise). Maguk a Winterreise versei nem

mérhetdk 6ssze Goethe alkotasainak mélységével, mégis volt benniik egy vonas, amellyel
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Schubert azonosulni tudott, és ez a magany. A magany, az allandé vandorlas és ttkeresés
témaja végigvonul a Winterreise dalain. Ezt a dalciklust nem egy cselekmény, hanem a k6zds
gondolati szal fogja egységbe. A dalok kivaloan tiikrozik Schubert egyéniségét, ugyanakkor
intim jellegiik (rovid terjedelem, szoloének és zongora) lehetdséget adnak az introvertalt
Schubert megszolaltatasara. A versek nem jelentdsek, inkabb kozépszertiek. Igen valdszint,

hogy Schubert megzenésitései nélkiill ma nem ismernénk azokat.

Mire vezethetd vissza a maganyossag Schubertnél? Elsdsorban életkdriilményeire. Feladva az
apja mellett vallalt segédtanitoi palyat az volt a vagya, hogy szabadon alkoté miivészként élje
életét. Am ez az életforma sem sikereket, sem bukasokat nem hozott szamara. Még annyit
sem, hogy Schubertre a bécsi zenei ¢élet felfigyeljen. Erre két lehetdsége lett volna: hogy
miveit bemutassak-jatsszak és hogy kiadjak. Igen kevés olyan miive volt, amelynek eléadasat
még életében hallotta volna - és ennek oka nem abban keresendd, hogy fiatalon hunyt el. A
kiadok sem élltak sorban az ajtajanal. Epp ellenkez6leg: rendkiviil olcson, hosszas
konyorgések utan jelentették meg egy-egy miivét. Az 1827-ben irt Winterreise példaul két
részletben jelent meg: az els6 még Schubert életében, a masodik mar csak halala utan. A
maganyos miivészlét tehat minddssze a bécsi komolyzenei ¢let dltalanos melldzését jelentette
az ezzel jar6 anyagi helyzettel egyiitt. Minddssze a barati korben megrendezett Schubertiddok
karpotolhattak valamelyest a szerz6t a mar emlitett mell6zottségért. E kor tagja volt tobbek

kozott Michael Vogl, aki dalainak legfébb tolmacsoldja és népszertiisitdje volt.

Goethének is lehetett szerepe Schubert jellemének alakulasaban. Legendas torténet, hogy
Schubert néhany Goethe-vers feldolgozasanak kéziratat elkiildte a koltonek, aki sem pozitiv,
sem negativ valaszra nem méltatta. A sors furcsa fintora, hogy ma ezeket a Goethe-

megzenésitéseket a legjelentdsebb Schubert-dalok kozt tartja szamon a zenetudomany.

A ciklus dalai alapvetéen komor, mélabus hangulatuak, igen sok kozottiik a moll-tétel: 17 a 7
dur-tétellel szemben. Am ez nem azt jelenti, hogy a dalok egyértelmiien dur vagy moll
hangnemtiek. Nagyon gyakori az ingadozas dur és moll kézott. Ez leggyakrabban minore-
maggiore valtast jelent, melyre szdmos példat talalhatunk a ciklusban. Ingadozésrol van sz,
ezért igen gyakori, hogy a dal ide-oda cikéazik az azonos alapt moll és dar szakaszok kozott -
a hangulattol fliggden. Schubertnél mindennek okat a szovegben kell keresniink, a
szovegvalasztas okat pedig Schubert életében. Ahogyan az 6 érzelmei hullamoznak, az

tiikroz6dik dalaiban is. O maga a Winterreise csalédott, kiabrandult vandora, aki nyugalmat
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nem talalva allandoan uton van. A hangnemi bizonytalansadgok, a gyakori alteralt hangok a

csapongo, bizonytalan érzelmek kifejezoi.

E hangnemvaltasokat, dramaturgiai szerepiiket, valamint Schubert {6 0jitasait szeretném az
alabbiakban ismertetni. Mivel igen sok, tizenhat dalban figyelheté meg az emlitett ingadozas,
ezért csak a legjellegzetesebb példakat emlitem meg. A tanulmany korlatozott terjedelme
miatt kottarészletet nem kozoltem, de az elemzett részletek konnyedén beazonosithatéak az
litemszamok, az idézett szovegrészletek és a formai, hangnemi, harmoniai meghatarozasok

révén. A mil kottdja és a hangz6 anyag nem csak konyvtarakbol, hanem az internetrdl is

konnyen megszerezhetd. (Ajanlott link: www.imslp.org)
Auf dem Flusse — A folyonal

A dal a folyonal 1ildogéld reményvesztett férfit dbrazolja, akinek ezen a helyen is el6térnek
emlékei abbol az 1d6bdl, amikor még boldog volt. ,, Kemény, merev kéreggel fedted be magad,
hidegen és mozdulatlanul nyiilsz el a homokban” — szl az e-moll dallam a folyorél. Am e-
moll V fokat pikardiai terces I kvartszext koveti, mely atvezet E-durba: ,, Fedédbe bevésem
egy hegyes kovel kedvesem nevét és az orat és napot: az elso koszénés napjat, a napot, mikor
eljéttem; a név és szamok kéré egy torott gyiirii fonodik.” A boldog emlékek felidézése
azonban a jelenbe vezet, amikor raébred, hogy egyediil van. A dal befejezd szakaszat az E-
durbol e-mollba atvezetés tolti ki: V fok, majd V2 utan mar mollbeli I kvartszextet hallunk, és
ezzel visszatér a kiindulé hangnem, az e-moll. ,, Szivem, e patakban felismered sajat képed?

Vajon kérge alatt az is oly tomboléan vad?”

Rendkiviil érdekes hangnemi fordulatokat tartalmaz a dal els6 szakasza. A 8-9., 12-13., 17-
18., 21-22. iitemekben, majd a dal visszatérésében tavoli hangnemeket kapcsol dssze
Schubert: e-mollt disz-mollal, illetve disz-mollt e-mollal. Mindez azért figyelemremélto, mert
a koraromantikat megel6zden a klasszikus zeneszerzOk csupan 6tféle modulécios iranyt
ismertek, melyek mind kvintrokonsagban alltak egymassal. Egy C-dur kiindulé hangnemi
miben elképzelhetd uj hangnem volt a parhuzamos moll (a-moll, azaz tonika paralel), a G-dar
(a dominans hangnem), az e-moll (a dominans hangnem paralelje), az F-dir (a szubdominans
hangnem) és a d-moll (a szubdominans hangnem paralelje). Ezek csak kvint tavolsagra voltak
a kiindul6 hangnemtdl, tehat csak egy eldjegyzés-kiilonbséget jelentettek. Beethoven, aki
Schubert kortarsa volt, kései miiveiben mar hasznal tercrokon hangnemeket is. Tercrokon

hangnemnek/akkordkapcsolatnak azt nevezziik, amely azonos nemd (tehat dar-dur vagy moll-
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moll) hangnemek kozott jon 1étre, melyeknek alaphangjai kis vagy nagy terc tavolsagra
vannak egymastol. Gyakori, hogy a két hangnem/akkord kozott van egy k6zos hang. Ilyen
esetekben az eldjegyzés-kiilonbség mar harom vagy négy kvintnyi. Schubert ezt a tipust
modulacids lehetdséget gyakran haszndlja, de egyarant gyakori ndla az is, hogy a tercrokon
fordulat nem jar egyiitt modulacioval vagy hangnemi kitéréssel, mert csak akkordkapcsolatok
kozott figyelheté meg. Am Gjabb modulaciods iranyokkal is kisérletezett. Ebben a dalaban e-
moll utan disz-mollba tér ki, mely a vezetdhang hangnemét jelenti. igy mar 6t kvint

tavolsagra eltavolodott a kiinduldé hangnemtdl.
Der greise Kopf — Az 0sz fej

A ciklus egyik legkomorabb hangvételii a dala gyakori, hosszan tart6 tonikai orgonapontjaval,
szlikitett akkordjaival, azok felbont4saival és unisono hangzasaval, kiséretével. A férfi
kiilonds érzésének ad hangot. Banja, hogy nem 0dsziilt még meg, banja, hogy fiatal, hogy
vandorolnia kell, banja, hogy messze van még a sirja, mert addig is vandorolnia kell. A
dalban elenyész6 a dur hangnemben komponalt {itemek szdma. A dal végén kettds érzésének
ad hangot a szerz azzal, hogy ugyanazt a gondolatot el6bb C-durban, majd c-mollban
harmonizalja meg. (,, Az alkonypir és hajnal kozt sok fej megosziilt mar. Ki hinné?) Az enyém
nem ezen az egeszen hosszu uton!” C-dur I fokat a c-mollba vezeté mollbeli II kvintszext

koveti, mely a dal zar6 hangneme is.
Das Wirthshaus — A fogadé

Az utat keres6 vandor a varva-vart nyugalmat véli megtaldlni a temetdben. Rendkiviil lassu,
méltosagteljes 1éptek ezek mind az ének, mind a zongoraszélamban. Itt van id6é megallni,
megpihenni és ezt a zene kivaldan tiikrozi. A dal sok dar harmashangzataval szinte mennyei
hangulatot kdlcsondz a helynek. Nyoma sincs a menetelésnek, sietségnek, menekiilésnek,

hajszoltsdgnak, ami a ciklus kordbban elhangzott dalait jellemezte.

A zongora bevezeté elsé zarlata I kvartszext utan sziikitett szeptimes V-t hoz, mellyel
arnyaltabban tudja el6késziteni az alzarlatot (VI fok). Az utana felhangzé mellékdominans
I1T'-t viszont elizidsan, oldas nélkiil viszi tovabb V'-re. A dal négy versszakos, ebbél az elsd
két versszak az emlitett hangulatot, idillt &brazolja. A harmadik versszak inditasa is hasonld
ezekhez, &m a vers jabb kérdéseket vet fel: ,, Minden kamra foglalt ebben a hazban? Faradt
vagyok a leroskaddshoz, haldlosan sebzett vagyok. O, kegyetlen fogadé, elutasitasz? Hat

akkor tovabb, hii vandorbotom!” A zenei kifejezésmod is megvaltozik: a ,, bin todlich schwer
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verletzt — haldlosan sebzett vagyok” kifejezésben mollszubdominans-hangot énekel a vandor,
ezzel elérevetitve a maggiore-minore valtast. Az F-dur szakaszt f-moll koveti, hiszen jra
csalodik a vandor: ,, O, kegyetlen fogado, elutasitasz?” Most sem talalta meg a nyugalmat,
hiszen nincs szdmara megnyugvas. Ezt fejezi ki a zene is gyakori hangnemvaltasaival: f-mollt
Asz-dur, c-moll, majd F-dar koveti. A hii vandorbot az, ami egyetlen, hii tarsa a maganyban a
vandorlas soran. Emlitése F-dar hangnemmel parosul (,, mein treuer Wanderstab — hii
vandorbotom”), mig a vandorlasé fajdalmasabb, c-moll hangnemet hoz (,, nun weiter denn,
nur weiter — hat tovabb, csak tovabb ). Ugyanilyen hii tars a zenében a zongora is, mely az
énekszolam lekerekitése utan folytatja menetelését. Ritmusa a daktilust idézi, mely a

komolyzenében a halal szimbolizaloja.
Der Leiermann — A tekerdlantos

A ciklus zar6 dala, mely taldn a legkdzismertebb mind koziil. Csupa romantikus ujitassal van
teletlizdelve: a tiszta kvintet megszoélaltatd jellegzetes orgonapontja a dal egésze alatt
megszolal litemenként. EbbAl kifolyolag gyakori disszonanciat, feloldatlansagot okoz.
Dallama az I és az V fok hangjaibol épitkezik. Meglehetdsen sivar dallamvilaga, egyhanga
ritmusu az énekszolam. A motivumok lezaratlansag, allando befejezetlenség érzetét keltik a
hallgatoban. A széveg mintha a meg nem hallgatott, meg nem értett Schubertet abrazolna:

., Odaat a falu mégott all egy tekerdlantos, és merev ujjakkal forgatja, amit tud. A jégen
mezitlab imbolyog és kis tanyérja mindig iires marad. Senki nem akarja hallani, senki sem néz
rd, és a kutydk morognak az éregember koriil. Es 6 mindent hagy menni a maga vtjan, teker
és tekeroje sohasem all neman. Kiilonos oreg, veled menjek? Akarod dalaimhoz tekerni

lantodat?”

Schubert e dalciklusat még rengeteg mas szempont szerint is érdemes tanulméanyozni. Aki
egyszer megismeri és megszereti, mindig egyre tobb schuberti vonast fedezhet fel benne. A
szerzd meglepden sokrétii Bjitadsainak eszencigja e dalciklus, melynek tovabbi kutatomunkat
ado lehetdségei igen gazdagok. Tanulmadnyommal csupén izelitét szerettem volna nyujtani a

dalciklus megismeréséhez.
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A MENTALIZACIOS KEPESSEG ES AZ ERZELMI INTELLIGENCIA SZEREPE A
TARSAS KAPCSOLATOK ES A VISELKEDESBELI JELLEGZETESSEGEK
ALAKULASABAN

Gacsalyi Viktoria

Nyiregyhazi Foiskola

Mind a gyermekek, mind a felndttek egyéni jellegzetességeket mutatnak a tekintetben, hogy a
kognitiv, a szocidlis €s az érzelmi készségeikben rejld lehetdségeiket hogyan alkalmazzak és
hasznositjak.

A kiilonboz6 tarsas helyzetek megértése, az interakcios partner jelzéseinek, viselkedésének,
érzelmeinek észlelése ¢és helyes értelmezése, ill. a szituacionak megfeleld, adaptiv
valaszreakciok megjelenése kedvezden befolyasolhatja, hogy milyen helyet foglalhat el az
egyén egy adott kozosségben, milyen mértékben lesz képes egyiittmiikdodésre, ill.
feltételezhetden csokkenti a kiilonbozo viselkedésbeli €s érzelmi tiinetek megjelenését,
melyek gyakran megfigyelhetok a kortarskapcsolati nehézségek hatterében. Mindehhez
azonban tobbek kozott elengedhetetlen a megfeleld szintli mentalizaciés €s emocionalis
készségek megléte €s alkalmazni valo tudasa.

Jelen tanulmany a naiv tudatelméleti képesség €s az érzelmi intelligencia szerepét mutatja be

a tarsas kapcsolatok és a viselkedésbeli jellegzetességek alakulasaban.

Mentalizacio

A mentalizacié alapvetd emberi képességiink, melynek segitségével kovetkeztethetiink sajat
magunk és masok mentalis allapotara. Tudatelméleti képességiink hasznalata révén képesek
lesziink més személyek viselkedésének, szdndékainak, vagyainak értelmezésére, illetve a
tulajdonitott mentalis allapotok (kognitiv tartalmak, szadndékok, érzelmek, gondolatok)
alapjan cselekedeteik eldrejelzésére (Baron — Cohen, 1995).

A szocialis kompetencidhoz, az adaptiv tarsas mukodéshez, nyelvhasznalatdhoz (idiomak,
irbnia, metafordk értelmezése) elengedhetetlen a mentalizacidos képesség alkalmazasa
(Csinady, 2010). A szocidlis intelligencia és a szandékkozpontu kommunikécio f6 alapjaként
tarthatd szdmon a tudatelméleti képesség, mely kiillonbdzd szocioperceptudlis folyamatokat

foglal magaba, melyek masok mentalis allapotat kiilonb6zé nonverbalis jelek, mint pl. az
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arckifejezés, a tekintet és a testhelyzet alapjan kodoljak. A masik személy mentalis allapotara
mindezek mellett a verbalis kommunikici6 komplex absztrakt elemzése révén is
kovetkeztethetiink (Baron —Cohen, 1995).

A mentaliziciora valo képesség veliink sziiletik, de fejlédéséhez, kibontakoztatasahoz tanulast
serkenté kornyezeti feltételek és tényezok sziikségesek. Fejlodése egész ¢leten at tartd
folyamat (Allen, Fonagy ¢és Bateman, 2011). A tudatelméleti képességiink feln6tt korra alakul
ki teljes egészében, és mértékében egyéni kiilonbségek mutatkoznak (Lyons, Caldwell és
Shultz, 2010).

Az érett mentalis és emocionalis egészség egyik jele a mentalizalas, mely pozitiv hatassal bir
az interperszonalis kapcsolatokra (Allen, Fonagy és Bateman, 2011). A masik személy
mentélis allapotanak észlelése nem csak abban segit minket, hogy megértsik a
megnyilvanuldsait magyarazd okokat, hanem hogy a sajat viselkedésiinket is ehhez tudjuk
igazitani, ezzel eldsegitve a hatékony tarsas viselkedésiinket. A tudatelméleti képesség
deficitjének vagy hianyanak a szocidlis interakcidkban megjelend tiineteit kimutattak
autizmusban, szkizofrénidban, borderline személyiségzavarban ¢és ADHD-ban is.
Pszichopatdkndl ~magasabb  kognitiv és  alacsonyabb szintli affektiv  mentalis
allapottulajdonitast talaltak (Gal, Egyed, Paszthy és Németh, 2011).

Egészséges felnbttek korében végzett, a tudatelméleti képesség tarsas helyzetekben betdltott
szerepét vizsgald tanulmanyok kimutattdk, hogy a felndttek 1d6i nyoméas nélkiil nem hibaznak
a legtobb, egyszerli elmeolvasasi feladatban, de téveszthetnek a felndttekre szabott
feladatokban (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste és Plumb, 2001).

Paal és Bereczkei (2006) szoros egyiittjarast mutatott ki az egyiittmikodési hajlam és a
mentalizacié mértéke kozott. Esperger és Bereczkei (2011) a spontdn mentalizacié és a
machiavellizmus kozott talalt pozitiv korrelaciot.

Az érzelmi intelligencidval Osszefliggésben az affektiv mentalizaciot kell megemliteniink.
Fonagy és mtsai (2002, id.: Allen, Fonagy, Bateman, 2011) a mentalizalt affektivitds harom
Osszetevojét kiillonboztették meg, igy az érzelmek felismerését, az érzelmek modulalasat és az
érzelmek kifejezését. Egy kapcsolat érzelmi szakaszaban az érzelmek felismerése, modulalasa
¢s kifejezése folyamatosan valtjak egymast.

A mentalizacios képesség megléte mindezek szerint részt vesz a sajat és masok érzelmeinek
felismerésében, megértésében, tehat befolyasolja az egyén érzelmi intelligencidjat is. Az
érzelmi intelligencia és a tudatelméleti képesség kapcsolatanak vizsgélata soran Ferguson és
Austin (2011) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy léteznie kell az érzelmi intelligencia és a

mentalizacids képesség egy metszetének, mivel a masoknak valdé mentélis allapottulajdonitas
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soran emocionalis allapotok reprezentacidjardl is sz6 van. Emellett azonban az érzelmi
intelligencia a mentalizaci6 folyamatat segiti, hiszen olyan relevans kompetenciakat biztosit
az egyén szdmara, mint amilyen a masik emocidinak észlelése €és azonositasa.

Az a személy, aki pontosan észleli mind a sajat, mind a masok érzelmeit, aki atlatja az
emocionalis és kognitiv folyamatok kolcsonhatasat ¢és hatékonyan tudja az érzelmeket

szabalyozni, feltételezhetden jobban tud alkalmazkodni tarsas kornyezetéhez is.

Erzelmi intelligencia

A magas szinti érzelmi intelligencidval bir6 személyek felismerik, hogy emocidik ¢és
hangulati allapotaik fontos szerepet toltenek be a kiilonbozé kognitiv folyamataikban és
interperszondlis kapcsolataikban, és emellett képesek érzelmeiket tigy hasznositani, hogy
azok serkentdleg hassanak mind a kognitiv, mind a tarsas mitkddésiikre (Olah, G. Téth és
Nagy, 2008).

»Az érzelmi intelligencia alapvetdéen a belsd érzelmi élet feletti uralmat és a tarsas
kapcsolatokban jelentkezd érzelmek irdnyitasat biztositd képességek egyiittese” (Olah, 2005,
28.).

Az érzelmi intelligencia meghatarozasara kiilonbozo nézdpontokat figyelembe vevd, mas és
mas dominans tényezdt leird elméletek sziilettek. A kiilonb6zo érzelmi intelligencia modellek
két tipusba sorolhatok. Petrides és Furnham (2001) e kategéridk egyértelmii elkiilonitésére két
alfogalmat alkotott, melyeket vondas-érzelmi intelligencia és  képesség-érzelmi
intelligenciaként definialtak.

Az érzelmi intelligenciat vizsgadld tanulmanyok kimutattdk, hogy a magasabb érzelmi
intelligencidji egyéneknek fejlettebb az empatids képességiik, tobb és jobb mindségli barati
kapcsolattal rendelkeznek, kevésbé maganyosak és szorongdak. Onértékelésiik pozitivabb és
hatékonyabban megkiizd6 stratégidkat alkalmaznak a felmeriild stresszhelyzetekkel szemben
(Kadar, 2012). A megfeleld mértékii szocialis €s érzelmi készségek tobbek kozott segitik az
agressziv késztetések kontrollalasat, kevésbé direkt kifejezddését (Schutte, Malouff, Hall,
Haggerty, Cooper, Golden és Dornheim 1998).

A naiv tudatelmélet és az érzelmi intelligencia kapcsolatat feltérképezd vizsgalatok soran
Hughes és Leekam (2004) eredményei azt mutattdk, hogy a gyermekek fejlett érzelemértd

képessége magasabb szintli és hatékonyabb elmeolvasassal jar egyitt.
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Barlow, Qualter és Styliano (2010) altalanos iskolas gyerekeket vizsgalva szignifikans
korrelaciot mutatott ki a mentalizacios képesség €s a vonas, ill. a képesség alapu érzelmi
intelligencia kozott.

Van der Zee, Thijs és Shakel (2002) egyetemi hallgatok vizsgalatakor azt tapasztalta, hogy az
érzelmi intelligencia a szocialis siker szignifikans hanyadat képes bejosolni.

A kortarskapcsolatokban, viselkedési, érzelmi tiinetekben jelentkezd problémak és a
proszocialitas terét érintd sajat eldzetes vizsgalatunk eredményei szerint, melyben a Gyermek
Képességek és Nehézségek Kérdéiv (SDQ) onkitoltd verzidjanak és a Képes Erzelmi
Intelligencia Teszt eredményeinek elemzésére €s Osszefliggéseinek feltarasara keriilt sor, a
serdiil6 fiuk korében inkabb a problémaviselkedés, ezen beliil is a kortarskapcsolati és a
viselkedésbeli problémak domindlnak, ahol a viselkedésbeli tiinetek megjelenése
szignifikansan gyakoribb a ldnyokéhoz képest. Gyenge, forditott aranyossagii kapcsolat
mutathaté ki az érzelmi intelligencia és a kortarskapcsolati problémak, ill. a viselkedésbeli
tiinetek kozott. A lanyok esetében a proszocidlis magatartas mellett az érzelmi intelligencia
magasabb szintje is jellemzd. Az érzelmi intelligencia vizsgalata soran mind az 6sszesitett EQ
érték, mind a masik érzelmi allapotanak felismerése esetében szignifikans hatdst mutat az

évfolyamok szintje.

Kitekintésként a kutatasunk legkozelebbi céljaként az érzelmi intelligencia, ill. a
viselkedésbeli jellegzetességek €s a kognitiv, valamint az affektiv mentalizacios képesség
mértéke, ill. a személy kortarsk6zosségben elfoglalt helyzetét érintd jellegzetességek

Osszefiiggésének feltarasa jelenik meg.
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POSZTMODERNITAS ES TEOLOGIAI KiSERLETEK A PARBESZEDRE

Dr. Vincze Krisztian PhD

Szent Atanaz Gorog Katolikus Hittudomanyi Foiskola

A posztmodernitas fogalma és jellemzai
Amikor a posztmodern kifejezést halljuk, akkor ezzel egy ,kulturdlis, politikai és
intellektudlis korszakot jeloliink meg, amelyet a modernitds eszmevildganak kudarcaira adott

I r 22
valaszok hataroznak meg”

. Amig a modernitds mély bizalmat mutatott a tarsadalmi
haladéssal, az emancipacidval, a technikai fejlédéssel szemben, ezek voltak a felvilagosodas
koranak az orokségei -, addig a posztmodern éppen szakitani szeretne a felvilagosodassal. Ez
a szakitasi vagy fejezédik ki az Osszes mivészeti agban, a filozofidban, az
irodalomtudomanyban. A posztmodern tehat a modernet szeretné meghaladni, s bar még nem
egészen tisztdzhatd teljes precizitdssal az Osszes lényegi jegye, mégis egyértelmiien
kiemelhetd néhany alapvetd vonasa, melyet vitathatatlanul elismer, illetve felismer
mindenki.” J. F. Lyotard ugy hatarozza meg ezt a korszakot, amit alapvetden a nagy
elbeszélésekkel szembeni bizalmatlansadg jellemez. Az eurdpai ember szamdra ugyanis
természetese volt, hogy un. metanarraciok kisérték az életét, nagy elbeszélések, amelyek
képesek voltak a vilagot egy egységes nézdpontbdl szemlélni, s képesek voltak a vilag
sokrétliségét és toredezettségét egy egységre visszavezetni, illetve azt képesek voltak egy
egységes keretbe belefoglalva szemléltetni. Ezek lehettek tarsadalmi programok, kulturalis
egységesitd nézdpontok, tudomanyos paradigmak — melyek tehat mindenki szamdara biztos
tajekozodasi pontot, illetve mozgaskoordinatat jelentettek — s persze mindenképpen
idesorolandé a kereszténység is. Nietzsche volt az elsé gondolkodo, aki radikélis mddon
hangoztatta, hogy nem létezik igazsag, csakis interpretaciok vannak. Az interpretaciok a
heideggeri hermeneutika szerint valaszok az emberi 1ét szituacioira.®® Az egzisztencialis
analitika szerint a létnek vagyunk belevetettjei, s amikor nekiink belevetettként valaszokat
kell adnunk sajat kérdéseinkre, akkor ezek a valaszok mindig idélegesek, iddben keletkezdek

¢s alakuloak; azaz az emberi fogalmak is kontingensek és torténelmiek. Az emberi tudas

22 ULLMANN T., A posztmodern, in Kontinentdlis filozéfia a XX. szizadban (Olay Csaba — Ullmann Tamas),
L’Harmattan 2011, 447-473, 447.

3 A posztmodern sokszor egyenlévé van téve az onkényes és Ontetszelgé gondolkodassal, sokan az
eklekticizmust, esztétizmust, relativizmust és individualizmust 14atjak hozzamérten lehetséges szinonimdknak.
Eredeti kontextusa az észak-amerikai irodalomelmélet, épitészet és képzémiivészet.

* VATTIMO, G., Das Zeitalter der Interpratation, in Die Zukunft der Religion (Rorty R. — Vattimo G.),
Frankfurt am Main 2006., 49-63, 49.
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Heidegger szerint mindig és kizardlag csak interpretiacié €és nem mas. A vilagban a tobbi
1étez6 kozott vagyunk, s nem pedig panorama helyzetbdl neutralisan szemlélodé emberek. Az
interpretacié az egyetlen tény tehat, amirdl beszélhetiink. Ennek tiikrében pedig lehetetlen
egységes vilagképet tiikr6zni, nincs olyan egyetemes nézépont, aminek a latvanyat minden
ember, mint objektivat fogadhatna el..

Masodik ismertetdjegye enne a korszaknak a metafizikaellenesség. A metafizika feladata
szerint egy végsd alapot keres, eredetet kutat, és ezt a mindent megalapozd és megalapito
eredetet egy hasonloképpen egyetemes eggyel és altalanossal azonositja.> A metafizikaval
szembeni gyanakvasnak nagyrészt nyelvfilozéfiai gyokerei vannak. Wittgenstein
nyelvfilozofidjanak legaltalanosabban elterjedt értelmezésében ugyanis nem 1étezik ,,egységes
nyelv, hanem csak olyan alapvetden kiilonb6z6 nyelvjatékok sokasidga, amelyek nem

vezethetdk vissza egy metanyelvi jatékra, illetve metaclbeszélésre™.

Ez masképpen
megfogalmazva azt jelenti, hogy nincs olyan nyelvi jaték, amelyben mindenki részt vehetne, s
amelyre felépithetd lenne egy atfogd vilagmagyarazat. A Wittgensteini filozofia értelmében
azt is mondhatnank, hogy az emberek altal beszélt nyelvi jatékok tulajdonképpen kisebbségi
,diskurzusok rendezetlen sokasaga, patchworkszerii egymas mellett létezése™’. Ebben a
nyelvi kérnyezetben az igazsagossag a diskurzusokban és a diskurzosokat illetéen abban all,
hogy el kell utasitani minden olyan elméletet, amely azzal az igénnyel 1ép fel, hogy egyesitse
a heterogén diskurzusokat vagy pedig megprobalja azokat valamely ,,atfogébb” diskurzus
igazsaga ald rendelni. A metafizikdnak mint a tudoményok kiralyndéjének az volt a feladata az
eurdpai filozofiaban, hogy a dolgok Iényegi (intrinzikus) természetét kutassa. A
posztmetafizikai filozofia viszont azt mondja, hogy nincs a dolgoknak megallapithato, a
gondolkodas altal megragadhato esszencidja, a filozofiai feladat inkabb abban all emiatt, hogy
a targyak fogalménak torténetét rekapituldlja, s felmutassa, nincs a dolgoknak daltalunk
pontosa megismerhetd 1ényege, s nincs is semmi olyan nem-emberi, amihez az embernek

hozza kellene mérnie magat.*®

Kovetkez6 ismertetdjegy a pluralizmus, ami nem csak
egyszeriien megallapitja a vildgban talalhato kiilonbségeket, massagot, eltéré véleményeket,
sokféle ¢életmodot, hanem azokat teljesen egyenranglnak vallja, s6t ezeket néhany

posztmodern gondolkodd a teljes parbeszédképtelenségre itéli. Nincs tehat egy egységes,

2 Rorty szerint a XX. sz. fontos filozéfiai mozgalmai mind antiesszencialistak. V6. RORTY, R.,
Antiklerikalismus und Atheismus, in Die Zukunft der Religion (Rorty R. — Vattimo G.), Frankfurt am Main
2006., 33-48, 34.

% V6. WENDEL, S., Posztmodern teolégia? A keresztény teolégia és a posztmodern filozéfia viszonyardl, in
Katekhon 2006, 375-404, 377.

2T ULLMANN, A posztmodern, 454.

V5. RORTY, R., VATTIMO G., ZABALA S., Die Zukunft der Religion nach der Metaphysik in Die Zukunft
der Religion (Rorty R. — Vattimo G.), Frankfurt am Main 2006., 65-96, 67.
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mindenki szamara normativ logika sem, amin keresztiil az ember a masikkal beszélhetne, s
melynek segitségével a kiillonbozoé vildglatasainkat egységesithetnénk vagy legaldbb is
kapcsolatba allithatnank. A mai embernek olyan viladgban kell élnie, melyben nincsenek stabil
struktirdk, melyek egy egységes, végsd normativ alapot nydjtanadnak tudasban és erkdlesben.
Mindekdzben megtanult félelem nélkiil a féligazsagok relativ vilagadban élni. Abszolut
bizonyossag, tokéletesen megalapozott tudéds, racionalisan berendezett vildg csak régi
mitosznak tiéinnek neki.”” Fontos, negyedik ismérve még a poszmodernnek az esztétizalas, az
emberi élettér esztétikai szintli szemlélete. Ez arra utal, hogy a vilagat ¢l6 ember nem egy
bizonyos erkdlcsi szemléletmddon keresztiil, nem is racionalis megkdzelités alapjan, nem is a
fejlodésbe és haladasba vetett hit alapjan viszonyul a vilagdhoz, hanem mindent az érzékelés,
az élményszerzés aspektusabdl kozelit meg. A kérdései nem arra vonatkoznak tehat, hogy
valami jo vagy rossz, helyes vagy helytelen, raciondlis vagy irraciondlis, hanem arra, hogy
mennyiben kellemes vagy kellemetlen, élménydus vagy élményszegény. Ebben az uj
vilagszemléletben az akaratot megeldzi az érzelem, az értelmességet a benyomasok, a moralt
az ¢lvezet keresése. Az esztétizalds egyik fontos kiegészitdje a valosdg Osszemosasanak
lehetésége a virtualis vildgokkal. Az ember a virtualitdson keresztiil rengeteg lehetdség
tulajdonosa lett, ,,egyszerre tobb identitasa is lehet”". Ezek a virtualis valosagok még tbb
¢lményt engednek bejutni az érzékszerveken, az érzékeken keresztiil az emberbe, s igy még
nagyobb hatast tudnak ra gyakorolni. A posztmodern gondolkod6é Jean Baudrillard a
hiperrealitds fogalmaval jellemzi a posztmodern korszakot, amiben a hiperrealitdsok fogalma
arra utal, hogy mara mar az utinzatok hatarozzak meg a valosagot, s nem pedig forditva.’' A
vilagunkban 1év6 jelek €és képek mara mar olyan szimbolikus tobbletjelentéssel toltddnek fel,
amely létrehozza a hiperrealitds vilagat. Ezek a hiperredlis képek 6zonlik el a hétkoznapi
¢letvilagot, vagyis fotomodellek, televizids személyiségek, filmsztarok, a politika és a
sportesemények képei, amelyek nem csupan mindenhova besziirdédnek, hanem el is
homalyositjak a hétkdznapi valosagot.”? A hiperrealitds olyan erejii, hogy sokak szaméra
képes ,,felvaltani és bekebelezni az észleleti valosagot” Ezek a szimuldkrumok végiil aztan
0nallo ¢életre kelhetnek, valosagga alakulnak, ami mogott az embernek azonban mar nem kell

mélyebb valdsagot keresnie. A valdésagnak tehat nincs mélysége, viszont karpotlasul a valosag

¥ V6. ZABALA, S., Eine Religion ohne Theisten und Atheisten, in Die Zukunft der Religion (Rorty R. —
Vattimo G.), Frankfurt am Main 2006., 11-32, 24.

30 VALOCZY 1., A megosztott Logosz — Posztmodern gondolkodds és a kereszténység ijrafogalmazdsinak
kisérletei a teologiaban, SZIT 2013, 18.

3''V6. ULLMANN, 4 posztmodern, 467.

32 Talan ide lehetne még sorolni az internetes kozosségi portalokat, a szamitogépes jatékok sokasagat, a
televizios valosag show-kat és a videoklippek aradatat is.
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szabadon megvalaszthatd, ki hol érzi magat jobban, abba a hiperrealitds kozegbe rendezheti

be az életét.

A posztmodernitas keresztényellenessége

A posztmodern szellemi aramlatnak a vallassal szemben azért van elutasito magatartasa, mert
mar eleve, mar gyokereiben tiltakozik minden olyan gondolati rendszerrel szemben, amely az
egyetlen, a végsd, az abszolut igényével 1ép fol. A posztmodern ember ugyanakkor nem
feltétleniil utasit el minden vallast vagy a valldsossag akarmely form4jat — hiszen ma is
sokakra jellemzd az un. egyhazakon kiviili istenhit, a szinkretizmus, a személytelen
abszolutumba vetette hit -, azonban biztos, hogy elfogadhatatlannak tartja az egyhézat, mint
hierarchikus struktirat, a dogmak tekintélyelviiségét, a vallds privat formdjanak &ttorését
megvalositd intézményességet. A posztmodern ember szivesen beszél az Abszolutumroél, az
isteni valosagrol, a melléknévként hasznalt szentrdl, de nem szereti az egyhazi autoritas altal
hirdetett személyes egy Istent, aki az emberi torténelem egy konkrét idészakaban megjelent, s
mindenki szamdra egyetemesen hirdetett és ajandékozott tidvosséget. A hit ennek alapjan
mindig ,.privat, esetleges (kontingens) meggy6z6dés™>, ami igy nem lehet univerzalis, azaz

nem léphet fel az egyetemesség igényével.

Teologiai reakciok — kisérletek a parbeszédre

Saskia Wendel szerint eleinte a teoldgia ugy keriilte a posztmodernet, mint 6rdog a
szenteltvizet’®, mégpedig azért, mert sokak szamara tal nagynak tiinik a kiilonbség, tilsagosan
is kétesek a kisérletek, hogy parbeszédbe allithatéak legyenek. Mdara azonban teljesen
bizonyos, hogy a posztmodern altal felvetddd kérdéseket és problémakat mindenképpen meg
kell valaszolni. Ennek mar meg is vannak a biztato jelei, hiszen ismeriink olyan teologusokat,
keresztény gondolkodokat, akik ezen faradoznak, azaz a posztmodernnel dialogizalnak. Ez
torténhet ugy, hogy a kereszténységet megprobaljak ujszertien megfogalmazni, tehat olyan
grammatikdn, olyan nyelvi eszkdzkészleten keresztiil igyekeznek azt kifejteni, mellyel
szemben a posztmodern és a posztmodern vazat alkotd filozofiai irdnyzatok nem valnak
azonnal és Osztonosen elutasitova. Mindenképpen emlitésre méltdé Kevin Hart, akinek
prébalkozasa abban all, hogy a negativ teoldgia €s a keresztény misztika természetét emelje

ki, s azt kapcsolatba allitsa a posztmodern dekonstrukcidoval. Mark C. Taylor a teisztikus

3 BEKES V., ,,Cogito ergo credo” - hit és ész viszonya Polanyi Mihaly tudoményfilozofidjaban, in Polanyiana
9.2000., 1.2, 123-133., http://www.polanyi.bme.hu/folyoirat/2000/2000-09-Cogito_ergo credo.pdf, 127.
 WENDEL, S., Posztmodern teoldgia? A keresztény teolégia és a posztmodern filozéfia viszonydrdl, in
Katekhon, 2006, 375-404, 375.
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istenfogalmat a szubjektum ujkori fogalmaval allitja parhuzamba, amin keresztiil a
szubjektum posztmodern kritikaja kiterjed a hagyomanyos teizmusra is. Véleménye szerint,
ha majd a teisztikus Isten ,,meghal”, mint ahogyan meghalt a szubjektum autoném képe is,
akkor ebbdl ¢letre fakadhat egy ijabb istenképzet, s taldn ez is jelenthet esélyt a keresztény hit
¢és posztmodern megértésképtelenség orvoslasara. David Tracy katolikus szerz6, aki a derridai
filozéfia nyomvonalan igyekszik arra valaszt keresni, hogy vajon a kimondhatatlanrél hogyan
lehet mégis csak valahogyan szo6lni, még akkor is, ha ismeretelméleti szempontbodl lezaratlan
hermeneutikai kérokben mozgunk. *

Masrészt az is egyik lehetdsége a keresztény iizenet kozlésének és a keresztény hit tartalmi
tovabbadasanak, hogy abban olyan elemeket, motivumokat emelnek ki, amelyek eddig nem
toltottek be kozponti helyet a teologiai, keresztény filozéfiai eszmefuttatdsban. Két német
protestans szerz0 — Hermann Timm és Klaas Huising — a teoldgiat mint esztétikat képviseli,
hiszen véleményiik szerint a teoldgia elsOsorban az esztétikatdol remélhet segitséget, hogy
Istent teljesebben tudja megjeleniteni. Az esztétika célja ebben a szerepben az, hogy az
evangélium ¢és a vallds igazi természetének felfedezésében jarjon eldl. A teoldgiaban is
nagyon fontos hangstly esik az érzékelésre, ami nem csak arra utal, hogy az ember
rendelkezik az érzéki megismerés képességével, hanem az ember, mint vallasos 1ény ugy
keriil elemzésre, mint akinek fontos a ,,sajat bérén keresztiil torténd megtapasztalas”, mint
akinek igénye a vallason keresztiili megérintettség. Ebben a szovegkdrnyezetben nem lehet
eltekinteni a keresztény hit egyik alapvetd dogmajatdl, amely Jézus Krisztust, mint a
megtestesiilt Isten Fidt hirdeti. Az istentan és az antropoldgia egyik érintkezési pontja ennek
kovetkeztében a testiség, amely szellemi tartalmaknak, lelki torténéseknek lesz a kifejezéje.*
Innentdl fogva nyitott az Ut a teologiai reflexid szdmara a Krisztust bemutatd irodalmi portrék,
ikonok, vallasi szimbdlumok felé, melyek a tapasztalds Utjan hozzak kozelebb az keresztény
istenhit igazsagait.

Elmar Salmann Xkatolikus filozofus ¢és teologus a kereszténységet, mint hermeneutikai
eseményt szemléli, hiszen Isten mindig csak kdzvetett modon jelenik meg az ember szamara
kiilonbozd torékeny jelekben, hatramaradd nyomokban, elbeszélésekben, tehat mindig
egyfajta inkognitdban. Mar eleve a teremtés eseménye azt jelenti, hogy Isten anonimma valik,
mert ambar mindeniitt jelen van, de kozben visszahuzodik, teret, létet, életet ad a
vilagmindenségnek. Istennek ez az alapvetd tulajdonsdga megkdvetelhet egy ujfajta teologiai

megkozelitési modot. Veégil — a teljesség igénye nélkiili felsorolasban — megemlithetd még

¥ V6. Uo. 389-391.
3% V§. TIMM, H., Das dsthetische Jahrzent, Zur Postmodernisierung der Religion, Giitersloh, 1990
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Gregor Maria Hoff katolikus szerzo, aki ugy latja, hogy a teologianak mindig is kotelessége,
hogy parbeszédbe bocsatkozzon a vilaggal, aminek egyértelmi kovetkezménye a
kontextualitds €és korrelativitds képviselete. A posztmodernnel szemben a teologianak is fel
kell és be kell ismernie kijelentései ideiglenes és torékeny mivoltat, teoldgiai kérdések
ujrafogalmazasanak sziikségességét — hiszen a teoldgia mar eleve a transzcendens Istenrdl
beszEl az emberi nyelvi eszkozokkel, mely nyelvi eszk6zok kontingens jellegétol képtelenség

eltekinteni.
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A HAZAI VIDEKI TANARI ELET JELLEMZOI A XX. SZAZAD ELSO FELEBEN

Dr. Vincze Tamas

Nyiregyhazi Foiskola

Dolgozatomban azt kivinom bemutatni, milyen Onértelmezési lehetdségeket, identitasvédd
stratégidkat vagy éppen személyiségtorzulast valtott ki a vidéki 1ét és kornyezet a
kisvarosokba keriilt tanarokbol 70-100 évvel ezel6tt. Kutatasom forrasaiként tanari
visszaemlékezések, jelentésebb tanaregyéniségekrol irt életrajzok €s nekrologok, valamint
olyan iskolamonografidk szolgéltak, amelyekben az egykori pedagdégusok hosszabb-rovidebb
¢letit-ismertetései, palyaképei is olvashatok.

Elsoként két olyan tényt szeretnék leszdgezni, amelyek e téma kutatdsanak relevanciajat
alatdmasztjadk. A XX. szazad elejétdl egyre tobb olyan magyar kisvarosban, nagyobb
kozségben, egykori mezdvarosban (pl. Jaszapatiban, Hatvanban, Cegléden, Szeghalmon)
alapitottak gimnaziumot, amelyek sem méretiiknél, sem fejlettségiiknél fogva nem tudtidk
igazan reprezentalni a varosias kultarat. Egyaltalan nem rendelkeztek a valodi urbanus jelleg
meghatarozoinak szamité intézményekkel. E telepiilések lakossaganak korében mégis
megerdsddott a kdzépiskola 1étrehozasanak szandéka, mivel fiaiknak magasabb miiveltséget,
jobb életesélyeket kivantak biztositani, s mindezt lehetdleg olcson, helyben, megsporolva a
tavoli nagyvarosban torténd tanittatassal jard koltségeket. Ezzel a folyamattal parhuzamosan a
XX. szazad els6 felében egyre népesebb lett azoknak a bdlcsészkarokon végzett fiataloknak a
rétege, akik tanulmanyaikat csak az egyetemek mellett felallitott Tanarképzd Intézettdl elnyert
oklevéllel tudtdk hasznositani a korabeli munkaerdpiacon. Ennek igazoldsaként csak harom
adatot emlitek: az 1930. évi népszamlalas szerint 3488 aktiv keresO kozépiskolai tanar volt
hazankban, az 1930/31-es tanév és az 1937/38-as tanév kozotti idoszakban 3271-en szereztek
kozépiskolai tanari oklevelet, s a munkanélkiili tanarok szama 1937 elején mintegy 1200 {6
volt (Ladanyi 2008, 70). Ezek ismeretében értheté a korabban elképzelhetetlen jelenség:
nemcsak rd voltak kényszeriilve a frissen vagy kordbban végzett tanarok arra, hogy vidéki
iskolak allasait is megpalyazzak, hanem egyenesen kiélezett verseny folyt olykor az egészen
tavoli és kicsi varoskak gimnaziumainak tanari statuszaiért is.

A vidéki tanari 1ét értelmezésének sokszinlibbé, differencialtabba valasa is azok kozé a
valtozasok kozé tartozott, amelyek az 1900 és 1930 kozotti évtizedek kozéposztalyanak

szemléletében markansan megmutatkoztak. A XX. szdzad legelsé évtizedében még a
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szamkivetettség, peremhelyzetbe keriilés érzése volt dominans abban a tanari rétegben,
amelynek tagjai vidéki iskoldknal nyertek alkalmazast. Azt az ellentmondést, amely a tanar
hagyomanyos kultarakozvetité szerepe és a vidéki életmod kozott fesziil, az emlitett
generaci6 nagy része még feloldhatatlannak gondolta. Ugy vélték, a tanari szerep teljes értékii
betdltése urbanus életformat kovetelne, hiszen csak valdoban vérosias fejlettségii telepiilésen
sikeriil a pedagdgusoknak ¢l6, intenziv kapcsolatban maradniuk a kultirdval. Sokan csak egy
varost tartottak alkalmasnak kulturalis ¢hségilik megfeleld csillapitasara: Budapestet. Ezért az
ambiciozusabbak minden kovet megmozgattak azért, hogy a févarosba keriiljenek. A févarosi
tanarra valadshoz vezetd hosszl és keserves utat jol ismerhetjiik Ady Endre dccsének, Ady
Lajosnak az életrajzabol, de hasonld kalvariat kellett végigjarnia Babits Mihalynak is, amig
Pestre kertilhetett, Juhdsz Gyuldnak pedig sosem adatott meg a fOvarosi tanari élet irigyelt
allapota. Kaffka Margit ugyan nem kisvarosban, hanem Miskolcon toltdtte néhany évét,
mégis szenvedett: ,,korlatolt, otromba, elmaradt és nyomorult Mucsanak” nevezte a korabeli
Miskolcot, ¢és ¢lete egyik legszerencsésebb fordulatanak tartotta, hogy 1907-t61 Pesten
tanithatott (Foldes 1987, 68).

Szabd Dezs6, aki maga is tobb vidéki varoskdban tanarkodott palydja soran, a
kovetkezOképpen festette le egy tanulmanyaban a vidékre keriilt tanarok eldtti lehetoségeket:
,»A rendesen nagyon szegény filozopter tandr ur lesz, kinek — ha a varos nagyon kicsike — még
egy-két renddr is szalutdl. [...] Mi szabja meg vidéken az «ri ember» fogalmat? A varmegye,
a vagyonabol kimakaodzott dzsentri és arisztokracia érdek-dsszekapaszkodasa. Ebbe a
tarsasagba tartozni, ennek modorat, hangjat, vilagnézletét (milyen!) elsajatitani: ez a «jobb
fajtay «ari ember» tanar fotorekvése. [...] Az uri ember elegans epikureizmussal veti magat
ala «sziikséges korrupcionak». Innen magyarazhato, hogy a tanarsag egy jo része visszavonult
¢letet €1, mert nem tud megfelelni e receptnek. Ha az egyetemi szorgalom a vis inertiae-nél
fogva tovabb tart benne, elzdrja magat az élettdl, mutatott kiilonc lesz és talan cikkeket is kiild
— a filologiai kdzlonybe. S van, fajdalom, egy harmadik — és sokszor nem a legértéktelenebb —
elem is. Fiatal energidjat alkoholikus vagy erotikus életbe 06li (Szabd 1920, 103-105).
Kiilondsen akkor lathatd be Szabd Dezs6 szavainak az igazsaga, ha végiggondoljuk, hogy a
vidéken 4llast nyert pedagégusok egyetemi éveiket nagyobb varosokban, kulturalis
centrumokban toltotték, sét: sokan koziiliik hosszabb-rovidebb ideig kiilfoldi nagyvarosokban
is tanultak, igy a kontraszt, amely vidéki életiik keretei és korabbi éveik helyszinei kozott
fesziilt, még keseriibbé tehette dket.

Feltehetd a kérdés, hogy vajon a kisvarosok tarsadalmaban mennyire értékelték a

kozépiskolaikban alkalmazott tanarokat. A kisvarosoknak elvileg érdekiik volt, hogy
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megtartsak, magukhoz kossék 6ket, az odakertiilt tanaroknak — ha 6k is nyitottak voltak erre —
szivesen juttattak szerepet a helyi tarsasagi életben, sot: az egészen kicsi varosokban a tanarok
potoltdk a nem vagy alig létezd elitet. Ezért a kisvarosok tobbsége altalaban megbecsiilte
azokat a tanarokat, akik hosszl tavon is az iskoldikban tervezték jovdjiiket, €s életmodjukban,
gondolkodasukban is asszimilalodtak a kisvaros értékrendjét képviseld vezetd réteghez. Errdl
Keresztury Dezs6 igy irt a visszaemlékezéseiben, a 10-es évek Zalaegerszegét abrazolva:
»Zalaegerszegen, ifjisagom idején, erdsen patriarchélis volt az élet: a varos «derékon alul»
még faluban ¢élt. [...] A fégimnazium a varos legreprezentativabb épiiletegyiittese volt. [...]
Igazgatdja az alapitd Vidovich Bonaventura, s a leghosszabban — 23 évig szolgaléo — Medgyesi
Lajos — az én igazgatom is ¢ volt — a tarsadalmi ranglétran kozvetleniil a polgarmester utan
kapott helyet, egyiitt a torvényszéki elndkkel. A tanarok is megkiilonboztetett tiszteletben
részesiiltek: az egyik nagykereskedd fia, osztdlytarsam, ezt a szamomra maig emlékezetes
kijelentést tette: kedvem szerint tanar lennék, ha nem fizetnék olyan rosszul ezt a
foglalkozast” (Keresztury 1993, 48-49). Természetesen e hozzaallas ellenkezdjére is lehet
peéldat talalni. Baroti Dezsé példaul igy festette le vidéki allomashelyét, Csongradot, Sik
Sandorhoz, a volt professzordhoz irt egyik (1941-es) levelében: ,,A varos nagyon primitiv,
tarsasaga a legrosszabb kozéposztaly. Sok a vagyonos uriember, a tanarokat ép ezért lenézik.
Kollégdim nem jarnak sehova, mert mint mondjak, a jo «tarsasag» ha csak nincs benne
néhany szekundas fiu sziildje, nem veszi be dket” (Szabo 1993, 247).

Az egyes visszaemlékezéseket, tandri ¢életrajzokat tanulmanyozva alapvetden Gtféle
magatartasforma, 6tféle szerepmegvaldsitas allapithatd meg a vidékre keriilt tanarok korében,
az egyes tipusok jol tiikkrozik azt is, mennyire engedték hatni magukra az 0j kornyezetbe
keriilt pedagogusok az dket korbevevd mikrovilagot. Az elsd tipus az ,,outsider” cimkével
lathat6 el, ez az a tanar, aki neutrdlisan viszonyult 0j lakhelyéhez, elegans indifferencidval és
némi distancidval szemlélte a kisvaros torténéseit, 6 maga viszont nem kapcsolodott be
ezekbe. Alakjat sokszor titokzatossag dvezte, mivel azonban maganéletébe nem lathattak bele
a kisvaros tarsadalmanak egyéb tagjai, igy sikeriilt megdOriznie a személyét koriilvevo
tiszteletet is. A masodik tipus a ,kritikus elhatdrolodd™ cimkét kapta, az 6 viszonya a
kornyezetével kifejezetten ellenséges volt, lenézte, megvetette a kisvaros vezetd koreit,
barmiféle helyi kozosség probalt nyitni felé, 6 integralhatatlannak bizonyult. Maganya
tragikus volt, a kisvarosi béka-egér harcokat arisztokratikus folénnyel figyelte. A legtobbszor
nyiltan hangoztatta helyzete atmeneti jellegét, nem rejtette véka ald, hogy ugrodeszkéanak,
ideiglenes tartdzkodasi helynek tekinti az iskolajanak otthont adé varost; tapintatlansaga, nem

leplezett averzidja ezért olykor a teljes kirekesztddéshez vezetett. A kevésre értékelt
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kornyezet altalaban azzal allt bosszut ezen a tipuson, hogy giny vagy nevetség targyava tették
az ilyen tanar legnemesebb torekvéseit, tudomanyos probalkozasait, gylijtészenvedélyét is. A
harmadik tipus a ,,latszolag asszimildlodott” életmdd és magatartas képviseldje volt. E tipus
diplomatikusan gondolkodott, nem szallt szembe nyiltan a szdmdra nem rokonszenves
kornyezettel, s6t ahhoz sem volt ereje, batorsaga, hogy kivonja magat a koreikbol. Latszolag
felvette azokat a szokasokat, amelyek e vilag iratlan illemkddexében szerepeltek, mikozben
mentélis rezervacioval €lt: magiban teljesen mast gondolt parlagi kdrnyezetérdl, mint amit
szoban megfogalmazott vagy a viselkedésével jelzett. Ha iigyesen jatszotta szerepét,
képmutatasa nem valt észrevehetévé, a varos vezetd elemei befogadtdk maguk kozé. A
negyedik tipust a ,lényegileg asszimilalodott” tanar jelenti, aki hagyta, hogy atformaljak,
esetleg maga is goOrcsosen igyekezett, hogy minél hivebben azonosuljon a kisvarosi
értékrenddel. Ez a tipus nem pusztan megalkudott a helyzetével, hanem teljes egészében
elégedett is volt vele. Ennek hatterében allhatott az, hogy eleve nem is voltak igényei a
magasabb kultirara, nem is alakult ki soha valodi értelmiségi latasmaddja, életvitele, vagy —
mint az esetek nagyobb részében jellemzd volt — fokozatosan vetkdzte le az értelmiségi
szereppel egyiitt jar6 igényeket, 1épésrdl 1épésre vedlett 4t vidéki gazdalkodo tanarra. Sokszor
az is erOsitette az ilyen jellegli asszimilaciot, hogy a vidékre keriilt tanér ,,bendsiilt” a varos
egyik meghatarozé csaladjaba, s nem is volt mas valasztdsa ebben a helyzetben, csak a totalis
¢s Onkéntes Onfeladds, elparlagiasodas. Nagy bels¢ tartds, igen hatarozott célok kellettek
ahhoz, hogy valaki sikerrel ellenalljon a tobbségi nyomasnak, ne 1épjen ra az azonosulas
utjara. Halasy-Nagy Jozsef példaul ugyan kiskunhalasi lanyt vett feleséglil €s masfél
évtizeden at élt a szdmara mindvégig idegen vidéki varosban, mégis volt ereje kitdrni sivar
kornyezetébdl, elmaradott gondolkodast, sziik 14tokorti kollégai koziil, akik mindenaron a
maguk képére akartak formalni.

Az 6todik kategoriaba soroltam azokat a tandrokat, akik nem alltak ellenséges viszonyban az
uj kornyezetiikkel, sot kifejezetten részt kivantak venni a varos életében, de nem ugy, hogy
hozzasziirkiiltek volna a varos elitjéhez, hanem inkdbb azon a mddon, hogy felébresztették,
felraztdk kulturalis k6zonyébdl az dlmos kisvarost, igy probaltdk a sajat maguk szdmara is
¢lheté kornyezetté formalni, fejleszteni a lakohelyiiket. Ezt a tipust a ,,civilizator” cimkével
lattam el, mivel legfobb jellemzdje az a misszios buzgalom volt, amellyel kornyezetének a
maga ¢értékeit, miveltségét mindendron kozvetiteni kivanta. E tipusra jellemzd volt az
onmagénak vald talzott jelentdségtulajdonitas, egyfajta felnagyitott kiildetéstudat,
faradhatatlan aktivités, szervezdtevékenység. Sok helyiitt nem is iitk6zott nagy akadalyba az

ilyen tipusu pedagogusok kulturmisszios igyekezete, s ha megtalaltdk a megfeleld tonust a
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vezetd kisvarosi korokkel és bevontdk Oket a terveikbe, néhol egészen szép eredményeket
konyvelhettek el: valoban fel tudtak pezsditeni a lomha kisvarosok szellemi vérkeringését.
Altaldban ennek a tipusnak a képvisel6i alapitottak egyesiileteket, ezek a tanarok tartottak
»szabad liceum”- jellegli eldaddsokat, Ok hivtak meg févarosi koltdket, miivészeket
vendégszereplésekre. Természetesen a fenti tipusok ritkdn fedezhetok fel ,,vegytiszta
formaban”, tobb életrajzbdl is kideriil, hogy az eredetileg ,.civilizatorként” érkezett tanart
,betorte” a kisvarosi elit, és néhany év alatt a ,,latszolagosan asszimilalodott” kategoridba
csuszott at.

Pap Karoly debreceni professzor Futd Jend hdodmezovasarhelyi tandrrdl irt nekrologjaban
érintette a kisvarosi tanarsors problémdjat, kivaléan ramutatva arra, hogy tobbnyire
vesztesként élhette meg a tandr a vidéki létet, akarmelyik utat is vdlasztotta. Rovid
tanulmanyom mélt6d zarasanak tartom az egykori irodalomprofesszor sorait, aki vidéki baratja
kibontakozasat akadalyozé kozonyben, értetlenségben, a megfeleld szellemi tarsak és
inspiraciok hianyaban latta. A kovetkezoképpen ragadta meg Pap Kéroly a vidéki tanari élet
legfobb csapddjat: ,F4jlalta [mar ti. Fut6] azt a tomérdek id6- és energiapazarldst, ami
szinmagyar varosaink mulatozo kedvén annyi szellemi és anyagi értéket emésztett mar fol
hagyoményosan. Ellene szo6lni, maganosoknak, csaknem hidbavald, sot a legtobb esetben —
valljuk meg, nem is tanacsos. Nem, kiilondsen ifju embernek, aki igyis gyakran keriil olyan
dilemmak elé, amelyekbdl ritkan tud a sajat kara nélkiil kibontakozni. Ha talontal uszik az
arral, azon veheti magat észre, hogy a vig napok és éjek oromeit onképzése aran, nem ritkan
testi-lelki épségével kell megfizetnie; ha meg mereven elzarkozik eldliik: konnyen elnéznek a
feje folott, vagy mint Onhitt kiiloncot fogja a kisvarosi kdzvélemény megbélyegezni” (Pap

1935, 220).
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UTON A BURN-OUT FELE A FELSOOKTATASBAN

Barth Anita — Nagy Ildiké

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Témavalasztas indoklasa:

Azért valasztottuk ezt a témat, mert Gigy gondoljuk, hogy napjaink rohan6 vilagaban a stressz
nem csak a dolgozé emberek betegsége, a fiatalsagot sem kiméli.Apoléd szakos hallgatokként
pedig mi is szdmos stresszhelyzetnek voltunk/vagyunk kitéve, melyet tobbé-kevésbé
megfeleld moédon kezeltiink: taléltiikk a csaladtol valod elszakadas, a foiskolai életbe vald

bekeriilés, a szamonkérések illetve a klinikai gyakorlattal jaro stresszt.

Kutatasi cél:

A kutatasunk célja felmérni a fels6oktatasban tanulok korében azt, hogy mennyire stresszesek
a hallgatok, jelentkezett ¢ mar naluk a burn-out szindréma, valamint felhivni a figyelmet a

stresszkezeld modszerek fontossagara.

Szakirodalmi attekintés:

A stressz nem mas, mint a szervezet nem specifikus valasza barmilyen igénybevételre. (Selye,
1976) Tartés stresszhatas esetén a szervezet csak bizonyos ideig képes alkalmazkodni a
stresszhez, hiszen ez az alkalmazkodoképesség egy bizonyos id6 utdn kimeriil. A stresszt
kiilonboz6 tényezok valthatjak ki, az emberi szervezet mégis nagyon hasonlod bioldgiai
folyamattal reagal rajuk. Az altalanos adaptacids szindromat, vagyis a szervezet ellenallasat,
amely harom jol elkiilonithetd szakaszbol all, Selye Janos dolgozta ki. Ez a harom szakasz a
kovetkezd:

1. Alarm reakci6

2. Ellenallési szakasz

3. A kimertiilés szakasza (Palfi, 2007)
A stresszt kivaltd tényezdok, vagyis a stresszorok koziil a legkdrosabbak: szellemi fesziiltség,
kudarc, bizonytalansag, céltalansag. (Selye, 1976) Ebbdl is latszik az, hogy a felséoktatasban
tanulok mennyire nagy veszélynek vannak kitéve, hiszen naluk a pozitiv visszacsatolas

hidnya, a tul sok kdvetelmény, elsééves hallgatoknal az 0j kornyezet megszokésa, a csaladtol
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vald elszakadés stresszel jar. Valamint a klinikai gyakorlat is, ahol a hallgatok elészor
talalkoznak az egészségiigyet érintd problémakkal, a sulyos betegekkel, a halallal.

A legnagyobb probléma, pedig akkor alakul ki, ha valaki nem megfeleld copingstratégiat
alkalmaz, hiszen a kronikus stressznek szamos kovetkezménye lehet. Kialakulhatnak
pszichoszomatikus megbetegedések, mint példaul a migrénszerii fejfajas, fekélyszera
betegség, szivroham, magas vérnyomas, elmebetegség, ongyilkossag, tartés boldogtalansag,
illetve a kiégés.

A kiégés fogalma melyet Freudenberger definidlt eldszor, 1974-ben jelent meg. Ez a
kovetkezoképpen hangzik Fekete Sandor forditasaban: "Ez a szindroma kronikus, emocionalis
megterhelések, stresszek nyoman fellépd fizikai, emocionalis, mentalis kimeriiles dllapota,
mely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok és idedlok elvesztésével jar, s melyet
a sajat személyre, munkdra, illetve mdsokra vonatkozo negativ attitiidok jellemeznek.”.
(Fekete, 1991)

Kiégés folyamatanak szakaszai EdelwichBrodsky és Georg E..Becker felosztasa szerint:

1. az idealizmus szakasza

2. arealizmus fazisa

3. a stagnalas vagy kidbrandulas fazisa

4. a frusztraci6 fazisa

5. az apatia fazisa (Helembai, 2009)

A burn- out szindroma fogalmét eleinte csak a segité szakmdkban dolgozd személyekre
hasznaltak, ez késobb kiterjedt az egyetemistakra is. A hallgatd kiégés fogalmat Schaufeli ¢s
munkatarsai definialtdk 2002-ben, mely szerint a didkok a teljesithetetlen kovetelmények
miatt kimeriiltnek érzik magukat, tavolsagtartova és cinikussa valnak. (Csorsz, 2011)

A kiégés tiinetcsoportjai a kovetkezdek: emociondlis kimeriilés fizikalis kimertiltség, mentalis
kimeriiltség, deperszonalizacio, csokkent teljesitoképesség ¢€s teljesitménnyel vald

elégedetlenség. (Helembai, 2009)

A kutatas modszertana:

Probakutatasunkat a Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kardnak 4pold, mentdtiszt ¢€s
sziilésznd szakos elsd, masod és harmad éveshallgatdinak korében végeztiik el.
Kérdoiviink harom részbdl allt:

1. Az els6 rész a szociodemografiai véltozokat tartalmazza, mely az alabbi tényezdket

foglalja magaba: évfolyam, szakirany, nem.
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2. A kérdéiv masodik része az Eszlelt Stressz (PSS) kérdsiv, melyet Cohen és mtsai,
1983-ban dolgoztak ki. Azokra a gondolatokra és érzésekre kérdez ra, melyek az adott
személy stresszészlelését jellemzik. 14 itembdl all és 5 foku likert-skalan pontozodik.

3. A kérddiv utols6 része Maslach Kiégés- teszt Hallgatoi valtozata(MBI — SS),
amelyetSchaufeli és mtsai 2002- ben fejlesztettek ki.A kiégés 3 0sszetevojét vizsgalja
a kérddiv: a cinizmust, a kimeriiltséget €s a teljesitOképesség csokkenését. (Hazag és
mtsi, 2010).15 itembdl all és 7 foku likert-skalan pontozodik.

Hipotézisek:

1. Feltételezziik, hogy kapcsolat van az észlelt stressz mértéke €s a kiégés szintje kozott.

2. Feltételezziik, hogy a képzési id6 elérehaladtaval a hallgatok egyre nagyobb
stressznek vannak kitéve, ezért a kiégés szempontjabol is veszélyeztetebbek.

3. Feltételezziik, hogy a stressz és a kiégés tekintetében kiilonbség van a szakok kozott.

A kutatas eredményei:

A kérdodiviinket 257 nappali tagozatos hallgato toltotte ki, melybdl 224 volt értékelhetd.
A kérdoéivet kitoltd hallgatok 12,95%-a volt férfi, 87,05%-a pedig nd. A két mintas T-proba
kimutatta, hogy a két nem csoportjaban nincs kiillonbség a stressz és kié¢gés mértékében.
A kérdoéiveket 37,95%-at elsdéves, 36,61%-at masodéves, 25,45%-at harmadéves hallgatod
toltotte ki.Az évfolyamok kozotti kiilonbség vizsgdlatdra varianciaanalizist hasznaltunk,

melynek eredménye a kdvetkezd:

Stressz atlag Kiégés atlag
3,43 3,2
3,42

3,1
3,41 3

34

' 2,9
3,39

: 28 S
3,38 | Stressz atlag | Kiéges atlag
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3,35 25
3,34 24 |
I 1. .

Az évfolyamok kozott minimalisan nd a stressz mértéke. A kiégés mértékében viszont mar
joval nagyobb kiilonbségeket figyelhetink meg, mely a harmadik évfolyamban a
legmagasabb.

A kitoltott kérddivek 32,14%-a apolo, 41,54%-a mentotiszt és 26,34%-a sziilésznd szakos
hallgatd volt. A szakok kozotti kiillonbség vizsgalatira varianciaanalizist hasznaltunk,

melynek eredménye a kdvetkezo:
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A stressz mértékében nincs kiilonbség a szakok kozott. A kiégés mértékében is elenyészo,
viszont az megfigyelhetd, hogy 4pold szakon magasabb, mint mentdtiszt €s sziilésznd szakon.

Ugyan az évfolyamok, szakok és nemek kozott a stressz mértékében nincs nagy kiilonbség,
Osszességében a hallgatok kozepes és enyhén magas stressz szinttel rendelkeznek mar ilyen
fiatalon. Ezen kiviil a hallgatok a veszélyeztetett kategoridba tartoznak a burn- out szindréma

kialakulasat tekintve.

Histogram Histogram

0 Wean = 4750 s Wean = 43.10
I StdDev. = 4028 Std.Dev.= 5539
N=223 N=222
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Hipotézisek elvetése vagy elfogadasa:

Az elsé hipotézisiink mely szerint a kiégés ¢&s stressz mértéke kozott kapcsolat van,
beigazolodott, hiszen kdzepesen stresszesek és kozepesen kiégettek a hallgatok.

A masodik hipotézisiink, mely szerint évfolyamonként nd a stressz és a kiégés mértéke,
részben beigazolddott, hiszen a stresszt tekintve minimalis novekedés, a kiégést tekintve
pedig egyértelmili névekedés mutathato ki.

Harmadik hipotézisiink, mely a szakok kozotti kiillonbségekre vonatkozott, nem igazoldodott

be, mert nem volt kimutathaté nagymértéki eltérés.
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Osszefoglalas:

Eredmények Osszefoglalasa: A 602 foébol 224 hallgatdval sikeriilt kitoltetni a kérddivet és
valésziniileg ezért nem lett nagy az évfolyamok, szakok kozotti kiilonbség. Ezen kiviil a
nemek ardnya sem egyenld, hiszen elsdsorban ’ndies’ szakon tanulo hallgatok kozott lettek
kiosztva a kérdoivek.

Kovetkeztetések levonasa: A kis elemszam ellenére azonban jol latszik, hogy a hallgatok
kozepesen illetve enyhén magas stresszinttel rendelkeznek és kozepes mértékben kiégettek.Ez
pedig elsdsorban a kovetelmények és a gyakorlati 6rdk évrdl évre torténd novekedésének a
kovetkezménye.

Javaslatok:Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok tisztdban legyenek a stresszkezeld
modszerekkel, megfeleld felvilagositast kapjanak errdl, illetve tobb lehetdségiik legyen

stresszkezeld tréningeken részt venni.
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TABLAGEPEK ALKALMAZASA AZ EGESZSEGUGYBEN —
NEMZETKOZI SZINTU OSSZEHASONLITAS

Csoka Orsolya Ildiké

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Napjainkban a technika akar egy atombomba robbanasa, ugy soport végig az egész vilagon. A
néhany éves gyerekektdl kezdve, a munkajukba temetkez6 lizletembereken keresztiil, egész az
elfoglalt professzorokig eljutott a megtijuld technika viladga. Ez a praktikus tarolas, a mobilitas
¢s a szamtalan hasznos illetve érdekes funkcionak koszonhetd. Természetesen, nem kizéarolag
a munka céljabol hasznaljak az emberek , hanem szoérakozasra, kikapcsolodasra, online
hirmagazinok olvasasara, és még sok masra.

De a munkdéban vald szerepe igencsak kiemelkedd. Naprol napra mas és mas munkakort haldz
be ez a rendszer, s ez aldl az egészségiigy sem kivétel. Az egyik legkedveltebb hasznalati
cikke az az elektronikus gyogyszerrendelés rogzitése. A tablagépeket erre a célra mar nagyon
sok cég, tobb orszagban is alkalmazza, illetve az igy lizletet kotd orvosok is kimondottan

toleraljak, (http://hcsmhu.wordpress.com/2012/05/03/ipad-vagy-detail-pad-hogyan-

hasznaljak-a-gyogyszeripari-cegek-az-ipad-keszulekeket/ ). Talan ez az egyik ok aminek

kapcsan az egészségiigyi dolgozok egyre inkabb ezt a késziiléket hasznaljak. Egyre tobb
egészségiigyi dolgozoé cseréli le az irdtablakat és a dossziékat tdblagépekre. Ennek az az oka,
hogy sokkal gyorsabban és hatékonyabban végezhetik a munkdjukat. A gyors adatrogzités, a
gyors adat visszakeresés altal az dpolés és a kezelés sokkal személyesebb és hatékonyabb.
Azonban a sok pozitiv tulajdonsag ellenére sem terjedt el még csupan néhany orszagban.
Kutatdsom ezzel a ténnyel fliigg dssze. Nemzetkozi szinten szeretném felmérni, a tablagépek
elterjedését illetve az ezzel kapcsolatos tapasztalatokat, vagy az esetleges elvardsokat. A
kovetkezd néhany oldalban pedig szemléltetni szeretném, hogy az ezzel kapcsolatos
szakirodalmak illetve statisztikdk a valasztott orszdgokban mit mutatnak.

Els6 célorszagom Németorszag. Statisztikai adatok bizonyitjak, hogy ez az orszag a GDP
11,6 %-at forditja egészségligyr kiadasokra, amit az 1. 4bra is szemléltet

(http://www.theguardian.com/news/datablog/2012/jun/30/healthcare-spending-world-
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country).

Egészségligyre szant GDP %-ban kifejezve
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Ausztria Németorszag Romania
1. Abra

Ennek kovetkeztében, jogosan gondolhatjuk, hogy ebben az orszagban, mar elterjedt a
tablagép hasznalata. Ez a gondolat pedig teljes mértékben helyén vald. Egyre tobb kérhazban,
kiilonb6z6 osztalyokon jelenik meg a teljes korii hasznalata. Természetesen mivel még nem
rendelkezik egy biztos alappal, és még napjainkban is folynak a fejlesztések ezért a kisebb
klinikdk még nem vezették be. Azonban ennek ellenére a szakirodalom azt mutatja, hogy a
tablagépek bevezetése folyamatban van, és hogy egyre tobb korhdz alkalmazza.

Felmérésem segitsésére, Németorszagbol eddig két allami tdmogatasu korhaz jelezte vissza a
hozzéjarulasat. Erre a célra készitettem egy néhdny kérdésbdl allo kérddivet. A kérddiv
tartalmaz eldzetes elvarasra szant kérdéseket, és mar tapasztalatot felméré kérdéseket is
egyarant. Ez a két témakor kiilonosen fontos, ugyanis a hozzajarul6 kérhazakban is kiilonb6zo
osztalyokon terjedtek el a tablagépek. A felmérésem utan, remélem bebizonyosodik a tény
ami akadéalyozza ennek a miiszernek a teljes korii elterjedését.

A masik altalam valasztott orszdg Ausztria. Ahogyan az a fent lathat6 1. dbra is mutatja, ez az
orszag sem sokkal maradt le Németorszagtol. A GDP 11%-at egészségiigyre forditjak, ami azt
érteti, hogy itt is tobbnyire fejlett az egészségiigy.

A szakirodalom erre vonatkozd részét attekintve, azt tapasztaltam, hogy ebben az orszégban is
egyre tobb helyen terjedt el a tablagépek alkalmazésa. Tobb erre vonatkozé cikk is részletezi

ennek a gépnek az eldnyeit, illetve a hasznat (http://www.schaffler-verlag.com/pdf-

download?pdf=25036). Segitségemre eddig egy allami tamogatasi korhaztél kaptam

visszajelzést. Akarcsak Németorszagban itt is csak néhany osztdlyra jellemzd a tdblagépek

alkalmazdsa ezért reménykedem abban, hogy a kérdéivem kiilonbozd értékrendil lesz, ami
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majd az elkovetkezokben a segitségemre szolgal, s mint mas — mas nézopontok figyelhetek
meg.

Végiil de nem utolsé sorban Romania egészségiigyét céloztam meg. Amint az az 1. &dbran is
latszik ez az orszadg a masik kettdt6l nagymértékben lemaradt. Ami azonban kimondottan
meglepd az az, hogy még ebben az orszagban is hasznaljdk mar a tablagépeket az
egészségiigy teriiletén. Természetesen még csupan magankoérhazakban.

A hozza kapcsolodo szakirodalom, azt bizonyitja, hogy lenne igény erre a késziilékre nem
csak a magankérhazakban, hanem az d4llami  tdmogatdsi  korhazakban s

(http://ittrends.ro/2013/09/tabletele-au-ajuns-in-slujba-medicilor/).

Egy nem hétkoéznapi kozleményt tett k6zz¢ a romaniai egészségligyi miniszer, miszerint az
idei évben, azaz 2013-ban egy tiz éves program keretében szeretnék modernizalni az
egészségiigyet. Ez egyenlére még var, a sziikds eréforrasok miatt (lasd a GDP Romaniara
vonatkozo értékét, 1. abra), azonban mar a tervek megvannak, €s ebben nagy szerepet jatszik

a tablagép is (http://www.e-sanatate.md/News/878).

Segitségemre eddig egy korhaz jelezte a kozremiikodését, de még kettd folyamatban van.

A kérddiv segitségével az utobb megemlitett két orszdgban is felmérhetem, a tapasztalatokat,
illetve az eldre lathatd elvarasokat. Felmérhetem tovabba azt is, hogy milyen kapcsolatban
van az iskolai végzettség, a kor illetve a nem az elvarasokkal, tapasztalatokkal. Ez nagyon
fontos, mivel példanak okaért, sziikkséges megemlitenem a tablagépek egyik negativ oldalat, a
hasznalatanak a megtanuldsat. Napjainkban természetesnek tlinik, hogy minden késziilék
hasznalatat képesek vagyunk megtanulni, begyakorolni. Azonban figyelembe kell venniink
azt, hogy nem csak fiatalok dolgoznak az egészségiigyben, €s lehet, hogy vannak olyan idds
illetve kozép korosztaly egyének akik nem szivesen hasznalnak ezt a késziiléket, illetve nem
tanulndk meg a hasznalatat sem. Tovabba figyelembe kell venniink azt is, hogy az iskolai
végzettségtdl is fligg a kiilonbozo technikai cikkekhez vald hozzaallds. A kevesebb iskolai
végzettséggel rendelkezd egyének szdmara nehezebb megtanulni az egyszeri hasznalata
funkciok miikodését is. A kérdéiv segitségével tehat kiillonbozo szemszogbdl tekinthetem at a
tablagépek szerepét.

Egy masik figyelemreméltd tény ami Osszefliggésben van a tablagépek elterjedésével az a
programozasi cégek felszaporodasa. Kiilonosen Németorszagban figyelhetd meg ez a
piacszintli versengés. A fejlodé technkdnak koszonhetéen megnétt a programozasi cégek
iranti érdeklddés is. Egyre tobb cég tervez tablagépekre elektronikus korlapot, illetve ehhez
kapcsolodo szamtalan egyéb funkcidt is. Németorszagban az egyik legelterjedtebb ilyen cég

az OrgaCard nevil programtervezd cég. Az idei évben tobb mint 800 kiilonboz6 egészségligyi
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programot fejlesztettek, ami koziil nincs egyse olyan, amit napjainkban nem hasznalnanak.
Weboldalukon megtalalhaté azon hires korhazak listaja akikkel szerddésben allnak, akik
szdmara biztositjak az ujabb és ujabb frissitett verziokat

(http://www.orgacard.de/en/hardware/tablet-pc).

A mar emlitett szamtalan funkciok legfontosabb részei a dokumentaldsra szolgald
elektronikus korlapok. Ezek segitségével gyorsabb a dokumentdlds valamint az egyén
személyes adatainak a visszakeresése. Természetesen az alapapolds mellett a szakorvosok
segitségére is valik, mivel olyan funkcidkat is taldlhatunk mint példaul a rontgenfelvétel
készitése, a szivkatéterezés végigkisérése, CT, MR megjelenitése. Ezt a listdit nagyon
hosszasan sorolhatnam, de ami ennek a 1ényege az a tdblagépek folyamatos elterjedésének
oka.

Ugyancsak az egészségligyben 1évo elterjedésnek koszonhetd a tablagépek vasarlasanak a

novekedése is. Ezt a tényt személteti a 2. dbra, ami csak Németorszagra vonatkozik.

Tablagépek vasarlasa millios nagysagban

1,4

1,2

08 @ Tablagépek vasarlasa millios
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0,4
0,2

2010 2011 2012 2013

2. Abra
(http://de.statista.com/themen/580/tablets/infografik/1161/absatz-von-tablets-und-notebooks-

in-deutschland/).

A fent emlitett adatok megkozelitéleg megegyeznek az azonos régidban 1évo orszagok
adataival. Példanak okaért kozép Eurdpa nyugat fele 1€v6 orszagainak egészségiigyi fejlodése
nagyrészt megegyezik. A Csehorszagban 1év0 korhazak is igyekeznek modern korhazakat
l1étrehozni, és ennek kapcsan egyre tobb korhazba vezetik be a tablagépek alkalmazasat

(http://www.internations.org/czech-republic-expats/guide/living-in-the-czech-republic-

15589/expat-info-for-the-czech-republic-2).

Ezen az elven lépve tovabb, Romania ¢s Magyarorszag egészségiigye is hasonlo.
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Természetesen Magyarorszag sokkal tobbet kolt — egészségliigyre (GDP 7.4 9%-at)
(http://www.theguardian.com/news/datablog/2012/jun/30/healthcare-spending-world-

country), ennek ellenére még mindig nem sikeriilt bevezetni a tablagépeket. Azonban
akéarcsak Romanidban itt is fejleszteni szeretnék az egészségiigyet. Az egészségiigyért felelds
allamtitkar azt nyilatkozta egy korabbi konferencian, hogy a védéndk korében szeretnék

bevezetni a tablagépeket (http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-

miniszteriuma/egeszsegugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/szocska-miklos-beszede-a-

vedonok-napjan). Ez utobb megemlitett két orszagban is szeretnék felmérést végezni, azonban

ez csak kés6bb deriil majd ki, hogy mennyi segitséget, illetve milyen hozzajarulast kapok.

Osszegezve tehat, felmérésem célja az emlitett orszdgok gazdasagi szinvonalanak
Osszehasonlitdsa a technikai, illetve informatikai fejlettséggel. Tovabba remélem, hogy az
eredményeim publikdldsa altal a Magyar egészségiigy figyelmét is felkeltem ennek a

miszernek a hasznossagara.
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] WHITE LIGHT ]
LAMPACSALAD PET PALACKOKBOL

Dalanics Katalin

Nyiregyhazi Foiskola Vizualis Kultura Intézet

Bevezeto

Iskoldmban a Nyiregyhdzi Fdiskoldn, az elmult két és fél évben megismerkedhettem a
formatervezés alapelveivel, melyek alapjdn meghatarozhattam feladatomat: a mindségi
targyalkotast, mely reflektal a kor kihivasaira.

Az elmult tanév els6 féléve annak a lehet6ségnek a jegyében telt, hogy iskolank meghivast
kapott a frankfurti TENDENCE 2012 lakberendezési szakvésarra, egy teljes standon vald
megjelenésre. Végiil hiisz hallgato élt a részvételi lehetdséggel, és kozel otven targy kertilt
kiallitasra.

A vasar aktudlis hivoszavai tobbek kozott az ujrahasznositds és a fenntartahatd fejlédés
voltak. E nagyszerli lehetdség hatdsdra dontdttem el, hogy egy olyan targycsalddot fogok
létrehozni, amely anyagvalasztasban sajat kornyezetembdl meritkezik. gy sziiletett meg
White Light cimii palyamunkam, mely egy PET palackok tujrahasznositasaval létrehozott

lampacsalad.

A kivalasztott anyag tulajdonsdgai, a feldolgozas lehetoségei

A PET (Polietilén tereftarat) a tiszta poliészter egy erds, de mégis nagyon konnyii forméja. A
palackokat két elterjedt milanyagipari technoldgia egylittes alkalmazésaval, froccsontés €s
flakonfuvaés - hozzak létre. El0szor az olvadt alapanyagot forméba préselik (froccsontik), igy
alakitjak ki a palack szajat, és a kémcsdre emlékeztetd alaka tomor olvadékot, amit ezutan
formaba helyeznek, és kiftjnak.

A haztartasban kutakodva keriilt kezembe a milanyagpalack, melyet elemezgetve
radobbentem, hogy ez a targy rengeteg jo tulajdonsaggal rendelkezik. Mégis a belefektetett
energia, és magas szintli technologia ellenére szinte azonnal a zizdaba keriil a végterméke. Ez
az ellentmondas kezdett piszkélni, mig végiil arra jutottam, hogy ez a targy lesz a kiindulas

szamomra. Ugy éreztem, hogy sok lehetdséget rejtene magiban, ha kilépnék az
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Gijrahasznositas megszokott modjaibol. igy a palack mar nem csak ugy, mint poliészter lesz

jelen, hanem forma4jat, attetszoségét, strukturajat megdrizve lehet Uj targyakat 1étrehozni.

Palyazatom célja

Tanulmanyim soran taldlkoztam Zaha
Hadid munkaival, és altalaban az
organikus épitészettel, melynek
formaszemléletét rogton kozel éreztem

magamhoz. Ideadlom lett az egyszerl elv

alapjan létrehozhato kiilonleges forma.
Miutan megfogalmazodott bennem a
fentebb leirt alaptézis a palyamunkat illetden, a tanulményaim altal keltett inspiraciok segittek

elindulni a forma-keresésben. Ezutan kezdddhetett a jaték!

A targyalkotas fazisai:

a kisérletezéstol a megvalosuldsig
Formai kisérleteim vezettek oda, hogy gy dontottem, egy tujszerii lampacsaladot fogok
késziteni. A palack méretébdl adddoé korlatozottsagot sorolassal hidaltam at, mely rogton
tovabbi lehetdségeket nyitott meg szdmomra. Ezutdn probalkozéasok sora kovetkezett, melyek
arra irdnyultak, hogyan érhetd el az, hogy a fény a legoptimalisabb mddon aradhasson ki a
lampatestbdl, de a fényforras mégse vegye at a domindns szerepet a targyban.

Ekkor érkeztem el a feliilet megmunkalasanak igényéhez.

Eldszor lefujtam a palackokat festékszordval fehérre, hogy a fényt valamelyest elnyelje,
szorja. Igy érvényesiilhet a forma, és a fény is finomabban arad. Ezutan, hasonlé célbél
megcsiszoltam a felszint, hogy a fény a csiszolasnyomokon léphessen ki, és a flakont
festetleniil hagytam, hogy az anyag maga érvényesiilhessen. Végiil
ezen eljarasok egyiittes alkalmazasaval egy ujabb mindséget hoztam
1étre. A fentebb leirt valtozatok mellett megmunkalatlan elemeket is

alkalmaztam.

Létrejott variaciok

Fiiggolampa
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A palackon 1év6 bardazdak a kezdetekt6l nagyon izgattak, mert Ggy éreztem, sok lehetdséget
rejt magaban ez a struktira. Uj formak kialakitdsakor eleinte a palacknak csak ezt a részét
hasznaltam, igy hozva létre a sorolés alapegységét. Késébb a sima feliiletekkel is bovitettem a
variacios lehetOségeket. A vagott és megcsavart, csiszolt és fehérre fujt elemek soroldsaval
meglepden szép formak jottek l1étre. A képen lathaté lampaburan a
barazdalt alapegység az uralkodd, melyeket jatékos ritmusban
helyeztem egymds mell¢, ezzel érve el a targy organikus,
természetkozeli megjelenését. Az elemek kapcsolodasi pontjai sok
vivodast okoztak szamomra. Végiil meggydzddtem arrol, hogy ennél
a tipusnal csak a rejtett megoldas johet széba, igy Orizte meg a

lampatest formai letisztultsagat. A megoldast az elemekre varrt

patentok jelentették. A létrejott targy a gleccserek Orvényld

jégfolyamait juttatja eszembe.
Alllampa

A hajlitas technikdjanak hangsulyossagat itt is meg kivantam Orizni,
mert formai kisérletezéseim soran sok szép valtozat sziiletett. Az ivelt
elemek két végét 0sszeragasztottam, majd iratcsipesszel is rogzitettem.
A csipeszeket kezdetben csupan segédeszkozként hasznaltam, de
észrevettem, hogy ritmusos jelenléte jatékos
hatast kelt, megtori a teljes atlatszosagot.

Az elemekben elhelyezett LED fényforras

el6szor tul erdsen ragyogott, de egy attetszo

gumicsdbe illesztve megfeleld intenzitasu lett.

Az igy kapott fényforrast darabolva helyeztem
az alapegységekbe, hogy a LED szakaszok is erdsitsék a meglévd
struktarat. Az egységeket egy fiiggdleges aluminium csére fliztem,
melyen a PET gylriik mennyiségének, helyzetének, iranyanak

valtoztatasaval szamtalan variacid hozhatd létre. A képen lathatd

valtozatnal a lampatest hullamkarton talpra kertlt.

Falilampa
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A harmadik ldmpamnal egy kiilonleges hajtasu alapelemet készitettem. Ezt is megcsiszoltam
¢és Osszetliztem, majd egy vékony gumicsdbe behuztam egy LED szalagot. Erre a gumicsére
fliztem fel a meghajlitott elemeket, kozben a csévon tekertem is, hogy hullimzé ritmusu

legyen. A csovon kuleskarikékkal rogzitettem az egyes darabokat.

Ez a fényfliizér a felhasznalt rugalmas vaznak koOszonhetéen nem csupan az elemek

A lampaimat 0gy terveztem, hogy a formak kozotti kapcsolat nyitott
legyen, azaz nem csak egyféle mddon lehet Osszeéllitani, hanem a
felhasznalo alkotdtarsként, sajat izlésének, kreativitdsanak megfelelden
illesztheti azokat kornyezetébe. A varidciok szdma igy végtelenre no,

ezaltal akar jatékként is felfoghato.

Tovabbi lehetoségek

Uj alapegységek formai kialakitasa mellett a feliilet megmunka-lasanak
egy¢b megoldasait tervezem kiprobalni pl. homokfuvés, szinesre fljt

attetszo, szines lazur, stb. Az all6 valtozat karton talpa helyett mas,

nagyobb szilardsagii anyag alkalmazésat célszeriinek tartom. Ezen kiviil szines LED-et is

alkalmazni kivanok.

2darszo

Ezzel a lampasorozattal szerettem volna bebizonyitani azt, hogy a hulladékok
ujrahasznositdsa nem csak az anyagok beolvasztasaval, préselésével stb. valdsithatd meg,
hanem vannak még 0j utak is, melyek a mar befektetett gazdasagi és szellemi tokét is
tiszteletben tartva dvjak kdrnyezetiinket.

A kutatomunkdm még nem zarult le, a sok felmeriilt lehetdség arra inspirdl, hogy tovabb

foglalkozzam ezzel a témdval.
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A VEDONOI DOKUMENTALAS RACIONALIZALASA

Jakab Kinga Melitta

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Bevezetés

Tanulmanyaim sordn ismerkedtem meg részletesebben a Védondi szolgalat
mellett sok nehézséget is rejt magaban, melyek a gyakorlati tevékenységem soran egyre
inkdbb felszinre keriilnek. A védondk kulcsszerepet toltenek be a jelenlegi magyar
egészségligyl rendszerben. Sehol a vilagon nincs még egy olyan szakma, ahol a varandos
anya a varandossdg észlelését kovetden (akar mar a gyermektervezés iddszakaban is)
kapcsolatot teremthet egy olyan egészségiigyi szakemberrel, aki gondozza, tanacsaival segiti
6t. Egyes orszagokban vannak torekvések a gondozasra, mint példaul Németorszagban ahol a
sziilésznd latja el a védondi feladatokat. Finnorszagban van hasonld védéndi szolgalat. A
kiilonbség az, hogy ott az ellatds a gyermek egészségi allapotanak sziirésére korlatozodik.
A varandods allapot, a csecsemOkor id6szaka meghataroz6 a csalad életében. Ilyenkor a
legszorosabb a kapcsolat a csalad és az egészségiigy kozott. Eppen ezért fontos, hogy a
legfontosabb ¢letszakaszoknal legyenek jelen a korzeti védondk (a gyermek tervezés
idészaka, gyermekvaréds, a sziilés, a csaladi élet kialakitasa, a gyermekek iskolai és
¢letkezdeténél). Kiemelt szerepet jatszanak az egészségfejlesztésben, a betegségek
megeldzésében, a csecsemOk és gyermekek egészségi allapotanak nyomon kovetésében
(16 éves korig), valamint a varandosokat segiti, tanacsokkal latja el tanacsadas keretein beliil.
A védond preventiv- komplex feladatokat lat el, az alapellatds meghatérozott teriiletein. A
gondozottak tanacsadésa, segitése mellett szdmos mas kotelezettségnek kell eleget tenniiik. A
gondozasi munka egyik f6 mozzanata az aktiv felkutatds, az aktiv megfigyelés és a
gyogykezelés figyelemmel kisérése mellett, a nyilvantartasba vétel, azaz eleget kell tenni a
dokumentécids kotelezettségeinek.

Tanulméanyaim ¢és eddigi kutatdsi eredményeim alapjan is megéllapithatd, hogy a 21. szazad
technologidja mellett is bedrnyékolja a védondi hivatdst az adminisztracid, vagyis a
formanyomtatvanyokon torténd adatszolgaltatas.[1,2,3]

Vizsgalat
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Munkémat szakirodalmi kutatassal inditottam, majd tanulmanyaimnak megfeleléen a védéndi
szolgélat adminisztracids oldalaval kezdtem el foglalkozni. Vizsgéalatom alanyai a védéndkre
korlatozddnak. Adatgytijtési moddszerem dokumentumelemzésbdl, megfigyelésbdl és
rendszerezésbdl allt. Segitségemre voltak a nadudvari Védondi Szolgalat védondi, akik
rendelkezésemre bocsajtottdk a 38 kiilonféle formanyomtatvanyt, amelyek mindegyike
kitoltésre keriil a gondozdsi munka sordn. Valamint megosztottdk tapasztalataikat,
véleményeiket a jelenlegi helyzet sikereirdl €s nehézségeirdl. Az adatok feldolgozasa eldtt,
feltételeztem, hogy a védondk tobb idoét toltenek dokumentalassal, mint amit a jelenlegi

informatikai technika mellett kellene, és ami jelenleg a gondozottakra

fordithat6 id0 rovasara megy.

L

A kovetkezd formanyomtatvanyok kertilnek kitoltésre:
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Varandodssal kapcsolatos nyomtatvanyok
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o A varandos anya gondozasi konyve
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o Terhes torzslapja (csatolva a Terhes bejelentési lap)

o Terhes nyilvantarté konyv

o Igazolasok, beutalok, javaslatok

o Laboratériumi vizsgalatkérd lap

o Vizsgalati Beutal6 Ultrahangra

o Vizsgalati igényld lap

o TH vizsgalatkérd lap terhesek HBSAG szlirdvizsgalatdhoz
o Vizsgalatkéro lap szeroldgiai vizsgalathoz

o Védoénodi gondozasi terv

Gyvermekekkel kapcsolatos nyomtatvanyok

o Csecsemd nyilvantartd konyv

o Gyermek egészségiigyi torzslap

o Iskolasok és dvodasok egészségiigyi torzslapja

o 1,3,6 honapos korban és 1,4,5,6 éves korban végzett teriileti védondi szlirdvizsgalatrol
¢s eredményérdl

o 5.szamu melléklet a 14/1994. (V1. 24.) MKM rendelethez

o A lednyok ¢s fiuk testhossz percentilisei sziiletéstol kétéves korig

o Statusz és epikrizis 1,3,6 honapos ¢és 1,4,5,6 éves korban

o Beiskoldzasi statusz

o Zarojelentés 14 évet betoltott gyermekrol

o Védooltasokkal, szlirdvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasok
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o Véddoltasi konyv 14 év feletti személy részére

Egyéb nyomtatvanyok

o Jelentések oltasokrol

o Betétlap (taplalés, orvosi lelet, védondi észlelés, tanacsa €s therdpia esetén)

o Munkanaplo
o Tanacsadasi forgalmi naplo

o Léatogato flizet

o Egyéb (Védondi Szolgéalatonként valtozo)

Problémafelvetés

A jelenleg 1étezd és hasznalhatd védondi programok mellett a formanyomtatvanyokon
elkészitett adatszolgaltatas a HITELES és ELFOGADOTT. Megoldast jelenthetne a védéndk

szdmara biztositott digitalis aladiras bevezetése, igy a belsé dokumentaciot elektronikusan

lehetne vezetni.

Egyes védondi korzetben taldlhatd informatikai infrastruktira (szdmitogépek, nyomtatok,

internet elérhetdség) nem teszi lehetdvé a programok hasznalatat, ezért a védénd a papir alapu

dokumentalast kényszerli valasztani.

Elemzésem sordn szamtalan redundans adattal taldlkoztam. Ezeknek eldforduldsat a

kovetkez6 tablazatban kivanom bemutatni.

1. Tablazat

Ismétl6do adatok

Elofordulas

Személyes adatok (varandos/gyermek)

23 dokumentumban

TAJ szam®’

8 dokumentumban

Naploszam

6 dokumentumban

Bekiild6 adatai

5 dokumentumban

Terhességre vonatkoz6 adatok

5 dokumentumban

Torzslapszam™

4 dokumentumban

Ujsziilttre vonatkozo adatok (statusz és

epikrizis)

7 dokumentumban

Védooltasok

8 dokumentumban

Eltarto/hozzatartozo adatai

5 dokumentumban

37El6fordulas: Beutald, Vizsgalati Beutal Ultrahangra, Laboratoriumi vizsgalatkéré lapok, Varandos

gondozasi konyve, Terhes torzslapja

¥ El6fordulas: Gyermek egészségiigyi torzslap, Statusz és epikrizis
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Testi/pszichés/latas-hallas vizsgalat adatai 7 dokumentumban
Eletkorhoz kotétt sziirdvizsgalatok 6 dokumentumban
ANTSZ agazati azonosité 7 dokumentumban
Csaladi anamnézis 4 dokumentumban
Védonoi szolgalat adatai 7 dokumentumban
Védono és orvos alairasa Szinte az 6sszes dokumentumban.

Forras: Sajat feldolgozas

A védooltasok dokumentalasa ¢és jelentése az egyik legfontosabb dokumentacios
kotelezettsége a védondknek. A védondknek a folyamatos oltasokrol (BCG, DTPa+IPV+Hib,
MMR) az orszagban erre a célra egységesen rendszeresitett ,.Jelentés a folyamatos oltas
allasarol... év... honap” cimli nyomtatvanyon havonta, az esedékességet kovetd honap 5-ig, a
kampanyoltasokrél azok befejezését kovetd honap 15-ig jelentést kell kiilldeni a jarasi
népegészségiigyi intézetnek e-mail-en vagy postan. Lehetdség van az elektronikus feliileten
torténd adatszolgaltatasra, viszont ezzel egy idOben vezetni kell a Véddoltasi Kimutatast, az
Iskoldsok és 6vodasok egészségiigyi torzslapjat, ,,Kimutatds oktatasi intézményben tanuldk
védooltasairdl” cimli nyomtatvanyon kell regisztralni, Gyermek-egészségiligyi Kiskonyvet
illetve a ,,Védooltasi konyv 14 év feletti személyek részére” cimii oltasi kdnyvbe is be kell

jegyezni. Megduplazodik a dokumentalassal eltoltott id6![10]

Jelenlegi informatikai megoldasok
Szamos védondi program létezik, mely megkonnyiti és egyszerlisiti a dokumentalast.
Legismertebbek a Védénd 2007, a Védoénd 2010, a Stefania és a Viktoria. Egységesen
jellemzd rajuk:

o Modularis felépités, atlathatdsag és egyszert hasznalhatosag

o Rogzitett adatok nyomon kovetése, statisztikak és lekérdezések készitése

o Atfogo és rugalmas adatkezelés

o A felhasznal6 baratsag lehetdvé teszi a gyors elsajatithatosagot, melyhez kiilondsebb

informatikai képzettség sziikségtelen.

o Nyilvantartja a statuszokat, véddoltasokat és jelzi azok hianyat.[4,5]
Megannyi pozitivuma mellett, mégsem valt altaldnossa hasznalatuk. Egyrészt azért, mert a
legtobb védondi szolgalat nem rendelkezik megfeleld informatikai erdforrdssal valamint

jelentds az informatikai képzettség hianya (egyszeriibb a papiron torténd adatrogzités). Egyes

3% El6fordulas: A varandos anya gondozasi konyve, Terhes torzslapja
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programok nem miikddnek 98-as operacios rendszeren ezért RunTime- hibakod fellépését
kovetden lehetetlen hasznalatuk (legtobb kisvarosi védondi szolgalatban hasznaljak az elébb
emlitett rendszert). Elsddleges feladata a programoknak, hogy a védénd munkdja soran
hasznalt személyi adatok, valamint azok az adatok (1. Tabldzat), amelyek ismétlédnek ¢és a
legtobb formanyomtatvanyokon szerepelnek elektronikus modon torténd nyilvantartasa és
kezelése.

Az elkdvetkezendd évek fejlesztései

A Magyar Korméany a kovetkezd két évben kiemelt projekt keretén beliil képzési
programokat, informatikai fejlesztéseket kivan elinditani abbdl a megfontolasbol, hogy
csOkkentse és egyszerusitse a dokumentalassal eltoltott idot. Az Gj mddszertan alapjan, nem
papiron, hanem a 21. sz4dzad technikdjanak megfelelden tablagépekkel latjak el a védondket.
A tablagép segitségével tolthetik fel egy kozos adatbdzisba azokat az informdciokat,
amelyeket prevencids tevékenységeik soran tapasztalnak gyermekeknél, csaladoknal.
Tovabbd az erdéforrdsok maximalis kihasznaldsa mellett egy olyan informaciés halozat
kialakitasa a cél, mely lehetdvé teszi a védond, a héziorvos, a sziilésznd és magaval a
varandossal torténd online kapcsolattartast. A varandos, vagy akar a csaldd szamara kénnyen
elérhetové valnak azok az informacidk, amelyeket eddig csak papirokon nézhettek meg.
Folyamatos informacidéaramlast lehetne kiépiteni, melynek eredménye, hogy a varandosnak
nem lenne sziikséges minden egyes papirral (vizsgdlati eredmények, beutaldk) felkeresni a
védondt, hanem kényelmesen -elektronikus tuton torténhetne az informéciocsere. Ez
megvaltoztatnd azt a jelenlegi helyzetet, amelynél a védononél eltoltott ido, jelentds része
dokumentalassal zajlik.

Az eddigi legjelentdsebb fejlddés, hogy okos telefonokon is hasznélhaté a Stefdnia véddndi
program, ami gyorsabbd teszik a csaladlatogatasok, észlelések feljegyzését. Adatcserét végez
a telefonon futd Stefania app a szamitogépen 1évd Stefania programmal. Vagyis az 0sszes
gondozott adata megjelenik a telefonon, valamint 0j felvétel eseten, az adatokat elkiildi a
tanacsadoban 1évo szamitdgépre.

Megallapitdsom, hogy egy jol felépitett informatikai rendszerrel az adminisztraciés munkaidd
tobb, mint felét tudndk a felhasznalok megtakaritani, és a nyilvantartasra €s a jelentések
készitésére forditott id0 redukdlhaté lenne. Van modd ¢és lehetéség a papir alapa

formanyomtatvanyok elhagyasara!
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AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS ES A BELBIOTA KAPCSOLATA
Liba Zsuzsanna - D. Toth Marta
Nyiregyhazi Foiskola
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azonban a megfeleld tdpanyagokat megfeleld6 mennyiségben be kell juttatnunk a
szervezetiinkbe. A funkcionalis élelmiszerek azok az élelmiszerek, amelyek bizonyitottan
jotékony, egészségveédod hatast fejtenek ki a szervezet egy vagy tobb funkcidjara és elegendd
tapértekkel rendelkeznek (Blades, 2000). A nem megfeleld taplalkozasi szokasok
kapcsolatban vannak n. ,,modernkori jarvanyok™ (pl. sziv- és érrendszeri, valamint daganatos
megbetegedések, koros elhizas, diabétesz) kialakulasaval (Babulka, 2000). Szamos
tudomanyos eredmény szamol be arrdl, hogy a daganatos betegségek kialakulasa milyen
Osszefliggésben van a taplalkozassal, és a mindségi taplalkozas hogyan lehet segitségiinkre a
prevencioban (Stréter és Zintl, 1998). A mindségi taplalkozés egyik fontos alapja a
probiotikumok és a prebiotikumok fogyasztasa. Szamos irodalom széleskoriien 0sszefoglalta
a probiotikumok, azaz a jotékony hatdsi mikroorganizmusok kedvezd élettani hatésait
(Vanderhoof és Young, 1998). A probiotikumok olyan mikroorganizmusok vagy mikrobidlis
sejtalkotok, amelyek —megfelel6 mennyiségben fogyasztva — jotékony hatdssal vannak a
gazdaszervezet egészségi allapotara ¢s kozérzetére (Salminen és mtsai, 1999). A
prebiotikumok szelektiven serkentik a bélbidta baktériumainak szaporodasat, aktivitasat és
ellendllnak az emésztdenzimeknek. Manapsdg a legismertebb ilyen anyagok a
fructooligoszacharidok, mint pl. az inulin, amely a leggazdagabb tapanyagforrast biztositja
(Gibson és Roberfroid, 1995).

Vizsgalatainkban arra kerestiik a valaszt, hogy téplalkozasunk soran a leggyakrabban
fogyasztott zoldségek és gylimolcsok milyen hatdssal vannak Lactobacillus acidophilus,

Lactobacillus plantarum, és a Bifidobacterium longum probiotikus térzsek szaporodasara.

Anyag és Modszer:

A vizsgalat soran hasznalt torzsek: Lactobacillus acidophilus (NCAIM B 01075),
Lactobacillus plantarum (NCAIM B 01074) és a Bifidobacterium longum (NCAIM B 01819),
amelyek a Corvinus Egyetem torzsgylijteményébdl szarmaznak. Az alkalmazott zoldségek ¢és
gyumolcsok: alma, cékla, korte, narancs, paprika, paradicsom, sargarépa, szilva, szolo,

uborka.
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Zoldség és gyiimolcslevek hatasanak vizsgalata a baktériumok novekedésére:

A zoldségek és gylimolcsok pasztorizalt levét alkalmaztuk a vizsgalatokban. Felhasznalt
baktérium torzsek L. acidophilus, L. plantarum, ¢és Bifidoacterium longum A
baktériumtorzsek egy kacsnyi tenyészetét 10 ml PC tapoldatba (5g pepton, 2,5¢g élesztd, 1g D-
gliikéz, Merck) mostuk, majd 5 percig homogenizaltuk. Az igy kapott torzsoldatbol 100 pl
tenyészetet pipettaztunk 10ml PC tapoldatot tartalmazé kémcsovekbe. Minden kémcsobe 100
pul novényi kivonat keriilt. A kontroll csovek nem tartalmaztak kivonatot. Minden
baktériumtorzzsel haromszoros ismétlésben allitottuk be a kisérletet. Az inkubacios id6 24h,
az inkubéacios hémérséklet 37 °C volt. Az inkubacios id§ lejarta utan a kémesovek tartalmat
kémesbékever6vel homogenizaltuk, majd higitisi sort készitettink bel6lik. A 10*-on
higitasbol 100 pl-nyi mennyiséget PC-agar (5g pepton, 2,5g ¢€lesztd, 1g D-gliikoz, 15g Agar-
agar, Merck) feliiletére szélesztettiink, majd a lemezeket ismét inkubaltuk 24h-ig, 37°C-on.
Az inkubécités id6 végén megadtuk a mikroorganizmusok CFU/ 100ul egységre vonatkozd

mennyiségét.

Gyiimélesok rosttartalmanak hatdsa a baktériumok novekedésére:

A Dbaktériumtorzsek egy kacsnyi tenyészetét 20ml PC tapoldatba mostuk, majd 5 percig
homogenizaltuk. Az igy kapott torzsoldatbol 100 pl tenyészetet pipettdztunk 10ml PC
tapoldatot tartalmazdé kémcsovekbe. Minden kémcsébe 1g gylimolcsrost keriilt. A
gylimolcsok feliiletét steril desztillalt vizzel és alkohollal mostuk, majd steril szikével és
csipesszel gyiimolcsonként 1g mennyiséget alkalmaztunk. A kontroll csovek nem
tartalmaztak gylimolcsrostot. Minden baktériumtdrzzsel haromszoros ismétlésben allitottuk be
a kisérletet. Az inkubacios id6 24h, az inkubacidés homérséklet 37 OC volt. Az inkubacios id
lejarta utdn a kémcsovek tartalmat kémcsdkeverdvel homogenizaltuk, majd higitasi sort
készitettink belélik. A 10*-en higitasbol 100 pl mennyiséget PC-agar feliiletére
szélesztettiink, majd a lemezeket ismét inkubéltuk 24h-ig, 37 °C-on. Az inkubécios id6 végén
megadtuk a mikroorganizmusok CFU/ 100ul egységre vonatkoz6 mennyiségét.

Eredményeinket SPSS 16-os statisztikai program, Tukey B teszt alkalmazasaval elemeztiik.
Eredmények:

A gyiimdlcs és zoldségkivonatok hatdsara az L. acidophilus baktérium mennyisége a

kontrollhoz képest nott (1. abra).

163



X 10 L. acidophilus (kivonatok)
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1. dabra: Novényi kivonatok hatésa az L. acidophilus ndvekedésére.

Leginkabb az uborka, a paprika, a sz0l6 €és a narancs kivonatok novelték az L. acidophilus
mennyiségét. A kiilonbségek szignifikansak. Statisztikailag igazolhatdé kiilonbség a
paradicsom, a sargarépa és a cékla esetében nem figyelhetd meg.

A z06ldség és gyiimoles kivonatok hozzdadasaval a Co — kultura mennyisége megvaltozott. (2.

abra)

\ 100 Co-kultiira (kivonatok)
CFU/10041 (L. acidoph., L. plantarum, B. longin)
700 C

c
600 I
1
500
400 b
300
200
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100 a

0 — . . . . . ﬁ .

Kontroll Paradicsom  Cekla Uborka Paprika Szolo Narancs

2. dbra: Co — kultarara gyakorolt hatasa zoldség és gylimolcs kivonatoknak.

A co — kultura szaporodasat legjobban a paradicsom, az uborka és a paprika novelte. A
kiilonbségek szignifikansak. A cékla és a narancs kivonatok hatasara is szignifikansan
novekedett a baktériumok mennyisége. A sz6l6 kismértékii baktériumszaporodast

eredményezett. Statisztikailag is igazolhato kiilonbség a sz616 esetében nem figyelhetd meg.
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A gyiimolcsrostok hatasara az L. acidophilus torzs mennyisége jelentdsen ndvekedett (3.

abra).

X 10¢ . Tiia (103
cru 0 L. acidophilus (rost)

100 =
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3. abra: Gyumolcsrostok hatasa az L. acidophilus szaporodasara

Az alma, a korte, a szilva hatdsdra az L. acidophilus mennyisége a kontrollhoz képest
duplajara nétt. A sz6l6 azonban a baktériumok mennyiségét csokkentette. A kiilonbségek
szignifikansak.

A gylmolcsrostok hatdsara az L. plantarum torzs mennyisége valtozott (4.

abra).

X 10¢ L. plantarum (rost)
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4. dbra: Gylimdlcsrostok hatdsa az L. plantarum szaporodasara

A kontrollhoz képest az L. plantarum mennyisége a tdpoldathoz adott korterost hatisara
haromszorosara, a szilvarost hatdsara dupldjara novekedett. A szO0l6 hatisara a vizsgalt
baktérium mennyisége a felére csokkent. A kiilonbségek szignifikansak. Az almarost az L.

plantarum mennyiségét szignifikdnsan nem novelte.
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Osszefoglalds:

A nem megfeleld vagy egyoldali taplalkozas soran a szervezetiinkbe nem jutnak be a
sziikséges vitaminok, rostok és tdpanyagok igy a patogén baktériumok és virusok
megtapadasa ¢és szaporodasa, ezaltal szervezetiink legyengitése, megbetegitése sokkal
konnyebb. Az egészséges taplalkozas gondolata mar évtizedek ota foglalkoztatja az
emberiséget. Sajnos a mai id6kben egyre gyakoribbak az Un. ,,modernkori jarvanyok”
kialakulasa. (Ilyen pl. a diabétesz, sziv- és érrendszeri panaszok, daganatos megbetegedések
stb.) A probiotikumok fogyasztisa az egészséges taplalkozas alapja. A probiotikumok olyan
mikroorganizmusok vagy mikrobidlis sejtalkotok, amely igen jotékony hatdssal rendelkezik
az emberi- (vagyis gazdaszervezet) szdmara. Kutatdsunk sordn a probiotikus torzsek
szaporodasat vizsgaltuk kiilonb6zé novényi kivonatok hatdsara. Alkalmazott torzsek:
Lactobacillus acidophilus (NCAIM B 01075), Lactobacillus plantarum (NCAIM B 01074),
Bifidobacterium longum (NCAIM B 01819), (Corvinus Egyetem Torzsgyljteménye).
Felhasznalt gyiimolcs és zoldség kivonatok: alma, cékla, sargarépa, uborka, paprika,
paradicsom, szdl0, korte, szilva, narancs. Alkalmazott modszer: telepképzd egységek
meghatarozasa (CFU) meghatarozasa, PC taptalaj alkalmazasaval. Vizsgalataink szerint az
uborka és korte kivonatok hatdsara a L. acidophilus, mig a korterost hatasara a L. plantarum
mennyisége nétt. A Co-kultira mennyisége legnagyobb mértékben a paprika kivonat hatasara
nétt. Eredményeink szerint vannak kiemelt jelentdségli zOldségek és gylimolcsok, amelyek

segitik a vastagbél probiotikus baktériumainak egészséges mennyiségét fenntartani.

Irodalom:
Babulka, P. (2000): Gyoégynovények és fitoterapia Magyarorszagon. Fitoterapia, 5. 1-2. sz.
24-30.
Blades, M. (2000): Funcional foods or Naturaceuticals. Nutr Food Sci, 30. 73—75.
Gibson, G. R. és Roberfroid, M. B. (1995): Dietary modulation of the human colonic microbiota:
Introducing the concept of prebiotics. Journal of Nutrition, 125. 1401-1412.
Saliemen, S., Ouwehand, A., Benno, Y. és Lee, Y. K. (1999): Probiotics: how should they be
defined? Trends in Food Science and Technology, 10. 107—110.
Stréter, L. és Zintl, K. (1998): A taplalkozas szerepe a daganatos betegségek kialakuldsiban és
megeldzésében. Golden Book Kiado, Budapest.
Vanderhoof, J. A. és Young, R. J. (1998): Use of probiotics in childhood gastrointestinal
disorders. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 27. 323-332
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VEDONOI MEHNYAKSZURO PROGRAM A RESZTVEVO VEDONOK
SZEMSZOGEBOL

Mairkus Anett
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Hattér
* Magyarorszdgon a méhnyakrdk okozta haldlozas eurdpai Osszehasonlitdsban igen
magas.
* A szervezett szlirés feltételei Magyarorszagon adottak, a sziirési rendszer lakossagi
igénybevétele messze alatta marad az elvarasoknak.
* A céllakossag kevesebb, mint 10%-a vett részt regisztraltan szervezett sziirésen
* A méhnyakszliréshez valo hozzaférést novelni sziikséges.
A méhnyakrik miatti haldlozas alakuldsa a 25-64 éves nék korében Magyarorszagon

és az EU egvyes régioiban 1980-2011
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RK: relativ kockazat 2011-ben. EU15=1,0;
U [ Standard: az eurdpai standard populdcio kormegoszlasa.

Forras: WHO/HFA adatbazis, 2013. oktober

Az elmult harom évtizedben (1980-2011 kozott) Magyarorszdgon 13,34-r61 (1980), 8,1-re
(2011) csokkent a 100 000 fore standardizalt halalozasi aranyszam a 25-64 éves nok korében

a méhnyakrdk tekintetében. Ennek ellenére nem lehetiink elégedettek a haldlozasi
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mutatdinkkal, hiszen az EU 15 orszagaihoz képest ma Magyarorszagon 3,1-szeres, az EU 28

orszagaihoz képest pedig kozel kétszeres (1,9) a relativ kockazata a 25-64 éves korti nok

méhnyakrak haldlozasénak. (1. abra).

Elézmények

Nemzeti Rakellenes Program (2006. 3.2.1. fejezet) elérendd célként hatdrozta meg az
eléképzett szakdolgozok igy a védénok bevondsat a méhnyaksziirésbe.

A védondk alapfeladatuk keretében jelenleg is ellditnak ndvédelmi feladatokat,
jellemzéen a nék egészségvédelmében, egészségfejlesztésében, a csaladtervezésben,
az anyasagra felkészitésben és a lakossagi célzott szlirdvizsgalatok szervezésében.

Jo alapul szolgal egy 1j szolgaltatas bevezetéséhez.

A Védondi Meéhnyakszlird Program elsé izben 2009-ben,az Egészségiigyi
Minisztérium timogatasaval keriilt megszervezésre — az OTH, valamint az ANTSZ
kozos egylittmiikodésében

Az els6 izben (2009-ben) megvaldsult Védéndéi Méhnyaksziirdé Program (VMP 1.)
sikeresnek bizonyult, ezért pilot jelleggel folytatddott a kovetkezd években is (VMP
I1-V)

Eddig Osszesen 285 védond végezte el sikeresen a "Védondk felkészitése a
népegészségiigyi célu kenetvételre és kovetésére cimii" akkreditalt tovabbképzést.

A Mintaprogram elfogadottsdga, tdmogatottsaga a tars szakmak részérél nem teljes

korti.

A védonok bevonasanak elonyei

A méhnyakrak elleni kiizdelemben a primer és szekunder prevenci6 eredményesebben
valosithaté meg a lakohelyen, ahol a védond személyesen is ismeri a korzetében €16k
egy jelentds részét

Javulhat a méhnyaksziiréshez, azaz a kenetvételhez vald hozzaférés, kiillondsen a
falvakban €16 lakossag szdmara.

A védondi tanacsadas keretében egyéb népegészségiigyi szempontbdl fontos preventiv
ellatas is végezhetd (vérnyomas, has korfogat, testtomeg, testmagassag mérése, BMI
szamitasa, stb.).

Szélesebb korli, eredményesebb megel6z6 ellatas biztosithatd sziikség esetén a
megfeleld szakemberhez valo iranyitassal (pl. az életmdddal, az egészségi allapottal, a

szocialis problémaval kapcsolatban).
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A Védonoi Méhnvyaksziiro Programok eddig elért eredménvyei

A 2013 oktoberi allapot szerint az 5 ¢év alatt 137 603 szlirendd- ndé kapott
meghivdlevelet a védondnél is igénybe vehetd szervezett méhnyaksziirésre. A
meghivot kapd ndk 50 %-at érték el a védondk. A VMP-ben résztvevd védondk a
programok ideje alatt (2013. oktoberéig) dsszesen 19 849 kenetvételt végeztek, ami az
altaluk elért meghivott nék 30%- at jelentette.

Osszefoglalva a védénéknek sikeriilt olyan néket bevonni a programba:

akik harom évnél régebben, vagy soha nem vettek részt a sziirésen,

akiket pusztan a meghivolevél nem gy6zott meg a sziirés fontossagarol, és onmaguktol
nem vettek volna részt a szlirésen.

A védonok felhivtak az érintett lakossag figyelmét a sziirés fontossagara, tajékoztattak
a ndket arrdl, hogy mi a kiilonbség a védond altal biztositott méhnyakszilirési
szolgaltatas és a ndgyogyaszati raksziird vizsgalat kozott, elosegitették az informéacion

alapul6 dontéshozatalt a céllakossag korében.

A Kkutatas célja

Védondi Méhnyaksziird Programban jelenleg (2013) részt vevd védondk korében
feltarja a védondk altal a népegészségiigyi céli méhnyaksziirés vonatkozasaban
kifejtett tevékenységek idofelhasznalasat.

Célunk tovabba, hogy megvizsgaljuk a programban résztvevok szakmai attitidjét, a

szolgéaltatassal kapcsolatos véleményét.

A védondi méhnyaksziirés egy 1) szolgaltatds, melynek a munkaidébe torténd

illeszkedésérdl, idoraforditasardl, a résztvevOknek a szolgéltatassal kapcsolatos

attitidjérol, véleményérdl egyelore nincsenek tudomanyosan alatdmasztott, megbizhat6

ismereteink

Az elkésziilt kérdoivet négy részre lehet osztani

»  Témakorok:
I.  Altalanos rész
II. A védéndi méhnyaksziirés idéfelhasznalasa
. A védéndi méhnyakszlirés munkarendbe torténd beillesztése
IV. A védondi méhnyaksziiréssel kapcesolatos szakmai attitiid, vélemény.
Modszer

Leird jellegli kutatas, kérdodives eszkdzzel.
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Elozetes kérdésfeltevések

1. Feltételezem, hogy, a meg szokott munkarendet at kell szervezni a kenetvétel
érdekében, tovabba hogy a hivatalos munkaiddn tal is végeznek szlirést

2. Feltételezem, hogy, a szlirendd ndék megkeresése ¢és a szlirésen vald részvétel
fontossagarol valdo meggydzése a legnehezebb és egyben leginkabb iddigényes feladat

3. Feltételezem, hogy, a programban résztvevo védondk nagy része eredményesnek és
sikeresnek tartja a programot

4. Feltételezem, hogy a VMP-ben résztvevé védondk nagyobb tdmogatast igényelnének
a tarsszakmaktol, és a szakmai szervezetektol a program hatékonysaganak novelése
érdekében.

5. Feltételezem,hogy a védéndk tobbsége azért csatlakozott a programhoz , mert
szeretnének részt venni a méhnyakrak elenni kiizdelemben.

6. Feltételezem,hogy nem minden rendeldben adottak a targyi feltételek a szliréshez.

A vizsgalat formaja, mintavétel

* A VMP V-ben 2013-ban jelenleg résztvevd védondk.

* Tervezett 1étszam: 2206

* Az adatfelvétel modszere (kérddiv) kidolgozasa elkésziilt.

* A kérdoiv felvételét 2014 janudrjara tervezziik.

* A védonok elérését online kérd6iv formatumban szeretnénk megoldani, a kérddivre
mutatd linket e-mailben tervezziik elkiildeni.

* Terveink szerint ezt koveti majd az adatbevitel és az elemzés.

Utemezés

Okté | Nove |Dece |Janu | Febr | Mar |April [ Maj [Jini |Juliu [ Aug |Szep |Okté | Novembe
ber |mber |mber|ir uar |cius |is us us s usztu | temb | ber r
& er

TDK tevékenységre vald Telkésziilés X X

Kutatisi terv Készitése X

Kutatisi terv bemutatisa

Kutatasi terv feliilvizsgalata

Konzulensscl konzulticid

A A

Irodalmi megalapozas

Kérdiiv elkészitése X

Adatfelvétel X X X
Adatbevitel X X X
Adat elemzés X X X
TDK palyamunka clkészitése X 4

TDK pilyamunka leadiasa X

TDK konferencidn valé részvétel X
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E-LEARNING SZEREPE AZ ALLAMI ES UZLETI SZFERABAN

Nagy Eniko

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Miért is fontos az e-learning szerepének vizsgdlata? Mieldtt megvalaszolndnk szeretnék
néhdny évszdmmal illusztrdlt eseményt, torténést kronoldgiai sorrendben emliteni.
Napjainkban az informacids tarsadalomhoz kapcsolddo teriiletek talan az egyik legnagyobb
érdeklddést kivaltd téma. Mit neveziink informacids tarsadalomnak? Erre a kérdésre jelenleg
még nincs altalanosan elfogadott definicio.

A legtobben egyetértenek azzal, hogy egy atalakulds kezdddott az 1950-es években és ez
napjainkban egyre inkabb felgyorsul. Jelen korunk legnagyobb kulturalis, gazdasagi és
tarsadalmi valtozéasa az informacios tarsadalom kialakuldsa, melynek hatasai az egész vilagon
érvényesiilnek. Ezekért a valtozdsokért felelds lehet az internet, illetve mas
tomegkommunikacios eszk6zok 1is, mindkét tényezd nagy mérteékben befolyésolja
hétkoznapjainkat és életiinket. Ennek eredménye az informdacios tarsadalom kialakuldsa, ami
az 1960-as évekre tehetd, melynek lényege, hogy egyre tobben foglalkoznak az informacio
eldallitasaval, megszerzésével, mint anyagi termeléssel. Az  1980-as  évektdl kezdve
majdnem minden orszagban megtalalhaté a tdvoktatas. A tavoktatas segitségével a munkaerd-
piaci keresletnek megfeleléen folyhat a felndttek képzése, illetve atképzése. Az oktatés
torténetében kiemelkedd szerepe van a szamitogép (1980 elsd PC) és az Internet (1990)
megjelenésének. Ahogy az informacids és kommunikacios technoldgia fejlodott, ugy vették
hasznalatba a szadmitogépeket az altalanos- ¢és kozépiskoldk, valamint a felndttoktatassal
foglalkoz6 intézmények. Az internet széleskorli elterjedésekor megsziiletik egy 1) oktatasi
forma, az e-learning. Maga az e-learning elnevezés Europaban az 1990-es évek végén
honosodott meg. Az oktatasi-tanuldsi folyamatok tervezése, szervezése, kivitelezése ¢és
értekelése is a szamitogépes haldzatok haszndlataval torténik. Az e-learning egyesiti a
tavoktatast a héalozati technoldgiaval. Tovabba olyan oktatdsi/tanulasi formékat értek rajta,
melyek aktivan épitenek a IKT (Informécios és Kommunikaciés Technoldgiak) adta
lehetéségekre, a szamitogép interaktivitasara. Ezen feliill mindegy, hogy az adott
oktatdsi/tanuldsi forma tantermi vagy tavoktatds, kozoktatas vagy felndttképzés, nyitott

képzés vagy egy-egy szakmacsoport céliranyos tovabbképzésére szolgal.
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Az elektronikus oktatas alkalmazasanak legfontosabb elényei:
e (Csokkennek az oktatashoz, képzéshez kapcsolodo jarulékos (pl. utazés, szallas stb.) és
adminisztracios koltségek
e Az oktatasi anyag tarolhato, és barhol, barmikor felhasznalhato
e Az oktatasi tartalom konnyen és folyamatosan bdvithetd, megtjithatd
¢ A tanulasi folyamat nyomon kovethetd, a tanuldi teljesitmény értékelhetd
e A tanulas barhol és barmikor sajat litemben folytathato
Természetesen vannak hatranyai, de az er6forrdsokkal valé hatékony gazdalkodas miatt
inkabb az elényei domborodnak ki.
A szakirodalom az e-tanulas létrejottét harom oktatasi forma metszetének tartja:
* Computer Based Learning — azaz a szamitogéppel segitett tanulds, ahol az
oktatoanyag valamilyen digitalis adathordozon talalhato (példaul: floppy, CD stb.) igy
a tananyag szallithatova valt, és a hallgatd annyiszor lejatszhatta, ahanyszor csak
sziikséges volt a tanulds soran. Helytdl és idotol valo fiiggetlenség jellemzi. Hatranya,
hogy a tanar és a tanuld kozott semmilyen kapcsolat nem épiilt ki, és csak az
adathordozon talalhat6 tartalmat kozvetitette.
* Web Based Learning — azaz szamitogépes haldzaton keresztiil megvaldosuld tanulés,
amelyet on-line learning-nek is neveziink. Az oktatdsban megjelenik a halozati

kommunikécio, a hallgatoé a tanarral e-mail, chat, férum, videokonferencia formajaban

tartja a kapcsolatot.

i,
E-learnin

1. abra: Szakirodalmak alapjan sajat készités

= Distance Learning — azaz tdvoktatas, amely alkalmas minden olyan ismeretanyag
atadasara, ahol nincs sziikség kozvetlen gyakorlati feladatok megoldésara,

pl.tanteremben. 1d6- és térbeli fiiggetlenség jellemzi, a tanulo(osztaly) nincs egyiitt a
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tanarral, de rendelkezésére allnak az informaciok, amelyek tanulasat eldsegitik, ezek

barhol, barmikor elérhetdk, igy a tanuld dontése, mikor hol, és mennyit tanul.
Napjainkban az informéci6 4ramlds az internet hatisara még interaktivabba valt. Az
informécios tarsadalomban az informacid termelése, alkalmazasa és forgalmazéasa a hatalom
és a termelékenység alapvetd forrasava valt. A technika segitségével az informaciok
adatbazisba rendezhet6k, konnyen és gyorsan tjra felhasznalhatok. Az informdacios
tarsadalom és a technologia fejlddése kovetkeztében generacidvaltas is zajlik, igy az
e-learning fontossaga még inkabb eldtérbe keriil. A valtozasok hatdsira megjelentek a X, Y, Z
generaciok. Alabb ezeket a nemzedékeket jellemzem kiemelve a korosztalyok kozotti

kiilonbségeket:

X generacio:
— az 1960-1975 években sziiletettek.
— kozépkortian valtak az IKT hasznaloiva
— ez a generacid a gyermekei szamdara probalja biztositani az infokommunikacios

technoldgidkat, eszkdzoket

Y generacio:
» | digitalis bevandorlok™
* amai huszon- és harmincéveseket tartoznak ide (1976-1995)
» szamukra mar nem jelent problémat eligazodni a felgyorsult vilagban

= gyakorlottan hasznaljak a szamitogépet, a telefonokat, az 0j technoldgiakat.

Z generacio:
¢ . digitalis bennsziilottek™
¢ tagjai a 1995 utan sziilettek a digitalis technoldgiak vilagaba
¢ c¢letiik mar elképzelhetetlen mobiltelefonok, szamitégép, vagy mas digitalis és
kommunikécios eszk6zok nélkiil
¢ tanulasi szokdsaik is megvaltoztak, ami problémakat okoz az oktatdsukban
¢ hozzéaszoktak a gyors informécidaramlashoz, ezért nehéz nekik 4tadni a tudést
¢ az olvasas nem konyvekhez, hanem inkdbb szamitogéphez kotott tevékenység,

idejiik nagy részét is IKT eszkdzok hasznalataval toltik.
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A Web technoldgidk innovacidja az oktatasi folyamatot didkkozpontu tanuldsi folyamattd
alakitja, ahol a tanar altal megvaldsitott tudasatadas (egyiranyu az 1.0 tanulasban) egy
tudasépitd folyamatot inspiral (kétirdnyu a 2.0 tanuldsban), majd egy mindeniitt jelenlévd
tanulast eredményez (harmadik elem a 3.0 tanuldsban, amelyet az MI tamogat) a tanulok
igényeinek személyre szabdsa révén (2. abra).

A technoldgianak tehat lehetévé kell tennie, hogy a kdzosségi informacidteremtd folyamat
aktiv részesévé valjanak (tudasépités révén), a tanulok passziv tudasfogyasztobol (akiknek a
tudast atadjak). Ezen kiviil a mesterséges intelligencia 1j elemeinek segitségével, amelyek
meg tudjak hatdrozni a tanuld szamdara sziikséges informacid tipusat egy adott helyen és
idében (barhol, barmikor), a tanulok a megfeleld tudasforrasok kivalasztasaval specifikus

feladatokat tudnak megoldani.

Tanulas 1.0 Tanulas 2.0 Tanulas 3.0
[tréner [tm’] (tudis)

(tanuld ) (tarwad . \tudis) —

.m*.- | 7 = frudis) L!}Ef]”:.. 1w o)

@ — TI.ID.ﬂ; _Jtamuld | (tudis) ., u IMJ.*
L] tﬂlf tanuld . 'ﬁ'nuul @m\ tudas kuih

flanats) ) =) (udin) (fuaie
(Goe), 4, it e L A ) ) tin)
(tanuté tanuld @;‘;&\ \tanulé —
Tanitas Tudasepites Mindenhol jelenlévd tanulas

2. dbra Forras:  http://www.oktatas-informatika.hu/2012/07/turcsanyi-szabo-marta-

fenntarthato-innovacio-a-tanarkepzesben-az-elmelettol-a-gyakorlatig/

Az 1995-t6l sziiletett Z generéacio éppen napjainkban 1ép a felsdoktatasba, illetve a munkaerd
piacra, ezért fontos, hogy az e-learning hasznélatdval a tanulds soran is az altaluk megszokott
kornyezetet hasznalva hatékonyabba tehetd a tudas atadas.

E generacié szamara a 1ényeg egyre inkabb az, hogy az e-learning kurzusok alatt a tanitas
helyett a tanul6t helyezik a kozéppontba, ami az oktatoknak és a tanuldknak is egyarant
kihivast jelent. Az oktatas képvisel6i mar nem megtanitani akarjak a tanuldt, hanem lehetévé

tenni a tanitast a szamukra.
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Az interneten online tanfolyamot végzék aranya
(16-74 év)
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3.dabra Forras:http://epp.eurostat.ec.europa.cu/

A 3.abrardl leolvashatd, hogy az internetet a felnétt koru lakossag milyen aranyban hasznalja
online tanfolyami képzésre az altalam kivalasztott két orszagban és az EU 28 orszagaban.
Lathato, hogy Magyarorszdgon kevésbé elterjedt az online kurzusban tanulds a 2011 el6tti
években mint az EU orszadgainak atlagaban. Az is megfigyelhetd, hogy id6kozben
Magyarorszagon egyre tobben kezdenek kurzusokat ilyen formaban és igy 2011-re hazank
felzarkozott az EU atlagdhoz, ugyanakkor az abrar6l az is jol lathatd, hogy van még
novekedési potencial e teriileten.

A diagramban harmadik szereplének Finnorszagot és az ott magasan kiugrdé eredményeket
szeretném szemléltetni. Miszerint 2007 és 2011 kozott a 16-74 éves személyek 13-14%-a mar
hasznalta a netet valamilyen kurzuson val6 részvételre. Ezek az értékek mind az EU28, mind
Magyarorszdg adatainak hiarom-négyszeresét jelenti. Ami arra enged kovetkeztetni, hogy
Finnorszagban az emberek mar az elmult 6 évben is sokkal inkdbb igénybe vették az internet
adta oktatasi lehetdségeket. Természetesen a technologia €s az oktatas ilyen irdnyu valtozasa
hat4ssal van a munkaerdpiacra is, amely teriileten érdemes eziranyu vizsgalatot végezni.
Mivel kordbban banki teriileten végeztem tanulmanyaimat, valamint jelenleg egészségiigyi
szervezOként folytatom mindezt, igy ezen két teriileten hasznélt e-learning rendszer
Osszehasonlitdsat kivanom kutatni. Mindezt tobbek kozott a banki alkalmazottak és az
egészségiigyi dolgozok korében végzett on-line kérddives felméréssel fogom megtenni.

Mind az iizleti életben, mind az egészségiigyben egyre tobb kiadassal kell szdmolnunk. Ezzel
szemben az informdcids technologidk és telekommunikacid koltségei egyre csokkennek. A
virtualis tanulas, pedig megkdnnyitheti, segitheti a tananyag elsajatitasat.

Célom feltarni és bemutatni az tizleti (pl. pénzintézetek) és allami (pl. egészségiigy) szféraban

hasznalt e-learning rendszerek kozotti hasonldsagokat, Osszefiiggéseket ¢és esetleges

175



eltéréseket azt vizsgalva, hogy ez az uj oktatdsmodszertan miként jelenik meg a fenti

teriileteken. Ismerik-e a tavoktatas ezen formdjat, az oktatasi kdrnyezetet. Amennyiben igen,

mennyire talaljak hasznosnak, hasznalhatonak, vannak e kiilonbségek az alkalmazas soran és

egyaltalan a profitorientalt és a non-profit szféra, milyen szempontokat vesz figyelembe az

altaluk haszndlt e-learning rendszerek alkalmazasanal. Tovabba tanulméanyoznam, hogy a

mobdszer eldnyeit milyen mértékben lehet kihasznalni egyik illetve masik teriileten.

Mindezeket az elemzéseket a szakunkon kordbban folytatott kutatdsok eredményeire épitve,

azokhoz kapcsolddva kivanom végezni.

Irodalomjegyzék:

Bodnar Karoly, Barati Csilla, Dr. Kodmon Jozsef: Az e-learning szerepe az
orvosok és az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzésében IME XI1/8. 2013.
oktober

http://www.oktatas-informatika.hu/2012/07/turcsanyi-szabo-marta-
fenntarthato-innovacio-a-tanarkepzesben-az-elmelettol-a-gyakorlatig/
http://www.ibessenyei.com/A_digitalis_final.htm

http://www .kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/3912/x-y-z-generacio

Kulcsar Zsolt: Az interaktiv e-learning felé

Tapio Varis: elLearning and higher education Published in: e-Learning
Conference 2005: Towards a Learning Society 2005

Bodnar Karoly, Kristof Zsolt: Az eLearning szerepe és perspektivai az orvos
tovabbképzésben MMO Konferencia 2009.

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/
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ONLINE GYOGYULAS

Racsko Boglarka

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Az informatika megjelenésének, fejlodésének és terjedésének koszonhetden napjainkban
egyre tobben, egyre tobb mindenre hasznéaljuk az internetet, mert gyors és kézenfekvo.
Jatékok, kommunikécio, szorakozas és még sorolhatnank a legnépszerilibb tevékenységeket.
Miért ne hasznalhatnank akar egészségiinkkel kapcsolatos informdacidszerzésre? Hiszen az
internetre manapsag barki, barmit feltdlthet, legyen az zenével, programokkal, egészséggel
vagy a nagyvilag torténéseivel kapcsolatos tudnivalo, igy valva egy nagy globalis tarhazza.
Ezért is egyszeriibb és gyorsabb a vilaghalohoz fordulni, mint szakkonyveket fellapozni, de
ha mar ez elengedhetetlen, a megfeleld konyv kivalasztdsdhoz is hasznalhatjuk az internetet,
igy nem kell konyvtarak katalogusait bongészni. Ezen kiviil, ha az altalunk latogatott
konyvtar nem rendelkezik a keresett konyvvel, nem kell a konyvtarkézi kdlesonzésre varni,
valamint atlapozni is egyszerlibb, ha az adott konyv elektronikus formaban is megtalalhat6.
Nem is beszélve a konyvtarak nyitvatartsi idejérol.

Segitségiinkre lehet tovabba abban is, hogy az orvostdl szerzett informacidknak utana
olvassunk, értelmezni, hasznositani tudjuk azokat, vagy éppen az orvos-beteg talalkozo elott
kicsit tajékozodjunk - magunk megnyugtatdsira - ha esetleg a konzulticié idépontja nem a
kozeljovoben esedékes és nem akarunk tdjékozatlanul megjelenni. Vannak, akik az orvossal
vald személyes talalkozas helyett is az internetet hasznaljak orvosukkal valé tanicskozasra,
tiineteik hatterének kideritésére és gyodgyszerekkel kapcsolatos informaciok szerzésére.

A mai rohan6 vildgban ha lehet, még fontosabb az egészséglink megdrzése, amiben nagyon
nagy segitséget nytjthatnak szdmunkra a prevencids €s az egészséges ¢letmodddal foglalkozé
informécioforrasok. De honnan is tudhatnank, hogyan tudjuk ezt megvaldsitani? Honnan
tudjuk, hogyan téplalkozhatunk egészségesen és mit kell tenniink az egészségiink megdrzése
érdekében? Nem mindenkinek van ideje naphosszat ezzel kapcsolatos szakkdnyveket,
folyodiratokat keresni, tanulmanyozni. A jelenlegi egészségiigyi ellatérendszer egyre fontosabb
feladata, hogy az egészségnevelés és betegtajékoztatas terén szélesebb korli felvilagositast
nytjtson. Erre a legkézenfekvébb megoldas felhivni a figyelmet a tarsadalom lehetd
legszélesebb korében arra, hogy az egészségiik megdrzése elengedhetetlen része az életiiknek.
Ebben nyujtanak oriasi segitséget az informécios tarsadalomban hasznalt csatornak, melyek

kozege az internet.
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Tobbek kozott a Kozponti Statisztikai Hivatal is végzett az internetezési szokasokkal
kapcsolatban felméréseket, amelyek alapjaul szolgalhatnak azon vizsgalatunknak, mekkora
tomeget tudunk megszoélitani az elektronikus csatorndk, azon beliil az internet segitségével.
Haztartasok info-kommunikacios eszkozellatottsaga és egyéni hasznalat jellemzoi (%)

(2005-2012)

2005 | 2006 |2007 |2008 |2009 |2010 |2011 |2012

Internetkapcsolattal 22,1 32,3 38,4 48,4 55,1 60,5 65,2 68,5

rendelkezo haztartasok
aranya

Szamitogépet ténylegesen 42,1 54,1 58,3 63.4 62,6 64,1 69,3 71,8

hasznaldok

Internetet ténylegesen 37,2 44,9 51,6 58,7 59,3 62,2 68 70,6

hasznaldok

Forras: KSH(1)
Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy 2005-h6z képest 2012-re tobb, mint 3-szorosdra nétt az
internetkapcsolattal rendelkezd héaztartdsok aranya, tovabba, hogy 2012-ben a lakossag kozel
Ya-e (71,8%) hasznal szamitogépet rendszeresen, 98%-uk pedig az internetet is rendszeresen
hasznalja. Ebbdl is lathato, hogy a haztartasok nagy részében lehetdségiink van csatlakozni a
vilaghalohoz, igy ebben a modern vilagban az internet nevezhetd az informdacidaramlas
leggyorsabb, leghatékonyabb és legkézenfekvobb eszkozének. Az internethasznélat a
fiatalabb generacido esetében még nagyobb jelentOséggel bir, hiszen Ok azok, akik az
interneten ,,¢élik az életiiket” és nagy résziik el sem tudja képzelni a mindennapjait az internet
vilaga nélkiil, mivel soha nem ¢t olyan vildgban, amikor nem volt internet (Z generaci6). Ha
06k a hozzajuk eljuttatott informaciok segitségével megtanuljdk, hogyan figyeljenek oda
magukra, az alapjaiban valtoztathatja meg az tdrsadalom egészségi allapotat, ami nagy terhet
vehet le az egészségligyi ¢€s gazdasagi szakmai dontéshozok vallardl egyarant. A lakossag
egészséggel kapcsolatos ismereteinek bovitésében sziikségszerli nem csak az altalanos
ismeretek atadasa, de annak megtanitdsa is, hogyan haszndljdk a telemedicina altal kinalt j
megoldasokat.
Mit is jelent pontosabban a telemedicina sz6?
,»Olyan egészségiigyi szolgaltatas, amelynek soran az ellatasban részesiilo és az ellatd személy
kozvetleniil nem taladlkozik, a kapcsolat valamilyen tavoli adatatviteli rendszeren keresztiil jon
1étre.” (2)
Korabban a WEB 1.0 idején az internet vilagaban az informaci6 jatszotta a f6 szerepet, melyet
egy ,tulajdonos” tett kozz¢€, a felhaszndlok pedig szinte kizardlag fogyasztoként jelentek meg.

Ennek a médszernek az alkalmazasa eldnyt jelenthet abbol a szempontbol, hogy elegendd az
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informécio tulajdonosanak megbizhatosagarol meggydzddnie a felhasznalénak ahhoz, hogy
egészségével kapcsolatosan ne téves informacidohoz jusson. Ugyanakkor kevesebb informacio
allithato eld és tehetd kozz¢é, amit a felhasznalok nem tudnak kiegésziteni, véleményezni.

A WEB 2.0 megjelenésének ¢és terjedésének koszonhetden az informdécid bazis viszont
folyamatosan boviil. A WEB 2.0 (vagy webkettd) kifejezés olyan internetes szolgaltatasok
gyljténeve, amelyek elsésorban kdzosségre épiilnek, azaz a felhasznalok kozosen készitik a

tartalmat és osztjak meg egymas informacioit. (3)
Web 1.0 Web 2.0

kezdemenyezo
m—

._-f h e T~ -—-..
. INFORMiCIﬁ ==

6 - @ b ) @om)

felh
PushInformacié Toémegforrasu informacié

mFuRmﬁmﬁ

1.abra: a webtechnoldgia folyamatai és szerepldi (4)
Ezek alapjan mit is ad ez az uj WEB?
e barhonnan elérhetd online dokumentumok, ingyenes tudastarak, egyre gyarapodo netes
kozossegek” (5)
e masok altal mar megszerzett informacidkat megosztjadk veliink, amit mi is elérhetdvé
tehetiink masok szamadra igy informalodhatunk és ezzel segithetiink mésokat.
Mondhatjuk azt is, hogy mindenki betesz valamit a kdzosbe, és ki is vehet beldle. ,,A
koncepcid lényege tehat, hogy a felhaszndld6 nem csak nézegetni vald weboldalakat kap,
hanem sokoldaluan hasznalhatdo eszkozoket.” (5) Az informacidtobblet viszont némi
hatrannyal jar. Egyrészt mar nem igazéan tudjuk eldonteni, mi hasznos, mi hihet6 igazén, igy
még fontosabb a hitelesség megerdsitése. Nem csak azzal, hogy a cikkeket ir6, vagy a
kérdéseinkre  valaszt add orvosok, szakemberek neviiket felvallalva, minél
beazonosithatobbak legyenek, de nem 4art, ha alaposabban utdna jarunk, tobb helyen is
érdekldédiink és a kapott informacidkat 6sszehasonlitva vonjuk le kovetkeztetéseinket.
Mit lathatunk napjainkban egy rendelObe belépve? Tomeget. Ami egyrészt idoveszteség a

varakozok szdmara és felesleges veszélyforras a betegségek szempontjabol, hiszen ha esetleg
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csak gyogyszert szeretnénk iratni, vagy aprd tiineteink miatt jelentiink meg a rendelésen,
megeshet, hogy példaul influenzaval vagy mas komolyabb betegségekkel tériink haza. Ennek
egyik legfobb oka, hogy az orvosok szama folyamatosan csokken hazankban. Igy az egy
orvsra jutd betegek szdma is ndvekszik, ettdl lassul az ellatas, ami tobb munkat jelent az
orvosoknak, asszisztenseknek, akik igy faradtabbak és ez akadr novelheti a hibalehetdség
kockézatat is. Nem beszélve arrol, hogy kevesebb id0 jut egy-egy betegre €s igy nem
mélyiilhet el igazan az orvos-beteg kapcsolat, ami nagyban segithetné a beteg megnyilasat az
orvos felé, elvész a nyugodt 1égkor, ami fesziiltségek forrasa lehet.

Mindezeket figyelembe véve megallapithatjuk, hogy igen nagy sziikség van szakszert, gyors,
hatékony megoldasra, ami hosszutavon is megoldast jelenthet. Ennek egyik legjobb modja
lehet a telemedicina kiillonb6z6 forméinak egyre szélesebb korii, dtgondolt stratégia mentén
torténd alkalmazasa. Ezek koziil is az orvos-orvos konzultacidkon tal kutatdsunkban inkabb
az orvos-beteg és beteg-beteg kapcsolatokat vizsgaljuk meg kozelebbrdl. Ezeknek elényeit €s
hatranyait feltérképezve kivanjuk megalapozni munkdnk eredményességét. Az elénydk kozé
tartozik tobbek kozott, hogy kevesebb betegnek kell megfordulni a rendeldkben, ez kevesebb
munkaval, kevesebb koltséggel jar. Tobb 1d6 jut az egyes betegekre és sokkal kevesebbet kell
varni a rendelékben. Az eldnydk kozott emlithetjiik, hogy az olyan pacienseket, akiknek csak
egy nyugtatd szora lenne sziikségiik egy jelentéktelen tlinet miatt vagy csak tanacsot
szeretnének kérni egyes gyogyszerek alkalmazéasaval kapcsolatban valaszt kaphatnak
elektronikus csatorndkon is, igy a személyes taldlkozast nem nélkiilozhetd probléméval
kiiszkddok gyorsabban juthatnak ellatashoz.

A hatranyok kozott leginkabb azt emlithetjiik, hogy az orvos nem tudja a beteget fizikalisan
megvizsgalni, tehat a masként nem észlelhetd tiineteket nem tudja feltdrni, igy akiknek
vizsgalatra lenne sziikségiik, azokon késdbb kezdddhet meg a hatisos kezelés. Ez akar
szOvodményekhez, vagy végzetes kovetkezményekhez vezethet. Masik hatrany lehet, hogy a
digitalis kompetencidk és eszkdzok megléte sziikséges az online tevékenységhez, ami nem
mindenkinek all rendelkezésre.

Még mindig a telemedicina mellett szol, hogy nincs sziikség méregdraga eszkozokre,
egyszerlien csak az internet bongészd megnyitasa utdn megkezdhetjiik a célzott tajékozodast a
tematikus vagy kulcsszavas keresdk hasznalataval.

A kulcsszavas keresdk az altalunk beirt szavak és kifejezések alapjan adnak feltételeinknek
megfeleld tartalmakat (szovegeket, cikkeket, konyveket vagy férumokon taldlhatod
bejegyzéseket).
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A masik lehetoség az egészséggel kapcsolatos oldalak, férumok, ahol konkrétan
megfogalmazott kérdéseinkre is kaphatunk konkrét valaszt sorstarsainktol, vagy akar valodi
szakemberektdl. Ilyen oldalak példadul webbeteg.hu, drinfo.hu, hazipatika.hu.

Ezek az oldalak széles korben segitenek minket, tesztekkel, életmod tanacsokkal, tobbféle
keresokkel, cikkekkel, blogokkal, statisztikakkal.

A felhasznal6i szokasokat feltérképezd, folyamatosan végzett eurdpai felmérések alapjan
megfigyelhetjiik, hogy az elmult években dinamikusan ndvekszik azon felhasznaldk arénya,

akik az internetet egészséggel kapcsolatos informaciok keresésére hasznaljak.

Interneten egészseégiigyi informaciokat keresok aranya
(Magyarorszag, 16-74 év)

G0
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. _—
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20 /
/

10 —
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Forras: Eurostat 2012 (6)

Kutatdsom soran azt vizsgilom, hogy ugyanolyan mértékben novekszik-e az egészséggel
kapcsolatos informdcidszerzésre iranyuld internet haszndlat, mint a szdrakozassal,
kommunikécioval kapcsolatos internetezés. Ezen tul szeretném Osszehasonlitani a kdzvetlen
weboldalakat, ahol feltett kérdéseinkre személyre szabott valaszt kapunk, a kozvetett, mar az
interneten jelen 1évé informacidforrasokat adod oldalakkal, megbizhatosdgi szempontok
alapjan., tovabba valaszt keresek arra is, melyik nydjt a péciensek igényeinek inkabb
megfeleld megoldast, melyik all kdzelebb a valos problémamegoldashoz. Valamint vizsgalni
szeretném, hogy az internetet hasznalok preventiv célbol, vagy terdpia keresés céljabol
alkalmazzak tobbszor az internetet.

Kutatdsomban a fenti kérdések megvalaszoldsdhoz a leggyakrabban hasznalt online

szolgaltatasok felhasznaloi kozott végzett kérddives felméréssel, valamint a tematikus
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forumok, kozosségi oldalak felhasznalo6itol begytijtott informaciok felhasznéalasaval kivanok
valaszt adni. Célom tovabba, hogy az adataink kozotti esetleges Osszefiiggésekre megfeleld

statisztikai modszerekkel ravilagitsunk.

Irodalomjegyzék:
1. Kozponti Statisztikai Hivatal http://www.ksh.hu/
2. Egészségiigyi Stratégiai Kutatdintézet

http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Telemedicina
3. wikipédia http://hu.wikipedia.org/wiki/Web 2.0
4. Oktatas-informatika folyoirat http://www.oktatas-informatika.hu

5. Origo http://www.origo.hu/techbazis/internet/200603 18webketto.html

6. European Commission, Eurostat — Statistics by Information Society
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/eurostat/home/
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A BAJI-PATAY HAZ

Szilagyi Eszter

Nyiregyhazi Foiskola, Vizualis Kultura Intézet

A miskolci Hunyadi utca 6. szdm alatt all6 Béji-Patay haz, vagy mas néven a Szathmary-
Patay kuria elsé pillantasra visszafogott és szerény épitmény, mégis kivételes figyelemre
érdemes, hisz komoly multra tekint vissza és érdekes torténettel rendelkezik. A XIX. szazad
elejétdl atvészelve a kiillonbozd vérosi €s tulajdonosvaltasi torténéseket, ma Miskolc legszebb
miiemlékei kozé tartozik.** Az épiilet jelen formajaban a Frater Gyorgy Katolikus Gimnazium
kollégiumaként funkcional. Erdeklédésem ugy iranyult r4, hogy néhany évig magam is lakdja
voltam, izgatott multja, épitésének torténete, azonban kifejezetten ezt az épiiletet vizsgalod

monografidval, vagy tanulmannyal nem talalkoztam.

A miclralei RAii Dataw hdar AAL hamlalrzat 7019

Kutatdsomban a Ba4ji-Patay héaz ¢épitésének, ill. atalakitdsainak torténetét szakaszokra
bontottam. Az elsé épitkezési szakasz bemutatasahoz viszonylag kevés informacié allt
rendelkezésemre: A héaz épitkezése az akkori varos kiilsd részén, 1808-ban kezdddott

Szathmary Kiraly 1. Jozsef (1751-1819) kezdeményezésére. A késd barokk alapokkal emelt

A Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal, Miskolci Miiemléklista, azonosito: 2947, helyrajzi szam: 4., torzsszam:

860. http://www.miskolc.koh7.hu/02_muemlek/mlek01.html letdltés ideje: 2012.dec.1.
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épiilet kezdetben foldszintes volt, épitése 1811-ig tartott. A XIX. szazad elejérél semmilyen
dokumentum nem maradt fenn, amely alapjan rekonstrualhaté lehetne az akkori kuria
tomegalakitasa, ardnyai. Homlokzatanak kivitelezése, teljes befejezése Klier (Klir) Vencel
cseh szarmazasu épitOmester (1745-1809) tervei alapjan joval késdbbre tolddott, 1822-ben
fejezték be a falfeliilet épitészeti dekoraldsat. A mester 33 éven at tartdé miskolci és
kornyékbeli munkassaga alatt rengeteg kurian hagyta ott keze nyomat. A kuria eredetileg
feltehetdn téglany alaprajzzal rendelkezett, amit két részre bontott a kocsibejard. Az épiilet
alatt ekkor késziilt a pincézet is, mely mai napig legjobban 6rzi az eredeti barokk format
boltivei révén.

A masodik épitkezési szakasz egy természeti katasztrofdhoz kothetd. Eldszor is fontos
megemliteni, hogy Miskolc vezetdsége mar 1867-ben a véarosban torténd épitési szabalyok
betarthatosaga érdekében két részre ,,bontotta” a varost, igy alakult ki a kiilvaros és belvaros,
melynek belsé hatarrészét képezte a Hunyadi utca.*’ Kettévalasztasanak indokat a kiilonbozé
katasztrofak (tlizvész, foldrengés és arviz) és karelharitasuk szolgaltatta. Az 1878-as arviz
okozta a legnagyobb karokat, megrongélta az egész belvarost és a hataran allo, altalam
vizsgalt épitményt. Miskolcon 2182 hdz pusztult el, valamint a varos épiileteinek fele
megrongalddott, koztiik a Béji-Patay haz is. Erre utal a Miskolcrdl és kornyékérdl szolo
konyv, amely felsorolja a kért szenvedett utcikat,” és a 14 szakasznév kozott szerepel a
Nagy-Hunyadi utca is, 4m bévebb informéciot nem jegyeztek fel a karokkal kapcsolatban.®
Par mondatban a haz akkori lakoéirdl is fontos tudni: 1879-ben, a csaladfé Szathmary Kiraly
I. P4l (1811-1879) haldla utin egyediili** leanygyermeke, Szathmary Kiraly Anna (1862-
1944) orokolte a miskolci kuriat. Ebben a nehéz idszakban anyjaval, 6zvegy Szathmary
Kiradly Péaln¢ Idaval (1826-1898) kozosen vette gondjaiba a hazat. Az 6rokosnd, Anna par
évvel késdbb, 19 évesen feleségiil ment a megdzvegyiilt Béji-Patay Gyula (1848-1892)

* DOBROSSY ISTVAN: »Miskolc 19-20. szdzadi varosrendezési tervei és megvalosulasuk. Hermann Otto Muzeum
Evké'nyve, 41 évf. (2002), 171-206., 173.: ,,A belvaros a Zsolcai-kapunal kezd6dott, a Buza tér nyugati oldalan
emelt t6ltés mellett folytatodott, majd a Fazekas utcan a Varosmajorig (ma: Tlizoltosag) tartott. A Major utca
(ma: Dézsa Gyorgy), a két Hunyad utca a Sarga fiirddig (ma: Hunyadi u. 21. sz.) jelentette a hatart, ...”

2 Miskolc és Borsod-Gomor-Kishont egyeldre egyesitett varmegyebeli kizségek. (Szerk. HALMAY BELA, LESZIH
ANDOR). Magyar Varosok Monografiaja Kiadohivatala. Budapest 1929.

¥ Az arvizrél SOLTESZ NAGY KALMAN polgarmester készittetett kiadvanyt (Miskolcz gydsza. 1878. augusztus
31. Emlékkonyv. Szinay és Tarsa: Miskolcz, 1879.)

* Szathmary Kiraly Palnak és Platthy Idanak harom gyermeke sziiletett Ida (1844-1861), aki hamar meghalt;
Anna (1862-1944) és Pal (1849-1921) BAZ megyei levéltar XIII. 23, A Szathmari-Kiraly csalad iratai 1715-
1938
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orszaggytilési képviselohdz. Igy kapesolodott a Baji-Patay elnevezés a hazhoz.* Anna és
Gyula hazassaga 1882-ben kottetett. A hazassagkotés utdn a csaladi haz alsé szintje
terménycsarnokkd valt, és a Szathmary csalad felsézsolcai kastélykertjében megtermelt
novények tarolasara, arulasara szolgalt. Még az 1889-es ,,Borsod” cimi ujsagban is szamos
hirdetési cikket talalhatunk, melyek jelzik a Szathmary Kirdly Palné ,nagyasszony” altal
meghirdetett, rendelhetd ndovények listajat ,,a miskolci Szathmary hazban”. A terménycsarnok
csakhamar megszlint. Ett6l az iddszaktdl kezdddott a haz bérleti haszndlatba bocsatasa.
Mikodtettek benne Zeneiskolat 1908-tol 3 éven keresztiil, ahonnan 1911 6szén a Deak utca 1.

szam ala koltozott az iskola, majd az als6 részen kiilonbozo boltok keriiltek kialakitasra.

A XIX. szazad masodik felében az arviznek és a hazasodasnak, valamint az elobb feltiintetett
események kovetkeztében felmeriilt j igények nyoman még egy szint épiilt a kuria
foldszintjére, ezaltal az épiilete beleolvadt a szomszédos emeletes hdzak sordba. Az
épitkezésrol elméletben késziilnie kellett dokumentacionak, mivel 1867-t61 a fébirahoz
benyujtott épitkezési engedély elengedhetetlen részét kellett, hogy képezze a miiszaki
dokumentécié, 4m ez nem volt megtaldlhato a BAZ Megyei Levéltarban.*® Az emelet
homlokzatanak kialakitdsa a foldszinthez igazodott klasszicista hangnemben, de joval tobb
diszitést kapott neobarokk jelleggel. A haz utcafronti része 1+3+1 tengelyes felosztasuva valt.
A klasszicista stilus emblematikus megoldasat, a nagyoszloprendre tdmaszkodd timpanont
idézi az épiilet kozéprizalitjanak kialakitasa. A fOparkdnyon nyugvd, vizszintesen nyujtott
timpanon egykor pontosan rimelt az also szint eredetileg meglévd ajtonyilasaira, illetve a mai
foldszinti ablakok aediculds oromzataira, meghatdrozvan azok aranyait. Még egy helyen
alakitottak ki ilyen format, mégpedig a fékapu tengelyre illeszkedd félkorives lezarast ablak
aediculdjanal. Még egy helyen alakitottak ki ilyen format, mégpedig a fokapu tengelyre
illeszkedd félkorives lezarasu ablak aediculdjanal. A déli homlokzat fiiggdleges vonalait a
karcsu, korinthoszi fejezetekben zaruld pilaszterek adjak. Az északi homlokzat viszonylag
szerényebb kivitelezést kapott, de formdja szépen kovette az utcafronti kiképzést. A
hozzé&épités soran a haz belsejében a szintek kozott eltérés keletkezett, ugyanis a belmagassag

sokkal nagyobb lett az emeleten, néhol 6-7 méter, &m a falak a foldszintiekhez hasonldéan

¥ Feljegyzésekben, dokumenticikban sokaig Szathmary-Patay kuriaként szerepelt, csupan a XX. szazadtol
kezdédden kezdett a masik megnevezés érvényesiilni, ma a hivatalos Miiemléki megnevezése a Béji-Patay haz,
azonban az épiileten mostani funkcidjanak megfelelden a Szent Teréz Lednykollégium megnevezés szerepel.

% DOBROSSY ISTVAN: Miskolc 19-20. szazadi varosrendezési tervei és megvalosulasuk. Hermann Otté Miizeum

Evkonyve, 41 évf. (2002) 173.0.
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vaskosak maradtak. Ez a magassadgi méretezés minden bizonnyal az 1879-ben, a rendezési
terv részeként bevezetett szabaly miatt adédhatott. Megszabtak, hogy a foldszintes hazaknak
el kell érnilik az 6t métert, az egy emeletes hazaknak a tiz méter. Hatarozattal megszabtak azt
is, hogy a tetészerkezetet cseréppel vagy badoggal fedhetik.*’

A harmadik épitkezési fazis, ahhoz a nevezetes datumhoz kothetd, mikor 1939-ben a Szatmari
irgalmas rend megvasarolta az ingatlant, hogy lednyinterndtussd alakitsa, igy egyhazi
tulajdonba keriilt a B4ji-Patay kuria. Hat nagyobb terli haloszobat alakitottak ki, két
fiirdéegységgel. Emellett a lanyok megfeleld lakhatasi koriilményeinek biztositasara konyhat,
talalot, ruhatarat és betegszobat hoztak létre, sot két tantermet is allandodsitottak. Az épiilet
udvara kozos volt a liceum-tanitoképzo épiiletével, ami a tanulok szamara rendkiviil elényos
volt a mindennapokban. * A 1II. vilaghaborut kdvetéen a rendet azonban feloszlattak,
iskolaikat és internatusukat elkoboztdk. Egy ideig egy masik iskola, a Kossuth Lajos
Gimnazium allami kollégiumaként miikodott az épiilet az 1980-as évek kozepéig. A
Kollégium épiilete a tanacsrendszer alatt a Kereskedelmi és Ellatasi osztalynak adott otthont
¢s a kollégiumi szobdk irodakka
alakultak 4at. 1982-ben Miskolc

~*  varosanak 1j altalanos rendezési

terve szuletett. Ennek keretében a
~+  Varosi Tanacs létrchozta a

Miskolctervet, aminek révén a

" ~ .

L varosnak  sajat  épiilettervezo

o hivatala alakulhatott meg.
,,Miskolci tanacsi tervezd

kisvallalat” néven itt olyan

A haz 1985-6s metszetrajza (Miskolcterv) felmerési munkat végeztek és

rehabilitacios terveket készitettek, melyekkel segitettek Miskolc régi épiileteit megmenteni,
korszertsiteni. 1983-t6l 1992-ig felmérték a belvarost és fokozatosan megkezdték a foleg

tanacstulajdonban 16v6 hazak feljitasat, Ggy, hogy a régi értékeiket megbrizzék. A

7 DOBROSSY 2002 i. m. 177 .

* SKORNYAKNE TOROK MARTA - DAMIAN ANIKO: , Iskolatorténet (1878-1993)”. In: Evtizedkényv - A Frater
Gyorgy Katolikus Gimndzium tizéves fenndllasa alkalmabol. (Szerk. HERNADINE GYORI ZSUZSANNA) Miskolc,
2003, 25-26.

% DOBROSSY ISTVAN: ,»1984 — a Belvaros rehabilitaciojanak kezdete.” Evtizedr§l-évtizedre: a XX. Szizad

évfordulds torténései (9.). MiNap Kézéleti hetilap, 2004, 1. évf. 25. sz. (aug. 28.), 8.
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rendszervaltast kdvetden az allamositott egyhazi ingatlanok fokozatosan ismét katolikus
tulajdonba keriiltek visszaszolgaltatasra. Ennek koszonhetd, hogy a Hunyadi utca 6. szamu
épiiletében 1992-ben eldszor Gjra alakulhatott a Frater Gyorgy Katolikus Gimnazium elddje, a
Miskolci Katolikus Gimnazium és Didkotthon. Az iskola 1992. jinius 2-i alapitd okirata igy
sz0l pontosan: ,,A Szatmari Irgalmas Novérek Rendje a miskolci Mindszenty Egyhazkozség
rendelkezésére bocsatja az Ipari Minisztériummal kotott megallapodas keretében tulajdonba
visszakapott, Miskolc, Hunyadi u. 6. sz. alatti ingatlanat gimnazium 1étesitése céljabol.” >
1994-t81 miikodik teljes egészében az épiilet Szent Teréz Kollégiumként.

A héz sajatos épitéstorténete arra mutat rd, hogy minden épiilet sorsa mennyire kotodik
épittetdi, valamint a varos torténetéhez, a klasszicizald késé barokktol kezd6dden kovetve a
stilus- ¢és funkciovaltozdsokat. Az ¢épiiletek mai hasznaldi szamdra a helytorténeti
vonatkozasok, a helyi miiemlékek, vagy miiemlék-jellegli épiiletek megismerése pedig olyan
feladat, amely nem pusztan a multtal szembeni kotelesség, hanem a személyes élményszerzes,

gazdagodas forrasa is.

Irodalom jegyzék:

Dobrossy Istvan: Miskolc irasban és képekben: 1. kdtet — (Miskolc: Pfliegler J. Ferenc Alapitvany,
2006)

Dobrossy Istvan: Miskolc 19-20. szazadi varosrendezési tervei €s megvalosulasuk. Hermann Otto
Miuizeum Evkényve 2002 171-206 EPA

Hernadiné Gyéri Zsuzsanna (SzerkesztS): Evtizedkonyv, a Frater Gyorgy Katolikus Gimnazium
tizéves fennallasanak alkalmabol Miskolc, 2003

Dobrossy Istvan: ,,1984 — a Belvaros rehabiliticidjanak kezdete.” Evtizedrél-évtizedre: a XX. Szazad
évfordulos torténései (9. Minap ujsag 2004. 02. 05. Miskolc)

Tecs6i Moricz Béla: A Baji Patay csalad torténete 173-178. o kézirat

Leszih Andor, Dr. Halmos Béla (szerk.): Miskolc és Borsod-Gomor-Kishont egyelére egyesitett
varmegyebeli kdzségek. Magyar Varosok Monografiadja Kiadohivatala. Bp. 1929.

Foszerk.: Dr. Kalman Andrés: Felsézsolcai Honismereti Cikkek. Abatji-Borsodi-Gémdri-Zempléni
miszaki gazdasagi élet. MTSZ B.A.Z. megyei Egyesiileti Szovetsége folyoirata. XLII. évf. 1997.
3-4. sz.

*0 Evtizedkényv ,,A Frater Gydrgy Katolikus Gimnéazium tizéves fennallasa alkalméabol. (2003) 4.0. A Miskolci
Katolikus Gimnazium ¢és Diakotthon Alapité okirata
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VIRTUALIS VILAGBAN REJLO EGESZSEGUGYI VONATKOZASOK

Varga Anita
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Keywords: virtual, Second Life, education, skills
In my presentation I am going to talk about Second Life which is an online 3 dimensional
virtual world and it is also a MUVE - Multiuser Virtual Environment. In Second Life many
universities of the world are representing themselves. This virtual world could help the work
of the instructors, not just with online lectures and projects, but also in other solutions which
require complex, specialized, serious preparations as well. Zsolt Kristof (assistant professor
and our own instructor on University of Debrecen) and Janos Oll¢ (assistant professor of
E6tvos Lorand University Faculty of Education and Psychology) were the first hungarian
researchers who launched a scientifically based project in Second Life. The examination is
still going on since 2010 actively, with their results reported continuously at several
conferences. In this context, the following hypotheses were formulated in my mind:
< 1 take it that the appropriate level of presence and effectiveness in a virtual space is
required a well-defined virtual environment.
< T assume that in an efficient health-related virtual learning process, the teacher required to

have more virtual capability set than in-training students.

Kulcsszavak: Virtualis, Second Life, oktatds, képesség
Kutatdsomat a Second Life (SL) nevii, haromdimenzio6s virtualis vilagban kivanom véghez-
vinni, mely alapvetden egy internet alapi (MUVE - Multiuser Virtual Environment), t6bb
felhasznalos virtualis kornyezet. Az SL-ben jelen van a vilag szamos fels6oktatasi intézmé-
nyének a képviselete, mivel ez a virtualis vilag el6segitheti az oktatok munkédjat, akar online
eléadasok és projektek megvalositdsanal, de egyéb olyan megoldasokkal is, amelyek komp-
lexebb, specializaltabb, komolyabb el6késziileteket is igényelnek. Magyarorszagon elséként
karunk hallgatok altal elismert oktatdja Kristof Zsolt, és az ELTE PPK oktatdja Ollé Janos in-
ditott oktataskutatasi projektet a Second Life-ban. A vizsgalat 2010-6ta maig is aktivan folyik,
kutatdsaikrol kiilonbozé konferencidkon szdmolnak be. Ezek ismeretében a kovetkezd
hipotézisek fogalmazodtak meg bennem:

< Feltételezem, hogy a virtualis térben megfeleld szinvonalu, effektiv jelenlét meglétéhez

szlikség van egy jol koriilhatarolhat6 virtuélis kornyezetre.
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< Feltételezem, hogy egy hatékony egészségiigyi témaja virtualis oktatasi folyamat soran
az oktatonak bdvebb virtudlis képesség-készlettel kell rendelkeznie, mint a képzésben

részt vevo hallgatonak.

A virtudlis valdsag valamilyen leképezése a vald vilagnak, ahol megsziinik 1étezni a tér és ido.
A virtudlis vildgban minden azonnal elérhetd, nincsenek dathidalhatatlan tévolsagok,
elérhetetlen dolgok. Azonban arr6l nem szabad elfeledkezniink, hogy a virtudlis jelenlét
mértéke egyenesen aranyos a valdosag mértékével. (Ropolyi,2006)

A virtudlis valdsag a szamitogép altal eldallitott helyszin, ahol teljes mértékben valésagosnak
érezziik a korilottiink 1évd targyakat, ugyanis ezek nagyon hasonlitanak a valdsagban is
megtalalhatdo megfeleldjliikhdz. Tehat a felhasznaloban olyan érzés keletkezik ezaltal, mintha
egy masik helyen tartozkodna.(Heim,1998)

Nyiregyhazan 1990-ben kezdddott el az egészségiigyi foiskolai képzés. 4 alapszak 7 szakirany
¢s 1 mesterképzés taldlhatdé a repertoarban. 1991-6ta van jelen az egészségiigyi
tigyvitelszervezd szak. Intézményiinkben 2008 februarjaban inditottak eldszor e-learning
alapu oktatast, amely ILIAS (Integralt oktatdsi informécids €s csoportmunka rendszer)
mintéjara épiil.

2010 szeptemberében Kkeriilt bevezetésre a Moodle- Modular Object-Oriented Dynamic
Learning Environment ( moduléris objektumorientdlt dinamikus tanulasi kdrnyezet) amely
azodta is sikeresen alkalmazott modszer a karon.

Sloodle - Simulation Linked Object Oriented Dynamic Learning Environment (szimulécioval
tdmogatott objektumorientalt dinamikus tanuldsi kornyezetnek) ez egyfajta hid, amely a
Moodle és a Second Life kozotti kapcsolatot teszi lehetdvé, akar parhuzamosan is. Jelenleg ez
az Adatbazis kezelés (I-11.) és Az Informaciés Rendszerek Tervezése és Uzemeltetése (I-11)
targyaknal alkalmazott modszer. (Kristof Zs. — Végh L. — Bodnar K., 2011) (Kristof, Zs.,
Bodnar, K., Takacs, P, 2011)

1.abra
Altalanos
(hagyomanyos)
E-learning Virtualis térben
alapti &——OKTATAS —*> (Second Life-on
beliil)
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Nemcsak nemzetkozi trend, hazankban is egyre gyakoribb, hogy a foiskoldk és egyetemek
komoly eréforrasokat kiilonitenek el abbol a célbdl, hogy mindig a legujabb, legfrissebb
aktualitdsokkal tegyék érdekesebbé a hallgatok szdmara az eldadasokat és a gyakorlati orakat.
Ehhez elengedhetetlen, hogy folyamatosan nyomon kodvessék a technoldgia és a tudomany
innovacioit. A lehetdségek szines tarhazaban egyre jobban elfogadott és bevalt tanitas-
tanulasi folyamatot segitdé eszkdz a virtualis tér alkalmazasa. Hatékonysaga bizonyitott,
hasznalati lehetdségei pedig egyre szélesebb korben keriilnek be az oktatassegité mddszerek
kozé. A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kardn, elsGsorban az egészségiligyi szervezd
szakos hallgaték vannak olyan szerencsés helyzetben, hogy megtapasztalhatjak a virtualis

vilag altal nyujtott érdekes és értékes opcidkat.

Személyes tapasztalataim vannak a modszerrel kapcsolatban, melyek felkeltették az
érdeklédésem a virtudlis térben torténd oktatas irdnt. Véleményem szerint ez az tanitdsi
forma, nagyon produktiv kiegészitdje lehet barmelyik elméleti vagy gyakorlati 6ranak.
Csoporttarsaimnak és nekem is hatalmas segitség volt a virtudlis térben torténd tanulasi
lehetdség. Oktatonk eszkozok segitségével konnyitette meg tanuldsi folyamataink a Second
Life vilagan beliil. Gyakorloteszt és fogalomtar allt és van jelenleg is rendelkezésiinkre
bocsatva. A gyakorloteszt szamara kiilon gyakorld asztal és szEék van az avatarok szédmara.

Helyes vélasz esetén a sz€k és az asztal megemelkedik, ezzel is novelve az élményt.

Hipotéziseim 2.dbra
Problémafelvetés:
- < Milyen egészségiigyi témakat és hogyan

Feltételezem, hogy a virtualis térben
megfeleld szinvonalu, effektiv jelenlét
meglétéhez sziikség van egy jol

kortlhatarolhat virtualis képesség-
készletre hallgatoként, illetve oktatoként részt

ajanlott oktatni virtualis térben?
S Milyen képességekre van sziikség
ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk

venni egészségiigyl témdaju virtualis

oktatési folyamatokban?

Feltételezem, hogy egy hatékony S Ajanlott képességek-készségek felmé-
egeszsegligyi témaju virtualis oktatasi rése ¢s korvonalazasa hatékony Second
folyamat soran az oktatonak bévebb Life allampolgér szaméra.

virtualis kepesség-készlettel kell
rendelkeznie, mint a képzésben részt
veve hallgatonak.




S Specialis képességesoportok koriilhatarolasa, amely készségszerii alkalmazasaval a

virtualis térben jelentkezd pain-barrier sokkal hamarabb atlépheto.

A vizsgédlat alanyai: A populacid a

CELOK

hallgatésag. Mintavételi eljardsaim soran . .
Vizsgalni kivanom a hallgatoi céltudatos

pedig a DE-EK hallgatéit vizsgalom, akik gondolkodasmodot egy konkrét virtualis
vilagon  belill  kiilonboz6  érdekes,
motivalo  feladatokon  keresztil. A
projektben. feldolgozand6 adatokbdl, informéciokbol
kovetkeztetéseket vonok le és elemzem
azokat. A kiértékelést irasba foglalom.

részt vesznek a Second Life-of oktatasi

Attitid: Az  attitid  tapasztalat révén

szervez6dott mentdlis és idegi készenléti

allapot, mely irdnyitd6 vagy dinamikus — késztetd, mozgositd hatast gyakorol az egyén

reagalasara mindazon targyak és helyzetek iranyaban, amelyekre az attitlid vonatkozik.

Attitldok elemei:

a) kognitiv — ismerethez kotott
@ b) affektiv — érzelmekhez kététt?

c¢) konativ — cselekvéshez kotott

A virtudlis tér altaldnosan: A MUVE (Multiuser Virtual Environment) kifejezés magyarul

tobbfelhasznalods virtualis kornyezetet jelent. Olyan eszkdz, amely az interneten keresztiil
biztositja, akar nagy szdmu felhasznald konkurens hozzaférését. Jellemzd tovabba ra a fejlett
grafikai haromdimenzios kornyezet biztositdsa, valamint a perzisztencia. A felhasznalok
avatarokat iranyitanak, amelyek a vilaggal és egymassal is kapcsolatba 1éphetnek.

3.abra

Vitrualis tér specidlisan: Jelen pillanatban, sok

szempontot figyelembe véve a legtobben a Second \‘ ' , S ECOND.
Life virtualis vilagat hasznaljak tobbfelhasznalds
virtudlis kornyezetként. Ennek a teljesség igénye

nélkiil oka lehet a dinamikusan véltoz6 kornyezet,

az épités képességének a viszonylag egyszerti lehetdsége, a felhasznalok magasnak mondhatd
szdma. A Second Life vilaga éllandé valtozasban van, az avatarok egymadssal és a
kornyezettel torténd interakcioja folytan. (Kristof Zs. 2013)

A Second Life egy alapvetden ingyenes, internet alapli, haromdimenzids virtudlis vilag,

melyet a Linden Research Inc. (Linden Lab) Philip Rosedale vezetésével kezdett el késziteni
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még 1999-ben. A Second Life 2006-2007 kornyékén keriilt leginkabb a figyelem kozpontjaba
hazéankban is.

A Second Life felhasznalok karaktereit avatdroknak nevezik. Az alapavatarnak emberi kiilseje
van, mely férfi vagy né is lehet. Szamos fizikai tulajdonsaggal lathatoak el, kiilsejiik,
ruhdzatuk valtozathat6, és egyedi igények szerint testre szabhatoak. Az avataroknak
lehetdségilik van természetesen a mozgasra is. A legaltalanosabb mozgas a séta, futds és az
ugrds. A kozlekedés gyorsabb formajahoz hasznalhatjak a repiilést is. Meghatarozott hely
eljutasara a legegyszerlibb mod a teleportalds. Az avatdrok személyes jelzOpontot,
»landmark-ot (LM) helyezhetnek el a foldeken, megkdnnyitve ezzel a visszatérést a teriiletre.
A LM-t konnyedén atadhatjak és masolhatjak, hogy tarsaik részére is ismertté tegyék a helyet.
Térkép megjelenitésére is van lehetdség, mely eldsegiti a helymeghatarozast és a kozvetlen
teleportaciot barmely teriiletre.

A Second Life-ban jelen van a vilag sok rangos felsdoktatasi intézményeinek képviselete, ez a
virtudlis vilag eldsegitheti az oktatok munkdjat akar online eldaddsok ¢és projektek
megvalositasdval, de egyéb, olyan megoldasokkal is, amelyek Osszetettebb, specializéltabb,

komolyabb el6késziileteket is igényelnek. (Kristof Zs.2013)

Oktatds a Second Life vildgdban: A magukra

add nemzetkozi szintli egyetemek virtualisan

is létrehoztdk sajat campusukat. SL-ben
megtalalhatdo tobbek kozott a Washington
State University, a Stockholm School of

Economics, aNational = University  of

Singapore stb.  Ezeken a teriileteken

rendszeresen tartanak oktatasokat és szervezett szabadidds programokat. Némely résziik a
kiviilallok szadmara is latogathato, érdekes lehet példaul az egyetemek konyvtarainak a
megtekintése, ahol akar még nemzetkozi szakirodalmakhoz is hozzaférhetiink.
Magyarorszadgon els6ként karunk oktatoja, Kristof Zsolt, és az ELTE PPK oktatdja, dr. Ollé
Janos inditott oktataskutatasi projektet a Second Life-ban. A vizsgalat 2010 o6ta maig is
aktivan folyik, kutatasaikrél az Oktatas-Informatikai Konferencidkon, a Digitalis Nemzedék
Konferencidkon, a Digitalis Pedagégus Konferencidkon és a MoodleMOOT-okon szamolnak

be rendszeresen.
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A(z) SL hasznalata felgyorsitja a tanuldsi folyamatokat, ¢és tamogatja a hallgatok
egylttmitkodését. Haszna egyrészt, hogy segitségével a felhasznalok azonos iddben akar tobb
helyen is helyt allhatnak.

Mikor hatékony az SL hasznalata?

3 nagyon fontos tulajdonsag koré csoportosithaté a Second Life hatékony hasznalata. Ezek a
kovetkezbek:
Difficult- Nehézség — Boncolds (specidlisan nehezen beszerezhetd
tetemek belso szerveinek bemutatasa)
Dangerous- Veszély— > Fert6z6 beteg ( Egy virtualis vilagon beliil,
barmilyen fertéz0 betegség alaposan megvizsgalhatd, a valoésagban fenn allo
veszélyek nélkiil)
Impossible- Lehetetlenség—— Vérdramba torténd bejutas, véraram kovetése
(A val6 vilagban, ez teljességgel lehetetlen, a virtualis térben azonban ez is
megval6sithatd.) (Anna P. Julia G., Daniel L. Sarah S-R,: 2010)

A fenti esetekben jon ki a valds pozitiv hatdsa a virtualis oktatdsnak.

Abrajegyzék:

1. abra: Megvalosult egészségiigyi oktatasi projektek a Debreceni Egyetem Egészségiligyi
Karan

2. dbra: Hipotéziseim ismertetése

3. abra: Virtualis tér specialisan - Second Life védjegye

4.4bra: Virtualis térben torténd oktatas reprezentalasa

Feldolgozni kivant szakirodalom:

Kovéacs Gabor, Nyiri Kristof: Virtualis egyetem Magyarorszagon Budapest, 2003, Typotex.
Ropolyi Laszl6: Az internet természete Budapest, 2006, Typotex.

Dr. Oll¢ Janos: Virtualis kornyezet, virtualis oktatds Budapest, 2012, ELTE E6tvos Kiado.
Anna Peachey, Julia Gillen, Daniel Livingstone, Sarah Smith-Robbins: Researching Learning
in Virtual Worlds London, 2010, Springer.

Hivatkozasok:

Anna Peachey, Julia Gillen, Daniel Livingstone, Sarah Smith-Robbins: Researching Learning

in Virtual Worlds London, 2010, Springer. 8.fejezet: Learning and Teaching in Virtual

193



Worlds: Boundaries, Challanges and Opportunities Liz Thackray , Judith Good , and
Katherine Howland cikke alapjan

Heim, Michael (1998) Virtual Realism. New York& Oxford: Oxford University Press
Kristof Zsolt- Elet a virtualis térben (kurzus)

http://’www.virtualis-egyetem. hu/elet-a-virtualis-terben/

Kristof, Zs., Végh, L., Bodnar, K.: Felséoktatasban alkalmazott Sloodle eszkdzrendszer
hasznalati tapasztalatai: egy sajat eszk6z bemutatasa

Oktatas-Informatika 2012/1-2, pp. 10, 2012.

Kristof, Zs., Bodnar, K., Takacs, P.: Implementation opportunities of the Moodle Learning
Management System in virtual environment. The Sloodle Project.

Teaching Mathematics and Computer Science 9, No. 2, pp. 275-293, 2011.

194



fr G

195



196



