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Az elemzésre kivalasztott NTP cél: Oktatasfejlesztés. A
tehetsegek nagyobb mértékil jelentkezése, felszinre kerllése az
oktatési rendszerben kikényszeriti a kompetencia centrikus
oktatas és kilondsen az egyénre szabott, kreativ, innovativ
oktatasi formak terjedését (126/2008. OGY hatarozat 4.1.4).

Helyzetkép: A legnagyobb hullam is egy kis artatlan fodro-
zbdassal kezdbdik az 6cean kbdzepén. A sok apré hullam azon-
ban feler6siti egymast és mire elérik a partot hatalmas er6t
jelentd szokéar (cunami) is lehet bel6le. A tehetséggondozas
parhuzamba allithatd ezzel: kulénbéz6 szinteken, kiildnbozd élet-
korokban, kilénbdzd csatornakon, kilénbdz8 célcsoportokat
elerve, kisebb eszkdzdkkel, kisebb befektetéssel, kisebb jelents-
segli eredményekkel kezdddik, aztan ahogy halad elbre, ugy
terjed egyre és névekedik hatésaban es jeleniésegében egyarant.
Egyértelmien kimutathatd ez a felsGoktatasban: a TDK-n vald
eredményes szereplés kivald predikcidés tényezd, hiszen az
egyetemi és f6iskolai tanarok (professzorok) gyakorlatilag 100 %-
a hallgatd koraban TDK-zott. A Debreceni Egyetem Tehetség-
gondozd Programja (DETEP) alig mult el 10 éves, de az egyetem
doktori iskolaiba, a Debreceni Egyetemrél bekerll§ hallgatok
nagy része DETEP-es volt és egyre nagyobb aranyt jelentenek
egy-egy doktori programon belll. A DETEP-es hallgaték szama
2001-t6l folyamatosan nétt:
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Jovokép:

o Legpesszimistabb verzié: Az NTP nélkil nagyon sokan
nem tudnanak kibontakozni. A tehetség nem minden,
hiszen ezen kiviil szamos dologra van meég sziikseg, mint
példaul: megfelelé anyagi hattérre, tamogatasra, lehe-
téségekre, kapcsolatokra és az oktatason belul az egyeni
sajatossagok figyelembe vételére.

o Legoptimistabb verzié: Majdnem mindenkiben valami
irant erés érdeklédés, illetdleg valamiben az atlagnal joval
nagyobb tehetség, de csak keveseknek van modjukban
ezt kiélni, kiprobalni, errél meggy6z6dni, megfeleld kordl-
mények, lehettségek, eszkdzok hijan. Az NTP ezt az e-
sélyt tudja megsokszorozni a taborokkal, projektekkel,
osztondijakkal, képzésekkel stb., emellett j6 mintat nyujt-
hat a politikkanak (helyi és orszagos szinten egyarant)
arra, hogy az erre szant anyagi, targyi és human eréfor-
rasok jo helyre kerilljenek. A sikeres projekiek, karrierek
j6 mintat adhatnak a tarsadalom tagjainak, az ilyen
programokban vald minél nagyobb aranyu részvételre.
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Javaslataim a legoptimistabb jovékép-verzié megvaldsula-
sa érdekében: Talan az egyik legfontosabb a kompetencia
centrikus oktatés kialakitasa és az egyéni sajatossagok figyelem-
bevétele. Ehhez nagy tamogatast nyujtanak a tehetséggondozd
programok, hiszen itt minden tehetséges ember kibontakoz-
tathatja a tehetségét. Fontos lenne az érdeklédéseknek megfelel®
elbadasok szervezése, ehhez kapcsoléddéan pedig nemzetkdzi
konferenciak szervezése. Lehetéségek biztositasa folydiratokban
valo publikalasra. Ezen Kkiviil t6bb verseny lehetéségét teremteni
minden motivalt és tehetséges ember szamara, a tudomany, a
mivészet, a sport €s minden mas tarsadalmilag fontos terileten.
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Lehetséges szerepem a legoptimistabb jévSkép-verzid
alakitasaban:

Felhasznalt irodalom:

« 126/2008. (XIl. 4.) OGY hatarozat a Nemzeti Tehetség
Programrol

« Balogh, Laszld (2009): A Debreceni Egyetem Tehetséggon-
dozé Programja 2001-t6l napjainkig. Educatio 2009/2 174-
187.

+ Marton Sandor Jozsef (2013): Egy tehetséggondozé program
hallgatéinak rekrutacidja és professzié-képe a program elsé
szakaszéban, Doktori ertekezés. Debreceni Egyetem
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Az elemzésre kivalasztott NTP cél: Oktatasfejlesztés. A
tehetségek nagyobb mértékl jelentkezése, felszinre kerlilése az
oktatasi rendszerben kikényszeriti a kompetencia centrikus
oktatas és kulonbdsen az egyénre szabott, kreativ, innovativ
oktatasi formak terjedését (126/2008. OGY hatarozat 4.1.4).

Helyzetkép: A web 2.0 — mas nevén: kdzbsségi web -
megjelenése atalakitotta internetezési szokasainkat. Az internet —
azon belll leginkabb — a kodzdsségi media egyszerlibbe teszi a
kommunikéaciét, megkdnnyiti a kapcsolattartast, gyorsabba teszi
az informacioszerzést és annak megosztasat. A hazai és
nemzetkozi internetezési szokasokat figyelembe véve, nem
szabad figyelmen kivil hagynunk, azt a tényt, hogy az orvos -
beteg kapcsolat is — éppen a kdzdsségi média Uj lehetéségei
révén — megvaltozott. Ebben nagy szerepe van az okostelefonok,
tabletek és az ezekhez tartozé alkalmazasoknak, valamint annak,
hogy egyre inkabb hallani a kbézossegi web gyakorlati elényeirél
is.

Mind az orvosi oktatasban, mind az orvosi gyakorlatban egyre
tébbet hasznalnak online eszkdzoket, igy az egészségiigyben
tanuld/dolgozé kollégaknak meg kell ismernitik, hogyan hasznal-
hatjak fel a gyakorlatban az orvosi technolégia lehetésegeit.
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Szamos orvosi egyetem (Stanford University School of Medi-
cine, Cardiff University School of Medicine, New York University
School of Medicine, University of California San Francisco, stb.)
web 2.0-es fejlesztésekkel, eszktzokkel (YouTube csatornakra
feltdltott egyetemi eléadasok, UCSF NeuroExam Tutor, virtualis
boncasztal az anatémia gyakorlatokon, iPad-ek kiosztasa az els6
evfolyamosoknak stb.) segiti haligatéit az oktatasban/gyakor-
latban.

Fontos kiemelnem, hogy szamos kilfoldi egyetem felismerte
annak lehet6ségét, hogy az internet és a kdzdsségi halé vilaga-
ban mar jartas hallgatdk sokkal nyitottabbak az egyetem ilyen
iranylu torekvéseire, és csupan szemléletbeli valtozassal oriasi
eredményeket lehet elérni az oktatas terén. Olyan — szakmailag
megbizhatdé — weboldalak érheték el ingyenesen, amelyek
segitsegével vizualisabba tehetd egy-egy anatémiai, patolégiai,
molekularis biologiai vagy élettani folyamat (ilyen weboldal
peldaul a www.medicinaonline.hu). Szamos klinikai esetadatbéazis
ingyenesen elérhetd. Az okostelefonok és tabletek gyakorlati,
valamint orvosi oktatasban betdltdtt szerepét ki kell emelni, mert a
felndvekvd orvosgeneracié mindennap haszndlja ezen eszko-
zbket, azonban kevesen ismerik fel az itt rejl6 lehet6ségeket.
Léteznek olyan kezdeményezések (MOOC, Khan Academy,
edX), melyek az orvosi egyetemek szamara még kevésbé fel-
hasznalhatoak, azonban érdemes megvizsgalni ezek bevezetését
az orvosi képzesbe.

A jov6ben a beteg fog allni az egészsegligyet jelképezd harom-
sz6g kézéppontjaban. A beteget partnerré lehet (és kell) tenni a
sajat kezelése soran. Egyre t6bb beteg blogol, informaciot oszt
meg betegségérdl, hasonld betegségben szenveddkkel kapcso-
latot tart. Egyre t6bb ilyen pacienst hivunk e-paciensnek. Az e-
paciensek kezdik megtanulni, hogyan menedzselhetik betegsé-
gliket, és ehhez a szemléletvaltozashoz fel kell(ene) késziteni a
felnbvekvd orvosgeneraciokat. Ennek Nyugat-Europaban, vala-
mint az Egyestlt Allamokban most mar egyre nagyobb figyelmet
szentelnek, de hazank egyaltalan nincs lemaradva az online
medicina vilagaban. Annak ellenére, hogy sok idét t6lttink online,
egyre kevesebb medikus és egeészsegiigyi szakember tudja,
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hogyan tanulhat online, hogyan lehet szakmailag naprakész,
hogyan épitsen fel egy praxist online, hogyan kezelie az e-
paciensek egyre nagyobb tdmeget. Eppen ezért fontos, a digitalis
iraskészség oktatasa az egyetemi képzésben.

Jovokeép:

- Legpesszimistabb verzid: Nagyon fontos, hogy megertsiik,
hogy a kézbsségi média és az Uj orvos technoldgiai termékek
csak eszk6zok, sohasem fogjak helyettesiteni a személyes
orvos - beteg talalkozast. Azonban, ha mindezt nem
stratégiaval hasznéljuk fel az orvosi okiatasban, vagy az
orvos — beteg kapcsolatban, olyan etikai, személyes és
szakmai hibakat is elkdvethetink, melyeknek sulyos
kovetkezményei lesznek.

Legoptimistabb verzié: Az okiatast kiegészité alkalma-
zasok, kozGsségi oldalak, a tananyagot vizualissa tevd
weboldalak mind segitik érthetébbé tenni az egyre bovild
orvosi tananyagot. El kell fogadnunk azt a tényt, hogy online
forradalom van az oktatasban, és ha ezt alaposan
atgondolva, lassan és megfelelé stratégiaval beleepitjik a
hazai orvosi curriculumba, akkor a k&zdsségi web
kiegészitheti a hagyomanyos értelemben vett tananyagot. Az
orvosi technologia segitségevel olyan — ma mar elérhetd —
eszkozoket lathatunk az egészséglgy terlletén, amelyek
néhany évvel ezelétt tavoli science fiction-nak tlnhetett.
Szamos alkalmazassal, eszkdzzel mar nehany korhazban
talalkozhatunk is. Azért olyan jelentdsek ezek megismer-
tetése a felntvekvé orvosgeneracidval, mert képesek lesznek
megvaltoztatni a mindennapi orvosi diagnosztikat, és terapiat,
valamint megkonnyitik a betegek monitorozaséat s kovetését.
Ezek az eszkdzok segitik az orvos — beteg kapcsolatot,
segitségikkel a betegek akar otthon is elvégezhetnek egy-
szerli vizsgalatokat, ezzel id6t, energiat és pénzt spoérolva
meg. A teljesség igénye nélkll kiilén ki kell emelnem szamos
projektet: Google Glass, 3D nyomtatés, robottechnoldgia,
lézerrel mikods eszkozok, kiilonbdzé mesterségesen eldalli-
tott belltetett szervek/eszkdzok. A Google Glass olyan
potencialis lehetdségeket hordoz, amit az orvosi oktatasban
(pl. élé/felvett mitétek), a surgéssegi ellatasban (pl. stroke
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kezelése, anamnézis felvétel), vagy a fekvdbeteg ellatasban
(pl. agy melletti eredmények lekérdezése, ill. a paciens
aktualis élettani paramétereinek figyelése) is felhasznalhat az
egeszseéglgy. A 3D nyomtatok fejlédésével ma a regenerativ
medicina szamos betegség kezelésében ért el eredmé-
nyeket. 2002 ota képesek olyan mesterséges vesét elballita-
ni, amelyek ugyanugy funkcionalnak, mint az eredeti szervek.
2012-ben elballitottak, és beliltették az elsd 3D nyomtatott
als¢ allkapcsot. A Sabanci University of Turkey mestersége-
sen allitott el6 aorta sejteket 3D nyomtatdk segitségével. A
jovében talalkozhatunk olyan robotokkal, amik o6nalléan
lesznek képesek vért venni. Olyan kontaktlencse fejlesztésén
is dolgozik az egyik vallalat, amely képes folyamatosan
kovetni vércukorszintiinket, és azt online feltélteni, majd
elkildeni akar orvosunknak. Csak néhény olyan példat
soroltam fel, amelyeknek kétség kivil szerepe lesz a jovo
egeszseglgyi rendszerében.

Javaslataim a legoptimistabb jovékép-verzié megvaldsula-
sa érdekében: Az els¢ lépes, hogy az orvosi egyetemeken le-
gyenek olyan kételez6 kurzusok, melyek megtanitjak, hogy mit is
jelent a digitélis iraskészség, hogyan kell felépiteni egy praxist
online, hogyan legylink szakmailag naprakészek, ill. hogyan le-
hetne felhasznalni az orvosi technoldgia legljabb és leghasz-
nosabb eszkozeit/alkalmazasait az oktatdsban és a gyakorlatban.
Az e-rendszerek lehetdve kell, hogy tegyék azt, hogy a hallgatdk
online is hozzajuthassanak az orvosi tananyag digitalis forma-
tumahoz.

A masodik [épés, hogy az egyetemi klinikdk — esetleg a
magyarorszagi kérhazak — olyan online koézosségi fellleteket
hozzanak l|étre, ahol a paciensek valds, szakmailag relevans,
forréssal megjeltlt egészségiigyi tartalmat talalhatnak. Létre kell
hozni olyan e-rendszereket, melyek lehetéséget adnak az online
anamnézisfelvételre, idépontfoglalasra vagy éppen az orvosunk-
kal valo online konzultaciéra (e-konzultacio). Lehetévé kell tenni —
az adatvédelmi el6irasokat figyelembe véve —, hogy a paciensek
letélthessék orvosi leleteiket, eredményeiket. Eppen ezért fontos
egy egységes, online egészségligyi-informatikai haldzati rendszer
kifejlesztése.
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A harmadik lépés, hogy a paciensek megtanuljgk, hogy az
egészsegligyben a legfontosabb a prevencio. Fel kell ismerntink

azt a tényt, hogy a jovében az egészséglgy — kulénésképpena.

prevencio, a diagnosztika, a betegsegek monitorozasa és
kezelése — be fog koltdzni az ofthonokba. Fel kell hivni a
figyelmet, hogy csak szakmailag relevans tartalommal rendelkez6
egeészségligyi weboldalakat olvassanak. Létre kell hozni olyan
forumokat, ahol egymas kozott megbeszélhetik betegségiket,
kezelesiik eredmenyeit, stb.

A digitalis iraskeszsegrél vald oktatas elengedhetetlentl fontos
egy orvos — kuléndsképpen egy orvostanhallgatd — szamara.
Eppen ezért kell, hogy az orvosi oktatas részévé valjon.

Lehetséges szerepem a legoptimistdbb jovékép-verzid
alakitasaban: Azt szeretném elérni 2028-ra, hogy egyre t6bben
dolgozzanak, tanuljanak, eépitsenek k&zdsséget online és
legyenek aktiv, valamint hasznos tagjai kdzdssegiuknek. A fent
leirt elérejelzésekkel kapcsolatosan az én szerepem az lehetne,
hogy meég jobban megismertessem a kollégakkal azt a
szemléletmodot, hogy a kdzdssegi média és a web 2.0 kilénboz6
szolgaltatasai megfeleld stratégiaval kiegészithetik az orvosi
oktatast és az egészsegllgy szamos terlletén segithetik a
paciensek és orvosok kdzos munkajat a gydgyulashoz vezetd
aton. Mindezen térekvéseket/valtozasckat a DETEP-nek tamo-
gatnia kell, azért, hogy a tehetséges hallgatdk bemutassak az
oktatas és kutatas teriiletén levd forradalmi eredményeiket.

Irodalom:

« 126/2008. (Xll. 4.) OGY hatarozat a Nemzeti Tehetség Programrol

* Mesko, Bertalan (2013): Social media in Clinical Practice. Springer
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+ Leong SL, Gingrich D, Lewis PR, Mauger DT, George JH (2005):
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+ Gao X, Wong LM, Chow DY, Law XJ, Ching LY (2014): Learning
clinical procedures through Internet visual resources: A qualitative
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