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SzIE AOTK, Állattenyésztési, Takarmanyozástani és
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Vértes Ilka hall gató,Andrásofszky Emesel, Hullár Istvánl, Hetényi Nikolettal, Bersényi
Andrásl, Tuboly Tamász,Kulcsár Margit3, Szabő JÓzsefl

Bevezetés: Az utÓbbi évek kutatásai szerint a civi|izáciős betegségek (elhízás, cukorbetegség)
egyre nagyobb aránya a novekvó fruktÓzbevitellel, a nagy fruktÓztartalmri kukorica.szirup -

(HFCS . high fructose corn Syrup)_ széleskciní élelmiszeripari felhaszná|ásávaI lehet
osszefi.iggésben.

Célkittízés: Kísérlettinkben azt vizsgáltuk, hogy miként befolyásolják a kiilcinbozó
szénhidrátforrások a patkányok srílygyarapodását, a vérszérum glukÓz., koleszterin.,
triglicerid., LDH , faktózamin koncenttációját és az immunvá|asz intenzitását.

Anyag és mÓdszer: A kísérletet 4 héten át végezttik, 55, nyolchetes Wistar nóstény
patkrínnyal, 5 kezelési csoportban. A kísérleti tápok mindenben megfeleltek a patkanyok
sziikségletének, kizáróIag a szénhidráttartalmuk típusában és azok egymásh oz viszonyított
arinyában ktil nbciztek az a|ábbiak szerint: 1 . |00% gltikőz; 2. 75% gliikÓz + 25oÁ fruktóz; 3.
50% gltikÓz + 50oÁ fruktóz; 4. 25% gltikÓz + 7 5Yo fruktóz; 5. |00% fruktÓz. Az ál|atok srilyát
és takarmányfogyasztását hetente, egyedileg mértiik. A kísérlet végén meghatároztuk a
vérszérum gltikÓz, fruktÓzamin, cisszkoleszterin, a triglicerid, LDH, inzulin és kortikoszteron
koncentrációjátt. Csoportonként 5.5 állat felhasználásával testtisszetétel-anaLízist végezttink.
Vizsgálfuk továbbá a máj srilyát, osszetételét, valamint a perirenális, retroperitoneális
és viszcerális zsír mennyiségét.

Eredmények: A tápok szénhidráttarta|mának típusa nem befolyásolta jelentŐs mértékben aZ
állatok srilygyarapodását. Szignifikáns pozitív osszefi'iggést találtunk a fruktóz arányának
novekedése és az a|ábbi paraméterek kcizcitt: szérumkoleszterin (r:*Q,989); szérumgli'ikÓz
(r_+0,993); szérumtriglicerid (r:+0,995). A tápokban lévó fruktÓz arányával szignifikáns
negatív cisszefiiggést mutattak a kovetkezo paraméterek: LDH (r:-0,966); a máj zsírtartaLma
(r:-0,993); szérumfruktÓzamin (r:.0,973). Az immunválasz intenzitásában nem tapasfialtunk
szignifikáns eltérést az egyes csoportok kciztltt, ugyanakkor a táp fruktóz-gltikÓz arénya és az
ellenanyagtiter kozcitt gyenge negatív korreláciÓ (r : .0,794) állt fenn.

Kovetkeztetések: A tápban |évó fruktÓz arányának novekedése a nóivarrj patkányokban is jelentós
szerepet játszik a metabo|ikus szindrÓma kia|akulásában, melynek fontos é|e|miszeripari, ál latjÓl|éti
és gazdasági jelentósége lehet.

Kciszonetnyilvánítás: A kísérlet anyagi fonását a 20|3-as kutatÓkari páIyázat keretében
elnyert támo gatás (KK-UK-20|3.SzabÓ) biztosította.
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