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Bevezetés: Az utobbi évek kutatdsai szerint a civilizacios betegségek (elhizas, cukorbetegség)
egyre nagyobb aranya a novekvo fruktdzbevitellel, a nagy fruktéztartalmu kukorica-szirup —
(HFCS - high fructose corn syrup)— széleskorii élelmiszeripari felhasznalasaval lehet
Osszefliggésben.

Célkitlizés: Kisérletiinkben azt vizsgaltuk, hogy miként befolydsoljak a kiilonboz6
szénhidratforrasok a patkanyok sulygyarapodasat, a vérszérum glukoz-, koleszterin-,
triglicerid-, LDH, fukt6zamin koncentracidjat és az immunvalasz intenzitasat.

Anyag ¢és mddszer: A kisérletet 4 héten 4t végeztiik, 55, nyolchetes Wistar ndstény
patkdnnyal, 5 kezelési csoportban. A kisérleti tdpok mindenben megfeleltek a patkanyok
sziikségletének, kizarélag a szénhidrattartalmuk tipusaban és azok egymashoz viszonyitott
aranyaban kulonboztek az alabbiak szerint: 1. 100% gliikoz; 2. 75% gliikdz + 25% fruktoz; 3.
50% gliikoz + 50% fruktdz; 4. 25% glikéz + 75% fruktoz; 5. 100% fruktdéz. Az allatok sulyat
és takarmanyfogyasztasat hetente, egyedileg mértilk. A kisérlet végén meghataroztuk a
vérszérum gliikoz, fruktézamin, dsszkoleszterin, a triglicerid, LDH, inzulin €s kortikoszteron
koncentracigjatt. Csoportonként 5-5 allat felhasznalasaval testosszetétel-analizist végeztiink.
Vizsgéltuk tovdbba a ma4j sulyat, Osszetételét, valamint a perirenalis, retroperitonealis
és viszceralis zsir mennyiségét.

Eredmények: A tapok szénhidrattartalméanak tipusa nem befolyésolta jelent6s mértékben az
allatok sulygyarapoddsat. Szignifikans pozitiv Osszefliggést talaltunk a fruktdéz aranyanak
novekedése és az alabbi paraméterek kozott: szérumkoleszterin (r=+0,989); szérumgliikoz
(r=+0,993); szérumtriglicerid (r=+0,995). A tapokban 1évé fruktdéz aranyaval szignifikans
negativ 6sszefliggést mutattak a kovetkez6é paraméterek: LDH (r=-0,966); a m4j zsirtartalma
(r=-0,993); szérumfruktézamin (r=-0,973). Az immunvélasz intenzitdsaban nem tapasztaltunk
szignifikans eltérést az egyes csoportok kozott, ugyanakkor a tap fruktdz-gliikkoz aranya és az
ellenanyagtiter kozott gyenge negativ korrelacio (r = -0,794) allt fenn.

Kovetkeztetések: A tapban lévé fruktéz aranyanak névekedése a néivaru patkdnyokban is jelentds
szerepet jatszik a metabolikus szindrdma kialakuldsaban, melynek fontos élelmiszeripari, allatjolléti
és gazdasdgi jelent&sége lehet.

Koszonetnyilvanitas: A kisérlet anyagi forrasat a 2013-as kutatokari palyazat keretében
elnyert tamogatas (KK-UK-2013-Szabo) biztositotta.
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