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mindenkinél, fitknal a képességfejlesztés, lanyoknal a fitt-
ség javitasa), és milyen mentalis és fizikai akadalyokat kell
elgorgetni (pl. idonyomas érzete).

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportolasi szokasok, kozvéle-
mény-kutatds, attittidék
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Bevezetés

A tulsuly és a vele jaro betegségek a leggyorsabban terjedd
népbetegségek egyike. A felnéttkori fizikai aktivitas és en-
nek hatasa az egészségi allapotra egyre nagyobb hangstlyt
kap a tudomanyos kutatasok kérében. A modern tarsada-
lomban bekovetkezett valtozasoknak készénhetéen pedig az
egészségi allapot szubjektiv megélése, a pszichoszocialis di-
menzi6 kerult eltérbe.

Modszerek

Felméréstinket egy életmédprogramban énkéntesen részt-
vevok korében végeztiik onkitoltéses kérdoives modszerrel.
Ez a program részben egy négy hénapos mozgasprogramot
jelentett. A kérdéivet a résztvevok a program elején, illetve a
mozgasprogram végén toltotték ki (N,:=187,N.=122). A kér-
daiv itemei vizsgaltak a szociodemografiai és egészségmaga-
tartasi valtozokon tal a testsulyt és testmagassagot, az 6n-
mindsitett egészségi és edzettségi allapotot (Pikd, 2000), az
egészséggel és edzettséggel valo elégedettséget, az élettel va-
16 elégedettséget (Diener és mtsai, 1985) és a pszichoszoma-
tikus tiineteket (Piko6 és mtsai, 1997) is. A testosszetétel ala-
kulasat a bioelektromos impedancia elvén miikédé InBody
230 Biospace késztilékkel is nyomon kovettik.

Eredmények

Az onkéntesek korében a programra valé jelentkezéskor a
minta BMI atlaga 29.22 (S.D. 6.42) volt. A minta 32.4%-a az
1. foka obesitas kategdridba, 35.7%-uk pedig a II. fokiiba
tartozott. A korrelaciéelemzés kimutatta, hogy a BMI nega-
tivan korrelal az énmindsitett egészségi és edzettségi alla-
pottal, valamint az egészségi és edzettségi allapot elégedett-
ségével. A varianciaanalizis nem mutatott szignifikans
osszefiiggést a BMI és a pszichoszomatikus valamint élettel
valo elégedettség skalaval. Az utankovetésnél a BMI csokke-
nését figyelhettitk meg, melynek hatterében megvaltozott a
taplalkozasi és sportolasi szokasok allhatnak. Ekkor a BMI
atlaga 27.01 (S.D. 5.72) volt, és a BMI kategoriak eloszlasa
is jelentosen megvaltozott. Megnott a normal kategoriaba
tartozok aranya (38.1%), a II. fokl obesitas kategoéria gyako-
risaga pedig csokkent (22.9%). A BMI 6sszefliggései a szub-
jektiv egészségi allapottal az utankoévetésnél is ugyanugy
alakult.

Osszefoglalas

Eredményeink ramutatnak egyrészt a mozgasprogram haté-
konysagara, masrészt pedig a BMI pszichoszocialis egész-
séggel valo osszefliggéseire. A BMI 6nallo hatasanak megér-
téséhez tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: testtomeg-index, szubjektiv egészségi allapot,
onkéntesek

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal jott
létre
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Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas jétékony hatasa a felnéttkori
csonttdmegre bizonyitottnak tekinthetd, az egyes sportagi
terhelések azonban jelentésen kiilonboznek egymastol. Fel-
tételezhetd, hogy a testszerkezeti mutatok varhaté kiilénb-
ségei mellett a csontozat mindségi jellemzai is eltémek. Az
ultrahangos csontvizsgalat viszonylag olcsé és nem-invaziv
lehetdség a csont allapotanak felmérésére. Célunk a csont-
jellemz6k, néhany antropometriai jelleg és a rendszeres fizi-
kai aktivitas kapcsolatanak feltarasa élsportolo férfiaknal.

Médszerek

A vizsgalatban harom sportag élsportolé férfi versenyzéi (ka-
jak: 43 16, atlétika: 55 {6, kerékpar/triatlon: 16 f6) és hason-
16 koru kontroll férfiak (61 f6) vettek részt (N=175).

A testalkat jellemzésére a névekedési tipust (Conrad, 1963)
és a szomatotipust (Heath és Carter, 1967) alkalmaztuk, be-
cstiltiik a relativ zsirhanyadot (Parizkova, 1963), és a test-
Osszetételt (Drinkwater és Ross, 1980).

A sarokesont ultrahangos vizsgalatahoz Sonost 3000 tipusu
késziiléket hasznaltunk. Az elemzésbe a csont striiségére
jellemz6 hangterjedési sebességet (SOS, m/s), a frekvencia-
fliggd ultrahang-gyengulést (BUA, dB/Mhz) és a csont ming-
ségét jellemz6 indexet (BQI=oe SOS+PBBUA) vontuk be. Az ant-
ropometriai valtozok és a csontjellemzok korrelacié mintaza-
tat a teljes mintaban és az alcsoportokban is elemeztik. A
csoportok kozti kiilonbségeket, ha a variancia-analizisben az
F-préba szignifikans volt, Tukey-féle post-hoc probaval tesz-
leltitk a véletlen hiba 5%-os eflektiv szintjén.

Eredmények

A teljes mintdban a sportag, a testmagassag, a relativ zsir-
témeg és izomtémeg, az izomhanyadhoz viszonyitott relativ
csonttémeg, a metrikus index, az endomorfia és az ultra-
hangos paraméterek: a SOS, BUA, BQI, szignifikans kap-
csolatban alltak. A sportagesoportok korrelacié-mintazata
azonban eltért, az atlétaknal volt a legtobb, a triatlon/ke-
rékpar csoportban viszont egyaltalan nem volt szignifikdns
Osszefligges.

A sportoloi csoportok €s a nem sportolok legtébb antropo-
metriai és csontmutatdja kiilonbozott. Az ultrahangos
csontjellemzék minden esetben a kontrolloknal voltak a leg-
alacsonyabbak. A legmagasabb értékeket az atlétaknal mér-
Ltk, 6ket kovették a kerékparosok/triatlonosok, majd a ka-
jakosok.

Osszefoglalas

Jol ismert tény, hogy az oszteoporozis megeldzésében jelentds
a rendszeres [izikai aktivitas szerepe. Az ellérd sportagi kiva-
lasztas és terhelés kovetkeztében nemcsak az antropometriai
mutaték, hanem az ultrahangos csontjellemzok is kiilénboz-
tek csoportjainkban. a legkedvezobb értékeket az atlétaknal
tapasztaltuk, esetiikben az alsé végtag jelentds igénybevétele
hatékonyan belolydsolta a csontparamétereket.
Kulcsszavak: élsport. ultrahangos csontvizsgalat, testszer-
kezet
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