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Az &ltalénos iskolaj tlstlyos gyerekek szaméra szerveztiink
jatékos mozgdasprogramot. Célunk volt, hogy pozitivan befolyasoljuk
a gyerekek fizikai aktivitasos €letmddhoz valé viszonyuldsat, és
prevencié utjdn egészségesebb élet felé tereljiik Oket. Vizsgaltuk,
hogy a gyerekek fizikaj aktivitdsanak névelése, hogyan hat
testalkatukra, testdsszetételiikre, fittségiikre, mozgdsdinamikai
Jjegyeire, vérkémiai paramétereikre, illetve a testneveléshez valb
hozzaallasukra. Négy szegedi 4ltalanos iskolaban tartottunk déluténi
foglalkozdsokat heti két alkalommal. A testnevel6-edzd  és
rekreéciészervezé-egészse’gfej]eszt(’i szakos hallgaték altal vezetett
45-60 perces foglalkozasokon a népi- és sportjatékok mellett a sor-
€s véltoversenyek dominaltak. A program keretein beliil Ssszesen 47
tanul6 (étlag életkor: 12,5 €v) vett részt vizsgalatainkon, A program
indulasakor és zarasakor antropometriai méréseket végeztiink,
vizsgéltuk a testdsszetétel (InBody 230), a fittség (Jacik-teszt) és a
mozgds dinamikaj Jjegyek (APAS) alakulasét, valamint vérkémiaj
paraméterek és kovérségi hormonszintek (ELISA) valtozasat,

A program sordn a gyerekek testmagassaga és testtdmege
egyarant novekedett, azonban testzsir-szdzalékuk  csékkent.
Cstkkentek bérredsik, a fittségiik javult, és normalizalédott vérzsir-
haztartdsuk. A programokon résztvevd gyerekek  batrabban,
ligyesebben ¢€s felszabadultabban vettek részt a testnevelésérakon is.
Osszegzésként elmondhato, hogy a hasonlé alkaty gyerekek kozott
végzett jatékos mozgasok sokoldal pozitiv hatdsat figyelhetjiik meg
tilstlyos gyerekeknél mind alkati, mind pszichés szempontbdl.
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