TAPLALKOZASI SZOKASOK VALTOZASA A
REKREATIV CSOPORTOS MOZGASPROGRAMOK
RESZTVEVOI KOREBEN A MOZGASPROGRAM
VEGEZTEVEL

'Szilagyi Néra, 'Kiss Balazs, 'Orban Komélia, 'Razs6 Zsofia, “Lészl6
Ferenct, *Varga Csaba, 'Keresztes Noémi

, ITestnevelési és Sporttudoményi Intézet, JGYPK, SZTE
Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, TTIK, SZTE

BEVEZETES: A taplalkozasi szokasok véltoztatdsa és a fokozott
fizikai aktivitas nélkiilszhetetlen a testsuly csokkentéséhez. A t6bb
betegség rizikétényezdjeként jelentkezd elhizas okai tilnyomorészt a
helytelen életmédban, az egészségtelen taplalkozasban és a mozgas
hidnyaban keresendok.

CEL: Kutatasunk célja volt a programban részt vevoék életméd és
taplalkozési szokasainak vizsgilata a program kezdetekor, program
alatt, majd a rendszeres mozgas megsziinését kovetben.
MODSZER: Vizsgilatunkat Szegeden, szervezett formaban
meghirdetett 4 hénapos mozgéasprogramok keretén belill végeztiik
(n=185; atlagéletkor: 43,2 év). Kérd6ives modszert hasznaltuk, amit
a résztvevék a program elején és végén toltottek ki. A testdsszetétel
alakulasat havonta kovettik nyomon a bioelektromos impedancia
elvén miik6dé InBody 230 Biospace késziilékkel.

EREDMENYEK: A taplalkozds mindsége és az egészségesebb
taplalkozésra valé odafigyelés szignifikdnsan megvaltozott a
program folyaman. A programzérést kovetd idészakban vizsgalatunk
azt tudja, mennyire maradt fent ez az életmddvaltozas.

A résztvevOk teststilya — igy testtdmeg indexe is — cstkkent, és
kedvez$ valtozast figyeltiink meg testzsir szadzalék és zsigeri
zsirteriilet esetében is.

KOVETKEZTETES: Kutatasunk bizonyossagot nyert arra, hogy a
mozgasprogramban résztvevOk teststlycsokkenését segitheti a
taplalkozéas mingségének javulasa.
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