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A sportmotivacios struktira és a szorongas jellegzetességei 6nkéntesek kérében

2 Témavélasztas indoklasa: Kutatdsom célja a rekreativ csoportos mozgasprogramra jelent-
kezett személyek sportmotivacios szokésainak vizsgélata, illetve ennek Gsszefiiggései a vo-
nds szorongasos magatartasukkal.
Vizsgélat hipotézisei: A vizsgélt személyek esetében a leginkdbb motivaléd tényezé, az
o egészségi allapotuk megérzése/javitasa. A férfiak, illetve az egyéni sportokat izék ese-
tében jelentésebb motivalo szereppel bir a versengés, mint a nék, illetve a csapatspor-
o tokat valasztok tekintetében. A szorongdsos zavarok elterjedtebbek a nék esetében.
Azok, akik hetente t6bb ¢rét téltenek valamilyen testmozgassal, sporttal elégedettebb-
nek, értékesebbnek és sikeresebbnek tartjsk magukat, mint, akik kevesebb idét fordi-
tanak sportolasra.
Mddszerek: Kérdéives vizsgalatomat az életmddprogram mozgasos, leginkdbb a testsuly-
csokkentésre fokuszalé alprogramjaiban végeztem. Kutatasomra a résztvevék onkéntesen
jelentkeztek. Felmérésem els6 hulldma 2010 januarjaban kezdédott. Onkitoltéses kérdo-
ives modszert alkalmaztam.
Eredmények: A sportmotivaciot faktoranalizissel vizsgaltam. Eredményként négy motivaci-
6s faktor kalondlt el. Az elsé faktor a ,sport, mint 6rémforrés” elnevezést kapta, a méso-
dik faktor a ,versengés” elnevezést kapta, a harmadik faktor a ,szép, esztétikus kls6”
nevet kapta, végil a negyedik faktornak ,a betegségek elkertilése” nevet adtam. A prog-
ramra 6nkéntesen jelentkezettek kdrében a sport, mint 6romforrés a leginkdbb motivalé
tényez6, a masodik helyen a versengés, a gyézelem elérése szerepelt. Inkabb a férfiak tar-
toznak a verseng6k csoportjdba, mig a holgyek szamara igen fontos a sport altal elérheté
" szép kulsé, esztétikus megjelenés. Az egyéni és a csapatsportok, illetve a versengés tekin-
tetében nem taldltam kulonbséget, igy kijelenthets, hogy a mintaban a versengés, mint
sportmotivéciés faktor egyarant fontos az egyéni, illetve a csapatsportok résztvevéi szama-
ra. A n6k esetében a szorongésos viselkedésre valé hajlam jellemzdbb. Akik hetente tobb
orat téltenek valamilyen testmozgéssal elégedettebbnek és értékesebbnek tartjgk magu-
kat, azokndl, akik kevesebb idét, vagy egyéltalan nem forditanak idét sportoldsra.
Osszegzés: Négy faktort kiilonitettem el. A négy faktorbél a mozgas, mint éromforras
volt a leginkabb motivalo tényez6. A férfiak fontosabbnak tartjak a versengést a sport
terén. A holgyek ezzel ellentétben a vonzdbb kils6t helyezik el6térbe. A vonas szo-
rongéasos magatartas tekintetében elmondhat6, hogy a nék hajlamosabbak a szoron-
gasos viselkedésre. '




