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A média szerepe és helye az idéskoruak miivel6désében

Az informacidos tarsadalomban a teljes értéki, minéségi élet élése talan az
idéskoruak szamara a legnagyobb kihivas. A nyugdijba lépés tobbnyire az életmdd
markans megvaltozasat jelenti, az oregedés kezdetét sokan ehhez az aktushoz kotik.
(Dobossy — S. Molnar — Viragh 2003:12).A nyugdijazassal hirtelen nagy mennyiségi
szabadidé keletkezik, melynek eltéltésének mddija jelentésen befolyasolja az idéskori
élet min6ségét (Bajusz 2008). Munkamban az id6sek, a 60+ korosztaly mivel6dési
szokasait szeretném bemutatni egy korabbi kutatasombdl (Stéber 2011) szarmazo
kvantitativ vizsgalat alapjan, kiemelt figyelmet forditva a médiafogyasztas szerepére
az életut utols6 harmadaban.

Az id6sek

A fejlett orszagok esetében jellemzd a népesség eléregedése, a népesség
atlagéletkora hazankban is folyamatosan né. (KSH 2001) Az id6sodéssel egydtt jard
fizikai, érzelmi és anyagi nehézségek allanddé kihivast jelentenek az
idéstarsadalomnak, ami az élet teljes egészére kihat. Az Oregség szamitasanak
kezdetében nincs egységes allasfoglalas sem a hazai, sem a kulfoldi
szakirodalomban. A munkaer6piacon mar 45 év felett idésekrdl beszélhetlink
(Sz. Molnar 2005: 6) ha a nyugdijazas idépontjahoz koétjuk az dregség kezdetét akkor
58-65 év kOzé huzhatjuk a hatarvonalat. Munkamban a 60 év feletti személyeket
tekintem idésnek, mert 6k, ha még dolgoznak is, mar sokkal kozelebb allnak a
nyugdijas évekhez, mint az 50 éves korosztaly. A felmérésemben résztvev 60 év
feletti id6sek mindegyike nyugdijas. A kovetkezbkben az idések miivel6dési
szokasait egy vidéki kistérségben végzett vizsgalatbdl' szarmazé adatok alapjan
szeretném bemutatni.

A Lenti kistérség

A Lenti Kistérség 663 km teruletl, az orszag dél-nyugati csucskében Zala megyében
talalhaté (Magyarorszag Kézikonyve 1998: 18), regionalisan hatranyos helyzetld. A
kistérséget 51 helyi dnkormanyzatra bonthatjuk. A kdzpont a térség egyetlen varosi
rangu telepulése Lenti, melynek lakossaga 8.464 f6 volt 2009-ben. A kistérség
Osszlakossagszama 23 068 f6 volt. A tenti kistérségben 2007-es adatok szerint a
lakossag 19,2% 65 év feletti volt. 2007. januarjdban Zala megye 28% -a, azaz tobb
mint 82 ezer f6 részesult nyugdijban vagy nyugdijszer( ellatasban, a Lenti kistérség
ebbdl a legtobbet, 32%-ot tett ki. (Statisztikai tikor 2008)

Mivel6dés az idéskorban

A muvelddeést tekintve a nyugdijas generacionak a legoptimalisabb a helyzete, a
megnovekedett szabadid6 szamos addig kiaknazatlan lehetéséget rejthet. A
megnovekedett szabadid6 hasznos és kellemes eltdltésén tul az uj, idéskorban
kamatoztathatd ismeretek elsajatitasara is 0sszpontositani kell. A kulturalis animacio,
a mivel6dési intézmények programjainak kulon célcsoportja az idésebb generacio,



kozuluk is a még aktiv életmodot folytatok, a kimozdulni akarok és tudok. Az idéskori
elmaganyosodas megel6zhetd, vagy legalabbis mértéke csokkenthetd a tarsasagi
élettel, amely lehet akar nyugdijas klubba, ismeretterjeszté eléadasokra jaras vagy
aktiv részvétel egy telepllés, egy lakdkdzosség életében (Bajusz 2008). Emellett a
meédiafogyasztas a masik, sajnos tobbeknek az egyetlen kapcsolodasi pont a
tarsadalomba. A média kéznél van, konnyen elérhet6, nem kell kimozdulni a
lakasbol. A médiumok kozul leginkabb a televizio és a radio fogyasztasa kerdl
el6térbe, ezek csokkentik a maganyérzetet. Az id6sebb korosztaly hiaba szereti a
konyveket és az olvasas élményét, a latas romlasa sokakat érint, igy kénytelenek ezt
a fajta szabadidé eltdltést massal kivaltani. (Nagy 2008: 84)

Hazankban az id6sek muivel6dése helyi, civilszervezeti, vallasi és onszervezidési
alapon torténik. Az idOések lehetGségeit lakohelyuk is meghatarozza, oriasi a
kilonbség egy vidéki kistelepulésen vagy kisvarosban, illetve a févarosban él6
id6sek kozott. A szabadidd hasznos és aktiv eltoltéséhez elengedhetetlen, hogy idds
korban is megmaradjon az eligazodas képessége a kultura teriletén,
megmaradjanak a kulonb6z6 szakmakban és mindennapi életvezetéshez szukséges
kulcsképességek, a tarsadalomban vald eligazodast biztositd szocidlis képességek
és elsajatithatok legyenek a kommunikacié uj formai és az infokommunikacios
eszk6zOk hasznalata az id6sek szamara. (Sz. Molnar 2005: 3)

A Lenti Kistérség mivel6dési szokasainak bemutatasa

Szociolégia szempontbdl is nagyon fontos, hogy az egyének mivel toltik
szabadidejuket, mert ez meghatarozza életmddjukat. Kulondsen fontos ez az
idéskoru, nyugdijas lakossag esetében. A kistérségben él6 id6skoruak mivelbdési
szokasainak és igényeinek felméréséhez kérddives onkitdltés maodszert
alkalmaztam. A mintavétel nagysaga 73 f6 60 év feletti lakos volt. A kistérség mind az
51 telepulésrél tortént mintavétel. A valaszaddk nemenkénti eloszlasa 31 f6 férfi és
42 f6 n6. Az atlagéletkor 68,95 év. Az iskolai végzettség szempontjabol legmagasabb
az aranya a szakkozépiskolai, szakiskolai végzettségnek 38,4% , 20,5% nem jutott el
a kozeépiskolaig, 19,2 % gimnaziumot végzett, 11% szerzett féiskolai diplomat, 9,6%
nem fejezte be a szakképzést, mig legkisebb aranyban az egyetemet végzettek
vannak, 1,3%. (1. abra)
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1. abra: A meckérdezettek véozettséoe _
Az adatfelvételben az egy hénapra esé jévedelemre vonatkozéan is szerettem volna

informaciot szerezni, a kérdésre 35 6 valaszolt, atlag jovedelmiik 77595 forint. Ugy
gondolom ez a kép nem realis, hiszen tobbnyire az alacsonyabb végzettséggel
rendelkezOk nem adtak meg jovedelmuket.



A vizsgalat eredményei
A nyugdijasok korében legnépszeribb szabadidds tevékenységnek televiziézas
(33,1%), a kertészkedés (24,3%) és a radidzas (22,7%) bizonyult. (2. abra)
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) ) _ 2. abra: Szabadids tevékenvséeek o S
A kertészkedés mint szabadidé eltdltési forma, magas népszerliségét valészinilleg a

valaszadok vidéki életmdédja magyarazza. Az eredmények hasonléak a
médiafogyasztas szabadidében betdltott helyét illetéen dr. Nagy Andor Jozsef
korabbi vizsgalatanak eredményeivel (2008). A kistérségben él6 60 év felettiek
legritkabban kiallitasra jarassal toltik szabadidejiket (0,6%).

A kistérség egyetlen mivel6dési kdzpontja Lentiben taldlhatd, de minden telepulésen
biztosit az Onkormanyzat koOzOsségi szinteret, sok esetben ez egyezik a
mozgokonyvtari ellatéponttal. A megkérdezett idések 11%-a hetente, 16,4%-a
havonta 1-2 alkalommal keresi fel a k6z6sségi szinteret. 17,8-uk negyedévente, 12,3
%-uk félévente, 28,8 % ennél is ritkdabban, mig 13,7 % egyaltalan nem jar ilyen
helyre. (3. abra)
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3. abra: A miivelodési haz, kozosségi tér

latoeatasanak evakorisaoea
Megallapithatd, hogy az idések tdobb mint negyede rendszeresen jar kozdsségi
helyre, ami pozitiv, hiszen kimozdulnak otthonrdl, ezzel tdbbek kozott az
elmaganyosodas is megakadalyozhaté. (Bajusz 2008)

Sajnos a kistelepulések nem tudnak gazdag programkinalatot nyujtani a telepulés
lakdinak, a programok jelentés részén az id6sek vesznek részt. A legutdbbi
latogatasuk célja meglepé is lehet, 45,5 % utoljara bal, mulatsag miatt kereste fel a
mivelddési hazat, 18,2 % muisoros est miatt, e két kategoériaba sorolhaté a Falunap



és az ldések Napja rendezvények is. A kdzdsségi haz latogatasanak legritkabb oka
az internetezés. A programkinalat viszonylag szélesnek bizonyul az iddsek
szemsz0gebdl, de igy is hagy kivannivalét maga utan, akkor is érdemes odafigyelni
az id6sek igényeire, ha nem Ok az els6dleges célcsoport, hiszen a kisebb
telepuléseken a rendezvények résztvevéinek zomét 6k teszik ki.
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4. abra: Proeramok iranti érdeklddés
A térségben él6k érdeklbédése igen szertedgazd, 23,1% szeretne szdrakoztatd

mdsorokon részt venni, 20,2% szeretne beszélgetést ismert emberekkel és
ugyanennyien mennének szinhazi el6adasra. 16,3% ismeretterjeszté el6adasra
lenne kivancsi, legkevesebben pedig iré-olvasé talalkozora, kiallitasra és koncertre
latogatnanak. (4. abra) ElI6z6ek magyarazata, hogy a telepulések alacsony
koltségvetése és a nyugdijasok alacsony jovedelme miatt ritkdn vagy egyaltalan nem
jutnak el szorakoztaté rendezvényre. Az ir6-olvasé talalkozo és a kiallitas azert
kaphatott kevés szavazatot, mert a kdzmuvel6dési intézmények programkinalataban
ezek szerepelnek a leggyakrabban.

A szociokulturalis animacié fontos pillére a kulonb6zd kulturalis, mivészeti és civil
egyesuletek munkaja. A Lenti kistérségben él6 megkérdezett nyugdijasok 94,6%-a
nem tagja sem amatdr mdvészeti csoportnak, sem egyesuletnek. A fennmarado aktiv
5,4% az egyeéb kategdridban a kulonbdzé hagyomanyérzé egyesuleteket jeldlte meg.
Itt fontos megemliteni, hogy a vidéki kistelepulések életében igen fontos szerephez
juthatnak a kozOsségi életben meég aktivan résztvevd nyugdijasok, hiszen az &
kivaltsaguk a hagyomanyok 6rzése, atadasa a fiatalabb generaci6 szamara.

Ez kivalo lehetéséget nyujt mindkét félnek az informalis tanulasra, viszont sok
nyugdijas a mivel6désnek, a szabadidd eltoltésnek az otthon Gzhet6 formait
részesiti elébnyben akar kényelmi, akar egészségi vagy anyagi szempontok miatt.

60 év felett ndvekszik az emberek érdeklbédése a televizio és a radio irant, de nem
elhanyagolhat6 a konyvek, ujsagok szerepe sem. Az egyik legjellemzdbb szabadidbs
tevékenység az idéseknél a televiziézas. A megkérdezettek 95,9% naponta néz
televiziét, 1,5% ritkabban, 2,6% soha nem kapcsolja be a tévéképernyét. (5. abra)
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_ 5. abra: A televiziozas evakorisaga _ _ )
Mas vizsgalatok eredmeényei szerint is a televizibzas az egyik legjelentésebb

szabadidds elfoglaltsag az idések korében, a megkérdezettjeik tobb mint 90%-a
végzi ezt a tevékenységet. (Széman—Harsanyi 2003 : 45)

Felmérésembdl kiderllt, hogy leggyakrabban hiradét, ismeretterjeszté muisort, filmet
és sorozatot néznek, talk show-t, kviz misort és valésag show-t csak nagyon ritkan.
(6. abra)
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6. abra: A televizids miisorok nézettséoe _
A szappanoperak, sorozatok nagy sikerének titka, hogy mindennap azonos

idépontban lathatdak, igy ritmust adnak az idések életének. Azonos a szerepld
garda, tehat allandosagot jelentenek a néz6 szamara, olyan mint egy csalad, annak
minden problémajaval. Ezek a torténetek ,életmesék”, kielégitik a mesék iranti
vagyat. (Gayer 2000)

Az id6sek korében még mai is népszerl a radidhallgatas, 39,7%-uk rendszeresen,
24,7%-uk gyakran allitja a radiokészlléket valamelyik frekvenciara.
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7. abra: A radio halleatas evakorisaca
Széman és Harsanyi korabban emlitett (2003) kutatasa az id6sek korében a radiot a

televizi6 mellé sorolta népszerliség alapjan. A Lenti kistérség nyugdijasai kozott
legnépszeribb radibadé a Muravidéki Magyar Radio, amelyben gyakran kapnak
helyet a kozéleti beszélgetés és a kivansagmisorok is. A Magyar Radi6 1-es
allomasa kovetkezik a sorban, amely a régi idok radiozasat idézi, legkevésbé
hallgatjak a kereskedelmi és a regionalis radiok adasat, amelyeken leginkabb mai
zenéket jatszanak.

Az olvasas is népzerl, a nyugdijasok 84,9%-a naponta olvas ujsagot, 11%-uk heti
tobb alkalommal. Minimalis az ennél ritkdbban vagy az egyaltalan nem olvasok
aranya. Legolvasottabb ujsagok a Zalai Hirlap (megyei napilap), a Lenti és Vidéke
(Lenti kozéleti havilapja), a Story magazin (bulvar magazin) és a n6i magazinok.
(8. abra)
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8. dabra: Az eeves uisaeok olvasottsaea
A megyei napilapot a mindennapi tajékozodasra hasznaljak, a Lenti és Vidékébdl a
térségben tortént fontos eseményekrdl tajékozoédnak, mig a tdbbi uUjsagban a
konnyed szoérakozast keresik. A bulvarsajtd célkozonségének egyik alappillérének a
nyugdijasok szamitanak, mert azok vasarolnak altalaban ilyen jellegl sztarok
életérdl, botranyairdl szélé ujsagokat, akiknek valami (akar a tarsas kapcsolat)
hianyzik az életukbdl és ki kell télteni az Urességet. (Szretyké 2005 : 116) A
kistérségben €él6 id6ések olvasnivalohoz valé hozzaférését megkonnyiti a
mozgokonyvtari ellatas, a legkisebb telepulések szolgaltato helyeire is rendszeresen
jarnak a helyi igényekhez igazoddéan periodikak. Az itt él6 id6sek 20,5%-a
rendszeresen, 27,4%-uk alkalmanként jar konyvtarba, ahol nem csak kdnyvekhez,
hanem a legfrissebb Ujsagokhoz, magazinokhoz is hozzaférhetnek, sét



kOlcsonodzhetik is Oket. Ez noveli az informacibhoz valé hozzajutas
esélyegyenlfségét, hiszen sok nyugdijas nem engedheti meg maganak az egyre
draguld ujsagok, magazinok megvasarlasat. A mozgokonyvtari szolgaltaté pontokon
biztositott az internethozzaférés és a szamitdégép hasznalat is, amit az idés
korosztaly is kihasznal. A megkérdezett nyugdijasok 18,3%-a szokott internetezni,
7% mindennap, szintén ennyien hetente tdbb alkalommal, 4,3% ennél ritkabban
hasznalja a vilaghalot. (9. abra)
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9. abra: Az internetezes evakorisagea

Az idések informacios tarsadalomban vald részvételének Iényeges feltétele a videéki
kistelepuléseken az ingyenes internethozzaférés megléte, a megkérdezett
nyugdijasok 25%-a csak a konyvtarbaol internetezik, mert otthon nincs szamitogépe
és internetel&fizetése, raadasul a konyvtarban vagy a telehazban még segitséget is
kapnak a hasznalathoz. Kulfoldi kutatasok azt bizonyitjak, hogy az informacios
tarsadalom ujszerl eszkozeivel segit enyhiteni az idéskori problémakat. Az idéskori
internethasznalattal foglalkoz6 kutatasokbdl arra kovetkeztetnek, hogy az internet
segiti az idb6seket abban, hogy kapcsolatban maradhassanak a kulvilaggal,
fuggetlenebbnek érezhessék magukat, kitdguljon szamukra a vilag és ezzel egyutt
csOkkenti az id6skori depressziot is. Az internet lehetdséget biztosit az integraciés
kapcsolatoknak is, ahol az idésebbek példaul kalonb6zé férumokon talalkoznak a
fiatalabb generacidval, ahol atadhatéak azok a tapasztalatok, éimények, amelyek az
intézményes kulturaatadas folyamataban elvesznének. (Kolin 2002)

Az internethasznalat megismertetése, megszerettetése az idésekkel tovabbi
lehetbséget nyujt a minéségi dregedéshez, hiszen kdnnyebben jutnak informaciéhoz,
kulturalis termékekhez, raadasul akik elég energiat éreznek magukban akar ujbol
elkezdhetnek tanulni a tavoktatasban vagy kiegészithetik nyugdijukat tdvmunkabol
szarmazé jovedelemmel is. Sajnos Magyarorszagon az id6ések internethasznalata
nem altalanos, az idésebb korosztaly hozzaadllasat az Uj informaciés és
kommunikaciés technolégiakhoz jelenleg elsésorban az idegenkedés jellemzi. (Rab
2009: 54) Szamos kezdeményezés indult az id6sek szamitdgéppel, internettel
torténd megbaratkoztatasara orszagos szinten és a kistérségben is, egyel6re
meérseékelt sikerrel. A Budapesti Mlvel6dési Kézpont kiadvanya szerint 2006-ban a
szamitégéphasznaldk aranya 8% (2002-ben 2%), az internehasznaldk aranya pedig
4% (2002-ben 1%) volt az idések korében. Ennek oka nem csak az idegenkedésben,
sokkal inkabb a lehet6éségek hianyaban és a finanszirozasi nehézségekben
keresendé.



Osszegzés

A Lenti kistérségben él6 idéskoruak szamara ugyanolyan lehet6ségek adottak mint
az itt élé aktiv koruak szamara. Természetesen az id6sebb korosztalyt hatraltatja a
kulturalis életben vald aktiv részvételben a gyenguldé egészségi allapot, az anyagi
feltételek romlasa, ezek figyelmbevételével alakitigk maguknak a szabadidés
programjaikat, mivel6dési szokasaikat. Az anyagi hatranyt probaljak ellensulyozni a
kozmlvel6dési intézmények és a civil szervezetek is, hiszen a legtdobb
ismeretterjesztd el6adas, iré-olvaso talalkozo, felolvaso est ingyenes. Lentiben tobb
mint egy évvel ezelbtt alakult meg a helyi Nyugdijas Klub is. A kinalatnal, a
lehet6seégeknél sulyosabb problémanak tlnik, hogy a kistérségben a kozmuivel6dési,
kulturakozvetitdé intézmeényeknek egyenldtlen a telepulések kozotti eloszlasa. A
nyugdijas klubok és a jorészt nyugdijasok alkotta civil szervezetek is a nagyobb
telepulésekre, de leginkabb a varosba koncentralédnak, a rossz kozlekedési
lehetbéségeknek koszonhetben pedig elérhetetlenné valnak a kisebb, tavolabbi
telepulések idds lakéi szamara. A programkinalat sem egyforma a telepullések kozott,
hiszen az Onkormanyzatok nem egyenlé aranyban forditanak ilyen jellegi
kiadasokra, ezért a rendezvények mindségi €s mennyiségi kulonbségei tovabb
novelik az egyenlétlenséget a telepulések kozott. A nyugdijasok altalaban
kénytelenek az adott telepulés lehetbségeivel élni, mivel kevésbé mobilisak, mint az
aktiv koruak, és az életkor elérehaladtaval szocialis és egészségi helyzetuk is romlik.
A kistérségben, de az egész tarsadalomban s, akkor lenne kulturalis
esélyegyenléség id6s és idds kozaott, illetve idés és aktiv koru kdzott, ha mindenki
ugyanakkora (és ugyanolyan mindségl) kulturalis valasztékhoz jutna hozza,
ugyanolyan feltételek mellett. Ez egyel6re egy vizio, de talan lehetne valtoztatni a
jelenlegi helyzeten. A kulturahoz valé hozzaférés az élet minéségét hivatott javitani,
ez idéskorban talan még inkabb igaz. Odafigyeléssel, egyuttmikodéssel segithetlink
az idésebb generacionak, hogy konnyebben jusson hozza a szamara vonzo
kulturalis, szabadidés élményekhez, ezaltal is aktiv és hasznos tagja maradjon a
(helyi) tarsadalomnak akar az internet, a média segitségével.
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