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Az anyatej oligoszacharidok szerkezete, vizsgalo modszerei és biologiai szerepe
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Bevezetés

A véaranddés nok tobbségében oOhatatlanul felmeriil a
kovetkezo kérdés: mivel teszek a legjobbat sziiletendd
gyermekemnek? Ezen kérdéskorbe tartoznak a szopta-
tassal kapcsolatos kérdések is: meddig kell szoptatni
¢s sziikséges-e egyeb taplalék-kiegészitdk alkalmaza-
sa a szoptatas mellett. A World Health Organisation
allaspontja szerint az Ujsziilottet hat honapos koraig
kizérolag anyatejjel kell taplalni, majd a hatodik ho-
nap utan lehet elkezdeni a hozzataplalast, de a szopta-
tas igy is folytathatd a gyermek masodik életévéig.
Napjainkra koztudott tény, hogy az anyatejjel tap-
lalt gyermekek révid és hosszutavon egyarant egészsé-
gesebbek, mint a tapszereken felndtt tarsaik és az is
egyre inkabb elfogadott, hogy a szoptatasnak az utéd
érzelmi fejlodésében is fontos szerepe van [1]. Mind-
ezek ellenére mégis sokan dontenek kiilonbdzd okok
miatt a tdpszerek mellett, holott kell6 mennyiségii
anyatej allna az jsziil6tt rendelkezésére. Sajnos a je-
lenleg forgalomban 1évé tapszerek egyike sem tudja
tokéletesen helyettesiteni az anyatejet, hiszen még
mindig nagyon keveset tudunk az anyatej szdmos
komponensének pontos élettani szerepérél. Az anyatej
Osszetételét tekintve nagyon valtozatos. Az édesanydk
teje kozott nagy kiilonbségeket fedezhetiink fel, ami
részben az életmdd €s a taplalkozasi szokasok kiilon-
b6z6ségébdl adodik. Tovabbi tényezO6kt6l, mint példa-
ul az etnicitastdl €s az anyak szekretor statuszatol is
nagymértékben filigg az anyatej Osszetétele [2]. Az
anyatej f0 komponensei kozé tartoznak a zsirok, fe-
hérjék, szénhidratok, asvanyi anyagok és a vitaminok
(I. tabldazatr). Ezek mellett megtalalhatdo még szamos
kismolekula, igy mint a kreatin, kreatinin, urea és
aminosavak, melyek koziil a glutaminsav és a taurin
fordul elé6 a legnagyobb mennyiségben. Az anyatej
energiatartalma atlagosan 60-75 kcal/100 ml, amely j6

kozelitéssel a 2%-os zsirtartalmi tehéntej energiatar-
talmaval egyezik meg [3].

Ezen komponensek nagy része az jsziilott taplala-
sat szolgalja, azonban az anyatejnek vannak olyan 6sz-
szetevdi is, amelyek nem rendelkeznek taplalo funkci-
o6val. Felmertilhet a kérdés, hogy milyen szerepet tol-
tenek be a taplald funkcidval nem rendelkez6 kompo-
nensek. A nagy energiaigényli varandds idészakot és
sziilést kovetden ,,sziikségtelen vegyiiletek” szintézise
tovabb terhelné az édesanya szervezetét, ami nyilvan-
valé szelekcids hatranyt jelentene, tehat joggal feltéte-
lezhetjiik, hogy ezek a vegyiiletek fontos szerepet tol-
tenek be az utod fejlodésében [2].

Az oligoszacharidok

Az egyik ilyen csoportot az oligoszacharidok alkotjak,
5-8 g/l-es koncentracidjukkal az anyatej harmadik
leggyakoribb Gsszetevéi a laktoz és a zsirok utan. A
kolosztrum oligoszacharid tartalma elérheti a 20 g/I-
es koncentraciot is [2,4]. Az oligoszacharidokat sokéig
biologiai funkcié nélkiili komponenseknek tekintet-
ték, intenziv kutatasuk a 90-es évek masodik felében
kezdddott. Az anyatejben legnagyobb mennyiségben
jelenlévé cukor a laktdz, amelyben egy galaktéz és
egy gliikéz B1-4 glikozidos kotéssel kapesolodik dssze
diszacharidda, kondenzacios reakcié ttjan (I. dbra).
Szisztematikus neve: B-D-galaktopiranozil-(1—4)-D-
glitkopiran6z, melyben a gliikoz egyarant lehet a- és
B-anomer formajaban is, mig a galaktoznak csak a
B-anomerje alakitja ki a glikozidos kotést. A ketténél
tobb, de huisznal kevesebb monomer egységet tar-
talmazé cukrokat az oligoszacharidok kozé soroljuk,
bar a monomerek szamanak felsé hatara egyedi meg-
itélés targya.

Napjainkig mar tobb mint kétszdz kiilonbozo
oligoszacharidot azonositottak, amelyek méretiikben,

L. tablazat

Az anyatej o’ komponensei

Osszetevo N
; 5 o Képvisel6i
megnevezése Yo-0s mennyisége

lipidek 3-5 foszfatidil-etanolamin/szerin/kolin/inozitol palmitinsav és olajsav észterei
fehérjék 0,8-0,9 B-kazein, a-laktalbumin, laktoferrin, IgA, szérum albumin
szénhidratok 6,9-7,2 leggyakoribb a laktéz (~70 g/l) illetve az oligoszacharidok
asvanyi anyagok 0,2 Na*, K*, Ca?, Mg*, CI;, Fe**, Zn*" "Ci* sib!
vitaminok nyomnyi a K-vitamin kivételével az dsszes vitamin megtalalhatd
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