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Bevezetés: Az exoszomak (ES) 30-100 nm atmérdji,
RNS-t, fehérjéket és lipideket tartalmazo extracellularis
vezikulak, melyek fontos szerepet jatszanak fiziologias és pa-
tologias folyamatokban. Az ES-k vérplazmabdl torténd izola-
lasanak jelenleg nincs elfogadott, standard technikéja. Az al-
kalmazott elvalasztasi modszerek legfébb problémaja a
bioinkompatibilis anyagok hasznalata, melyek az in vivo ku-
tatasokban ¢és terapiaban mellékhatasokhoz vezethetnek.

Cél: Olyan modszer kidolgozésa, mely soran vérplazma-
bol tiszta és €16 szervezetre artalmatlan formaban izolaljuk az
ES-kat, valamint az izolatumok taroléasi paramétereinek meg-
hatarozasa.

Modszerek: Wistar patkany és normal human vérplazma-
bol differencialéd centrifugalasok és szlirések segitségével
ES-kat izolaltunk. Az izolalas soran 1, 3, 6 és 14 oras ultra-
centrifugalast (UC) alkalmaztunk, majd 0, 4 vagy 8 hétig 4°C
vagy -80°C-on taroltuk a mintakat. Az izolatumok morfoldgi-
ai és fizikai tulajdonsagait transzmisszids elektronmikro-
szkoppal (TEM) és dinamikus fényszoras (DLS) méréssel
az exoszoma-specifikus markereket (CD63, flotillin-1)
immunoblottal detektaltuk. Eredményeinket t-probaval vagy
egyutas ANOV A-val értékeltiik, a p<0,05-6t tekintettiik szig-
nifikans kiilonbségnek.

Eredmények: ES-k csak az 1h és 3h UC-t kovetden voltak
azonosithatok. A TEM alapjan a vezikuldk atméréjének
moédusza 50,5 nm (n=2440) volt az 1h, illetve 35,1 nm
(n=353) volt a 3h UC utan. A DLS mérés alapjan az 1h UC-s
izolatumban szignifikansan magasabb volt a 30-100 nm at-
mér6ji vezikulak aranya (1h: 83,2 £ 2,5% vs. 3h: 36,9 +
2,7%; p<0,05; n=3). Az UC id6tartamaval aranyosan nott az
izolatumok fehérjekoncentracioja és az ES-specifikus mar-
kerek abszolit mennyisége. Kisérleteinket 1h UC alkalmaza-
saval human vérszérumon megismételve hasonld eredménye-
ket tapasztaltunk. A -80 °C-on 8 hétig tarolt ES-k megérizték
eredeti struktarajukat, mig a 4°C-on tarolt ES-k dez-
integralodtak. A vezikulak -80 °C-on is megtartottak jellem-
z6 méreteloszlasukat, szemben a 4 °C-on taroltakkal.

Konklizio: Vizsgéalataink alapjan az ES-k bio-
kompatibilis izolalasara az 1h UC a legalkalmasabb. A
hosszabb UC megvaltoztatta az ES-k Osszetételét és szerke-
zetét, valamint emelte a mintak nem ES eredetii fehérjetartal-
mat. Az ES-k -80°C-on legalabb 2 honapig tarolhatdak.
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A Szubcelluldris biokémia egyetemi jegyzet
megirasara az Egyetem curriculum reformja
miatt kerul sor, amelynek sordn az orvosi bi-
okémia, molekularis biolégia targy kiegészil
a molekularis sejtbiolégiaval. Kordbban ennek
a tananyagnak egy részét hallgatdink a bioldgia
tantargy keretein belll tanultdk. A curriculum
atalakulasboél kovetkezd jelentds szerkezeti és
szemléleti tananyag-valtozasnak megfeleléen e
jegyzet a szubcellularis strukturakkal a moleku-
laris logika és szemlélet szerint foglalkozik. Ebbé&l
adédodan a jegyzet tananyaganak elsajatitasa
az Orvosi Biokémia egyetemi tankényv ismeretét
feltételezi. A jegyzet elsésorban orvos- és fogor-
vostanhallgatéknak szél, amennyiben nemcsak
a szubcellularis organellumok morfolégiaja és
sejbiokémiai, sejtélettani szerepe, hanem a pa-
tobiokémiai vonatkozasok logikéja szerint is tar-
gyalja a tananyagot.
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