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Az alvashoz kotott fajdalmas merevedés
(Sleep Related Painful Erection — SRPE)
szindroma egy ritka korok kapcsan
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Célkitiizések: Az alvashoz kotott fajdalmas merevedeés rit-
ka korkép, amelyet az éjszaka folyaman, az alvas REM fazisa-
ban jelentkezd fajdalmas erekciok jellemeznek. Ezek a kinzo
merevedések révid idén beliil alvashianyhoz, ingerlékenység-
hez, hangulatzavarhoz vezetnek, amely tényezk rontjak a pa-
ciens életmindségét. A korképet kozleményiinkben egy 69
éves férfi esetén at mutatjuk be.

Esetismertetés: Beteqgiinknél az utébbi idsben ejszaka
t0bb alkalommal is, egyre fokozodé intenzitasi és frekvencigjt
fajdalmas erekciok jelentkeztek. A panaszok és az elvégzett
vizsgalatok alapjén SRPE-szindromét diagnosztizaltunk. A kor-
ismézésben kiemelt fontossaggal bir a poliszomnografias vizs-
galat, amely esetiinkben eqy kiilongsen ritka korokra hivta fel
a figyelmet; a paciens gasztrointesztindlis zavara vezethetett a
koros merevedések megjelenéséhez.

Megbeszélés: A kezelés — a fajdalmas éjszakai merevedé-
sek megsziintetése — dsszetett feladat, a nemzetkézi iroda-
lomban sincs kidolgozott terapids séma, killénbozs, tulajdon-
képpen individualis kezelési modszerekré| szamolnak be. Ese-
tunk egy Ujabb ilyen lehetGséget eredményezett.
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National Sleep Foundation kozleménye szerint a tizen-

évesek alvasigénye napi 9 6ra, a felnétteké 7-9 6ra. Az
alvésigény az életkor elérehaladtaval csokken (1). A , Whitehall
II” kutatas eredményei szerint a 35 és 55 év kozottiek szamara
az idedlis alvasidé 7 ora (2).
Az alvas kezdetén az izmok allapota még az éber allapothoz
hasonlé, a szivritmus és a légzésszam azonban mar csokken.
Az alvésnak ezt az id6szakat gyors szemmozgés-nélk(ili (Non-
Rapid-Eye-Movement, NREM) fazisnak nevezzilk. A NREM-t6|

Sleep related painful erection
in connection with
a rare pathological background

SUMMARY

Objective: Sleep related painful erection (SRPE) is & rane
syndrome, characterized by painful erections during 2EM
phase sleep. These extremely painful erections il shortiy
cause lack of sleep, irritability, anxiety, resulting in 2 significar
decrease in patient’s life quality. Authors resume recent datz
about SRPE syndrome due to a case of a 69 years old milie pz-
tient.

Case report: Our patient reported nightly painful erections
with increasing intensity and frequency. SRPE syndrome wzs
diagnosed. Polysomnography, the most valuable diagnostic oo
called our attention on a rare cause in this case. Presumatih
patient’s gastro-intestinal disturbances (constipation) could im-
duce the painful nocturnal erections. There is no therapautic
scheme for the cessation of painful noctumal erections. puibi-
cations report different therapeutic modalities,
Conclusions: The treatment of SRPE syndrome i 2 com-
plex and individual procedure. Author's recent case describies
another rare pathological background emphasizing the impor-
tance of polysomnography and the individual variations of
managing SRPE syndrome.
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jol elkuldnithetd a REM (Rapid-Eye-Movement - avors sserm
mozgds) fazis. A légzés szabalytalanabb, Qyorsabb & keveshe
mély, a szemek gyors mozgést végeznek

Paraszomniak alatt az alvaszavarok soran eléforduls rendelie
nes mozgasi-, vegetativ-, s magatartasi felenségeket Sk
A paraszomniak tulnyoma tébbsége a REM-fazishan torenk
FGbb csoportjai a lidérces dlom, az alvasi rémulet, az aaiids
és a REM-fazishoz kotott alvdsi viselkedés) zavarok £z vob
paraszomniak gyakran a nappali aimossag és aluszekonysao
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