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Transzmetilezés és redox-homeosztázis
kapcsolata a májbetegségek
patomechanizmusában

Kleiner Dénes SE GYTK V. – Budai András SE ÁOK III.
woww1165@gmail.com; budai.andras@iocs.hu

Korábbi kutatásokból ismertté vált, hogy az L-metionin
aktivált formája, az S-adenozil-L-metionin (SAM) a me-
til-donor valamennyi enzimatikus transzmetilezési reakció-
ban, beleértve a DNS-metilezést is. Azt is igazolták, hogy
nem a metil-kation vagy -gyök vesz részt a reakcióban, ha-
nem a SAM S-metil-csoportjából képzõdõ metanolon át a for-
maldehid (HCHO). A HCHO a növényi és állati szervezetben
kötött formában van jelen. Kimutatása dimedonnal történik,
és a keletkezõ formaldemeton magasnyomású vékonyré-
teg-kromatográfiás módszerrel meghatározható.

Jelen kutatásunk során arra kerestünk választ, hogy kísér-
letesen elõidézett alimentáris és alkoholos eredetû májkáro-
sodásban, milyen mértékben módosul a transzmetilezés és a
redox-homeosztázis. A májterápiában hatásosnak vélt termé-
szetes eredetû vegyületek (metilezõ és nem metilezõ ágen-
sek), készítmények befolyásolják-e a transzmetilezési folya-
matokat?

Hím Wistar patkányokat 10 napig zsírdús táppal (2% ko-
leszterin, 0,5 % kólsav és 20% napraforgóolaj normál tápba
keverve) etettünk, illetve 10,5%-os alkohollal itattunk. Há-
romnapos zsírdús táp elõkezelés után a hétnapos kannabidiol-
kezelés szondán keresztül 10 mg/ttkg, a céklakezelés 1g/ttkg
dózisban történt. Csoportonként 5-5 állaton végeztük a keze-
léseket. Az OPTLC és luminometriás vizsgálatok mellett ru-
tin laboratóriumi és morfológia vizsgálatokat is végeztünk.

Mind az alkoholos, mind a nem alkoholos májkárosodás
esetében csökkent a máj kötött HCHO-szintje, és ezzel együtt
romlott a máj redox-homeosztázisa, melyet luminometriás
módszerrel igazoltunk. A metildonor vegyületet (betain) tar-
talmazó cékla, kedvezõ élettani hatása igazolható volt alimen-
tárisan indukált zsírmájban az adott kísérleti körülmények kö-
zött. Az eredmények újabb bizonyítékot szolgáltatnak arra,
hogy a szabad gyökök és metildonorok sejten belüli jelenléte
szerves részét képezik egy õsi, evolúciós stressz-adaptációs
mechanizmusnak.

Támogatás: ETT 002/02

Blázovics A és mtsai: A Beta vulgaris L. ssp. esculenta var. Rubra
bioaktív vegyületeinek hatása metasztatikus prosztatarákban
OrvHetil.

Hegedûs V et al: Changes in erythrocyte transmethylation ability are
predictive factors for tumor prognosis in prostate cancer
CroatChemActa.

Blázovics A és mtsai: Alimentáris eredetû kísérletes zsírmáj és
adjuváns kezelése természetes eredetû bioaktív hatóanyagokkal
OrvHetil.

Munkánk új terápiás ágenseket vizsgál a kísérletes zsírmáj adjuváns
kezelésében

Témavezetõ(k): Dr. med. habil. Blázovics Anna PhD, egyetemi
docens, Farmakognóziai Intézet, Dr. Szijártó Attila Phd, egye-
temi tanársegéd, I. Sz. Sebészeti Klinika
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