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Kutatdsunkban a sziildi bandsméd pdrvdlaszasra gyakorolt hatdsdt vizsgdltuk. A Young-féle séma-
[okuszii elméletre alapozva a frusztralédott fejlddési alapsziikségletek oldaldrdl kizelitettiik meg a kér-
dést, igy a par tagjainak maladaptiv sématartomdnyai kozitti specifikus illeszkedéseket kevestiink.
Emellett dsszehasonlitotiuk az ellentétes nemii sziild Jeldl észlelt bandsmddot a partnertdl tapaszialt bd-
ndsmoddal. Feltételezve, hogy az egyén, vdlasztdsaiban a séma-kémia elvét kovetve, hajlamos loly{m
parinert vdlasztani, aki meglévd sémdit megerdsiti, valdszindisitettiik, hogy ezek jelentds hasonldsigot
muiainak.

Vizsgdlatunkban a Young-féle Séma Kérdétvet, a Young-féle Sziiléi Gondoskodds Kérddivet, a Pdr
Kerdtvet és demogrdfiai kérdbtvet haszndliuk, amelyet 35 pdr, azaz 70 f6 toliott ki.

Eredményeink a maladapito sématartomdnyok Jelentds illeszkedését nem erésitették meg, ugyanakkor
figyelemre mélio egyiittjdrdsokat mutattak a szild és a vdlasztott partner bandsmddja kizitt. Férfiak
eseicben az anyai bandsmid hatdsa egyértelmii hasonldsagi valasztdsokban nyilvinulhat meg, mig
noknel az apa viszonyulisa hasonldsdgi és komplementer valaszidsokat egyardnt eredményezhet.

Rulcsszavak:  parvdlaszids, sziildi bandsmad, alapvetd fejlodési sziikségletek, séma-fokuszi elmélet,
maladaptiv sématartomdny, séma-kémia, hasonldsdgi vdlaszids, komplementer vd-
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BEVEZETES

A parkapcsolat minden ember életének kiemelked6 tertilete: alapvetd sziikségle-
tiink, hogy megfelels tarsra talaljunk, akivel benséséges, intim kapcsolatot alakit-
hatunk ki. A parvélasztds jelensége tudatos és tudattalan motivumokat egyarant
magéba foglal; hattere igen dsszetett. Jelen vizsgalatunkban a szil6i bandsmod és
a korai sziikségletek sériilésének parvalasztasra gyakorolt hatdsait kivanjuk részle-
tesebben feltarni. A kérdést egy specifikus szempontbol, Jeffrey Young séma-
fokusz elméletére épitve kozelijitk meg (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2003).

A kotédési munkamodellek kialakuldsanal jelentés szerepet jatszik az egyén 4l-
tal megtapasztalt sziil6i bandsméd (BOwLBY, 1973), a partnerkapcsolat vonatko-
zasdban pedig fontossé vilik az ennek nyomén beépiil6 férfi és néi kép is. Kutata-
sunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az észlelt sziil6i bandsmoéd, az egyén fejlé-
dési alapsziikségleteinek sériilése, illetve az ezek mentén kialakul6 korai maladap-
tiv sémak (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2003) milyen hatéssal vannak a felnétt-
kori parvalasztasra. A parkapcsolat életiink azon kiemelt tertilete, ahol alapsziik-
ségleteinket felnéttként is probaljuk kielégiteni (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR,
2010), igy feltételeztiik, hogy ezek korai sériilése befolyasolja a felndttkori valasz-
tasokat. Ezt sugallja a séma-kémia elmélete (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2003),
miszerint a maladaptiv sémédkkal rendelkezé egyének hajlamosak olyan személy-
hez vonzédni, aki aktivalja sémdikat. Kérdésfeltevésiinket tovabb arnyaljuk az el-
lenkezé nemd sziil6 feldl tapasztalt bAndsmod pérvalasztasra gyakorolt hatdsainak
vizsgélataval.

Kutatdsunk relevancidjit az adja, hogy a jelenleg egyéni médszerként alkalma-
zott séma-fokuszi megkozelités parterdpids szintre val6 emelése Gjabb kezelési al-
ternativat nyijthatna a kapcsolati problémékkal rendelkezd parok szdmara.

ELMELETI ATTEKINTES

A korai kotddés és korai sziikségletek szerepe a parvdlasztasban

A korai kotédési tapasztalatok és sziikségleti frusztraciok felndttkori intim kapcso-
latokra gyakorolt hatésit tobb jelentSs elméleti megkozelités is hangsilyozza. At-
tekintésiinkben els6sorban azon iranyzatokat emeljiik ki, amelyek dltalanosabb
vagy sziikebb értelemben a jelen tanulményunkban kézponti szerepet betoltd sé-
ma-fékusz elmélet teoretikus alapjai kozé is sorolhatok.

A pszichodinamikus modellek a parvalasztasrol Ggy vélekednek, hogy az korai ko-
t6dési tapasztalatok és sériilések altal determindlt. A kapcsolati valasztasokban
olyan intrapszichikus sziikségleteknek tulajdonitanak szerepet, amelyeket a szoci-
alizaciébol és a szarmazasi csalddbél hozunk magukkal (korai kapesolati kotédési
mintak, sziill6imagok leképzédései). A parvalasztast tudattalanul determindlt fo-
lyamatnak tekintik, amelyben rejtett sziikségletek elégiilhetnek ki. A gyermekkor-
b6l hozott késztetések mentén az egyén kereshet olyan part, aki onmagahoz ha-
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sonlé (narcisztikus valasztasi sziikséglet), vezetheti a sziil6imagé megtalaldsa (in-
cesztubzus — 6dipadlis vdlasztds), keresheti az 6nmagat kiegyenlits részt is a masik
egyénben, azt a komplementer funkciét, amellyel a sajt hidnyossagai kiegésziil-
hetnek a partner révén (komplementer valasztds) (BAGDY, 2002).

A tdrgykapesolat-elméleti nézdpont a hangsilyt a gondozé és a gyermek kapcsola-
tara helyezi, mivel ezek mint éskapcsolatok befolydsoljak az egyén egészséges fej-
l6dését, illetve hatéassal vannak a felnéttkori kapcsolatokra is (SZEKELY, 2003).
Siegel megfogalmazza, hogy a személy identitdsa, intim kapcsolatainak jellege a
mentélis struktdra egészséges fejlédésétsl fiigg (SIEGEL, 1992). A felnéttkori intim
kapcsolatok alapjat a gyermekkori reprezenticiés vilag elemei képezik (SZEKELY,
2003). Winnicott elmélete nyomén egyes szerzék a pszichoszomatikus kapcsolat
fogalmat, amelynek gydkerei a korai anya-gyermek kapcsolat élményeiben van-
nak, kiterjesztik a felnéttkori, intim kapcsolatokra, ahol azt a komplex érzelmi-
testi kotelék megléte teszi lehetévé (SCHARFF és SCHARFY, 2004). Scharff megfo-
galmazdsiban a par a két fél tudatos és tudattalan targykapcsolati egységeinek a
rendszerébdl tevédik dssze. A parra jellemzé mikodésmad megjeleniti az eredeti
csaladban, illetve mas kozeli kapcsolatokban megélt érzelmeket, torekvéseket,
magatartdsi mintdkat (SCHARFF, 2005).

A kitddéselmélet atyja, John Bowlby evoluciés-etolégiai alapokon nyugvé mo-
delljében szintén az anya-gyermek kapcsolat Jelentségére mutat rd (AINSWORTH
€ BOWLBY, 1991). BowLBY (1973) szerint a gyermek kotsdési tapasztalatai bels6
munkamodellekben képzSdnek le. A belsé munkamodellek 4ltal determindlt ko-
t6dési mintdzatok vizsgdlata nyoman Mary Ainsworth és munkatarsai harom ko-
tédési stilust irtak le (biztonsiagosan kotédé, bizonytalanul kétédé/elkeriils, bi-
zonytalanul k6t6d6/ambivalens), amelyet késébb Main és Solomon egészitett ki a
dezorganizilt kategoridval (MAIN és HESSE, 1999). Bowlby a bels¢ munkamodel-
leket tartds és stabil képzédményeknek tekintette (COBB és DAVILA, 2009), ame-
lyek automatikusan és tudattalanul a késébbi életévekben is befolyésoljak a kozeli
kapcsolatok percepcibjat és az azokban tantsitott viselkedést (COLLINS és ALLARD,
2003). Tobbek kozott ez adott lendiiletet HAZAN és SHAVER (1987) munkdssaga-
nak, akik elséként irtdk le a felnéttkori romantikus kapcsolatokat kotSdési folya-
matként (COLLINS és ALLARD, 2003), s vizsgélataikban hasonlésdgokat figyeltek
meg a gyermek és gondozéja, illetve a felnstt partnerek kozotti kapcsolatokban
(VANKO, 2012). HAZAN és SHAVER (1987) Gttord vizsgalatai nagy lendiiletet adtak
a felnétt kot6dés kutatdsanak, amely napjainkban is népszeri tudomanyos
kérdéskor. A kategoridlis méréeszkozoket dimenzionalis mérdeljarasok kidolgo-
zasa kovette, amelyekbdl kiemelkedik BARTHOLOMEW és HOROWITZ (1991) négy-
kategérids modellje, illetve a hazinkban Nagy Laszl6 dltal adaptalt Kozvetlen
Kapcsolatok Elményei Kérdéiv, amely egyszerre kategoridlis és dimenzionalis mé-
rési lehetdséget nytjt (NAGY, 2005).

A kotédéselmélet jelentSs hatassal volt a sématerapiara, Bowlby bels6 munka-
modell fogalma dtfedésben van a korai maladaptiv séma fogalmaval (YOUNG,
KLOSKO és WEISHAAR, 2010). A belsé munkamodellek vagy korai maladaptiv sé-
mdk az anya-gyermek interakciéra épiilnek, majd 4ltaldnositédnak a jovébeli ta-
pasztalatokra, s befolyasoljak az informéciéfeldolgozast: a személy ravetiti azokat a
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jovébeli kotédési személyekre, s igy fog viszonyulni hozzédjuk, ahogyan az eredeti
kotsdési személyekhez (VANKO, 2012). A korai maladaptiv sémdk, illetve a belsé
munkamodellek tehét egyardnt elvardsokat és hiedelmeket tartalmazé, 6nfenntar-
t6 képzédmények, amelyek befolydsoljak énmagunk, mdsok és a vilag észlelését
(VANKO, 2012), s ezen keresztiil a kotédési viselkedést.

A youngi séma-fokusz elmélet

A Young-féle séma-fékusz elmélet integrativ jellegénél fogva a pszichoanalizis, a kog-
nitiv irdnyzat, a targykapcsolat-elméletek, valamint a Gestalt elméleti és terdpids
elemeit egyesiti egy konceptudlis modellbe, s nyijt egységes magyardzoelvet és
kezelési modszertant tobbek kozott sdlyos parkapcsolati problémak és kielégits
bensdséges kapcesolat fenntartdsaval kapcsolatos, régéta fenndllé nehézségek keze-
lésében is (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2010).

Korai maladaptiv sémdk, fejlodési alapsziikségletek,
sziildi bandsmod

A korai maladaptiv sémak emlékekbél, érzelmekbdl, kogniciékbdl és testi érzetek-
b6l allo kiterjedt, dnsorsronté mintizatok, amelyek az egyén énmagara és masok-
kal val6 kapcsolatara vonatkoznak. Kialakuldsuk gyermekkorra vagy serdiilkorra
tehetd, de egész életen at fejlédnek és jelentés mértékben diszfunkciondlisak
(UNOKA4, 2011). A séma-fokusz elmélet szerint minden ember 6t alapvetd fejlédési
sziikséglettel bir, melyeknek nem megfelelé kielégitése korai maladaptiv sémak
kialakuldsahoz vezet (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2010). Ezek a kovetkezsk:

1. Biztonsagos kotédés sziikséglete: a biztonsag, elfogadas, gondoskodas, empa-
tia és az érzelmek megosztisanak, valamint a kot6dés stabilitdsanak igénye;
2. Autonémia, kompetencia, én-azonossig sziikséglete: a sikeres teljesitmény,

fiuggetlen miikodés, késébb a levalds igénye;

3. Korlétok éllitdsa a primer végyteljesités elé: a belsé, moralis korlatok és 6n-
kontroll-funkcidk kiépitésének sziikséglete, amely lehetévé teszi a felel6sség-
vallalast, elkotelezddést, redlis célok feldllitasat és azok elérését;

4. Erzelmek és sziikségletek szabad kifejezése: a sajt igények, vagyak, sziikség-
letek és érzések (tobbek kézott harag és mds negativ érzések, ellenvélemé-
nyek) kifejezésének sziikséglete;

5. Spontaneitds és szabad kezdeményezés sziikséglete: 6ninditotta, onkifejezd,
oromteli cselekvések kezdeményezésének és kivitelezésének, az ellazultsig
atélésére valo képességnek, illetve pozitiv érzések kifejezésének igénye
(YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2010).
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Az elmélet értelmében az egészséges pszichés fejlédés ziloga, hogy ezen sziik-
ségletek adaptiv kielégiilést nyerjenck. A gyermek elsédleges gondozéinak fontos
feladata, hogy felismerjék, hitelesitsék ezen sziikségleteket, s megfelel§ keretek
kozott kielégitsék vagy megtanitsak a kielégitéshez (maskor késleltetéshez) sziik-
séges készségeket, illetve megtanitsik gyermekiiket a masok sziikségleteivel valo
hasonlo, adaptiv bindsmoédra (UNOKA, 2011). Ha ez nem valésul meg, a destruk-
tiv, toxikus élmények halmozédasa kovetkeztében maladaptiv sémak alakulnak ki.
Ezt a folyamatot a temperamentum és a kornyezet interakcidja hatdrozza meg
(YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2010).

A sémaelmélet a gyermekkori élmények négy alaptipusat jeloli meg, amelyek
elésegithetik a korai maladaptiv sémak kialakulasat:

1. a sziikségletek toxikus be nem toltése: valami lényeges dolog hidnyzik a

gyermek kornyezetébdl;

2. traumatizacio, viktimizaci6: a gyermeket megalazzak, bantalmazzak;

3. a sziikségletek talzott kielégitése: valamib6l, ami mértékkel egészséges lenne,

tal sokat kap a gyermek;

4. jelentds személyekkel szembeni szelektiv internalizacio, identifikdcié (YOUNG,

KLOSKO és WEISHAAR, 2010).

A kialakult sémak viszonylag redlisan tiikrozik az egyén gyermekkori kérnye-
zetét, és védelmezsek abban a kontextusban, azonban a felnéttkori kérnyezetet
mar irredlisan, torzultan képezik le. Ezért nevezzitk 6ket maladaptivnak, disz-
funkcionélisnak (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2010). '

Az alapsziikségletek sériilése mentén 6t f6 sématartomdny alakulhat ki, amely
18 specifikus korai maladaptiv sémat tartalmaz.

L. tartomany: Elszakitottsdg és elutasitds

A biztonsdgos kotddés sziikségletének sériilése az elszakitottsag és elutasitottsag
alapélményét eredményezi az egyén életében. Ezek a személyek képtelenek ma-
sokkal biztonsagos, kielégit6 kotédést kialakitani. Ugy gondoljak, életiikben a sta-
bilitds, a gondoskodas, illetve a valakihez tartozis igényét senki nem fogja tudni
betolteni. Az erre hajlamosité csalddi hattér dltaldban labilis, abuziv, érzelmileg
rideg, robbanékony, bantalmazé, elutasit6, vagy a kiilvilagtél elszigetelt. Az ide
tartoz6 sémék sulyossdgukat tekintve a legsulyosabbak, hiszen nagyon korai élet-
években alakulnak ki. A gyermekkorukban traumatizalt egyének felnéttként is
krénikus kapcsolati problémdkkal jellemezhetSek.

Ebbe a sématartoményba sorolhaté specifikus korai maladaptiv sémék: Erzel-
mi deprivacié, Elhagyatottsdg-instabilitds, Bizalmatlansidg-abtizus, Csokkentérté-
kiiség-szégyen, Tarsas izolacié.

I1. tartomdény: Kdrosodott autondmia és teljesitoképesség

Ez a tartomdny a gyermek kompetencia- és autonémiasziikségletének sériilése
mentén alakul ki. Az idetartoz6 sémakkal rendelkez6 személyeknek olyan varako-
zésaik és elképzeléseik vannak magukkal és a vildggal kapcsolatban, amelyek za-
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varhatjak a sziil6kesl, illetve mds szignifikans személyektdl val6 elkiloniilést és a
fiiggetlen létezést. A gyermeki kornyezetet jellemezhette a tilengedékenység, til-
6vas, illetve jellegzetes csalddi szerkezet az, ahol nincsenek vildgos hatdrok a tagok
kozott. A szilldi magatartas a gyermek magabiztossagat dssa ald, a gyermek csala-
don kiviilli kompetens magatartisit nem jutalmazza, minek kovetkeztében az
6nallé identitas kialakuldsa nem megy végbe, sériil a sikeres teljesitményre val6
képesség. Ezek a személyek képtelenek célokat kitdzni és ezeket onalléan elérni,
teht felnttkorban is gyermeki szinten vannak a kompetencia tekintetében.

Az idetartozé specifikus sémék a Dependencia-inkompetencia, Sériilékenység-
veszélyeztetettség, Osszeolvadtsig-éretlenség, Kudarcra itéltség.

III. tartomany: Kdrosodott korldtok

Azokndl az egyéneknél alakul ki, akik sziilei nem allitottak redlis korlatokat a
gyermek primer végyteljesité magatartdsa elé¢, s igy esetitkben nem fejlédtek ki a
megfelel korldtok az énfegyelem és a kolesondsség teriiletén. Nehézséget okoz
szamukra masok jogainak és sziikségleteinek a tiszteletben tartdsa, az egyiittmi-
kodés, igéreteik betartdsa, a feleldsségvillalds, valamint gondjuk akad a hosszu
tava célok elérése sordn. A kornyezet tobbnyire elkényeztetettnek, 6nzének, fele-
16tlennek, narcisztikusnak tartja ezeket az embereket. A csaldd, amelyben az ilyen
egyének felndttek, gyakran til engedékeny, kényeztets, mas esetekben a gyerme-
ket megfelelé irdnyitds nélkiil hagyo, esetleg torz értékrendet képvisels. Az igy
felnstt személyek azt tanultdk meg, hogy a masokra vonatkozd szabalyok rajuk
nem érvényesek, nem kell énkontrollt gyakorolniuk, igy felnéttként is képtelenek
a késztetéseiket keretek kozott tartani, vagyaikat késleltetni, vagy a pillanatnyi
elényokrol a hosszi tavi jutalmak érdekében lemondani.

Az idetartoz6 specifikus sémék: Feljogositottsig-grandiozitds, Elégtelen on-
kontroll-6nfegyelem.

IV. tartomany: Kdros mdsokra irdnyulisdg

Ez a sématartomany az érzelmek és sziikségletek szabad kifejezéséhez kotsdik, igy
azok a személyek, akiknek ide tartozé maladaptiv sémdik vannak, tilzottan masok
sziikségleteinek kielégitésével torédnek, sajat igényeiket pedig hattérbe szoritjak.
Ennek hatterében a masok elismerésére val6 vigyakozas, a valakihez kot6dés ér-
zésének fenntartdsa, vagy a mésik haragjanak és bosszijanak elkeriilése all. Sok-
szor nincsenek tudataban sajat ellenérzéseiknek, preferencidiknak, masokkal foly-
tatott interakcidikban a mdasik reakci6ira, megnyilvanuldsaira koncentrédlnak. Ezek
az egyének gyermekkorukban nem kovethették természetes vagyaikat, s felnétt-
ként is kiilsé tényezdk iranyitdsa ald vetik magukat a belsé dszténzdk helyett. A
csaladi kornyezetben jellemzd a feltételeken alapuld elfogadas: a gyermek sajat
személyiségének fontos aspektusait kénytelen elnyomni, hogy szeretetet és figyel-
met kapjon sziileit6l.

Az idetartozé specifikus sémak a Behédolas, Onfelildozas, Elismeréshajszolas.
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V. tartomany: Fokozott éberség és gdtlds

Azok, akiknél a spontaneitas, szabad kezdeményezés sziikséglete sériilt, elfojtjak
sajat, spontan késztetéseiket és érzéseiket. Merev, internalizlt szabalyoknak valo
megfelelésre torekszenek, ami az onkifejezés, az ellazulds, a kozeli kapcsolatok
vagy akdr az egészség rovasira is mehet. A szdrmazdsi csaladot leginkdbb zord,
fojtott és szigord, sokszor biintetd légkor jellemzi. A sziil6k szamara az onkontroll,
az onfegyelem és az bnmegtagadas értékei voltak elsédlegesek a spontaneitassal és
az oromteljes érzésekkel szemben. Jellemz6 lehet a perfekcionizmus, az érzelmek
elrejtése, a hibak elkeriilésére valé tilzott torekvés. Az ilyen sémakkal rendelkezd
személyek fokozott éberséggel reagalnak a negativ életeseményekre és hajlamosak
sotéten latni az életet. Folyamatosan éberek és koriiltekintéek, monitorozzik a
kornyezetiiket, pesszimista, dlland6éan aggodalmaskodé ember benyomasat kelt-
hetik.

Az idetartozé specifikus sémak a Negativizmus-pesszimizmus, Erzelmi gatolt-

sag, Konyortelen mércék, Biintetd készenlét (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR,
2010).

A 18 specifikus korai maladaptiv sémat (YOUNG, KLOSKO €s WEISHAAR, 2010) az
1. tdbldzat szemlélteti.

1. tabldzat. Sématartomanyok és a hozzdjuk tartozé specifikus korai
maladaptiv sémak

L Elszakitottsag és elutasitottsag sématartomdny

1. Erzelmi deprivacié Az a hiedelem, hogy a személy gondoskodais, empatia, ér-
zelmi tdmogatds és védelem irdnti normdal mértéki szik-
ségletei nem fognak teljesiilni.

2. Elhagyatottsig Annak érzete, hogy a fontos kétédési személyek hosszi td-
von nem képesek az érzelmi sziukségletek kielégitésére,
mert instabilak vagy kiszdmithatatlanok, vagy el fogjak
hagyni a személyt egy masik értékesebb kedvéért.

3. Bizalmatlansig / Abtizus | Annak megelSlegzése a személy részérdl, hogy a tobbiek
bantjak, abuzaljak, megaldzzak, megcsaljdk, hazudnak ne-
ki, manipuldljak vagy kihasznaljak; szindékosan, igazsagta-
lanul, szélséséges kozonyosség kovetkeztében.

4. Csokkentértékiiség Az a hiedelem, hogy az egyén egy lényeges szempontbél
tokéletlen, nem kivanatos. alsébbrendd, értéktelen; vagy
hogy a jelentds masik nem lenne képes 6t szeretni, ha iga-
z4n ismerné.

5. T4rsas izolacié Elszigeteltség érzése, a masoktol kiilonbozés megélése, il-

letve a csoportokon, kozosségeken kiviil allas érzete.
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I1. Karosodott zutonémia és teljesit6képesség sématartomany

6. Dependencia-inkompe-

Az a hiedelem, hogy képtelen kompetensen ellatni a ma

tencia dennapi kotelezettségeit masok jelentés segitsége nélkil
7. Sériilékenység-veszélyez- | Tilzott félelem attol, hogy egy kiiszobon allo katasztréfa
tetettség barmelyik pillanatban bekovetkezhet, és képtelen lesz azt

megeldzni.

8. Osszeolvadottsig

Talz6 érzelmi bevon6das és kozelség egy vagy tobb jelentds
személlyel, ami a teljes individu4lédas vagy a normdlis fej-
16dés rovasra megy.

9. Kudarcra itéltség

Az a hiedelem, hogy kudarcot vallott, elkeriilhetetlentil
kudarcot fog vallani, vagy alapvetden csokkent képességii
kortarsaihoz képest szimos tertileten.

[11. Karosodott korlatok sématartomany

10. Feljogositottsag-
grandiozitds

‘Az a hiedelem, hogy a tobbiekhez képest fels6bbrendd, kii-
16nleges jogokkal és privilégiumokkal van felruhazva, vagy
a normalis szocidlis interakci6t szabilyoz6 kolcsondsség
szabalyai nem kotik meg.

11. Elégtelen énkontroll-
onfegyelem

Az egyén szdmdra rendkiviil nehéz vagy nem hajlandé ar-
ra, hogy személyes céljai eléréséhez szitkséges onkontrollt
és fruszirdciés toleranciat gyakoroljon, vagy érzelmeit €s
Kkésztetéseit ne juttassa azonnal €s talzott mértékben kifeje-

zésre.

1V. Kéros masokra irdnyultsig sématartomany

12. Behodolas

A kontroll fokozott mértékii dtaddsa masoknak, t(")bbnyir‘e\
azért, hogy a haragot, bosszit vagy az elhagyatést elkeriilje.
Az alarendeltség két f6 formdja: sziikségletek alirendelése,
érzelmek alirendelése.

13. Onfelaldozés

Talzott hangsily azon, hogy a mindennapi szitudciékban
onként megfeleljen mésok igényeinek, sajat elégedettsége-
nek rovasara. Legaltalanosabb okai: ne okozzon fijdalmat
masoknak, elkeriilje az onzésbdl fakad6 btintudatot, €s
fenntartsa a raszorulonak itélt méasikkal a kapcsolatot.

14. Elismeréshajszolds

“Talzott hangsilyt fektet arra, hogy elnyerje mésok joviha-
gyéasat, elismerését vagy figyelmét, illetve hogy beilleszked-
jen mdsok kozé, ami a biztonsdgos és igazi éntudat kiala-
kulasanak rovasira megy. Onbecsillése elsésorban masok

reakcioitél fiigg.

V. Aggilyossag és gatlas sématartomany

15. Negativizmus-pesszimiz-
mus

L

pektusaira (fdjdalom veszteség, csalodottsag, konfliktus,
biintudat, megoldatlan problémék, potencizilis hibak, elha-
gyatas stb.), mikozben minimalizdlja vagy figyelmen kiviil

Athat6, az egész €leten ativeld fékuszalas az élet negativ as-

hagyja az élet pozitiv aspektusait.

Yt
=]
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16. Erzelmi gétoltsag A spontan cselekedetek, érzelmek vagy a kommunikécié

tilzott gatlasa — leginkabb abbdl a célbél, hogy mésok rosz-
szalldsat, a szégyenérzetet vagy sajit késztetései feletti kont-
roll elvesztését elkertilje.

17. Konyortelen mércék Az a hiedelem, hogy az egyénnek toérekednie kell arra,
hogy a viselkedés és a teljesitmény nagyon magas, interna-
lizalt mércéinek megfeleljen, tobbnyire azért, hogy a kriti-
kat el tudja kertilni. Emiatt dlland6 nyomds alatt érzi ma-
gat vagy nehezére esik lassitani, és til kritikussa vilik ma-
gaval és masokkal szemben.

18. Biintetd készenlét Az a hiedelem, hogy az embereket keményen meg kell

biintetni, ha hibit kovetnek el. A sémdval rendelkezé
egyén éltaldban haragos, intolerdns, biintets és tiirelmetlen
azokkal szemben, akik nem felelnek meg elvirdsainak.

Korai maladaptiv sémdk és felnditkori kapesolatok

A sématerdpia alaptétele, hogy pszichés alapsziikségleteink egész életiinkben elki-
sérnek benniinket, s amennyiben azok adaptiv kielégitése gyermekkorban csorbat
szenvedett, ez maradandé nyomot hagy felnéttkori beteljesiilésiikon is. A mala-
daptiv sémak onfenntart6 jellegiik és jellegzetes informdaciétorzité mechanizmu-
sok révén felnéttkorban paradox médon azt eredményezik, hogy az egyén akara-
tan kiviil maga hozhatja létre azokat a korilményeket, amelyek gyermekkoraban
a legkdrosabbak voltak a szimara (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2010). A séma-
kémia elmélete szerint az egyén hajlamos olyan személyekhez vonzédni, s olyan
part vadlasztani, akik meglévé sémadit aktivaljak. Ezt a sémak énfenntart6, dnbetel-
Jjesiio jellege magyardzza. A személy tudattalanul olyan helyzeteket és kapcsolato-
kat vilaszt és tart fenn, amelyek megerdsitik a sémdt (YOUNG, KLOSKO és
WEISHAAR, 2003). A séma sztiré-funkciéja a sémaba ill§ informaciokat kiemeli, az
annak ellentmondéakat gyakran érvényteleniti (UNOKA, 2011), igy a séma-
reprezentalt vildg ujboli igazoldsokat nyer. Ebben szerepet jatszanak a viselkedé-
ses komponensek is, amelyeket nem a sémak részeinek, hanem azokra adott reak-
cioknak tekinthetiink. YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR (2010) ramutatnak, hogy a
sémakhoz valé alkalmazkodas érdekében a személyek mar gyerekkorban olyan
megkiizdésmodokat alakitanak ki (elkeriilés, tilkompenzilas, elfogadds), amelyek
az eredeti, toxikus kornyezetben védelmezd, tehdt adaptiv funkciét téltenek be,
fennmaraddsuk révén késébb viszont a sémak megerdsodéséhez vezetnek, s
egvuttesen komoly akaddlyt gorditenek az elé, hogy a személy felnéttkori kapceso-
lataiban adaprivan elégithesse ki pszichés alapsziikségleteit.
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Partneridedl — Az ellenkezd nemii sziild szerepe

Vizsgalatunkban kiilon figyelmet szenteltiink az ellenkezé nemii sziild péarvalasz-
tasban betoltott szerepének, figyelembe véve, hogy a partnerideal kialakuldsdban
t5bb szerzd is figyelemreméltoan hangstlyozza az ellenkezé nemt sziilé viselkedé-
sének, vele kapcsolatos clvarasainknak szerepét (BUDA és SZILAGYI, 1988). Szexuadl-
pszicholégial tanulmanyok szerint a partneridedl kialakuldsa kisgyermekkorban
kezdédik, alakité tényezdi az Odipusz-konfliktus, a heterogén bardtsag vagy sze-
relem. A folyamat nagyrészt tudattalan, a partneridedlt projekci6 révén az egyén
ravetiti egy potencidlis, neki tetsz6 partnerre (Sz1LAGY1, 2006).

Ezt emeli ki elméletében OLIVIER (1980) is, aki szerint az elsé pérkapcsolatba
mind a férfi, mind a né magéval hozza a primer targgyal kapcsolatos gyermeki
tapasztalatait. A felek tudattalanjaban megoldatlanul lappang6 odipalis konfliktus
eredményeképpen bekovetkezhet, hogy a kapcsolatban a férfi fokozatosan azzal a
nével taldlja magat szemben, aki benne az anyat idézi fel (OLIVIER, 1980; idézi
LUKACS, 2005). Férfiaknal gyakran megfigyelhets, hogy a korai anyakapcsolati
mintat athelyezik késobbi, felnétt targykapcsolataikba, s az itt megjelend konflik-
tusaik meglehetdsen jol leképezik az anyédval val6 egykori kiizdelmeiket. A mault
patogén viszonyulasainak rendezésére, vagy megismétlésere iranyul6 tudattalan
vagy az ismételgetés irdnyaba hajtja az egyént, a par mindkeét tagjanak célja a ma-
sik félbol felszinre hozni az 6dipalis targgyal kapcsolatos vondsokat, melynek ko-
vetkezményeként a kapcsolati dinamikdban primitfv anya-apa képek jonnek elé
(LUKACS, 2005).

JUNG a fiatalkori parvalasztas tekintetében egyenesen _sorskényszerrdl” besz€l.
Nézete szerint a felnéttkorba lépd hazassagképes egyének valasztasat tudattalan
motivumok vezérlik, amelyek sziil6i befolyasbol fakadnak: a férfi szamdra az
anyihoz, a lany szdmara az apahoz val6 viszony a meghataroz6 (JUNG, 1997).
Jung véleménye szerint a hdzassag harmonidja ssképek, archetipusok projekcioin
alapul. Minden férfiban megtaldlhaté egy né képe (anima), a nékben pedig egy
férfi képe (animus). Az anima karakterét az anya, az animusét alapvetéen az apa
formaélja. Ha a férfi olyan nével taldlja szemben magat, aki szimbolikusan megtes-
tesiti a benne él6 animat, akkor szerelmes lesz belé (JUNG, 1993), és pozitiv aspek-
tusokban ez segiti abban, hogy megtaldlja a megfeleld hazastarsat.

MODSZER

Jelen vizsgalat kozéppontjaban az a kérdés all, hogy az egyén frusztralt fejlédési
alapsziikségleteinek hatésa tetten érheté-e a parvilasztasi folyamatban. Kérdé-
siinket arra alapozzuk, hogy a felnétt péarkapcsolatokban szintén jelen vannak a
pszichés alapsziikségletek, amelyek kielégitésének gyermekkori zavarai a felndétt-
kori intim kapcsolatokra is kifejtik hatdsukat, a séma-kémia elmélete alapjan pe-

dig feltételezhetd, hogy megjelenhetnek specifikus illeszkedések a parok maladap-
tiv sématartomanyai kozott. Kérdésfeltevésiink masik aspektusa specifikusan az
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ellenkezé nemti sziils feldl tapasztalt banasmod és a vdlasztott partner banasmod-
ja kozotti esetleges osszefiiggések feltardsa. Elképzelésiink szerint férfiak esetében
az anyai bindsméd reprezentdci6ja, mig nék esetében az apai banasmod jatszik a
parvélasztdsban szerepet, vélhetGen hasonléségi valasztasok mentén.

A vizsgdlat hipotézisei

1. hipotézs: Feltételezziik, hogy a fejlédési sziitkségletek betdltésének korai zavarai
hatissal vannak a parvélasztasra, ami a sémdk tovabbi meger6sodéséhez vezet.
Feltételezziik tehat, hogy ha egy pdr mindkét tagja maladaptio sématartomdny(ok)kal bir,
azok kizitt jellegzetes dsszefiiggés (hasonldsdg vagy komplementaritds) dbrdzolddik.

2. hipotézis: Valoszintinek tlinik, hogy férfiak esetében az anyai banasmod rep-
rezentaci6ja hatdssal van a pdrvalasztasra. Feltételeztiik tehat, hogy a vélasztott
partner banasmodja hasonlésdgot mutat az anya banasmoédjaval, azaz a férfiak haj-
lamosak olyan nét vdlasztani, aki gy viszonyul hozzdjuk, mint annak idején az anya.

3. hipotézis: Valészintinek ttinik, hogy ndk esetében az apai bandsméd repre-
zentaciéja hatdssal van a pdrvilasztasra. Feltételeztiik tehat, hogy a valasztott
partner banasmoédja hasonl6sagot mutat az apai banasmoddal, azaz a ndk haglamo-

sak olyan férfit vdlasztani, aki uigy viszonyul hozzdjuk, mint annak idején az apa.

bandsmoédja

ANYA
banasmoédja

1. dbra. Kutatésl hipotézisek
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Vizsgdlati eszkoz

A kérdoiv négy egységbdl dllt. Az els6 egységet a demogrdfiai kérdések képezték.
Ezek az egyének nemére, életkordra, legmagasabb iskolai végzettségére, jelenlegi
parkapcsolatuk fenndllisdnak idStartamara, valamint arra vonatkoztak, hogy all-
tak-e valaha kezelés alatt, illetve érezték-e ennek valaha sziikségét.

A kérdéiv masodik felében a Young-féle Séma Kérddiv (YSQ-L2, YOUNG és
BROWN, 1990, 2001) maladaptiv sémakat vizsgalé 114 allitasbol all6 valtozata ke-
rult felvételre. A vizsgalati személyeknek egy hatfoka Likert-skdlan kellett eldén-
tenitik, hogy az adott item mennyire jellemzs rdjuk (a két végpont: egyaltalan
nem jellemz§ és teljesen jellemz6 ram). Az éllitdsok specifikus sémanként és séma-
tartomanyonként is csoportosithatéak, az adatok elemzése sordn elsésorban a sé-
matartomanyokat vettik figyelembe. A tovabbiakban a sématartominyok sémai
lesznek 6sszefoglalva, illetve egy-egy tipikus item is feltiintetésre keriil.

L. tartomany: Elszakitottsdg és elutasitds (Erzelmi Deprivacié, Elhagyatottsdg-
instabilitds, Bizalmatlansig-abuzus, Csokkentértékiiség-szégyen, Tarsas izoldcio).
Példa: ,,Aggédom, hogy szeretteim elhagynak, vagy elhanyagolnak.”

I1. tartomdany: Kdrosodott autondmia és teljesitéképesség (Dependencia-inkompe-
tencia, Sériilékenység-veszélyeztetettség, Osszeolvadtsig-éretlenség, Kudarcra
itéltség). Példa: ,,A hétkoznapi életben nem tdmaszkodhatom sajat véleményemre.”

II1. tartomdny: Kdrosodott korldtok (Feljogositottsdg-grandiozitas, Elégtelen 6n-
kontroll-6nfegyelem). Példa: ,,Ugy érzem, amit én tudok nytjtani, az tébbet ér
mésok hozzijarulasanal.”

IV. tartomany: Kdros mdsokra irdnyultsdig (Behédolas, Onfelaldozas, Elismerés-
hajszolas). Példa: ,,Probdlom a lehets legjobbat nyijtani, a »megfelel6« nem elég
jo.”
V. tartomany: Fokozott éberség és gitlds (Negativizmus-pesszimizmus, Erzelmi
gatoltsag, Konyortelen mércék, Biinteté készenlét). Példa: ,Aggédom, hogy egy
rossz dontés katasztréfahoz vezethet.”

A legtobb séma mérése ot allitds segitségével torténik, ez alél kivétel az
Elismeréshajszolas (14 allitas), a Negativizmus-pesszimizmus (10 4llitds) és a Biin-
tet$ készenlét (14 allitas) sémaik. A séma akkor aktiv, ha a személy minden allitas
esetén legaldbb a kozepesnél jobban egyetért az allitassal. Legegyszertibben a kri-
tikus érték = 3,5 x az allitdsok szama. A sématartomany akkor tekinthet6 aktiv-
nak, ha legaldbb egy, a tartomanyra illeszked6 séma aktiv.

A harmadik egység a Young-féle Szilér Bandsmod Kérddiv (YPL, YOUNG, 1994; UNO-
KA, 2007) volt, ami a szil6i bandsmdéd aspektusait, maladaptiv sémakra hajlamosi-
t6 hatasat méri. A teszt 72 allitdst tartalmaz, melyet a személynek mindkét sziilére,
vagy nevelésziilére, gondozéra nézve kellett értékelnie tablazatos formaban, a ko-
rabbival azonos hatfokd Likert-skdlin (a két végpont: egyaltalin nem jellemzd,
teljesen jellemz6 ra). Az éllitdsok a korabbiakhoz hasonléan csoportosithatéak sé-
mékra és sématartomanyokra vonatkozéan is. Példaitemek:

L. tartomdany (Elszakitottsdg és elutasitds) példa: ,Hazudott, becsapott vagy el-

hagyott.”
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I1. tartomany (Kdrosodolt autondmia és teljesitéképesség) példa: ,Azt az érzést kel-
tette bennem, hogy nem bizhatom a sajit déntéseimben vagy az itéléképességem-
ben.”

IT1. tartomany (Kdrosodott korldtok) példa: ,, Azt az érzést keltette bennem, hogy
kiilonleges vagyok, jobb, mint masok.”

IV. tartomany (Kdros mdsokra irdnyultsdg) példa: ,Elvirta, hogy mindig a leg-
jobban teljesitsek.”

V. tartomany (Fokozolt éberség és gdtlds) példa: ,,Azt az érzést keltette bennem,
hogy a legkisebb hibam is silyos kovetkezményekkel jarhat.”

A negyedik egység, a Par kérddiv alapjit a Young-féle Szil6i Bandsméod Kérdoiv
képezi, ugyanazokat az dllitdsokat és ugyanolyan médon kellett a vizsgédlati szemé-
lyeknek megvalaszolni a parjukra vonatkozéan, amelyeket kordbban a sziil6kre
vonatkozéan valaszoltak meg. A 72 allitdsbol harom kizdrdlag a sziil6-gyermek
kapcsolatra volt vonatkoztathaté (példdaul ,Meghalt vagy tartésan kilon élt t6-
link, mikor gyermek voltam.”), igy csak a fennmaradé 69 kérdést kellett megvi-
laszolnia a vizsgélati személyeknek. Az igy kapott kérdéiv segitségével tehat egy-
részt a partner bandsmodjit ugyanazon szempontok mentén lehet vizsgélni, mint
kordbban a sziil6 bandsmddjat, ezaltal megragadhaték a hasonlé viszonyuldsok,
masrészt a partner maladaptiv sémak aktivalédasat elésegité bandsmoédja is tetten
érhetS. A kérdoiv kiértékelése az alapjaul szolgdlé standard kérdéivével azonos
moédon torténik.

Vizsgdlati minta

A vizsgalati mintédt 35 par alkotta (35 férfi és 35 né), onkényes mintavétel tortént.
A vizsgalati személyek toborzdsit nehezitette a kérdéiv kitoltésének idSigényessé-
ge. ennek terjedelme 12 A/4-es oldal volt. A kérdéiv papir alapon és elektronikus
formdban egyarant elérhetd volt szamukra, 9 par papir alapon, 26 par online
formaban t6lt6tte ki azt. A kitoltés anonim médon tortént, a par két tagja kiilon
kérddiver kapott, amelyen nemiiket, illetve kozds pdr-azonositéjukat kellett fel-
tintetniik. Szabadon donthettek arrél, hogy azonos idépontban téltik-e ki a kér-
déiveket. elmondasuk szerint a kitoltés nagyjabol egy orit vett igénybe.

A vizsgalt személyek életkora 18 és 53 év kozotti, az atlagos életkor 25,5 év
volt, de a tobbség kora 29 év koriili (medidn), ebbdl is latszik, hogy a minta élet-
kor tekintetében nem normdl eloszlasta. A parok életkora kozotti kiillonbség étla-
gosan 2.3 év, ennek szérasa 2,5, a maximalis életkori kiilonbség 4 éva né és 11 év
a ferfi javara. A mintdban két f6 rendelkezik alapfoku végzettséggel, 38 6 kozép-
foka végzerséggel és 30 {6 felséfoku végzettséggel. A kapcsolat terjedelme 4 ho-
nap €s 29 év kozott valtozik, az atlagos idétartam 4 év, a medidn 7,2. A pérok ki-
valasztasanal kritérium volt a minimum hat hénapos kapcsolat, mert feltételeztiik,
hogy ennyi sziikséges ahhoz, hogy a partner bdnasmoédjat redlisan meg tudjik
itélni a felek. A kapcsolati format tekintve a vizsgdlatban részt vettek kiilon €16,
€lettarsi kapcsolatban €16, valamint hdzaspdrok is, azonban erre vonatkoz6 de-
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mogréfiai kérdés a kérdSivben nem szerepelt. Nem volt olyan vizsgélati személy a
mintdban, aki valaha kezelés alatt 4lt volna, viszont 18 {6 érezte mar ennek sziik-
ségét, kozuliuk 7 férfi és 11 né.

A vizsgalati személyek kozott nem volt olyan, akinél ne lett volna legaldbb egy
aktiv sématartomany. A masodik tablazatbol litszik, hogy mely sématartomdny
hany embernél aktiv, illetve kéziilik hiny férfi és hiny n6 van. Leggyakrabban az
V. sématartomany aktiv a vizsgalatban részt vevék esetén. Gyakran jellemzé a II1.
és a IV. tartomany sériilése, az el6bbi egyértelmien a néknél jelentkezik gyak-

rabban.

2. tabldzat. A vizsgélati személyek aktiv sématartomdnyai

Aktiv sématartomdny Férti N6 Osszes
I. Elszakitottsag és elutasitds 9 6 15
I1. Karosodott autonémia és teljesit6képesség 6 10 16
III. Karosodott hatdrok 9 17 26
IV. Koéros masokra irdnyultsig 14 12 26
V. Aggalyossig és gatlas 29 31 60
EREDMENYEK

A kapott adatok elemzése R statisztikai program (FOX, 2005; R Development
Core Team, 2012) segitségével tortént. A hipotézisek vizsgélatira az 6t sématar-
tomany mentén, paronkénti csoportositas szerint keriilt sor:

1. hipotézis: a né maladaptiv sématartomanyai és a férfi maladaptiv sématarto-
manyai;

2. hipotézis: a férfi partnerének és az anyjanak sématartomdnyokat aktivalé ba-
nasmodja;

3. hipotézis: a né partnerének és az apjanak sématartomanyokat aktivdlé banas-
moédja.

Ez hipotézisenként 25 6sszehasonlitast, 25 kontingenciatabldzatot eredménye-
zett. A sématartomény inaktivitdsa esetén 0, aktivitdsa esetén l-es kodolast alkal-
maztunk. Az adatok elemzése Fisher-féle egzakt préoba segitségével tortént, mert a
kontingenciatdbldkon beliil el6fordulé (n<5) értékek nem tették lehetdvé a Khi-
négyzet proba alkalmazasat. A Fisher-féle egzakt proba kozvetleniil szamitja a
fiiggetlenség val6szintiségét, ez az egyetlen adat, amit az Osszefiiggések vizsgalata
utan fel tudunk tiintetni. A nagy szamu Osszehasonlitds miatt célszeri lenne a
szignifikanciaszint csokkentett értékével dolgozni, de a kis mintanagysag miatt az
eredeti szignifikanciaszint megtartasa indokolt (a=0,05). :

ElSszor az elsé hipotézisnek megfelelSen, a pdrok maladaptiv sématartomdnyai ko-
20tti jellegzeles dsszefiiggések vizsgdlatdra keriilt sor. Az egyetlen szignifikdns Ossze-
figgés (p<0,029) a Kdrosodott korlitok sématartomédnnyal rendelkezé férfiak, és
a Kéros mésokra iranyultsig sématartomédnnyal rendelkezé nék koézott mutatko-

zott (2. dbra).
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FERFL NG
Elszakitottsdg és elutasitottsig Elszakitottsdg és elutasitottsig
Kdrosodott autonémia és Karosodott autonémia és
teljesit6képesség teljesit6képesség
Karosodott korlatok Karosodott korlatok
Koéros masokra iranyultsig \ Koros masokra iranyultsag
Fokozott éberség és gatlas Fokozott éberség és gatlas

2. dbra. A Férfi I11. sématartomanyanak kapcsolata
ané 1V. sématartomanysval

A specifikus sémék szintjén két sémakapcsolédds esetében mutatkozott szignifi-
Kins osszefiiggés: egyrészt a férfi részérél a Feljogositottsig séma, a né részérsl
pedig az Onfeldldozas séma (p<0,006); masrészt a férfi Feljogositottsig sémdja és
2 n6 Elismeréshajszolas sémdja kozott (p<0,020). Az eredmények alapjin el-
mondhato, hogy az eredeti hipotézis komplementer sémékra és egy komplemen-
ler sématartomdny Osszefiiggésre vonatkozéan igazolodott. Azaz az adatok alap-
jan felictelezhetjiik, hogy a maladaptiv sémdk a pdrvilasztasban szerepet jatszhat-
nak.

A masodik hipotézisnek megfelelSen a férfi dgltal valasztott partner bandsmddja és
az anya bandsmédja is sszevetésre keriilt. A Koros masokra irdnyultsagra hajlamosité
bandsméd az anya és a partner részérél szignifikdns (p<0,014) dsszefiiggést muta-
tott (3. dbra).

| ESZLELT ANYAI BANASMOD NO ESZLELT BANASMODJA
Elszakitotisdg és elutasitottsig Elszakitottsdg és elutasitottsig
Karosodott auton6mia és Karosodott autonémia és
ieljesit6képesség teljesit6képesség
Karosodott korlatok Karosodott korlitok
Eoros masokra irdnyultsig Koéros masokra iranyultsag
Fokozott éberség és gitlas Fokozott éberség és gatlas

3. dbra. A IV. maladaptiv sématartomdny kialakuldsara hajlamosit6 anyai bindsméd kapcsolata
a noi partner IV. sématartomanyt aktival6 bandsmédjaval

Ugyanakkor a férfi aleal észlelt Fokozott ¢berség és gatlasra hajlamosité anyai
banism6d mellett a partner azonos maladaptiv viselkedésre hajlamosité észlelt
bandsmédja is gyakran megmutatkozik, az Osszefliggés szignifikdns (p<0,025)
(4. dbra).
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[ ESZLELT ANYAI BANASMOD NO ESZLELT BANASMODJA

Elszakitottsdg és elutasitottsag Elszakitottsdg és elutasitottsig

Karosodott autonémia és
teljesit6képesség

Karosodott autonémia és
teljesit6képesség

Karosodott korlitok Karosodott korldtok

Koéros mésokra irdnyultsig Koros méasokra iranyultsag

Fokozott éberség és gitlds Fokozott éberség és gitlas [

4. dbra. Az V. sématartomanyra hajlamosit6 anyai bindsméd kapcsolata a néi partner
V. sématartomény aktivaléddsara hajlamosité bindsmédjaval

Tovébbi szignifikins (p<0,04) osszefiiggést a férfi dltal észlelt érzelmek, sziikségle-
tek szabad kifejezését gatlé anyai bindsméd €s a néi partner spontaneitést, szabad ,
kezdeményezést nehezitd viszonyuldsa kozott jelentkezett (5. dbra).

ESZLELT ANYAI BANASMOD 'NO ESZLELT BANASMODJA

Elszakitottsag és elutasitottsag Elszakitottsdg és elutasitottsag
!

Karosodott autonémia és
teljesit6képesség

Karosodott autonémia és
teljesit6képesség

Karosodott korlatok Karosodott korliatok

Kéros masokra iranyultsig \ Kéros méasokra irdnyultsag
Fokozott éberség és gatlas Fokozott éberség és gitlas

5. dbra. A TV. maladaptiv sématartomany kialakuldsira hajlamosit6 anyai banasmo6d kapcsolata
anéi partner V. sématartomanyt aktivalo bindsmodjaval

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a médsodik hipotézist a vizsgalat eredményei iga-
zoltak: specifikus Osszefiiggések térhatok fel a n6i partner és az anya észlelt ba-
nasmédja kozott. Igy feltételezhetjiik, hogy az anya felél tapasztalt banasmoéd
nyomén beépiilé néi kép hatassal lehet a férfiak parvélasztasara.
A harmadik hipotézisnek megfelelden, a nd parinerének észlelt bandsmodja és az
apai észlelt bandsmdd dsszefiiggéseinek vizsgalatara is sor keriilt. Az apa spontaneitast, !
szabad kezdeményezést frusztralé bandsmédja és a férfi partner korlatokat nem .
4llité6 banasmodja kozott mutatkozott szignifikdns (p<0,020) osszefiiggés (6. dbra). &
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ESZLELT APAI BANASMOD

Elszakitottsdg és elutasitottsig

Karosodott autonémia és
teljesit6képesség

Karosodott korlatok

Koros masokra irdnyultsig

Fokozott éberség és gatlds

FERFI ESZLELT BANASMODJA

Elszakitottsig és elutasitottsag

Karosodott autonémia és
teljesit6képesség

Karosodott korlatok

Koéros masokra irdnyultsig

Fokozott éberség és gatlds

6. dbra. Az V. maladaptiv sématartomany kialakuldsira hajlamosité apai bindsmdéd kapcsolata
a férfi partner I11. sématartomanyt aktivalé bandsmédjdval

Tovabbi szignifikans (p<0,040) kapcsolatot taldltunk az apa biztonsdgos kotédést
akadalyozé banasmédja és a férfi partner korldtokat nem 4llité bandsmodja kézott
(7. dbra).

A harmadik hipotézisre vonatkozéan az adatok alapjdn kijelenthetjiik, hogy a
férfi partner és az apa észlelt bandsmodja kozott is vannak specifikus Osszefliggé-
sek. Igy feltételezhetjiik, hogy az apa maladaptiv sémakra hajlamosité bandsmaod-
ja hatassal lehet a n6k parvélasztasdra.

ESZLELT APAI BANASMOD 'FERFI ESZLELT BANASMODJA
Elszakitotisag és elutasitottsag Elszakitottsdg és elutasitottsig
Karosodott autonémia és Karosodott autonémia és
teljesit6képesség teljesit6képesség
Karosodott korlatok Karosodott korlatok
Koros masokra irdnyultsdg Koros misokra irdnyultsig
Fokozoit éberség és gatlas Fokozott éberség és gatlas

ifrm_ Az I maladaptiv sématartomdany kialakuldsdra hajlamosité apai bandsméd kapcsolata
a férfi partner I11. sématartomanyt aktivilé bindsmodjdval

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Jelen vizsgilatban a partnerek korai fejlédési sziikségleteinek sériilésébdl ered6
specifikus maladaptiv sémdk kevesebb egyiittjarast mutattak, mint azt az elméleti
hattér. elsosorban a séma-kémia (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2003) alapjin
felicieleztiik, melynek oka részben lehet a rendelkezésre 4ll6 kis mintanagysag is.
Jelen koralmények kozott is kimutathat6 volt azonban, hogy a péarok bizonyos ko-
rai maladapiiv sémainak egyiittes megjelenése valdsziniibb.
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A férfiak Karosodott korlatok és a néi partner Masok éltal irdnyitottsig séma-
tartomanya kozott szignifikins osszefliggés abrazolédott. Az emlitett sématarto-
ményokon beliili specifikus korai maladaptiv sémak szintjén a férfi Feljogositott-
sag sémdja és a nd Onfeldldozas sémija, valamint a férfi Feljogositottsag sémaja és
a né Elismerés hajszolds sémaja kozott taldltuk szignifikdns osszefiiggéseket. Ez azt
jelzi, hogy a gyenge 6nkontrollal rendelkezs, dnmagukat feljogositottnak érzo,
kapcsolataikban a kolcsonosség szabalyait gyakran figyelmen kiviil hagy6 férfiak
hajlamosak olyan nét vélasztani tdrsként, aki sajat érzéseit és sziikségleteit el-
nyomja, alirendel6ds, kapcsolataiban gyakran onfeldldozo, behédols, minden-
ben a masiknak akar megfelelni, mert vagyik az elismerésére. Az ilyen par tagjai-
nak vélasztasai komplementer jellegiiek, a kapcsolat dinamikaja az igények, sziik-
ségletek vonatkozdsiban kiegészit6 sajatossdgokat hordoz. Korrektiv tapasztalatot
egymas mellett ezen a téren nem szerezhetnek, ami maladaptiv sémaik fennma-
radasat eredményezi.

Tébb specifikus eredményt hozott a sziil6i bandsmod reprezentacidjanak kap-
csolata a vélasztott partner észlelt bindsmédjaval. Az adatok alapjan a férfi anyja-
nak Fokozott éberség és gatlasra valé hajlamositdsa hasonlo banasmoddal kozele-
d6 pér vélasztdsra hajlamosit. Az ilyen személy tgy észleli mind az anya gyermek-
kori, mind a partner jelenkori viszonyuldsit, hogy a masik akkor értékeli 6t, ha
megfelels onkontrollal és dnfegyelemmel rendelkezik. A kapcsolati légkor hideg,
fojtott és szigori. Az egyénnek magdba kell fojtania spontdn, 6romteli késztetéseit,
és merev szabalyok internalizasara kényszeril, hisz ezzel elégitheti ki a felé ird-
nyul6 kapcsolati elvardsokat.

A tovabbi eredmények azt mutatjak, hogy ha a férfiban anyjaval kapcsolatban
a spontaneitdst, szabad kezdeményezést elnyom6 banasmod reprezenticibja €l
(Kéros masokra irdnyultsig sématartomany), partnere viszonyuldsat gyakran
ugyanilyennek itéli. Ez alapjin az anya azt varta el, hogy a személy mds sziikségle-
teit helyezze elStérbe, kiilsé tényezék irdnyitasanak vesse ald magit, sajat sziikség-
leteit, véleményét, negativ érzéseit (példdul harag) ne fejezze ki. Ha a férfi hason-
16 bandsméda partnert vélaszt, anyjra és valasztott parjara egyarant jellemzd,
hogy elvérjék téle sajat végyainak visszafojtasat, szeretetiiket és figyelmiiket bizo-
nyos feltételekhez kotik. Ekkor a férfi szabad érzelemkifejezéssel kapcsolatos pszi-
chés alapsziikséglete a késébbiekben sem nyer adaptiv kielégiilést. Ugyanakkor
ezeknél a férfiaknal egy masik parvalasztasi kimenet is valoszint: a valasztott ndi
partner észlelt banasmédja zord, fojtott és szigort kapcsolati légkort hoz létre. A
parkapcsolatban az onkontroll és onmegtagadas értékeit dllitja elétérbe, nem
megengedve a spontaneitas, dromteli érzések kifejezését, az ellazuldst, azaz Foko-
zott éberségre és gatlasra hajlamosit.

A nék valasztasait tekintve az adatok alapjan valészind, hogy az apa Fokozott
éberség és gatldsra hajlamosité magatartasa, illetve az Elszakitottsdg-elutasitottsag
sématartoménybeli sériilést okozé magatartdsa is a Karosodott korlatok sématar-
tomény aktivitisdra hajlamosito partnervalasztashoz vezet. Tehat akar az apa zord,
kévetels, biintetd magatartdsa, amely a szabdlykovetést, a teljesitménycentrikussa-
got részesitette elényben az 6rommel, ellazulassal, spontdn kezdeményezett teve-
kenységekkel szemben; akdr az apa biztonsigos kotédést akadalyozé banasmodja
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(valtozekony, labilis, elhanyagolé, érzelmileg rideg, elutasité, nem elérhetd), ugyan-
ahhoz a bandsmédra val6é vagyhoz vezet. A vilasztott férfipartner engedékeny
vagy nem beavatkozé médon vesz részt a kapcsolatban. Nem dllit korlatokat, sza-
balyokat, és nem virja el, hogy masok sziikségleteire tekintettel legyen. A vélasztés
tekintetében latszolag ellentétesség figyelheté meg. A rideg, elutasitd, érzelmileg
stabilan nem elérhet bandsmaéd, illetve a folyamatos alkalmazkodas helyett a né
til engedékeny part vélaszt a korai tapasztalatok kompenzdlisira torekedve.
Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azonban, hogy a tdl engedékeny magatartds fa-
kadhat abbol, hogy a partner nem észleli a valds sziikségleteit és érdekeit, vagy
érdektelen, be nem vonédé marad azokkal szemben. Ha a redlis korlatokat nem
allito magatartds mogott a partner érdektelensége, valédi bevonédasianak hianya
hiizodik meg, ez bizonyos értelemben hasonl6 az apa korai viszonyuldsahoz.

Osszességében val6szintinek tiinik, hogy a korai sziikségletekkel és észlelt szii-
161 banasmoddal kapcsolatos tapasztalatok befolyasolhatjik a felnéttkori kapesolati
valasztasokat. Eredményeink igazoljak hipotézisiinket, miszerint az ellenkez$ ne-
mii sziil6 altal okozott korai sériilések hajlamosithatjak az egyéneket olyan parva-
Iasziasra, amelyben a partner részérdl észlelt banasmaéd a hidnyokat nem korrigal-
Ja. hanem rogziti, igy az adott pszichés alapsziikséglet a felnétt kapesolatban sem
tud adaptivan kielégiilni. Ez 6sszhangban van a séma-terdpia alaptételével, misze-
mint azon személyek, akik gyermekkorukban nem élhették meg az elsédleges
gondozoi kapesolatban sziikségleteik adaptiv kielégitését, igy maladaptiv sémak-
kal (sémarartomanyokkal) rendelkeznek, nagy val6szintséggel felnéttkorban sem
tudjak megfeleléen beteljesiteni azokat (UNOKA, 2011). A pszichés alapsziikségle-
iek Kielegitésének 6 tere felndttkorban a parkapcsolat, ahol azok aktivdlédnak, a
hozzijuk kapcsol6do, 6nmagunkra, illetve a masikra vonatkozo reprezenticioink-
kal egyiite. Ezen reprezentdciokbol fakadnak az egyén elvirdsai, joslatai a szignifi-
kins masik sziikségletkielégits viselkedésével kapcsolatban (UNOKA, 2011), amely
a pariner bandasmoédjanak észlelését, ugyanakkor magit a valasztasokat is befolya-
solhatja. Az egyén 6nsorsronté médon tudattalanul olyan helyzeteket és kapcsola-
tokar vilaszt &s tart fenn, amelyek megerdsitik a sémdt, emellett olyan médon
Lommunikil a masikkal, ami az elévételezett negativ reakciét valtja ki beldle, igy a
sema tovabbi megerdsitést nyer (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2010).

Fennek tikrében eredményeik 6sszecsengenek BOWLBY (1973) belsé munka-
modellekrdl. s azok idébeli stabilitdsarél alkotott elméletével is, amely a youngi
elmeler egyik teoretikus alappillére, illetve a HAZAN és SHAVER (1987) dltal indi-
toir korddeselmélet iranyvonallal, amely a korai sziil§-gyermek kapcsolat jellegze-
tessegeit kiterjeszii a felnétt, intim kapcsolatok teriiletére.

El kell ismerniink azonban, hogy a parvélasztas nem csak ezen mulik, ennél
Osszetetiebb jelenség. amelynek jelen kutatdsban egy aspektusit ragadtuk meg,
egy speaalis megkozelitésben.

Jelen vizsgdlar az egyén fontos kapcsolatainak, k6tédési mintdzatainak feltara-
sara alkalmas eszkdzt demonstral. Az egyén altal észlelt bandsmod vizsgalata lehe-
tove valik az élendriénetben fontos szerepet betoltd kapcesolatokra vonatkozoéan.
A upikus valasziasok feltdrdsa a sziiléi bindsmaod tiikrében is értelmezhetsvé vilik,
ami novelhet az egyéni terdpia hatékonysagat.
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A téma gyakorlati jelentSségét emellett az adja, hogy a jelenleg leginkabb
egyéni modszerként alkalmazott sémafokuszi terdpia értékes eszkoz lehet a par-
terapidk gyakorlatdban is. A parkapcsolatok sémaorientdlt megértése és kezelése
jelentds segitséget nyajthat a bemerevedett €s maladaptiv kapcsolati dinamika
megbontdsdban, lehetévé téve a par szamadra, hogy sziikségleteiket a kapcsolatban
adaptivabban, mindkettejiik szaméra kielégitébben tolthessék be.

A séma-fokuszii egyéni terdpia az ot alapveto pszichikus sziikséglet koré szer-
vezédik (UNOKA, 2011). A terapeuta felméri, majd a korlatozott sziilSi Gjragon-
doskodas modellje (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR, 2003) alapjn kielégiti, illetve
megtanitja a klienst adaptivan betolteni életében ezen sziikségleteit. Ehhez sziik-
séges annak megfogalmazasa, hogy az adott sériilt sziikségleteikbél milyen sémak
erednek, s a paciens maladaptiv megkiizdési modjai €s tiinetei hogyan akadalyoz-
zak meg alapsziikségleteinek adaptiv beteljesiilését. A terdpia sordn a terapeuta
kognitiv stratégidkat, élményalapt munkat €s viselkedéses technikakat is hasznal,
mikézben végig kiemelt hangsilyt kap a terapids kapcsolat szerepe mint f6 kor-
rektiv tényezd (UNOKA, 2011).

A séma-fokusza parterdpia szintre emelése szintén Young nevéhez flizédik
(DIFRANCESCO, 2013), s ugyanezeket az elveket koveti: gondos felmérés utan a
pér tagjainak frusztralt alapsziikségleteit allitja a kezelés fokuszaba. Az ezekbdl
ered6 maladaptiv sémdk, sémamoédok és coping stilusok, valamint a sémakat trig-
gerel$ helyzetek azonositasaval a par tagjai megismerik mintdikat és azok erede-
tét, a multbeli események értelmet nyernek, és a pr reményt kap a valtozasra.
A terapeuta fel6l megtapasztalt elfogado, empatikus attitd modellt nydjt a par
szamdra egymds mélyebb megértése felé. Ez segit egymads megértésében, és ab-
ban, hogy id6t adjanak a masiknak és onmaguknak is a véaltozdshoz. Az empatikus
kozegben a diszfunkcionalis interakciés mintdk azonositdsa, az 6nsorsronto min-
takkal valé konfrontaci6 konnyebb és eredményesebb, mert kevésbé titkozik el-
lenallasba. A moédszertan nem kizarolag edukativ és kognitiv elemeket hordoz; a
terapeutdval valé kapcsolat ebben a forméban is igen hangsilyos. A terapeuta
igyekszik (korldtok kozott) betolteni a par tagjainak séritlt alapsziikségleteit,
amellyel a megértésen tal érzelmi élményt is nyajt arrél, milyen az, ha egy sziikség-
let kielégiilést nyer. Ennek nyomadn a késobbiekben a par tagjai fokozatosan egy-
mas (és onmaguk) alapsziikségleteivel kapcsolatban is megtanuljak alkalmazni az
adaptiv sziikségletkielégité viselkedést, egyfajta sziiléi tjragondoskodast. Ez egy-
ben Egészséges Felnott miikodésmodjukat is erdsiti, amelyet tovabb stabilizdlnak
kapcsolati készségfejlesztd technikakkal, kiilonos tekintettel a kommunikacio, az
asszertivitas, az empatia készségeire.

Csakagy, mint az egyéni médszerben, a séma-fokuszd parterdpia kozéppont-
jaban is az els6dleges sziikségletek dllnak. A modszer filozofidja szerint ezen sziik-
ségletek egyetemesek (szemben példaul az akarattal), kultaratol, szarmazastol,
kort6l, nemtdl fiiggetlenek. Ez kilonosen igaz a szeretetkapcsolatok, biztonsagos
kotédés és elfogadas igényére, s €z megalapozza azt a reményt, hogy a par tagjai
ezekben egymadsra tudnak rezonalni, s el tudnak indulni a gyogyit6 véltozés Gtjan
(DIFRANCESCO, 2013).
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A séma-fokusza parterdpia enyhébb és salyosabb pédrkapcsolati zavarok, nyilt
&s rejrett konfliktusok, kommunikéciés és szexudlis zavarok esetében ugyanugy
alkalmazhaté, mint eltdvolodas, kozos célok és értékek hidnya, esetleg kapcsolaton
beliili bantalmazas esetén (DIFRANCESCO, 2013), ugyanakkor a médszertan részle-
tesebb ismertetése meghaladja ezen tanulmény kereteit.

KORLATOK £ES KITEKINTES

A bemutatott vizsgilat legfébb korlatja a kis mintanagysdgban rejlik, igy sem a
demogréfiai tényez6k mentén torténd vizsgalatra, sem a specifikus sémdk alapo-
sabb vizsgdlatara nem nyilt lehetéség. Hasznos lett volna a parkapcsolatra vonat-
kozoan tobb adatot gytjteni, a parkapcsolati elégedettséget mérni; a kordbbi par-
kapesolatok szamat, hosszdt; a kapesolati format (egyuttélés, kiilonélés, hazassig
sth.) felmérni.

Fontos azt is észrevenni, hogy csak az észlelt banasmod kerult felmérésre, a
sziiloé és a partner valds banasmédjarél nincs adatunk, azaz az is el6fordulhat,
hoey a sziilé 4ltal okozott specifikus sériilések csak a partner viselkedésének per-
cepaiojat torzitjak. Ebben az esetben is van azonban relevancidja ennek a felisme-
résnek hiszen ezen jellegzetes informaci6torzité mechanizmusok hatdssal vannak
2 kapesolar mitkodésére, a partner valaszreakciéira, s akar onbeteljesité moédon
_hivhatgak™ is a partnerbdl az észlelt baindsmodot.

A semak parvalaszeasra gyakorolt hatdsanak vizsgdlata azonban kisérletes Gton,
fiksiv profilok vonzosdgat vizsgalva megtorténhetne.

A tanulminy egyik lektora felhivta a figyelmet arra is, hogy mintdnkban nem
sserepelnek olyan személyek, akik olyan silyossdgt sémakkal vagy coping stilus-
sal (peldanl elkeriils személyiségek) rendelkeznek, ami a tartds péarkapcsolatot
akadilyorza Ez kéiségteleniil igaz, az ilyen személyek vizsgélata egy teljesen mas
suntan &s felicielek koz6tt torténhetne meg.

Tanulsisos lehetne tovabba a kiilonb6z6 generaciok parkapcsolataiban megje-
Jemo tipakus maladaptiv séma-kombinéciok vizsgalata, s azok értelmezése a korosz-
silyok mesvaliozon életkorilményeinek tikrében. Hasonl6képpen izgalmas lehe-
wiscs rejik a parkapcsolati dinamika kulttrkszi osszehasonlité vizsgédlataban is,
Lilonbass nevelési és parkapcesolati felfogést vall6 kultirdkban.

Jelen vizsgalator tervezzitk nagyobb mintdval megismételni, az egyes sématar-
somanyokon belali specifikus sémékra és a coping mechanizmusokra fokuszalva, a
partnerkapesolati vilaszids és mikodés mechanizmusok mélyebb megértése érde-
kében.

IRODALOM
ArvswosTe, M. D. S.. & BowLsy, J. (1991). An ethological approach to personality devel-

opment_ American Psychologist, 46(4), 333-341.
Bacov E (2002). Parkapesolatok dinamikdja. Budapest: Animula Kiado.




734 Nagy Aniké — Molndr Judit — Baldzs Katalin — Vagyi Petra

BARTHOLOMEW, K., & HOROWITZ, L. M. (1991). Attachment styles among young adults:
A test of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-244.

BOWLBY, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and anger. New York: Basic
Books.

BuDA B. és SzILAGYT V. (1988). Pdrvdlasutds — a partnerkapesolatok pszicholdgidja. Budapest:
Gondolat Kiadé.

CoBB, R. J., & DAVILA, J. (2009). Internal working models and change. In J. H. OBEGI, &
E. BERANT (Eds.), Attachment Theory and Research in clinical work with adults (pp. 209-234).
New York: The Guilford Press.

COLLINS, N. L., & ALLARD, L. M. (2003). Cognitive representations of attachment: The con-
tent and function of working models. In G. J. O. FLETCHER, & M. S. CLAR (Eds.), Black-
well Handbook of Social Psychology: Interpersonal Processes (pp- 60-86). Oxford, UK: Black-
well Publishing.

DIFRANCESCO, C. Schema Therapy for Couples és Marriages. Letdltve: 2013. 05. 02-dn:
http://www.wisconsinfamily.org/pdf/Couples-and-Marriages.pdf

FoX, J. (2005). The R Commander: A Basic Statistics Graphical User Interface to R. Journal
of Statistical Software, 14(9), 1-42.

HAZAN, C., & SHAVER, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 270-280.

JUNG, C. G. (1993). Az ember és szimbdlumai. Budapest: Goncol Kiadé.

JunG, C. G. (1997). Gondolatok a szexualitdsrol és a szerelemrdl. Budapest: Kossuth Kiado.

LUKACS D. (2005). Pdrkapesolat, szexualitds, pszichoanalizis. Budapest: Animula Kiadé.

MAIN, M., & HESSE, E. (1990). Parents’ unresolved traumatic experiences are related to in-
fant disorganized attachment status: Is frightened and/or frightening parental behavior
the linking mechanism? In M. T. GREENBERG, D. GICCHETTI, & E. M. CUMMINGS (Eds.),
Attachment in the preschool years: Theory, research and intervention (pp- 161-184). Chicago:
The University of Chicago Press.

NAGY L. (2005). A felnétt kdt6dés mérésének 1j lehetdsége: a Kozvetlen Kapcsolatok Elmé-
nyei Kérdéiv. Pszicholdgia, 25(3), 223-245.

OLIVIER, C. (1980). Les enfants de Iocaste. Gonthier: Editions Denoel.

SCHARFF, D. E., & SCHARFF, J. S. (2004). Object Relations Family Therapy. Lanham: Rowman
& Littlefield Publishers, Inc.

SCHARFF, D. E. (2005). Object Relations Theory and Practice. Lanham: Rowman & Littlefield
Publishers, Inc.

SIEGEL, J. (1992). Repairing intimacy: an object relations approach to couples therapy. Northwale,
NJ: Jason Aronson.

SZEKELY 1. (2008). Tdrgykapesolat-elmélet csalddterdpidban. Budapest: Animula.

SZILAGYI V. (2006). Szexudlpszicholégia. Budapest: Medicina Konyvkiado.

UNOKA ZS. (2007). Személyiséguondsok, timetdimenzidk, rossz szildi bandsmid vizsgdlata és ldtens
sériilékenységdimenziok azomositdsa egyes pszichés zavarokban. Doktori értekezés. Budapest:
Semmelweis Egyetem.

UNOKA Zs. (2011). Sématerapia. Magyar Pszicholégiai Szemle, 66(1), 31-45.

YOUNG, J. E. (1994). Young Parenting Inventory. New York: Cognitive Therapy of New York.

YOUNG, J. E., & BROWN, G. (1990). Young Schema Questionnaire. New York: Cognitive Ther-
apy Center of New York.



g adults:
61.226-244.
 York: Basic

ia. Budapest:

_H. OBEGL, &
p- 209-234).

o

nt: The con-
(Eds.), Black-
. UK: Black-

3. 05. 02-an:
to R. ]oumal
ent process.

th Kiadé.

Kiado.
related to in-

ental behavior

MMINGS (Eds.),
—184). Chicago:

solatok Elmé-

ham: Rowman
man & Littlefield

apy. Northwale,

wizsgdlata és ldtens
ezés. Budapest:

py of New York.
- Cognitive Ther-

4 sziiléi bandsmdd hatdsa a parvdlaszdsra a séma-fokusz elmélet tiikrében 735

Youwe ] E. & BrROWN, G. (2001). Young Schema Questionnaire. Special Edition. New York:
Schema Therapy Institute.

Youne. J. E. KLOSKO, ]. S., & WEISHAAR, M. E. (2003). Schema Therapy. New York: Guil-
ford Press.

Youne, J. E. KLOSKO, ]. S. és WEISHAAR, M. E. (2010). Sématerdpia. Budapest: VIKOTE.

Vanmo T. (2012). Kotddés és korai maladaptiv sémdk vizsgdlata egyes pszichés zavarokban. Pécsi
Tudomanyegyetem, Bolcsészettudoményi Kar: Doktori értekezés.

THE EFFECT OF THE PARENTAL TREATMENT ONTO THE PAIR CHOICE
IN THE MIRROR OF THE SCHEME FOCUS THEORY

NAGY. ANIKO — MOLNAR, JUDIT — BALAZS, KATALIN - VAGYI, PETRA

Fu wwr vesearch we examined the effect of parental treatment on partner choice. Based on the schema-
Jons sheary by Jeffrey Young, we approached the issue from the side of frustrated developmental basic
s i we were looking for specific patierns between the maladaptive schema domains the members
o the comple might have. We also compared the treatment experienced from the parent in childhood
Ly sex) wh the freatment experienced from the partner at the present. Assuming that people fol-
Joe e scheme—chemssiry principle in the their choices, and tend to choose a partner who strengthen
wnd ey Shesr existing schemas, we supposed that these show significant/remarkable similarity.

B o emmmemation we wsed the Young Schema Questionnaire, Young Parenting Inventory, Part-
mer Besensory, and Demographic Questionnaire. The list of questionnaire was completed by 35 pairs
10 g

Do sl whons he patierns of the maladaptive schema domains did not confirm the significal fit-
g e mateendity corvespondence was showed between the parent’s and the selected partner’s treat-
anent. Ji s f muem. e effect of the maiernal ireaiment may express itself in unequivocally similarity
e e o of awmen the freatment experienced from their father may result in both similarity and

comliemermi Chmces @F well.

By words:  favimer cheice, parenial ireaiment, basic developmental needs, schema-focused theory,
muadefie schema domain, schema-chemisiry, similarity choice, complementary
fe. 7"




