Psychiatria
Hungarica

A Magyar Pszichidtriai Tarsasdg XVII. Vandorgytilésének
el6adéskivonatai

2012. janudr 25-28., Debrecen

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag tudomanyos folyoéirata

lournal of the F an s latric Association ® I=

XXVI. evi. 2011/Supplementum




Kovetkeztetés: Az irodalmi adatoknak megfeleléen
aminor neurolégiai eltérések szignifikdnsan nagyobb
gyakorisaggal fordultak el6 szkizofrénids betegek ko -
rében egészséges kontrollokhoz képest. A bipoldris
betegséggel €16k csoportja nem kiiléniilt el az egész-
séges személyek csoportjatdl, ami az esetszam néve-
lésének sziikségességére hivja fel a figyelmet.
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Absztraktok

A pdrvalasztds vizsgdlata a maladaptiv sémdk
és a sziil6i bandsmdd tiikrében

Nagy Anikd, Molndr Judit, Vigyi Petra
DE Pszicholdgiai Intézet, Debrecen
aniko.nagy@hotmail.com

Bevezetd: A tdrskapcsolat minden felnétt ember sz4-
madra élete egyik kiemelked§ teriiletét jelenti. A pért
alkotd férfi és né sajat élettitjanak elétorténeti tapasz-
talatibél szov6dé kognitiv reprezentacidkkal, visel-
kedési készségekkel, kit6dési modellekkel, sémékkal
rendelkezik, melyek csaktigy, mint az élet mds terii-
letein is, a parkapcsolatban is kifejez6dnek, és az ez-
dltal létrehozott dinamika alakitja a partneri k¢l-
csonviszonyt. A kot6dési modellek kialakuldsdnal je-
lentds szerepet jatszik az egyén dltal megtapasztalt
sz{il6i bdndsmdd, mind az apa, és az anya részérél,
valamint a partnerkapcsolat vonatkozasaban fontos-
sd valik az ennek nyomén beépiilé férfi-néi kép.

Betegek/minta és mddszer: Kutatdsunk Jeffrey E.
Young sémaelméletén alapul és kérdésiink az, hogy
az egyes parok korai maladaptiv sémdinak mintdza-
tamutat-e a valasztds tekintetében bizonyos tenden-
ciakat. Tovabbi kérdésiink, hogy ebben a rendszerben
a sz{il6i bandsméd, mint maladaptiv sémara hajla-
mositd tényezd, milyen szerepet jatszik, azaz van-e
Osszefiiggés a megélt sziil6i bandsméd és a partner-
vélasztds kozott.

Vizsgélatunkban egy, a Young Séma Kérdéivbél, a
Young Sziiléi Kérdéivbél és ennek a pérra vonatkoz-
tatott kérd6ivébél 4ll6 kérdSivet hasznaltunk. A min-
tét 35 par alkotta, akik mind az egészséges populdcié
részét képezik, és a 20-60 év kozotti korosztalyba tar-
toznak.

Eredmények: Eredményeink alatdmasztjak, hogy
Osszefiiggés tapasztalhaté a parok maladaptiv sémdi-
nak mintdzatai koz6tt, valamint a sziil6i hatdssal kap-
csolatos elGzetes feltevéseink is megerdsitést nyer-
tek.

Kovetkeztetések: Napjainkban nemcsak a parva-
lasztds, de a kapcsolatok életben tartdsa is komoly
kihivést jelent. A parkapcsolatbél fakadé boldogsdg
mellett szdmos kapcsolati problémaval, zavarral, ne-
hézséggel szembesiilhetiink. Ezek tudatositésa, illet-
ve terdpidban val6 dtdolgozdsa nagyban segitheti a
kapcsolatok stabilitdsdnak novelését, igy adva szil4r-
dabb alapot akar a leendé csalddalapitds szdmdra.

Emiatt kutatdsunk a pdrterdpidkra vonatkozéan is
jelentds, mivel egy régéta vizsgdlt témadt kozelitiink
meg Uj nézépontbdl.
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Idéskori nyelvtanulds

Polonyi Tiinde, Gnandt Mdrk, Abari Kdlmdn,
Pék Gydz6, Nagy Anikd, Sdntha Judit
Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
tundepolonyi@gmail.com

Anyelvtanulds explicit és implicit aspektusdnak vizs-
gdlatdhoz létrehoztunk egy digitalizalt rajzokbél 4ll6
készletet, melyben 20 4llat, diadikus pérokban hajt
végre 10 kiilonb6z8, rajzon is megjelenithetd cselek-
vést. Az dllatok neveit és a cselekvéseket szabadon
kombindlhatjuk, ami nagy szamu, kiilénbézé tipusi
jelenet létrehoz4sat teszi lehetévé, pl. ,A kutya meg-
oleli az oroszldnt.”

Egyik vizsgdlatunkban huisz egyetemista hallgaté
vett részt. A tanuldsi folyamat sordn a kisérleti sze-
mélyek nem kaptak semmilyen segitséget, csupdn
kép+mondatpdarokat l4ttak, mint pl: ,Garomi poh+a
tunuke+r”. Igy a lexikai és nyelvtani tanulds egy id6-
ben mehetett végbe, az 4llatok neveit, cselekedeteit
tovdbbd két morfoszintaktikai szabdlyt (tdrgyeset
szabdly és nyelvtani nem szabdly) lehetett igy elsaj4-
titani. A tréning részt olyan feladatok kovették, ame-
lyek a nyelvtanulds szintjét mérték. A lexikai tanulds
rész tartalmazott egy kép-sz6 térsitasi feladatot és
egy képmegnevezési feladatot. A lexikai és szintakti-
kai tanuldst egy kép-mondat tarsitasi feladat és egy
képleirdsos feladat ellendrizte. Mindezeket kiegészi-
tette egy rovid interjd, amelyben arra voltunk kivan-
csiak, felismerték-e az tj nyelv szabdlyait a vizsgalati
személyek. A kép-mondat tarsitas és a képleiras ered-
ményei azt mutattak, hogy a kisérleti személyek na-
gyon gyorsan elsajétitottdk az Gj nyelv szabdlyait. A
metanyelvi feladat sordn t6bb kisérleti személy is-
merte fel a sajét nyelvében is megtaldlhaté nyelvtani
szabdlyt, a térgyeset szabalyt.

Masodik kisérletiinkben a fent lefrt miniat(ir mes-
terséges nyelv segitségével vizsgaltuk meg iddsek
nyelvtanuldsi képességét. Korabbi vizsgalatok szerint
az implicit memédria jobban ellen4ll az Oregedés ne-
gativ hatdsainak, mint az explicit meméria (nehezebb
a tudatos felidézés, 1j informaciék tanuldsa). Ered-
ményeink szerint az idéseknél problémat okoz egy
mesterséges nyelv megtanuldsa és ez legféképpen
akkor jelentkezik, amikor helytelen kép-sz6, illetve
kép-mondat tdrsitdsok helyességét kell megitélni.
Tovédbbi eredményeink: nincs kiillénbség a két nyelv-
tani szabdly elsajatitdsa kozott és a szabdlyok explicit
kialakuldsa is csak korldtozottan jon létre. Kapcsola-
tot taldltunk viszont az idgsek nyelvi teljesitménye és
a munkamemoria méréeljarasain elért eredmények
kozott.

Absztraktok

Egy kovetkez6 vizsgdlati kérdés lenne, hogy egy
(mesterséges) nyelv megtanuldsa és gyakorldsa idés
korban hat-e a mds kognitiv teszteken valé teljesit-
ményre, csokkentve a korral jar6 kognitiv hanyatl4st.
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