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Bar a kutatas a legtobb esetben nem mutatott szignifikins osszefliggést
(ennek egyik oka az alacsony mintaszam is lehet), a betegségreprezentacié
tobb faktoraban tendencia jellegii eltérések adédtak a tenzids és a migrénes
betegek kozott. A betegségreprezenticié faktoraiban az okok ismerete
mentén, illetve a betegség fennalldsanak ideje tekintetében is jelentek meg
kiildnbségek.

Az  eltérések ravilagitottak a nagyobb mintdn val6 vizsgalat
szlikségszerliségére. A betegek betegségiikrél alkotott elképzeléseik
befolyasoljak az egyén gybégyuldsat, mindennapjait, ezért fontos a
betegségreprezentaciok megismerése. A betegségreprezentacié ismerete
mentén tervezhetSbbé valna a fejfajos betegek pszichés megsegitése,
pszichoterapidja, ezaltal, javulhatna életmindségiik.

A beszéd mint a szorongis mutatéja
Tisljdr-Szabo Eszter

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Népegészségiigyi Kar, Magatartdstudomdnyi Intézet, Debrecen

jszaboeszter@gmail.com

Hétkoznapi és klinikai megfigyelések, valamint kutatisok is igazoljak, hogy
kiilonbdz6 érzelmi allapotaink hatadssal vannak beszédiinkre: a félelem, az
O0rom vagy a szomorusidg megvaltoztatjdk a beszédiink hangerejét,
dallamossagat, tempéjat. Egyre t6bb bizonyitékunk van arra is, hogy a
kiilonb6z6 pszichés vagy mentalis rendellenességekben, pl. a depressziéban,
a skizofrénidban vagy az Alzheimer-kérban szenved$ paciensek beszéde
mas, mint az egészséges kontrollszemélyeké.

Jelen el6adas olyan kutatidsokat mutat be, amelyek a szorongds, els6sorban a
szocidlis fébia beszédbeli megjelenésének formadit vizsgiljak, illetve arra
keresik a valaszt, hogy a gyakorlds vagy a gy6gyszeres kezelés hatassal
lehet-e a szorongasra utal6 beszédparaméterek (sziinetek, hezitaciok,
beszédhibak, hangmagassig-variancia) megvaltoztatasara.
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Maladaptiv sémdak vizsgalata kodependens, borderline
személyiségzavarban szenvedd és egészséges személyek kérében

Nagy Aniké, Knapek Eva, Kuritdrné Szabé Ildiké

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Népegészségiigyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Debrecen

aniko.nagy77 @gmail.com

Célkitlizés: Kutatasunk célja a gyermekkori diszfunkcionalis, intrafamiliaris
tapasztalatokbdl szarmazé korai maladaptiv sémdk 0sszehasonlitisa
kodependens, borderline személyiségzavarban szenved$ és egészséges
személyek korében. A frusztrilodott fejlédési alapsziikségletek
kovetkeztében létrejott maladaptiv sémdk szerepet jatszanak a felndtt
személy oOnmagdhoz és mdasokhoz valé maladaptiv viszonyuldsaban,
befolyasoljak az életesemények atélését és feldolgozasat, valamint komoly
akadalyt jelentenek a pszichés alapsziikségletek felndttkori kapcsolatokban

e

torténd adaptiv kielégitésében.

Médszer: Vizsgalati mintdnkat harom csoport képezte. A kodependens
személyek (22 f6) azonositasa a Kodependencia Kérddivvel (Codependent
Questionnaire, CdQ), a borderline betegek (34 f6) azonositasa a SCID-IL
strukturalt klinikai interja segitségével tortént. A pszichidtriai betegségtdl
mentes személyek (28 f6) kontroll csoportként szolgaltak az el6zbek
mellett.

s

A korai maladaptiv sémaikat a Young-féle Séma Kérdéiv roviditett
formajaval (YSQ-S; Young, 1998) mértiik fel, mely 15 korai maladaptiv
sémat azonosit.

Eredmények: A Dborderline betegek és a kodependens személyek
szignifikdnsan tobb maladaptiv sémdaval rendelkeztek, mint az egészséges
személyek. A kodependens csoportban atlagosan 6 séma volt aktiv, mig a
borderline betegek esetében atlagosan 8 séma. A borderline betegek
korében gyakrabban jelentek meg feltétlen sémak, melyek korai, silyos
sériilésre utalnak. A kodependensek 14 séma esetében szignifikansan
magasabb pontszamot értek el, mint az egészségesek. A kodependensek
esetében az Erzelmi deprivaci6, az Onfeldldozas, az Erzelmi gatoltsag és a
Konyortelen mércék sémak jelentek meg leggyakrabban.

Kovetkeztetések: A tarsfiiggdk esetében az elvart mintazattal jellemezhet6
diszfunkciondlis személyiségszervezédés igazolddott. A borderline betegek
még sulyosabb, feltétlen, korai sziikségleti sériilésben gyokerezd sémak
tulsulyaval jellemezheté mintazatot mutatnak.*
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A kutatds az Eurépai Unié és Magyarorszadg tamogatasaval a TAMOP
4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szdmu ,Nemzeti Kivalésag Program -
Hazai hallgatéi, illetve kutat6i személyi tdmogatdst biztosité rendszer
kidolgozasa és miikodtetése konvergencia program” cimi kiemelt projekt
keretei k6zott valésult meg.

B2 szekei.

Mentalls egészség

Az epilepszias gyermekek biztonsagérzete
Barcsi Beatrix!, Kdllai Jdnos?, Rézsa Sdndor?, Hollédy Katalin3

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

2Eptvis Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Budapest

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar Klinikai Kézpont
Gyermekgydgyaszati Klinika

beatrix.barcsi@gmail.com

A gyermek krénikus betegsége komoly stresszt jelent, mind a gyermek,
mind pedig a hozzatartozok szdmara. Carlton-Ford és munkatarsai (1995)
vizsgalatai szerint az epilepszids gyerekeknél sokkal gyakrabban fordul el
viselkedési- és érzelmi probléma, mint az egészséges gyerekeknél, tovabba
Langer és munkatéarsai (2010) vizsgalatai eredményei azt mutatjak, hogy a
gyermek neuroldgiai betegsége hatranyosan befolyasolja kotddési
kapcsolatait. Vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt, hogy a gyermek
krénikus betegsége hogyan hat primér kapcsolataira és a hogyan
‘befolyasolja attribiiciéit, attitidjét, érzelmi- és hangulati életét. Jelen
el6adasunkban Osszehasonlitjuk az epilepszids, a diabéteszes és az
egészséges, kronikus  betegségben nem  szenvedd gyermekek
biztonsagérzetét a Biztonsagi Skala segitségével, és ismertetjiik a Skala elsé
magyarorszagi adaptaciéjanak eredményeit is.
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Az autogén tréning terapias tapasztalatai a fajjdalom és a testkép
viszonylatiban idegsebészeti betegeknél

Pécza-Véger Petral, Csabai Mdrta?, Barzo Palt

1Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Idegsebészeti
Klinika, Szeged

2 Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdégiai
Intézet, Szeged

poczaveger@gmail.com

Az elGadas két feladatot tiiz ki célul, egyrészt gyakorlati oldalrél kivanjuk
bemutatni a kronikus fijdalmakkal él6k esetében alkalmazott autogén
tréning hatdsat és hatékonysigat, mdésodszor annak ismertetésére
toreksziink, hogy a megvaltozott egészségi allapot altal fellépd krizisben
hogyan lehet segitségére a betegnek egy szamara 0j szemléletben talalkozni
a sajat testével.

Az el6adasban harom néi beteg esetét ismertetjiik, akik mar részesiiltek
idegsebészeti miitéti kezelésben, miel6tt az autogén tréninget elsajatitottak
volna.

Két eseten keresztiil prezentiljuk a fajdalmak enyhitésében szerepet jatszé
bels6é kontroll megerdsitését, valamint azt, hogy a hosszantarté fajdalmak
hogyan valtoztatjadk meg a betegek sajat testéhez val6é viszonyat, ezért

testképiik Gjra értelmezése hangsilyos feladat a szakember szamara.

A harmadik eset kapcsan arra hozunk példat, hogy az elvesztett funkciok,
annak elfogadasa, hogy bizonyos tevékenységi kérok csak korlatozottan
lehetségesek az addig aktiv életet él6 fiatal beteg életében, milyen
gyaszfolyamatot inditanak el, amely soran az 4j testkép integralasaban tud
az autogén tréning pozitiv valtozasokat hozni a beteg életébe.

A betegek sajat betegségreprezentacidinak szimbolikus megjelenitését a
PRISM-D (Havancsak és mtsai., 2012) rajzteszttel tessziik szemléletessé.
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