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Részletes program

2013. 4prilis 6., szombat

8.00-9.00

9.00-10.30

10.30-11.00

JANSSEN-CILAG SZIMPOZIUM - Szinhazterem

Uléselnok: Koltai Maria

Tényi Tamas: Xeplion, 6j antipszichotikum havonta egyszer — az ered-

ményes fenntart6 farmakoterapia és a csaladtagok bevonasanak gyakor-

lati kérdései a szkizofrénia kezelésében

PLENARIS ELOADAS — Szinh4zterem

Uléselnok: Balogh Klara

* Sziikné Streit Marianna: A harmadik arcai — destruktiv és konstruk-
tiv szerepe a parkapcsolatokban

* Barat Katalin: A kot6dési sériilés gyogyitasa

* Barcy Magdolna: Az analitikus divanytél a csaladi edzbig (From
Couch to Coach)

Sziinet

WORKSHOPOK, ELOADAS-SZEKCIOK ES ESETISMERTETESEK
11.00-12.30  ELOADAS-SZEKCIO II. - Szinhéizterem

11.00-12.30

11.00-12.30

Uléselnok: Komlosi Piroska

* Torma Boglarka: Pozitiv pszicholégia a parterdpiaban

* Csomortini Zoltan, Racz Zsuzsanna: , Ha nem ért meg, attél még
szerethetem...” — mentalizaci6 alapt parterapids beavatkozasok

* Schermann Gyérgy: Rovid dinamikus parterdpia — a parkapcsolati £6-
kusz kialakitdsa

* Fabidnné Harkécsi Judit: PAR-Kapcsolat/i-HALO — Kozosségi olda-
lak hatasa a parkapcsolatokra

ELOADAS-SZEKCIO III. - Sim4ndy 1. terem

Uléselnok: Kocsor Judit

* Lacsan Katalin, Farkas Attila, Arany Zoltan, Blazsek Attila, Dan-
¢s6 Angéla, Javora Kitty, Rab Hajnalka: Terdpias munka addikt csa-
ladokkal — sikerek, kudarcok, sajatossagok

* Lacsan Katalin, Farkas Attila, Arany Zoltan, Blazsek Attila, Dan-
¢s6 Angéla, Javora Kitty, Rab Hajnalka: Serdiilokori szenvedélyek —
fojté csaladi kotelékek

* Nagy Aniké, Knapek Eva, Kuritarné Szabé Ildikeé: A kodependencia
parkapcsolat-dinamikai hattere ’

* Pollak Eva: Babeli ziirzavar — avagy a tébbnyelvii parterapidk sajatos-
sagai

ESETBEMUTATAS - Simandy 2. terem

* Hardy Jilia: Homalyokon 4t egymashoz/egymastol el — egy megcsalas
tanulsagai

* Balogh Klara: A terapeuta, mint 4jabb harmadik a parkapcsolatban
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[1.00-12.30

[2.30-14.00

12.30-14.00

14.00-15.30

15.30-16.00

16.00-17.30

WORKSHOPOK o

« Csonka Judit, Boda Gyongyi, Trabert Attila, Widder Szilvia: Szen-
vedélybetegségek spektruma a parterapia gyakorlatdban — Goldmark
1. terem o '

+ Endresz Hajna, Majoros Istvan: Realis parok a mozgas- €s tanctera-
piés csoport metaterében — Goldmark tancterem , ,

o Tari Maria, Gallusné Szabo Edit: Par kapcsolat..., pArkapcsolat, par
terdpia..., parterapia?! — Basti terem »

« Kozékiné Hammer Zsuzsanna, Iring Zoltdn: A sématerapia alkal-
mazasanak lehetdségei a parkapcsolati terapidkban — Kacséh terem

o Szemere Balint: Hizassagi tandcsadas, parterapia az egyhdzakban —
Goldmark 2. terem

Ebédsziinet

Poszterek bemutatasa . o

+ Boda-Ujaky Judit, Séra Laszlo: Sziil6i banasméd szégyennel kapcso-
latos problémék hatterében: gelotofébia és elhizés R ,

o Kovér Lili, Sandor Janos, Frecska Ede, EggrhaZI Aniké: ,Kéz a
Kézben” — avagy a parkapcsolati elégedettség V1;sgé1aF%1 - ,

« Galova Zsoka: A parkapcsolati elégedettség a disszociacio és az érzel-
mi tudatossag tikrében N o

» Nagyné Kassai Anett, Pék Gy6z6: Depresszios betegek flow élménye-
inek vizsgalata o , o

« Dallos Katalin Maria: A parkapcsolati elégedettség a mentalizacios
képesség tikrében

PLENARIS ELOADAS — Szinh4zterem

Uléselnok: Hardy Jilia ‘ o e
Lukécs Eszter: Szemléletvaltas a n6i szexudlis zavarok megitélésében
és kezelésében

Nyari Krisztidn: Szerelmes festok

Sziinet

WORKSHOP ES ELOADAS-SZEKCIOK

ELOADAS-SZEKCIO IV. - Szinhazterem

Uléselnsk: Harkany Eva o .

« So6sné Kiss Zsuzsanna: ,,Majdnem ismét az orokségeim aldozatai let-
tiink” — egy parterapia primer prevencios iizenetei

* Sinké Dora, Jézsa Baldzs: Fészekrako csoport

* Lengyel Adél Eszter: ,,SZHEL/2011” N

* Biré Eszter: A gyaszfeldolgozas csaladfokuszi megkozelitése
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A szombat délel6tti szakmai program kivonatai

Jegyzetek

Nagy Aniké, Knapek Eva, Kuritarné Szabé Ildiké
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdanyi Centrum, Népegészségiigyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék, Debrecen
A kodependencia parkapcsolat-dinamikai hattere
Elbadas-szekcio 111, 2013. dprilis 6., szombat 11.00—12.30
Szinhdzterem

A kodependencia rendkiviil komplex jelenség. Eléaddsomban kapcsolatdinamikai értel-
mezésére kivanom helyezni a hangsulyt, mely kiemelkedden fontos a csalad- és a parte-
rapiak vonatkozdsaban. A kodependencia esetében az addikcié targya egy szenvedély-
beteg vagy devians partnerrel kialakitott és tartés elidegenité kapcsolat.

A kapcsolatot szimbiotikus 6sszefonodas, az egészséges intimitds hidnya jellemzi.
Addiktiv jellege nyoman jellemz6 az intenziv késztetés a sziikségletek kielégitésére, a
manipulativitas, a hatalmi viszonyok kiegyensulyozatlansiga. A felek haritjik a reali-
tdssal valo szembenézést.

A kodependens és a szenvedélybeteg tars dsszefonddésara patologias triangulumként
is tekinthetiink, ahol a harmadik elem a szenvedély térgya, a szer. Jiirg Willi nyoman
kolluziv jellegii kapcsolodasként is értelmezhetd, ahol kiemelt a felek tudattalan Gsszja-
t¢ka a fel nem véllalt sziikségleteik kielégitése érdekében. A partner manifeszt és segit-
séget igényl6 problémaja kiilonleges szerepet jatszik az sszetartozdsban. A szenvedély-
beteg mellett 1év kodependens tars a szarmazasi csalddbol hozott, maladaptiv kapcso-
lati mintékkal rendelkezik, az 4télt szenvedéssel teli kapcsolati 1égkort teremti tjra par-
kapcsolataban. Ez a kapcsolati reldcio egyike lehet a szenvedélybetegség fenntartasaért
felelds tényezoknek, egyarant tovabb mélyitve a kodependenciat.

Pollik Eva
Semmelweis Egyetem, maganrendelés, Budapest
Babeli ziirzavar — avagy a tébbnyelvii parterapiak sajatossagai
Eléadds-szekcio 111, 2013. dprilis 6., szombat 11.00-12.30
Szinhazterem

,»A nyelvek szabadon koszélnak mindenfelé, osszekeverednek és Osszezilalédnak, és
elkertilhetetlen sorsuk felé rohannak, mely egyetlen, globalis nyelvbe akarja kénysze-
riteni 6ket.” Ez a Gabriel Garcia Méarqueztdl szdrmazé idézet jol leirja azt a ziirzavart
¢s kuszasdgot, amit a multikulturalis parok legtobbje mér a terapiaba érkezés els pil-
lanataiban megjelenit. Az eltér6 kulturalis és nyelvi hattérrel rendelkez6 (hazas)parok
gyakran maguk sem tudjék, hogy a koztiik levd (nézet)eltérések gyokerét hol keressék.
Gyakran kézenfekvonek tetszik elévenni a sablonvalaszt: ,,azért, mert te X nemzetisé-
gli vagy”. De vajon miféle nehézségek varnak azokra, akik minden nagyobb vita esetén
ebbe a mondatba kapaszkodnak? Miféle kihivasok elé néz a vegyes nyelvii parokkal dol-
80z6 terapeuta €s mi segitheti 6t? Eldaddsom soran magyar—angol, magyar—olasz nyel-
vii parokkal valo tapasztalataim alapjan igyekszem bepillantast adni a tébbnyelvii par-
terapiak vilagaba.
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