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»Unlimited Psychology” - XXllird Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

Ner’nzetl azonosulas és a csoportkozi érzelmek atélése
lezart és lezaratlan csoportkozi konfliktusokban

Mészaros Noémi - PTE BTK Pszichologia Intézet
Schmidt Barbara - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Szab6 Zsolt Péter - PTE BTK Pszicholégia Intézet

A sz?ciélis identitas (Tajfel, 1978; Tajfel & Turner, 1981) és a szelf-kategorizacio elmélet
(Tur:ner es mtsai, 1987; Turner, 1999) keretében elvégzett szocialpszichologiai kutatasok ki
tattak, hogy a sajat csoporttal valé azonosulas fontos tényezéje a csoportok kézétti kapcs | ntmk
al’aklulésa'rTak. A nemzeti csoporttal valé azonosulas mérésére - Roccas, Klar és Liviat:fn (Z(?OZ
kétdimenzios azonosulasi modelljét alapul véve - Szabo és Laszlo (megj’eienés alatt) dolgozta k?
a magyar nemzeti azonosulés kérdsiveét, amely az azonosulast két modra: az érzelmi kétédésr
vzflla’mmt a sajat csoport felsébbrend(iségét hirdets an. glorifikaciora bontja. A kérdéiv érve i
sege't beméré korabbi kutatasaink azt mutattak, hogy a sajat csoport éltai elkévetett a r(:;);e's'_
es.eten a nemzeti azonosulas modijai befolyassal vannak az olyan csoportalapt 'elenj' "
mint amilyen a csoportalapti érzelmek atélése, a feleléssé : ot
nalata, vagy a jévatételre vald hajlanddsag.

J?Ie.n 'kutatésunkban (N=780) arra voltunk kivancsiak, hogy a sajat csoport és a killsé c rt
kozétti konfliktus lezartsaga, illetve lezaratlansaga hatassal van-e a csoportalapu 'elensésoiO

E.redményeink szerint a konfliktus észlelt lezératlansaga a sajat csoport elfogults;g néveiidrée.
séhez vezet, kiilénés tekintettel a sajat csoportot glorifikald vizsgalati személyek esetében -

g kérdése, a felment§ stratégiak hasz-

Kulesszavak: nemzeti azonosulas; a konfliktus észlelt lezaratlansa

¢ a; cs 0zi é :
felmentd stratégiak ’ oporcz erzeime

$z6- és szabalytanulas idéseknél és fiataloknal
az idegennyelv-tanulas elején

- . TE16_EA37
Nagy Aniké - Debreceni Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet -

Santha Judit - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gnandt Mark - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Abari Kalman - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet,
Szocial- és Munkapszicholégiai Tanszék
Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet, Altalanos Pszichologiai Tanszék

' Az idegen nyelvtanulas kezdeti szakaszanak vizsgalata érdekében digitalizalt rajzokbél alld
lfeszletet alkalmaztunk, melyben allatfigurak diadikus parokban végeznek cselek\/Jéseket A0
arllatneveket és a cselekvéseket kombinalva nagyszamu jelenet hozhato létre. Vizsgalat k'b .
fiatal felnéttek (N=25, atlagéletkor=19.32, szO0ras=2.16) és idés személyek '(N=1g étluan élatn
kor=61, szoras=3.6) vettek részt. A vizsgalat tréning szakaszaban a lexikai és nyelvt‘ani ta?wl: ;
egys%erre mehetett végbe: allatneveket, cselekvéseket, anyanyelvre jellemzé, illetve nem 'els-
l’emzo morfoszintaktikai szabalyokat (targyeset- és nyelvtani nem-szabaly) ler;etett elsa'a'titjz-mi
gy, hogy a vizsgalati személyek nem kaptak explicit informaciét a nyelvrdl, minden ismejret t
bemutatott képekbél és az azokhoz tartozé mondatokbdl kellett kinyerniuk’. A vizsgalat ha’for:
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napot vett igénybe mindegyik vizsgalati személy esetében. A szokincs elsajatitasat egy kép-sz6
tarsitasi feladattal vizsgaltuk, a szabalyok észrevételét egy kép-mondat tarsitasi feladat, egy un.
nyelvtani helyességet vizsgalé feladat, illetve egy rovid interju ellendrizte. Vizsgélatunk célja
annak feltérképezése volt, hogy egy nyelv mely aspektusait tudjak az idések, a fiatalokhoz vi-
szonyitva is sikeresen elsajatitani a nyelvtanulasi folyamat elején.

Bar a fiatal résztvevék sikeresebbnek bizonyultak minden feladatban, a hatékony szétanulasi
mechanizmusok érett korban is hozzaférheték maradhatnak. A kénnyitett verzié esetén az idés
kisérleti személyek felismerési feladatban nyujtott teljesitménye kozelitett a fiatalok teljesitmé-
nyéhez. A nyelvtan tanulasa nagyobb nehézségeket okozott idéseknek és fiataloknak egyarant,
mint a szavak elsajatitasa, az interjuk szerint a szabalyok explicit kialakulasa korlatozott mérték-
ben jott létre.

Vizsgalataink eredményei azt mutatjak, hogy az idegennyelv-tanulas soran folyamatosan jelen
vannak implicit tanulasi mechanizmusok, de ezeket leginkabb a szavak tanuldsakor hasznaljuk.
Még fiatal felnétteknél sem elég a nyelvtan elsajatitasahoz a véletlenszer( (incidentalis) tanulas;
konkrét példak és vilagos magyarazatok azonban valoszintileg kénnyithetik ezt a folyamatot,
legalabbis az idegen nyelv tanulédsanak kezdeti szakaszaban.

Kulcsszavak: idegennyelv-tanulas, idéskori kognitiv teljesitmény, lexikai tanulas, grammatikai
tanulas

Boldogsagutak: szociodemografiai korrelatumok és személyiséghattér
TE18_EA38

Nagy Henriett - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

A jollét kutatas torténetében két f6 hagyomany fedezheté fel. Az egyik a pozitiv érzelmekre, a

masik pedig az optimalis mikédésre fokuszal. Ez utobbi, eudaimonikus megkézelités a jollétet a
self-realizacio és névekedés terminusaiban irja le, eszerint az 6nismeret, az erésségek, gyenge-
ségek, értékek, célok ismerete sziikségesek ahhoz, hogy elérjiik az eudaimonia allapotat, amely
Arisztotelész szerint a human létezés végsé célja. A masodik megkdzelités a hedonizmus Utja,
amely arra fokuszal, hogy mi teszi kellemessé az életet, mi jérul hozza a szenvedés elkeriilésé-
hez és az 6réomok begylijtéséhez. Legljabban, Csikszentmihalyi munkassaganak hatasara le-
irasra keriilt egy harmadik boldogsag(t is, az elkdtelezett élet, amely a flow élmény minél tébbfe-
le tevékenységben valé megtapasztalasan keresztiil jarul hozza a magasabb életminéséghez.
Peterson és mtsai 2005-ben kidolgoztak egy mérési eljarast e harom boldogsagorientacio
operacionalizasara (OHQ), amelyet korabbi kutatasainkban magyar nyelvre adaptaltunk. Jelen
kutatas a haromféle boldogsaglt tovabbi fogalmi tisztdzaséhoz kivan hozzajarulni, a
boldogsagutak kilénbdzé szociodemografia véltozokkal és személyiségjellemzékkel mutatott
osszeflggéseinek tesztelésén keresztil.
A vizsgalatban 325 személy (37 % férfi) vett részt. Atlagéletkor: 29,4 év (SD: 10,89). A ledfiata-
labb résztvevd 18, a legidésebb 74 éves volt. Az eljaras elsd lépéseként demografiai adatokat
rogzitettiink: nem, életkor, gazdasagi aktivitas, iskolai végzettség, csaladi statusz, anyagi hely-
zet, lakohely, a gyermekkori csalad ésszetétele, a testvérsorban betdltstt hely, az apa iskolai
végzettsége, az anya iskolai végzettsége. Ezt kévetben jolléttel kapcsolatos nyitott végl kérdé-
sekre valaszoltak a résztvevok, végiil az alabi kérdéivek kitoltésére kerdilt sor: Boldogsagorien-
taciok Keérddiv, Elet Orientacié Teszt, Big Five Kérd6iv, Elettel valo Elégedettség Skala.

17

4]




