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Az olvósidő hotóso
o koronório betegség kiolokulósóro
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Bevezetés; Irodalmi adatok alapján ósszefüggés igazolható az alvásidő és a koszorúerek
kalciírkációja közört. Ker.ésbé ismert az alvásidő hatása a nem kalcifikát és kalcifikált
plakkokat egyaránt magába lbglaló koronária betegség kialakulására. }elen vizsgálafunk-
ban az alvási időtartanr és a koronária betegség jeleniétének ósszefüggését tanulmán},oz-
tuk koronária CT angiográfia segítségével. Ányagok és módszerek: A vizsgálatba 18 év
feletti betegeket választotlunk be a Semmelweis Szív-CT Regiszter segítségével. Az alvási
időtartamra vonatkozó adatokat a betegek által kitöltött alvási kérdőív aiapján nlrrtük.
Az anamnézisben szereplő stroke, miokardiá]is infarktus és koronária revaszkularizáció
kizárási kritériumot képeztek, A CT vizsgálat §Orán igazolt ka]cifikált vagy nem kalci§káit
koronária plakk esetén a vizsgált személyt koronaria betegnek véleményeztük. A koronária
beteg és nem beteg csopcrtok összehasonlitását folytonos változók esetén t-próbával, tri-
náris változók esetén chi-néglzet próbával végeztiik. A koszorirér betegség jelenlétének
független prediktorait logisztikus regresszió segítségével vizsgáltuk- Statisztikai számítá-
sainkat SPSS 22 programmal légeztük. Eredményelc Összesen 1829 beteget vontunk be
a vizsgálatba (átlagéletkor 57,1+t6,0 év; 43,4o/a nő), Koronária betegséget 1351 betegnél

{73,9ü/o) találtunk. Az univariáns statisztikai vizsgálat szignifikáns küiönbséget talát a
koronária beteg és nem beteg csoportban életkor (59,7ti5,5 vs.49,6+15,1), férfi nem
{59,1a/o vs. 49,8úlo), HT (68,4010 vs. 45,0%), DM (16,57o vs. 6,59o) és DLP {4ó,39lo vs, 26,80zó),

p<0,001 minden összehasoniítási:an, illetve az alvásidő {7,04+I,17 vs, ó,91+1,13; p=0,04)
tekintetében. Ligyanakkor a kor" a nem és a további kardiovaszkuláris rizikófaktorok ha-
tásának logisztikus regresszió segítségével történő korrekcióját követően, nem taiáltunk
összefüggést az alvásidő és a koronária betegség jelenléte között [OR: 1,07 {95o/o CI 0,97 -

1,19), p=$,16]. Köl,etkeztetések Á koszorúér-plakkokkal rendelkező betegek alvásideje
hosszabb volt az egészségesekéhez képest. Azonban a kardiovaszkuláris rizikól'aktorokra
történt korrekciót követően nem,v,<rlt kimutatható összefüggés az aivásidő és a koronária-
betegség jelenléte között.
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