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Bevezetés: A magyarorszagi DM péaciensek nagy szazaléka inaktiv, a rendszeres
fizikai aktivitas kedvez6en befolyasolna betegségiiket és életmindségiiket. Célunk
volt felmérni egy 3 honapos outdoor mozgasprogram hatékonysagat Il. tipusu
diabeteseseknél a testOsszetétel, a fittség, a vércukorszint és a vérnyomas
flggvényében.

Anyag és modszer: Prospektiv kutatasunkba, nem véletlenszer(i mintavalasztassal
20 paciens kerllt bevalasztasra. TestOsszetételt (Omron-BCM BF511),
vércukorszintet (Dcont Trend), vérnyomast (M.E. BU-90E), fittséget (5 teszt)
mértunk. Statisztikai szamitasok: leird statisztika, paros t-proba (SPSS 22.0).
Eredmények: Az outdoor sportterdpia utdn mert testsuly (p<0,001), BMI
(p<0,001), testzsir (p<0,001), zsigeri zsir (p<0,001), vazizom (p<0,001), a jobb
(p<0,001), a bal (p<0,001) biceps brachii teszt, a 6 perces jaras teszt, (p<0,001), a
felallas-letilés teszt (p=0,001), a mozgas el6tt mért szisztolés (p=0,001), diasztolés
(p=0,041) vérnyomas €s a mozgas el6tt mért vércukorszint értéke (p<0,001)
szignifikdnsan valtozott az outdoor sportterapia elétt mért értékekhez képest. A
mozgas elbtti vércukorszint jelentésen magasabb volt az outdoor sportterapia
kezdetén (p<0,001), felénél (p<0,001) és végén mért esetekben (p <0,001), a
mozgas utan mért vércukorszinthez képest.

Kovetkeztetések: Klinikai céllal végzett outdoor sportterapia hatékony Il. tipusu
cukorbetegek rehabilitaciojaban.
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