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Bevezetés: Célunk volt felmérni egy 3 hoénapos kombinalt mozgasprogram
hatékonysagat II. tipust diabeteseseknél a testdsszetétel, a fittség, a vércukorszint
¢s a vérnyomas fiiggvényében, valamint célunk volt megvizsgalni a cukorbetegek
¢letmindségét, fizikai aktivitasat és betegségspecifikus tudasat (BST).

Anyag és médszer: Prospektiv kutatasunkba, nem véletlenszer(i mintavalasztassal
87 paciens keriilt bevalasztasra. Testosszetételt (Omron-BCM BF511),
vércukorszintet (Dcont Trend), vérnyomast (M.E. BU-90E), fittséget (5 teszt)
mértiink. Eletmindséget (D-39), fizikai aktivitist (CHAMPS), BST-t sajat
kérdéivvel mértiink fel. Statisztikai szamitdsok: paros t-proba, regresszio,
korrelacio elemzés (SPSS 22.0).

Eredmények: A sportterapiat végzok korében (21 f6) a mozgasprogram utan mért
teststly (p<0,001), BMI (p<0,001), testzsir (p<0,001), zsigeri zsir (p<0,001),
vazizom (p<0,001), a jobb (p<0,001), a bal (p<0,001) kdnydkhajlitas, a 6 perces
jaras teszt, (p<0,001), a felallas-leiilés teszt (p=0,001), a mozgas eldott mért
szisztolés (p<0,001), diasztolés (p=0,047) vérnyomas és a mozgas eldtt mért
vércukorszint értéke (p<0,001) szignifikansan valtozott a sportterapia elott mért
értékekhez képest. A mozgas eldtti vércukorszint jelentGsen magasabb volt a
sportterapia kezdetén (p<0,001), felénél (p<0,001) és végén mért esetekben (p
<0,001), a mozgas utan mért vércukorszinthez képest. A betegség megallapitasanak
éve €és a szovédmények szama kozott erds kapcsolat volt (p<0,001). Az
¢letmindség- BST (p=0,003), az életmindség - sz6vodmények szama (p<0,001) és
az életmindség - mozgas kozott (p=0,004) erds kapcsolat volt. A fizikailag aktiv és
inaktiv paciensek BST-a kozott jelentds kapcsolat mutatkozott (p<0,001).
Kovetkeztetések: Egy klinikai céllal végzett sportterapia, mely kombinalt
mozgasformabol all, hatékony II. tipust cukorbetegek kezelése soran.
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