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., En, Déry Julia Emese teljes felel6sségem tudataban kijelentem, hogy a benyujtott TDK-

palyamunka a szerzoi jog nemzetkozi normdinak tiszteletben tartasaval kesziilt.”



1. Témafelvetés

crer

lasztottam ezt a témat, mert nagyon fontosnak tartom a kornyezetvédelmet, a tudatos életmo-
dot, a fenntarthatosagra nevelést. Ma egyre nagyobb hangsulyt fektetnek erre a témara, de
még most sincs eléggé elterjedve a koztudatban. A 2005 és 2014 kozotti idészakot az ENSZ
kozgyllése az Oktatas a fenntarthatd fejlodés szolgalataban nemzetkozi évtizedének (Decade
of Education for Sustainable Development - DESD) (1) nevezte ki, célja a fenntarthaté fejlo-
dés fogalmanak és gyakorlatanak integralasa az oktatasba, €s ezaltal hozzajarulni a fenntartha-
to emberi tarsadalom létrejttéhez.

',’

A ,,.Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!” jelmondathoz kapcsolédva gondolkod-
tam el azon, mit tudnék én személyesen is tenni a fenntarthatosagra nevelés témajaban. Erde-
kelt, hogy a nemzetkozi célokhoz képest mennyire sikeriilt a fenntarthato fejléddés fogalmat a
tanulok vilagszemléletébe €s mindennapi gyakorlatdba beépiteni, ezért kutatasom egyik ré-
szeként felmértem a gyerekek fenntarthatosaggal kapcsolatos tudasat, a sajat maguk és csalad-
juk otthoni mindennapos szokasait, azaz a fenntarthato életmoddal kapcsolatos attitiidjiiket.
Szeretnék kialakitani egy képet arrdl, hogy vajon a mai als6 tagozatos gyermekeket neveld
csaladok mennyire figyelnek a kdrnyezetvédelemre, valamint ez milyen médon nyilvanul meg
a mindennapos vasarlasi, kozlekedési, nyaralasi szokasaikban. Ez azért is fontos, mert a gye-
rekek otthonrdl hozzak a tanult viselkedési mintdkat, a sziilokt6l ellesett szokasokat alkalmaz-
zék a gyakorlatban. Ugyanez igaz forditva is: a gyerekek is hatnak sziileik viselkedésére, és
akar az iskola keretein beliil vagy azon kiviil szerzett tudassal befolyasolhatjak egész csalad-
juk attitidjét a fenntarthatdésag témajaban. Ezért is igyekeztem olyan programot kitaldlni az
osztalyok szamara, ahol egy tanitasi nap alatt minél tobb fenntarthato fejlodéssel kapcsolatos
tudast szerezhetnek meg a gyakorlatban, jatékos formaban.

Tehat kutatasom legfontosabb célja az, hogy a gyerekek az oktatason keresztiil olyan in-
formaciokhoz, ¢élményekhez jussanak, melyeket megosztva csaladtagjaikkal, otthon is alkal-

mazni tudjak a mindennapokban.



1.1 Témavalasztas indoklasa

A kornyezetvédelem, fenntarthatésdg mindig kozel allt hozzam, hiszen ebben ndttem
fel. Csaladom kornyezettudatosan ¢€l, jelenlegi hazunkon napelem, napkollektor talalhato, té-
len kozponti fafiitéssel melegitiink, a komposzttoalett mellett gyokérzonas szennyviztisztitd
rendszertink is ki van épitve. Figyeliink arra, hogy ne vasaroljunk kiilf61drdl importalt élelmi-
szert, amit lehet, a veteményes kertben termeliink meg, haziallatok tartasaval és a kornyékbeli
pékségek tamogatasaval a csalad teljes élelemellatasa megoldott. Kornyezetvédelmi és gazda-
sagi vonalon tehat eléggé tudatosan ¢€liink, emellett a tarsadalmi problémak megoldasabol is
kivessziik a résziinket azaltal, hogy élelem ¢és ruha osztasaban segédkeziink. Ezek mellett
¢desapam vezette a magyarorszagi GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit the
Environment) programot, mely egy olyan nemzetkdzi kornyezettudomanyi €s oktatasi prog-
ram, amely a didkokat, tanarokat és természettudosokat fogja dssze kozos munkara az egész
vilagot érintd kornyezeti vizsgalatokban. Ennek a programnak 6vodas koromtol kezdve aktiv
résztvevdje voltam. Edesapam alapitdja és sok éven at vezetéje volt a Kornyezeti Nevelési
Halozat Orszagos Egyesiiletének, melyen keresztiil az egész csalad aktivan részt vett a kor-
nyezetvédelemben. Edesanyam pedig a négy gyerek nevelése mellett a Szentendrei Erdei Is-
kola Alapitvany keretében, valamint a soproni Ligneumban tartott, illetve tart kdrnyezeti ne-
velési foglalkozasokat. Az utobbiban én is tevékenyen részt vettem.

Az ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Karara keriilve a Természettudoméanyi Tanszék termé-
szetismeret miiveltségteriiletét valasztva még mélyebben el tudtam meriilni a témaban, hiszen

a tansz€k oktatoi elkdtelezetten kozvetitik hallgatoik felé a fenntarthatosag eszméit.
1.2 Kutatas céljai, hipotézisek

Célok:

e A tanuldk és csaladjaik fenntarthatd fejlédéssel kapcsolatos attitiidjének, tudasanak
felmérése kérdoiv kitoltetésével €s drom-banat térkép készitésével, valamint az osz-
talytanitojukkal készitett interju segitségével.

e Az Okoséta, mint oktatdsszervezési forma alkalmazasa a fenntarthatosdgra nevelés
gyakorlataban, és ennek bemutatdsa nemzetkdzi konferencian.

e A fenntarthato életmod kialakitdsa céljabol az 6koséta altal megismertetni a tanulokat
a kornyezetiik (keriiletiik) adta lehetdségekkel.

e A tanulokon keresztiil hatni a sziileik gondolkodasmodjara az 6kosétan tapasztaltak al-

tal.



Felhivni a figyelmet arra, hogy a fenntarthatdsag fogalmat sokan helyteleniil azonosit-
jék a kornyezetvédelemmel.

A fenntarthatésag harom alappillére (kdrnyezeti, gazdasagi, tarsadalmi) koziil a gazda-
sagi és tarsadalmi pillér hattérbe szorulasanak kiemelése. Kutatdsom soran az
Okosétaba is beépitettem olyan programokat, melyek tarsadalmi és gazdasagi problé-
makat helyeznek kozéppontba.

A Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Tanacs altal negyedik pillérként emlitett human erd-
forras képzése, vagyis fenntarthatosagra érzékeny tanulok nevelése az 6koséta segitsé-
gével (2).

Az 1995-6s, 2003-as, 2007-es, 2012-es Nemzeti alaptantervek kornyezetvédelemmel,
fenntarthatosdggal foglalkoz6 miiveltségteriileteinek vizsgalata. A fenntarthatosag

alaptantervbe integralasanak elemzése.

Hipotézisek:

1.

Feltételeztem, hogy a tanulok viszonylag kis hattértudassal, és kevésbé dkotudatos at-
titiddel rendelkeznek egy hagyoményos (nem kifejezetten 6ko-szemléletit) iskolaban.
Feltételeztem, hogy a tanuldk tisztaban vannak a kornyezetvédelem céljaval, jelento-
ségével.

Feltételeztem, hogy a tanulok nagyon fogékonyak a fenntarthatosadg témaja irant, ha a
szamukra megfeleld €s motivald oktatdsszervezési format valasztjuk. Erre példa az
Okoséta, melyben interaktiv élménypedagogiat alkalmaztam.

Feltételeztem, hogy az 6koséta megfeleldé modszer arra, hogy a tanulokat a fenntartha-
tosag mind a harom alappillérének fontossagaval megismertessiik a helyi adottsagok
vonatkozasdban.

Feltételeztem, hogy a gyermekek nem ismerik — vagy csak egy részét ismerik - az is-

kola kdzvetlen kdrnyezetében 1évo, 6kosétan végigjart helyszineknek.



1.3 A kutatas modszerei

Munkam soran a kérddives felmérés, az 6rom-banat térkép és az interji mellett kipro-
baltam az 6koséta modszerét, melyeket a kovetkezokben részletesen is kifejtek. Ebbol kettd (a
kérddiv és az 6rom-banat térkép) a tanuldk eldzetes tudasat, és csaladjaik fenntarthatdsaggal
kapcsolatos attitidjét hivatott felmérni, mig az interjival az iskolai és tanuldk iskolan beliili
szokasait igyekeztem feltérképezni. Az 6kosétaval egy olyan példat szeretnék mutatni, mely-
lyel a tanulok érdekldédését konnyebben meg lehet nyerni a fenntarthatosag irdnyaba, és ahol a
fenntarthat6sag mind a harom alappillére megjelenik.

1.3.1 Kérdaiv

A kérd6iveknek haromféle kérdéstipusa lehet: zart, nyitott és atmeneti kérdések (Molnar
2010; Majoros 2004: 109)

e A zart kérdések soran a kérdivben feltett kérdés utan elére meghatarozott valasz-
lehet6ségeket kinalunk fel, a résztvevoknek ezek koziil kell kivalasztania a szamuk-
ra megfelel6t. Itt is tobb kérdésfeltevési tipus 1étezik: lehet alternativ, ahol két va-
lasz koziil valaszthat a kit6lt6 (igaz-hamis), masik fajtaja a szelektiv valaszadas, itt
tobb valasz is lehetséges, a harmadik eset pedig a skala készitése, ahol mindsitési
sorrendet alakitunk ki.

e A nyitott kérdéseknél a valaszaddkat nem akarjuk befolyasolni a felkinalt valaszle-
hetdségekkel, onalloan fogalmazzak meg azokat.

e Az atmeneti kérdések a zart és a nyitott kérdések kozotti kategoriat jeloli. Ezt a
kérdéstipust akkor hasznaljuk leginkabb, ha teret kivanunk biztositani a felkinalt
lehet6ségeken kiviili valaszoknak, egyéb kategoriat is be lehet irni.

Iranyultsag szerint indirekt és direkt csoportokba lehet sorolni a kérdéseket. Az indi-
rekt kérdések a kitolt6 véleményét, attitiidjét adjak meg valaszként, mig a direkt kérdésekkel
kozvetleniil rakérdeziink a kivant informaciora.

Munkam sorédn kétféle kérdéstipust hasznaltam: a zart és nyitott kérdéseket. Kérdéivem
domindns részében 6tféle valaszlehetdségii skala szerepel, tobb kérdésnél szelektiv valaszada-
si lehet6ség van, egy izben pedig megjelenik az alternativ valaszadas. Iranyultsag szerint ttl-
nyomo tobbségben direkt kérdéseket tettem fel a gyerekeknek.

A kérdo6iv az 6.1-es mellékletben talalhato.



1.3.2 Oréom-banat térkép

Az 6rom-banat térkép célja egy adott hely (pl. lakohely) kornyezeti allapotanak feltér-
képezése, oromre €s banatra okot add megfigyelések bemutatasa, kornyezetvédo attitiid kiala-
kitasa. A feladatot a tanulok csoportosan oldjak meg. Altalaban a kezdeti listik végeredménye
egy konkrét térkép lesz. Kutatasom soran én egy kicsit masképp alkalmaztam: nalam ez a tér-
kép inkabb gondolatban Iétezik, a tanuldk felirjak a csomagoldpapir pozitiv, viddm oldalara,
hogy mivel tehetnek jot a kornyezetnek, a szomorua oldalra pedig, hogy mivel karositjak azt
(1. abra).

Osszevetettem ezt a modszert a TTM-modellel, ahol a gyerekek egyénileg hdromoszIlo-
pos tablazatot készitenek. Az oszlopok fejlécébe a Tudom, Tudni akarom, Megtanulom sza-
vak kertilnek. A témaval kapcsolatos meglévd ismereteit mindenki az elsé oszlopba jegyzi ro-
viden. A masodikba irja le azt a kérdést, kérdéseket, ami a témaval kapcsolatban érdekli. A
téma, szoveg feldolgozasa utan a harmadik részbe keriil, mely kérdésekre kapott valaszt (H.
Molnar 2012)

Az Gsszevetés utan kiemeltem a TTM-modell els6é oszlopat, vagyis arra fokuszaltam,
hogy mit tudnak a tanulok, és ezt a gondolati térképet a tovabbiakban az el6zetes tudas felmé-
résére hasznaltam.

Osszességében az altalam megalkotott modszer 6rom-banat térkép, specialis gondolat-

térkép és TTM-modell is egyben.

© ®

1. abra: Oréom-banat térkép

1.3.3 Okoséta

Az Okosétat mint fogalmat ezen munkéban szeretném bevezetni. Tehat mi is az az

okoséta? Az okoséta célja a didkok fenntarthato ¢letmodra nevelése. Oktatasszervezési forma-



jat tekintve leginkabb a tanulmanyi séta (Makadi 2013) és a tanulmanyi kirandulas (Falus
2003) kozé tehetd, a tanintézmény kozvetlen kornyezetében, gyalog néhany ora iddtartam
alatt bejarhato6 teriileten zajlik. A séta kiilonboz6 allomasokat érint, ahol jatékos feladatok se-
gitségével a fenntarthatosdg mindharom f6 pillérével (kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi)
ismerkedhetnek a didkok. Célja, hogy a didkok a kotetlen, jatékos séta és feladatok soran ér-
z€¢kenyebbé valjanak a hosszitavon fenntarthato életvitelre, megismerkedjenek a séta soran
érintett helyszinek kulturtdrténeti vonatkozasaival és a kdzvetlen kdrnyezetiik altal kinalt le-
hetdségekkel a fenntarthatosag terén. Emellett kiemelt szerepet kap a kornyék megismerése,
hogy a tanulok tisztdban legyenek a XII. keriilet altal nyajtott fenntarthatésaggal kapcsolatos
lehetdségekkel, melyeket otthon tudnak kozvetiteni csalddtagjaik felé.

A program elnevezéséhez mindenképpen egy rovid szot kerestem, mely konnyen meg-
jegyezhet6. A munkaforma miatt dontéttem a séta szo mellett, az 6ko-el6tag pedig kellemes
rovidsége, valamint mondanivaldja miatt keriilt az elnevezésbe: az 6ko-szocska az 6koszisz-

témara utal, a fenntarthatosag kérdései pedig az egész 6koszisztémara vonatkoznak.

1.3.4 Interju

Az interjunak tobb tipusa van: spontan, strukturalt, mélyinterji, kevert tipusa interja,
¢letinterju és fokuszcsoport. (Majoros 2004: 122)

e A spontan interju annyiban kiilonbozik a beszélgetést6l, hogy az interjuer tudja, hogy
interjuhelyzetben van, fejében a kutatasi céllal. Ezt a modszert tajékozodasra, viszo-
nyok feltérképezésére hasznaljuk, tovabba akkor, amikor nem lehet rogziteni a beszél-
getést.

e Strukturalt interji esetén kotott kérdéseket teszilink fel, emiatt a kérddives felméréshez
hasonlit. Az interju személyesen vagy telefonon keresztiil torténik, a kérdések sorrend-
je kotott, szo szerint kérdezik, és a kutatd kotelezOen valaszt var a konkrét kérdésekre.
Kozvélemény-kutatds €s piackutatas soran érdemes leginkabb alkalmazni.

e A mélyinterju egy beszélgetés, az interji menete elére nem lefektetett, szandéka sze-
rint a személyiség mélyebb rétegeibe hatol.

e A kevert tipusu interji 1ényege, hogy a beszélgetés egy részében strukturalt interjira
emlékeztetd kérdéseket tesziink fel, de az interju sordn kotetlenebb, nyitottabb kérdé-

sek is elhangzanak.



o Az ¢életinterju a kevert tipust interju egyik esete, mely soran csak annyit mond
az interjuer, hogy ,arra kérem Ont, mesélje el az életét”. Ez a tipus egyszerre
strukturalt és mélyinterju is.

e Fokuszcsoport esetén egy vagy két kutatd beszélget tobb interjualannyal elére megha-
tarozott interjiivazlat alapjan.
Munkam soran kevert interjura jellemzdé kérdéseket tettem fel az interjualanynak, ahol

elére megirt kérdések mellett spontan kérdések is elhangoztak (Majoros 2004: 122).
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2. Témakifejtés
2.1 Elméleti hattér

2.1.1 Fogalmak

A jové a mi keziinkben van. Egyiitt mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy az uno-
kainknak ne kelljen majd megkérdezniiik téliink, hogy miért nem sikeriilt helyesen cseleked-
niink, és nem szabad hagynunk, hogy a mi hibaink kovetkezményeit 6k szenvedjék el.”

Ban Ki-moon, az ENSZ fétitkara, 2007

Els6ként szeretnék tisztazni tobb alapvetd fogalmat, ugy mint fenntarthatosag, fenntart-
hat6 fejlodés, kornyezeti nevelés és a fenntarthatosagra nevelés.

A fenntarthat6sagot és a fenntarthatd fejlodés kifejezéseket alapvetéen azonos értelem-
ben hasznaljuk, valdojaban azonban nem jelentik teljesen ugyanazt. ,, 4 fenntarthatésdg a jo-
vorol valo gondolkoddst meghatarozo paradigma, amelyben a kérnyezettel, a tarsadalommal
és a gazdasaggal kapcsolatos megfontolasok egyensulyban vannak egymassal a fejlodés és
egy magasabb életszinvonal elérésére valo térekvés soran. Ez a harom szféra — tarsadalom,
kornyezet és gazdasag — szorosan dsszefonodik. Példaul, egy gazdag tarsadalomnak egészseé-
ges kornyezetre van sziiksége ahhoz, hogy polgarai szamara élelmiszert, eroforrasokat, tiszta
ivovizet és levegdt tudjon biztositani” (UNESCO 2012: 5). Tehat a fenntarthatésag harom

alappillére a kovetkezd: kdrnyezet/kornyezetvédelem, tarsadalom, gazdasag (2. abra).

Kornyezet

Tarsadalom

2. abra: A fenntarthatésag harom pillérének egymasra hatasa (Somogyi, Daniel, Rédey 2012)
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A Nemzeti Fenntarthatd Fejlodési Tanacs egy negyedik pillért is meghataroz, a human
eréforrast. A fenntarthatd tdrsadalmak kialakitdsahoz sziikségiink van egészséges, jol képzett,
csaladbarat, jogkoveto, tarsadalmilag érzékeny emberekre (3).

A fenntarthato fejlodés fogalmat tobbféleképpen is megfogalmaztak. Az elséként el-
terjedt valtozata a Brundtland Bizottsag altal 1987-ben kiadott ,,K6z6s jovonk™ jelentésben
fogalmazodott meg, mely szerint egy ,,olyan fejlddés, amely kielégiti a jelen igényeket anél-
kiil, hogy veszélyeztetné a jové generdciok lehetdségét sajat igényeik kielégitésére” (OKTH
1987: 5-11). Mas, szintén széles korben hasznalt megfogalmazas szerint: ,, A harmonikus fej-
lodés a fejlodeés olyan formdja, amely a jelen igényeinek kielégitése mellett nem fosztja meg a
JjOVG generdcioit sajat sziikségleteinek kielégitésének lehetdségeétsl” (OKTH 1987: 5-11).

Fontos megkiilonbdztetni a fent emlitett két fogalmat: a fenntarthatosag egy adott cél,
melyet el szeretnénk érni, mig a fenntarthato fejlédés egy folyamat, mely magaban tartalmaz-
za a fenntarthat6 allapothoz vezet6 1t lépéseit (UNESCO 2012: 5).

Tobb kutatd szerint azonban a fenntarthat6 fejlddés kifejezés nem egyértelmii a fejlodeés
sz6 miatt, melyet mindenki mashogyan tud értelmezni. Ugyanis ha a fenntarthatosag harom
alappillérébol (gazdasagi, tarsadalmi, kornyezetvédelmi) az egyik fejlodik — példaul a gazda-
sag -, az nem feltétleniil vezet a fenntarthatésaghoz, hiszen a tomeggyartasok soran rengeteg
szemét keletkezik, az emberiség pazarld életmodja mellett kizsdkmanyoljuk a Foldet, igy ez
az értelmezés nem vezet a fenntarthatdsag iranyaba. Egy masik értelmezés szerint a gazdasa-
got lehet akar kornyezettudatos modszerekkel is fejleszteni, mely mar a fenntarthatosag ira-
nyaba mutat. Tehat, mivel a fejlodés szot szubjektiven lehet értelmezni, érdemesebb inkabb a
fenntarthatosagot mint elérendd célt emliteni a gazdasag és tarsadalom teriiletén is (Hill 2015:
2).

A pedagogia terén sokaig csak a fenntarthatosag egyik alappillérével foglalkoztak, a
kornyezeti neveléssel. A kornyezeti nevelés a korilottiink 1évd kornyezettel vald tudatos
egylittélésre nevelés. Nevelés alatt a tervszer(i, tudatos személyiségfejlesztést értjik. A Thili-
szi Nyilatkozat (1977) igy fogalmaz: ,, A kérnyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vi-
lagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtagabb kérnyezetét is, térodik azzal, valamint
annak problémadival. Ismeretekkel, készségekkel, attitiidékkel, motivacioval és elkotelezettséQ-
gel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi problémak megolddsain
és az ujabbak megeldzésén.” A kornyezeti nevelés alapelvei a kovetkezok: legyen élethosszig
tartd és az ¢élet minden teriiletére kiterjedd a tanulas, legyen iskolai és iskolarendszeren kiviili
nevelés, legyen komplex, rendszer-szemléletii (holisztikus latasmod, interdiszciplinaritas), le-

gyen lokalis és globalis egyszerre (kétféle gondolkodasmod komplementaris egységként), le-
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gyen mai és a jovobe nézé egyszerre (Osszefliggések, kovetkezmények megértése), legyen te-
vékenységorientalt (minél inkdbb gyakorlati oktatas) és neveljen egyiittmiikodésre, problé-
mamegoldasra és uj értékrendszerre (fenntarthatd gondolkodasmod) (Victor 2010).

A fenntarthatésagra nevelés, avagy a fenntarthatosag pedagogiaja ezzel szemben egy
tagabb fogalom, melyben a kornyezet védelme mellett tarsadalmi és szocialis érzékenységre,
gazdasagilag kornyezettudatos megoldasok figyelembevételére neveljiik a jovo generacidit.
Dr. Victor Andras megfogalmazasaban a kovetkezot tudjuk meg: ,, A fenntarthatosagra valo
felkeészités egész életen dt tarto tanulasi és szocializacios folyamat, amely tajékozott és teve-
keny dllampolgarokat nevel, akik kreativ, problémamegoldo gondolkoddsmoddal rendelkez-
nek, eligazodnak a természet és kérnyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és etiku-
san felelos elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos dontéseikeért, tetteikért. Ezek az intéz-
kedések biztositjak az egészséges kornyezetet és a hatékony gazdasagot a jovo szamara.” Dr.
Havas Péter szerint a fenntarthatosagra nevelés ,,a kozoktatads eldtt allo kihivas, hogy a tdrsa-
dalomban elésegitse azt a sziikséges dtalakulast, amely a fenntarthato fejlodés utjara segiti a
valaszuthoz érkezett emberiséget.” A fenntarthatosag pedagdgidjanak torekvései a kovetke-
z0k: egész életen at tartd tanulas elérése; interdiszciplindris megkdzelitések alkalmazasa a
fenntarthatosag témajaban; rendszerben torténd €s kritikai gondolkodés fejlesztése; egyiittmii-
kodés és tarsas készségek fejlesztése; multikulturalis perspektivak és eltéré esélyek pedagogi-
ai kezelése; a pedagdgusok kompetenciajanak fejlesztése; pedagogiai informacios és szolgal-
tatd halozatok miikodtetése a fenntarthatosag érdekében; telepiilések és k6zosségek szerepé-
nek kialakitasa (jovokép felallitasa); az egyén feladatainak megfogalmazasa a fenntarthatosag
szempontjabol; civil szervezetek és a fenntarthatdosagra nevelés (telepiilések Osszefogasa)
(Czippan, Havas, Victor 2010).

Egy észak-amerikai fenntarthatosadgra neveléssel foglalkozé nemzetkdzi konferencian a
kovetkezd kijelentés hangzott el: ,, Sokan ugy gondoljik, hogy a fenntarthatosagra nevelés az

oktatdsfejlesztés napirendjének fontos pontja. Nos, a 21. szazadban ugy tinik, hogy ez maga a

napirend” (Orr 1998).
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2.1.2 Torténeti attekintés

2.1.2.1 Nemzetkozi konferenciak a kornyezetvédelemrdl és a fenntarthatéosagrol

Mar a XIX. szazadi masodik felében megjelentek Eurépaban és Eszak-Amerikaban a
kornyezetvédelmi mozgalmak, de a 20. szazad kdzepéig nem volt az orszagok szamara annyi-
ra szembet(ind az emberiség Foldre gyakorolt karos hatasa. Azonban az ’50-es, *60-as évek-
ben bekovetkezett drasztikus valtozasok (népességnovekedés, erdforras-csokkenés, kornye-
zetszennyezés, nagyobb fogyasztasi igények) hatdsara hivatalosan is el kezdtek foglalkozni az
orszagok vezetOi a problémaval. 1972-ben az ENSZ (Egyesiilt Nemzetek Szovetsége) meg-
rendezte a ,,Konferencia az emberi kornyezetrél” elnevezésii rendezvényt. A stockholmi ese-
ményen a résztvevok elfogadtak egy a kdrnyezetvédelem alapelveirdl és nemzetkozi feladata-
ir6l szol6 nyilatkozatot, az ENSZ Kornyezeti Programjat (UNEP). A nyilatkozat alairasaval a
résztvevo orszagok igéretet tettek arra, hogy megovjak és jobba teszik az ember kérnyezetét a
mai és a jovO nemzedékek szamara. A konferencia eredményeként altalanosan is elfogadotta
valt a gazdasagi fejlodés és a kornyezetvédelem kozotti kdlesonhatés gondolata. Ezzel felhiv-
tak a tarsadalmak figyelmét az iparilag fejlett €s fejlodd orszagok egymastol valo fliggésének
problémajara, fontossa valt egymas megértése. Kozéppontba keriilt a globalis szinti gondol-
kodas, ravilagitottak a fejlodo és fejlett orszagok kornyezetvédelem teriiletén és gazdasagban
alkalmazott gondolkodasmodbeli kiilonbségeinek athidalasara, melyek fontos elemmé valtak

az ember ¢€s a természet kozotti egyensuly kiegyenlitésének folyamataban (4).

A Brundtland Bizottsag néven hiressé valt Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsag a ,,Ko-
z0s Jovénk” cimii jelentésében el6szor fogalmazta meg a fenntarthato fejlédés fogalmat. A je-
lentésben megfogalmaztak, hogy a gazdasag csak a kornyezet megdrzésével novekedhet. Do-
kumentalasra kertilt a fenntarthat6 fejlédés harom alappillére (kornyezetvédelem, gazdasag,
tarsadalom), melyek szorosan Osszefliggnek egymaéssal, nem lehet kiilon-kiilon kezelni azo-

kat, hiszen akkor a tobbi teriilet karosul (5).

Kovetkez6 kiemelt nemzetkozi esemény 1992-ben keriilt megrendezésre Rio de Janei-
roban, szintén az ENSZ szervezésében. A Kornyezet és Fejlodés Vilagkonferencian elfogad-
tak a ,,Feladatok a XXI. szdzadra - Agenda 21” cimli dokumentumot, mely egy atfog6 prog-
ramot ajanl a nemzeteknek. A témaban alapdokumentumként alkottak meg a fenntarthatosag
elveit tartalmaz6 Ri61 Nyilatkozatot, valamint a tartamos erdégazdalkodas elveit. Megnyitot-
tak aldirdsra a konferencian résztvevd orszagok eldtt a Biologiai Sokféleségrdl sz6lo Egyez-

ményt és az Eghajlatvaltozasi Keretegyezményt, mas néven a ridi egyezményeket. A konfe-
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rencia hozadékaként 1993-ban megalakitottak az ENSZ Fenntarthato Fejlodés Bizottsagat az
ENSZ program végrehajtasanak koordinalasara. Ez a bizottsag 1994-ben kidolgozta a fenn-
tarthato fejlodés mutatoit. Ha a program pontjai érvényesek lesznek a Foldon 1évé Osszes
nemzet minden tagjara, akkor nevezhetjiik vilagszinten fenntarthatonak életmodunkat. Ezek a
szempontok a kovetkezok: hatékony eréforras-felhasznalas minimalis hulladékképzddéssel;
szennyezEés korlatozasa a természeti rendszert és emberiséget még nem karositd szintre; biz-
tonsagos, tiszta, kellemes emberi kdrnyezet fenntartasa és megfeleld betegellatas; a természet
sokfeleségének (biodiverzitas) értekkeént kezelése; kozosségi igények lehetdség szerinti helyi
kielégitése; j0 mindségli ¢lelmiszer, ivoviz, otthon és lizemanyag elérhetd aron valo biztosita-
sa; tisztességes fizetés és egyénnek megfeleld munka vallalasdnak biztositasa; szolgaltatasok,
aruk ne csak autoval lehessenek megkdzelithetdek; biinozésmentes vilag €s vallasi, etnikai to-
lerancia elérése; altalanos hozzaférés informacidkhoz, tudashoz; dontéshozatalban vald rész-
vételhez valo jog; hozzaférhetd kulturalis, pihenési és kikapcsolodasi lehetdségek; az emberek
alkotta kornyezetben, helyekben és targyakban szépség és hasznossag érvényesiilése; a telepii-
1ések emberléptékiisége; a sokféleség és a helyi sajatossagok tisztelete (Havas 2001).

A ri61 egyezmény létrejottehez sziikséges anyagi hattér biztositasdhoz megerdsitették a
Globalis Kornyezeti Alap (GEF) pénziigyi keretét. A ridi konferenciat kdvetd 6tdodik évben az
ENSZ értékelte az eltelt id6 alatt elért eredményeket, és elkészitette a sajat fenntarthato fejlo-
dés programjat. Az Europai Unio 2001-ben készitette el ugyanezen tartalmakkal rendelkezd
évben ismét kiértékelték az addig elért eredményeket a johannesburgi Fenntarthaté Fejlodés
Vilagkonferencian. Az elemzésekbdl kidertilt, hogy habar a fenntarthatosag gondolata altala-
nos érvényl lett és a kornyezetvédelem teriiletén sok fejlesztés tortént, a gazdasagi-tarsadalmi
fejlesztések soran nem igazan vették figyelembe a fenntarthatosag alapmomentumat, misze-
rint csak ugy tudunk nagyobb eléremutatd [€pést tenni a fenntarthatosdg irdnydba, ha a harom
teriiletet 0sszehangolva fejlesztjilk. Hiaba torténtek jelentds kornyezetvédelmi lépések, Fol-
diink allapota 6sszességében romlott, a tarsadalmi szakadékok a fejlett és fejlodo teriiletek ko-
zOtt egyre csak néttek. A nemzetkdzi Osszefogds igy még siirgetdbbé valt, ezért a résztvevo
allamok elfogadtak egy politikai nyilatkozatot és annak végrehajtasi tervét, melyek a fenntart-
hatdsag szempontjabol érintik a vizellatas, a kozegészségiigy, az energiafogyasztas, a hala-
szat, a vegyi anyagok, az egészségiigy, a segélyek, a globalizacio, a kereskedelem, a biologiai

sokféleség, a kormanyzat, a stratégidk, a szegénység ¢és a ndk helyzetének teriiletét (6).
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1997-ben a ridi konferencidhoz csatoltak utolag egy keretegyezmény, a Kiotdi Egyez-
ményt. Az egyezményt 2006-ig 169 orszag irta ala: az Osszes jelentOs orszag, kivéve az USA
¢s Kina. Az alair6 felek megegyeztek abban, hogy az iiveghazhatast gazok kibocsatasat radi-
kalisan csokkentik. Kanada kés6bb kilépett az egyezményt alairok korébol. A folyamatosan
tologatott hataridok utan végiil 2005-ben Iépett érvénybe az egyezmény, a legujabb modosita-
sok szerint 2015-ig kell egy tervet késziteni, amit 2020-ig megvaldsitanak az alairo felek
(Schmidt 2011). Az egyezmény koriili vitak jol mutatjak, hogy ha a fenntarthatésag harom
alappillérét nem egyeztetjiik 6ssze, nem lehet fontos lépéseket tenni a fenntarthatosag felé. Itt
a legjelentdsebb liveghazhatast gazt kibocsajtd orszagok nem irtak ald az egyezményt, mert
gazdasagi érdekiik mast diktalt.

A ,,Ri0+20” Nemzetk6zi Konferencidan megallapitasra keriilt, hogy mind nemzetkdzi,
mind hazai szinten sokkal komolyabban kellene foglalkozni az egyre stlyosabba valo fenn-
tarthatatlan tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatokkal. A konferencia f6 témakore a
z0ld gazdasag elterjesztése volt. Emellett tobb elemzés késziilt az er6s6dd szocialis fesziiltsé-
gekrol, a szegénység problémajardl. A résztvevo felek megegyeztek abban, hogy nélkiilézhe-
tetlen a rendszerszemléletben valé gondolkodas. Habar kisebb-nagyobb kezdeményezések
szilettek, a konferencia sordan nem fogalmaztak meg kotelezd érvényli megallapodast. Az
esemény zaroddokumentumdban megfogalmaztak, hogy mit kellene tennie a nemzeteknek a

fenntarthato vilag elérése érdekében (United Nations 2012).

Az ENSZ altal 2015. szeptember 25-27. k6z6tt megrendezett, a vilag allam-, és kor-
manyfdinek cstcstalalkozojan elfogadtak az AGENDA 2030 nevii nyilatkozatot, mely 17 {6
fenntarthato fejlédési célt (SDG-s, azaz Sustainable Development Goals), ezen beliil 169
alcélt foglal magaba. melynek megval6sitasi hataridejeként 2030-at tlizték ki. A célok kozott
szerepel a fenntarthato fejlédés a kornyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi dimenziok kozotti
egyensuly kialakitasara torekvés. Olyan teriiletekre terjed ki, mint példaul a szegénység,
egyenldtlenség, élelmezésbiztonsag, egészségligy, a fenntarthatd fogyasztas és termelés, a no-
vekedés, foglalkoztatas, infrastruktara, a természeti er6forrasokkal valo fenntarthaté gazdal-
kodas, az éghajlatvaltozas, tovabba a nemek kozotti egyenldség, a békés és befogado tarsa-
dalmak, az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférés és az elszdmoltathatd intézmények (7).
Magyarorszag az ENSZ tarselndke volt, mikor az Agenda 2030 nyilatkozatot fogalmaztak, és

nagyban segitette ennek 1étrejottét.

A kovetkez6 fontos momentum az ENSZ 21. klimakonferencidja volt. 2015. november

30. és december 11. kdzott Parizsban keriilt megrendezésre a 195 orszagot érintd klimacsucs.
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Célja egy olyan globalis megallapodas aldirasa volt, amelynek betartasaval sikeriilhet vissza-
szoritani az éghajlatvaltozast, és 2 °C alatt tartani az atlaghomérséklet-ndvekedést. A parizsi
talalkozo sikerességétdl fliggden fognak megalkotni egy nemzetkozi egyezmény, amely betar-
tasaval csokkenhetne az liveghdzhatasti gazok kibocsatasa (a globalis felmelegedés elsddleges
oka), valamint létrejohetne egy, a fosszilis energiahordozoktdl (kdolaj, szén, gaz) kevésbé
fliggd tarsadalom és gazdasag. A konferencia sikerességét tobben vitatjak, a kovetkezd évek-
ben dertilhet ki, hogy lesz-e hozadéka. Azonban ha nem valtoztatunk életmddunkon, az atlag
hémérséklet-novekedés a szazad végére 4,8°C-os lehet, a tengerszint és a vizhOmérséklet
emelkedni fog, kihal sok novény és allatfaj, sz€¢lsdséges lesz az iddjaras, hosszabb lesz az
aszalyos iddszak. Ezért nagyon fontos valamilyen konstruktiv egyezségre jutnia az orszagok-
nak. Az ENSZ fotitkara, Ban Ki-moon, a kovetkezot nyilatkozta a konferencia terveirdl:

,,Nincs B-terv, mert nincs B bolygd” (8).

2.1.2.2 Nemzetkozi és hazai 1épések a fenntarthatésagra nevelés iranyaban

Az 1970-es évektol keriilt be a pedagdgiaba a kornyezeti nevelés fogalma, mellyel kap-
csolatos elsd hivatalos dokumentumot az ENSZ adta ki 1975-ben Belgradi Charta néven. A
kornyezetvédelem gondolatanak terjesztésében kovetkezd fobb 1épés az UNESCO (Egyesiilt
Nemzetek Nevelésiigyi Tudomanyos €s Kulturalis Szervezete) és az UNEP (ENSZ Kornye-
zetvédelmi Programja) altal 1977-ben Tbilisziben megrendezett Kornyezeti Nevelésrél Kor-
manyk6zi Konferencia volt. A rendezvény soran meghatarozasra keriiltek a kornyezeti neve-
1€s céljai és megoldasi modjai.

Viszonylag hamar, az 1970-es évek végére mar a magyar oktatasi rendszerben is beépi-
tették a biologia tantargy keretébe a kornyezetvédelmet. Nemzetk6zi viszonylatban 1986-ban
hoztak létre az els6é 0koiskola-haldzatot, melyhez a magyarorszagi iskolak koziil 22 csatlako-
zott 2000-ben (9).

Magyarorszagi viszonylatban 1987-ben rendezték meg Kazincbarcikan azt, az Orszagos
Pedagogiai Tanacskozast, ahol kiemelten targyaltdk az oktatds szerepét a kornyezetvédelmi
gondolkodasmod kialakitdsdban, emellett meghatdroztak az 6vodai kornyezeti nevelés céljat,
feladatat. A kornyezeti nevelés fejlesztéseinek f6 feladatai kozott a kovetkezdket soroltak fel:

1. Meg kell teremteni a természetismereti, az 6kologiai és a kdrnyezet-természetvédelmi

ismeretek megfeleld ardnyat és mennyiségét a tantervekben, tananyagokban, tan-

konyvekben és a nevelési programokban.
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2. A kornyezeti nevelés céljait és kovetelményrendszerét a kiillonbozé szaktargyak csak
egylittesen valdsithatjak meg, a nevel6testiileti munka és a szaktandcsadoi halozat te-
vékenysége mindeniitt terjedjen ki a kdrnyezetvédelmi nevelésre.

3. Hangsulyozott figyelmet kell forditani a pedagogusképzésre €s a tovabbképzésre.

4. Javitani kell a kornyezeti nevelés anyagi és targyi feltételeit is.

5. Rendszeressé kell tenni a szakmai és modszertani tapasztalatszerzést €s az aktualis fe-
ladatok megvitatasat, valamint az id6szer tajékoztatast biztosité orszagos és regio-
nalis jellegli pedagogiai tanacskozasokat.

6. Jobban kell 6sztondzni és tdmogatni a kdrnyezetvédelmi jellegli k6zosségi tevékeny-
ségi formakat (OKTH 1987: 5-11).

A 1161 konferencia hatasara Magyarorszagon is torténtek Iépések a fenntarthatosagra ne-
velés terén. Az 1993. évi kozoktatasi torvényben megfogalmaztak, hogy ,,az iskolak nevelési
programja részeként el kell késziteni az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési prog-
ramjat.” Emellett ,,az oktatdsért felelds miniszter és a kdrnyezetvédelemért felelds miniszter
ko6z6s programok kiadasaval, palyazatok kiirasaval segiti a kornyezeti nevelés, oktatas felada-
tainak végrehajtasat és az Erdei Iskola Program megvalosulasat.” ,,A Nemzeti alaptantervben
kell meghatarozni az iskolanak az egészségfejlesztéssel, a fogyasztovédelemmel és a kdrnye-
zetvédelemmel Osszefliggd feladatait” (1993/LXXIX. tv.). Az 1995-6s kornyezet védelmének
altalanos szabalyair6l szolo torvény alapjan ,,mindenkinek joga van a kdrnyezeti ismeretek
megszerzésére és ismereteinek fejlesztésére” (1995/LII1. tv. 54.§). (Bollog 2015)

A fenntarthatosag magéaban foglalja az egész ¢leten at tartd tanuldst, ezért is van nagy
jelentésége a fenntarthatosag pedagogiajanak vagy mas néven a fenntarthatosagra nevelésnek.

Magyarorszag jelenleg is hatalyos alaptorvényében a kdvetkez6 modon jelenik meg a
fenntarthatosag:

., Magyarorszag a béke és a biztonsag megteremtése és megdrzése, valamint az emberi-
ség fenntarthato fejlodése érdekében egyiittmiikodésre torekszik a vilag Valamennyi népével és

orszagaval” (10).

2.1.2.2.1 Korabbi nemzeti alaptantervek

Az els6, 1995-ben kiadott Nemzeti alaptantervben a miiveltségi teriiletek oktatasanak
k6zos kovetelményekeént jelolteék meg a kdrnyezeti nevelést, melyrdl a kovetkezot fogalmaz-
tak meg:

,»A kornyezeti nevelés atfogd célja eldsegiteni a tanulok kornyezettudatos magatartasa-

nak, életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felndvekvé nemzedék képes legyen a
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kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozésara, eldsegitve az €16 természet fennmara-
désat és a tarsadalmak fenntarthatosagat. A tanulok valjanak érzékennyé kornyezetiik allapota
irant. Legyenek képesek a kornyezet sajatossagainak, mindségi valtozdsainak megismerésére
¢s elemi szintli értékelésére; a kornyezet természeti és ember alkotta értékeinek felismerésére
¢s megOrzésére; a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességeik felismerésére és jogaik
gyakorlasara; alakuljon ki benniik batoritd, vonzo jovokép, amely eldsegiti a kdrnyezeti har-
monia létrejottéhez sziikséges életvitel, szokasok kialakulasat és a kdrnyezet iranti pozitiv ér-
zelmi viszonyuldasok megerdsodeését. A kdrnyezet ismeretén €s személyes feleldsségen alapuld
kornyezetkiméld magatartas egyéni és kdzosségi szinten egyarant legyen a tanulok ¢€letvitelét
meghatarozo erkdlcsi alapelv.

A kornyezeti nevelés soran a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat,
amelyek kovetkezményeként bolygonkon kdrnyezeti valsagjelenségek mutatkoznak. Konkrét
hazai példakon ismerjék fel a tarsadalmi-gazdasagi modernizacio pozitiv €s negativ kornyeze-
ti kovetkezményeit.

A tanulok kapcsolddjanak be kdzvetlen kornyezetiik értékeinek megdrzésebe, gyarapi-
tasaba. Eletmodjukban a természet tisztelete, a felelésség, a kornyezeti karok megel6zésére
torekvés valjon meghatarozova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az egyiittmikodés, a
kornyezeti konfliktusok k6zos kezelése és megoldasa terén” (11).

A 2003-ban modositott Nemzeti alaptantervben mar nem csak a kdérnyezetvédelemr6l,
hanem a fenntarthat6 fejlédésrol is szo esik: ,,A fenntarthato fejlodés feltételezi az egész ¢éle-
ten at tart6 tanuldst, amelynek segitségével tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelddnek,
akik kreativan gondolkodnak, eligazodnak a természet és a kornyezet, a tarsadalom, a jog és a
gazdasag teriiletén, és felelosséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikért. ... Mindez ugy valo-
sithatdo meg, ha kiilonos figyelmet forditunk a tanulok természettudomanyi gondolkodasmod-
janak fejlesztésére. ... Ertsék a fogyasztas és a kornyezeti eréforrasok kapcsolatat, a fenntart-
hat6 fogyasztas elvét” (12).

2007-ben ugyanezt a megfogalmazast a fenntarthatosag egyik alappillérének kiemelésé-
vel egészitették ki: ,,A kornyezettudatossagra nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felndvekvé nemzedék ké-
pes legyen a kornyezet megdvasara, eldsegitve ezzel az €16 természet fennmaradasat €s a tar-
sadalmak fenntarthato fejlodését” (13).

A 2012-ben ujonnan kiadott Nemzeti alaptantervben Fejlesztési teriiletek — nevelési cé-
lok cim alatt szerepel a fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag gondolata. ,,A felnovekvé nem-

zedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢letformak gazdag valtozatossagat a természetben €s a
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kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és felelosségtel-
jesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a természet szere-
tetén és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag mellett
elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szdmara. Az intézménynek fel kell
készitenie dket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanuldok ismerjék meg azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyama-
tokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kdzvetlen
és tagabb kornyezetiik természeti és tarsadalmi értékeinek, sokszinliségének megorzésébe,
gyarapitasaba” (14).

Ezt a négyféle Nemzeti alaptantervet Gsszehasonlitva szembetiing, hogy mig az elején
csak a kornyezetvédelemre tették a hangsulyt az oktatasban, késbb a fenntarthatdsag kertilt a

kozéppontba.

2.1.2.2.2 2012-es Nemzeti alaptanterv fenntarthatosiaggal kapcsolatos szakaszai

A jelenleg is érvényben 1év6, 2012-es Nemzeti alaptanterv elsé bekezdésében altalanos-
sagban megfogalmazott célokat sorolnak fel: tobbek kozott fontosnak tartjak, hogy a tanulok
megismerjék ¢s megértsék a természeti, tarsadalmi, kulturalis jelenségeket, folyamatokat, va-
lamint tartsak értéknek a kultara és az él6vilag valtozatossaganak megOrzését. A fejlesztési és
nevelési célok k6zott konkrétan kitérnek a fenntarthatosag, kornyezettudatossag problémainak
megoldasi lehetdségeire (tudatos és takarékos energiafelhasznalas, ujrahasznositas, allampo |-
gari jogok tisztdzasa, gazdasagi €s tarsadalmi tudatossag, globalis szemlélet). A kulcskompe-
tencidk kozott felsoroljak a természettudomanyos és technikai kompetencidkat is. A tanterv
fontosnak tartja, hogy a tanulok megértsék a kornyezet jelenségeit, és az emberiség altal al-
kalmazott technoldgidk hatasat, emellett tiszteljék a biztonsagot és a fenntarthatosagot.

A Nemzeti alaptanterv ezutan 10 miiveltségteriiletet sorol fel, melyek koziil az Ember és
tarsadalom, az Ember és természet, Foldiink és kornyezetiink, az Informatika, az Eletvitel és
gyakorlat valamint a Testnevelés is emliti a fenntarthatosag gondolatkorének valamely ele-
mét, amely mar a fenntarthat6sag holisztikus szemléletét feltételezi. Az Ember és tarsadalom
miiveltségteriiletnél fontosnak talaljdk a tdrsadalmi, gazdasagi problémak irdnti érzékenység
megteremtését, a kornyezetért és fenntarthatosagért érzett felelosség kialakitasat, mas kulttrak
megismerését, elfogadasat és a demokratikus intézményrendszer mitkddésének megértését.
Az Ember és természet miiveltségteriiletnél kiemelt témak: az egészség (egészségmegorzes,
¢letmod, népegészség, orvostudomany), a természeti eréforrasok (anyag- és energiahasznalat,

hatékonysag, a készletek kimeriilése), a kdrnyezeti rendszerek allapota (modellek és elérejel-
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z¢s, éghajlatvaltozas, életkdzosségek sériilése, biodiverzitas csokkenése, szennyezés €és hulla-
dékok), a tudomany és a technika Osszefiiggései (a tudomanyos eredmények alkalmazasa,
technologiai rendszerek és hatdsaik, tarsadalmi kontroll). A tanterv mindezeket a témakat
egyén, csalad, helyi kdzosség, tarsadalom, globalis szinteken vizsgalja. ,,A természettudoma-
nyi nevelés a tanulokat aktiv szerepvallalasra, a fenntarthatosagot tamogatd, Onmagaért és a
kozosségért felelds életmod kialakitasara készteti.” A Foldiink és kornyezetiink miveltségte-
riilet célja a foldrajzi szemlélet, kdrnyezeti tudatossag, helyi, regionalis és globalis szemlélet
atadasa a tanuloknak. Az ide tartozo tantargyak soran a tanulok megértik, hogy a Fold és ¢élo-
vilaga egységes, allandoan valtozo rendszert alkot. A természeti €s tarsadalmi folyamatok ko-
z06tti kolcsonhatasok tanulmanyozasa ravilagit az erdforrasokkal vald €sszerli gazdalkodas
sziikségszeriiségére. Az Informatika miveltségteriilet részletezése soran is elokeriil a fenn-
tarthatosag fogalmanak tarsadalmi része: ,,A foldrajzi elhelyezkedésbol és az anyagi kiilonb-
ségekbdl adodo esélyegyenldtlenség jelentdsen csokkenthetd az informatikai eszkdzok és a
konyvtari szolgaltatdsok hasznalataval. Az informdaci6 nyilvanossa €s mindenki szdméara hoz-
zaférhetdvé valasa esélyt ad a demokracia ersitésére.” Az Eletvitel és gyakorlatban az egés-
zségfejlesztés kapcsolodik a fenntarthatosaghoz. A Testnevelés és sport teriiletén prevencio €s
rehabilitacid segiti az egészségfejlesztést.

A glosszariumban kiemelik az élethosszig tarto tanulds jelentoségét, melynek célja a
megfelelés a tudasalapu tarsadalom kovetelményeinek a szakmai tudas és készségek terén, va-
lamint a teljes korii részvétel biztositasa a tarsadalmi-gazdasagi életben. Alkalmazkodnunk
kell az 4j technologiakhoz, a munkaerépiachoz és a modern tarsadalom kihivasaihoz. ,,Az
¢lethosszig tartd tanulds szélesebben is értelmezhetd, igy az €élet minden teriiletére kiterjedd
formalis, nem formalis és informalis tanulast is magaban foglalja” (15).

Tantargyakra lebontva also tagozatban (1-4. osztalyok) a kornyezetismeret és az er-
kolestan kothet6 kifejezetten a fenntarthatosagra neveléshez, melyek a fenntarthatosag mind-
harom alappillérét el6térbe helyezik a tanulok szintjén. Felsd tagozatban (5-8. osztalyok)
megjelenik a természetismeret, biologia, foldrajz, térténelem, a tarsadalmi és allampolgari is-
meretek tantargy, illetve valaszthatd tantargyként a hon- és népismeret, melyek szintén min-

den pillér szempontjabol erdsitik a fenntarthatosagra nevelés folyamatat.

2.1.2.2.3 A nemzeti kdznevelési torvény fenntarthatosaggal kapcsolatos szakaszai
A jelenleg hatdlyos torvény a nemzeti koznevelésrdl a kovetkezOket mondja ki: ,,A koz-
nevelés kozszolgalat, amely a felndvekvd nemzedék érdekében a magyar tarsadalom hosszu

tavu fejlodésének feltételeit teremti meg, és amelynek 4ltalanos kereteit és garancidit az allam
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biztositja. A kdznevelés egészEt a tudas, az igazsagossag, a rend, a szabadsag, a méltdnyossag,
a szolidaritas erkdlcsi és szellemi értékei, az egyenlé banasmod, valamint a fenntarthat6 fejlo-
désre ¢és az egészséges ¢letmodra nevelés hatarozzak meg. A koznevelés egyetemlegesen
szolgalja a kozjot és a masok jogait tiszteletben tartd egyéni célokat” (16).

A pedagdgusok kotelességeiként sorolja fel a torvény a kornyezettudatossagra, egészsé-
ges ¢életmddra nevelést. Tanuldk jogaiként kiemelik az egészséges €s rendezett kornyezethez
valo jogot, valamint megemlitik, hogy kdzosségi szolgalat keretében a kdrnyezet védelme és a

szocialis érzékenység kiemelt szerepil.
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2.1.2.2.4 A kutatasban vizsgalt iskola pedagogiai programjanak fenntarthatosaggal kapcsola-
tos szakaszai

A kutatasban vizsgalt iskola (ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola) pe-
dagogiai programja (17) koveti a kznevelésben meghatarozottakat, valamint kiilon kiemeli a
fenntarthat6sagra nevelés szempontjabol fontos egészségre nevelést €és a kornyezeti nevelést
mint a téma fontos tertileteit.

Az egészségnevelés teriiletén az iskola célja a tanulok személyiségének olyan moédon
alakitasa, hogy rendelkezzenek dnmaguk egészségi allapotanak ismeretével. Kiemelt feladat
megtanitani a tanuloknak a mozgés és a pihenés, a helyes taplalkozas fontossagat. Emellett
megtanitjak a helyes 1€gzés és az egészség kapcsolatat, a bor egészségességének megorzeését,
figyelmet szentelnek a tarsas kapcsolatok egészségi €s etikai kérdéseire, a tanulok egészségér-
tékeinek fontossdgara. Az egészségre nevelés egyik kiemelt célja, hogy a tanulok a témaval
kapcsolatos informaciok ismeretében utasitsak el az egészséget karosito, veszélyeztetd gya-
korlatokat.

Az iskola szandékozik kialakitani tanitvanyaiban a fenntarthato fejlddésre valo torek-
vést: a személyes feleldsségen alapuld kornyezetkiméld, takarékos magatartast és életvitelt, a
kornyezet természetes €s mesterséges €rtékei iranti felelos magatartast, megorzésének igényét,
a természeti és épitett kornyezet szeretetét, védelmét, sokféleségének megdrzését, valamint
célja tudatositani a helyi és globalis szintek kapcsolatait, 0sszefliggéseit. Ezeket a mindennap-
okban készség és képességfejlesztések utjan, valamint egy-egy Kiemelt programmal is igye-
keznek megvalodsitani. Ilyen kiemelt program a Fold Napja, mely napon a tanuldk tébbek ko-
z0tt a kornyezetvédelem témajaban tartanak eldadast tarsaiknak, valamint kirandulnak és no-
vényeket lltetnek az iskolakertben.

Tarsadalmi pillér szempontjabol az iskola figyelmet fordit a nemzetiségi oktatasra, va-
lamint mas kultirak megismerésére, melyet tematikus nap (Halloween-nap, Szent Patrik-nap)
keretében is kiemelnek. A hagyomanyok 6rzése is szerepet kap az iskola életében: évente szii-

reti és Marton-napi megemlékezést is tartanak.
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2.1.3 Miért jo az élménypedagogia?

Témammal kapcsolatban fontosnak tartom kifejteni, miért fontos az élménypedagogia a
tanulok oktatdsa soran. Az élménypedagogia a ,.cselekedve tanuldst” jelenti. Ezzel szemben a
hagyomanyos oktatasban a tudast a tanulok gyakorlati tapasztalataikbol sziirik le, a tanar
facilitator szerepben jelenik meg.

E véleményemet alatamasztja az Osloi Egyetem altal vezetett Relevance of Science
Education (ROSE) nemzetkozi kutatas eredménye is (Schreiner and Sjeberg 2004). A ROSE-
projekt keretében tobb éven keresztiil, mintegy 40 orszagban vizsgaltdk a 15 évesek korében a
természettudomanyokkal kapcsolatos tanuloi attitiidoket. A kutatasbol kideriilt, hogy a tanu-
lokat a mindennapi, kozvetlen tapasztalataikra haté problémak érdeklik, motivaltak a termé-
szettudomanyokkal valo foglalkozasra, ha szamukra hasznosithatd ismereteket is szerezhet-
nek, €s ha a tanulas aktiv formdin keresztiil szerezhetik meg a tudasukat (kisérletek, projektek,
véleményalkotas, vita).

Ennek a szemléletnek a keretében irtak meg a 2012-es Nemzeti alaptantervet, melyben
kozponti szerepet kap az Ember és természet muveltségteriileten az aktiv tanulas, mely ta-
pasztalatok tjan torténik, a nem rutinszerti problémamegoldas, a hétkoznapi élettel vald kap-
csolat fontossaga. Kiemelkedd szerepet kaptak a kisérletek, vizsgalatok, fontosnak tartjak a
tudomanykép dinamikus kiépitését, az alkalmazaskdzpontusagot. Alapvetd cél a tanulok
komplex gondolkoddsmodjanak kialakitasa, a tarsadalmi diskurzusban jelen 1év0 problémak
természettudomanyos magyardzatainak feltarasa, rendszergondolkodas kialakitasa, a tanulo-

kat motivald kérdések targyalasa (Réti 2012).

2.1.4 Kiilonb6z6 pedagégia modszerek alkalmazasa a fenntarthatésagra nevelés-
ben

Kutatdsom szempontjabol fontosnak tartom kiemelni a tanulményi sétat, a tanulmanyi
kirdndulast és a kettd kozotti kiilonbséget. A rovid idétartamt kirdnduldsi tanulmanyok szer-
vezeti formaja a tanulmanyi séta, amit leginkabb also tagozaton a kdrnyezet- és természetis-
meret tantargy keretében alkalmaznak, pedig felsé tagozaton, vagy akar kozépiskolaban is ér-
demes lenne bevezetni. Iddben kdnnyen Osszeegyeztethetd a hagyomanyos tanitasi orakkal,
konnyen beilleszthet6 a tanulasi folyamatba. A kdrnyezetismeret tantargynal akar tereptanul-
manyozasnak, terepgyakorlatnak is hivhatjuk. F6 feladata, hogy a tanulok rovid id6 alatt él-
ményszeriien ismerjék meg, fedezzék fel a tanulmanyaikba vagod témat. Rovidsége miatt sok-
szor csak az iskola kdrnyezetében tudjak szervezni a tanitok, és ezek a tanulmanyi sétak ravi-

lagithatnak arra, hogy rengeteg olyan dolog van a mindennapjainkban, amit észleliink, de
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mégsem tudunk rola, nem valik tudatossd. A hagyomanyos tanulményi sétak soran a pedago-
gus mutatja be a témat, megmutatja, mire kell, mire érdemes figyelniiik a természetben, mit
kell latniuk, hallaniuk, érezniiik a térben, ezaltal kiemelkedd szerepe van a megfigyelési mod-
szerek elsajatitasi idészakaban (Makadi 2013).

A tanulmanyi kirandulas egy olyan szervezési forma, melynek soran a tanar és a tanu-
16k hosszabb rovidebb idére elhagyjak az iskolat a valo vilaggal ismerkedés és 11 tapasztala-
tok megszerzése érdekében. Id6tartama a tanulok életkoranak és a kirdndulés témajanak fiigg-
vényében tobb napos is lehet. Céljat tekintve fontos kiemelni, hogy a tanulményi kirdndulas
olyan kompetenciak fejlesztésre képes, amik az iskola épiiletében nehezen vagy egyaltalan
nem kivitelezhetdek. Egy-egy ilyen kirdndulds megfeleld elokésziilést, szervezést igényel:
mindig elére meg kell hatarozni az elérendd célokat, érdemes atgondolni a kirandulas és az
oktatasi folyamat egészének kapcsolatat. Fontos a tanulok sziikséges hattértudasanak, eldis-
mereteinek biztositasa, valamint meg kell beszélni veliik a viselkedési szabalyokat is. Figyelni
kell arra, hogy az adott helyszineken el6re szervezett programokon ténylegesen fogadjak az
osztalyt, emellett érdemes eldre beszélni a fogado féllel a tanuldk tudéasszintjérdl, igényeirdl.
Gondoskodni kell az utazasroél, szallasrol, kiséretrél, és mindezekrdl sziikséges eldtte tajékoz-
tatni a sziiléket is. Ha tanulmanyi céllal szervezziik a kirandulast, adjunk elére kérdéseket,

megfigyelési szempontokat a tanuloknak (Falus 2003).

2.2 A kutatas megvalodsitasanak részletes bemutatasa

A kovetkezdkben a kérdéiv, 6rom-banat térkép adatait és kiértékelésének eredményeit,
az 0koséta megvalositasdnak menetét, valamint az interji tartalmat, és az abbol levont kdvet-

keztetéseket mutatom be.

A kérdoéiv kitdltetése, illetve az 6rom-banat térkép készitése egyben az dkoséta elsd két
allomasaként is funkcional, logikai szempontb6l azonban egy-egy kiilon alfejezetben, az

Okoséta részletes bemutatdsa elott targyalom Oket.

2.2.1 A kérdoives kutatas adatai

A kérddivek kitoltésének célja a tanulok eldzetes tudasanak, attitlidjének felmérése volt
a fenntarthatosag témajaban. A kérdések foképpen gyakorlati tevékenységekre térnek ki ott-
honi, csaladi szokasokat térképeztem fel velilk. Nagyon fontos, hogy a tanulok milyen csalad-
bol érkeznek az iskoldba, hiszen a tanitok hidba oktatjak dket a fenntarthatdsagra torekvd po-
zitiv szemléletre, ha otthon nap mint nap pontosan az ellenkezdjét csinaljak.

A kérddiv harom nagyobb egységbdl all. (A kérddiv 6.1-es mellékletben talalhato.)
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1. A kérdéiv legelejére a kitolt6krél harom altaldnos kérdést (neme, iskola neve, osz-
taly) tettem fel, majd az elsé szakaszban zart allitdsokat kaptak skala formajaban,
ahol elére meghatarozott valaszlehetdségeket kindltam fel. A tanuldoknak ezek koziil
kellett kivalasztaniuk a rajuk jellemzo6 vélaszokat.

2. A skalakitoltése utan a masodik nagyobb egységben tobb valaszlehetdségi (szelek-
tiv) zart kérdéseket tettem fel.

3. A harmadik szakaszban nyilt kérdéseket kaptak a tanulok, amiket sajat szavaikkal

kellett megvalaszolniuk.

2.2.1.1 A kérdéiv eredményei
Kitoltok:
o Kitoltok szama: 103 6
e Nemek aranya: 56 lany és 47 fia
e Kitolté osztalyok szama: Az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlo Altalanos Iskola
tanuloi koziil 3 negyedikes és 1 harmadikos osztaly
A kérdoiv elso szakaszanak eredményei:
1. szakasz: Skala (egy valaszlehetdség — valaszok %-ban): a gyerekeknek otfoku skalan kel-
lett értékelniiik, hogy az adott allitds mennyire jellemz6 rajuk.
e A tanulok alapvetden igyekeznek figyelni a takarékossagi szabalyokra, a gyerekek leg-
tobbje tudja, hogy figyelnie kell arra, hogy ne pazarolja a vizet és az elektromos ara-

mot, de nem mindig jut esziikbe (3. &bra).

Lekapcsolom a villanyt, ha kimegyek valamelyik Fiirdéskor szeretek teli toltott kadban fiirddni.

helyiségbél (pl.: szobabol, konyhabdl). Mindig Soha
Ritkan 17% 14%
8%

Mindig
32% ,
Altalaban
27% Gyakran
19% Ritkdn
32%

Altalaban

Gyakran 18%

33%
3. abra: A gyerekek takarékossaggal kapcsolatos szokasai
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e Az Gjrafelhasznalas két kérdésben is elékertilt, a kapott eredményeket mutatja a 4. ab-
ra. A tanulokra altalaban jellemzd, hogy nem nagyon figyelnek az ujrahasznositasra,

legtobben csak a ritkan lehetdségét jelolték meg (4. abra).

A mar nem hasznalt, de még jé allapotban Olyan papirra ! rok, alfm mar hasznaltak,
1évo jatékaimat, targyaimat elajandékozom de iires a tuloldala.

olyannak, aki hasznalna. Mindig Soha

Mindig Soha 10% 8%

15% 11%
Gyakran
19%
Gyakran Ritkan
19% 36%
Ritkan
38%
Altalaban Altalaban
17% 27%

4. 4bra: Ujrafelhasznalas megjelenése a kérdéivben

o Az étkezési szokasokra is rakérdeztem. A valaszok alapjan (5. abra) pozitivumként
emlithetd, hogy a csaladok nagyobb hanyada figyel arra, hogy ne gyorsétteremben ét-
kezzenek, és a gyerekek szerint félkész ételeket sem vasarolnak gyakran. Negativum,
hogy a csaladok jellemzden nem figyelnek oda az idényzoldségek vasarlasara. A vala-
szokbol kideriil, hogy a befdttek eltevésekor a két sz€ls6ség dominal, vagyis vagy

mindig tesznek el befbttet télire, vagy sosem.

Télen is esziink friss paradicsomot. Télire elrakunk sajat készitésii beféttet,
Mindig Soha savanyusagot.
0 19% -
20% ’ Mindig Soha
31% 24%

Ritkan
17%
Gyakran Ritkan
24% Gyakran 2204
Altalaban 129% Altalaban
20% 11%
Eﬁ,ﬁesjls;liil;%ﬁgsggrgg:: ggc)skos Szoktunk gyorsétteremben enni
vk ’ Vi ’ i S (McDonald’s, KFC, stb.).
akran indi L
y5<y Oy 204 9 Soha Gyakran Mindig soha
0 Altalaba 0 16% 0% 0
15% 13%
14%
Altalaban
13%
63% 59%

5. dbra: Etkezési szokasok
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e A bevasarlasi szokasokrol a kovetkezoket tudtam meg: a csaladok legtobbszor maguk-
kal viszik sajat szatyrukat, nem szoktak vagy csak ritkan vasarolnak nejlonzacskot (6.
abra).

Bevasarlaskor visziink Bevasarlaskor vesziink
bevasarloszatyrot, hatizsakot bevasarlészatyrot.
magunkkal. Mindig
6% Soha
Sf Da Ritkan G{azlﬁ/:)an 0 20%
o 14%
Mindig Altalaban Altalf’)lban
43% 14% 11%
Gyakran Ritkan
28% 51%

6. abra: Bevasarlasi szokasok

e Nyaralasi szokasaikrol a kovetkezd informaciok deriiltek ki: A gyerekek tobbsége mar
nyaralt kiilfoldon, azonban elég nagy aranyban voltak azok, akik kizardlag csak kiil-
f61don nyaralnak. Sokan irtak, hogy Magyarorszagon beliil is szoktak nyaralni a csa-
ladjukkal, valamint a gyerekek tobbsége szokott kirandulni az erdokben, és a csaladok

fele kerékpartarédkra is jar (7. abra).

Magyarorszagon szoktunk nyaralni. Szoktunk kiilféldon nyaralni.
Mindig Soha o Soha
8% 7% Mindig 6%
22%
Ritkan
-y 22%
Gyakran R‘ﬂ;an ’
Gyakran
24%
Altalaban Altalaban
28% 26%
Milyen gyakran kirandultok erdében? Szoktunk biciklitirakra menni.
Mindig Soha Mindig Soha
Ritkan
32%
G)ézlﬁ/ran Gyakran
° 20%
Ritkan

Altalaban Altalaban 29%

26% 15%
7. abra: Kiranduldsi, nyaralasi szokasok
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2. szakasz: Szelektiv (zart) kérdések: Az abrakon lathato, hogy az adott kérdésre melyik va-

laszt hany 6 jelolte meg.

e Az utazasi szokasokra harom kérdésben is rakérdeztem. Bevasarlaskor és iskolaba is

autoval mennek a legtobben, és meglepd modon a tanuldk jo része azt jelolte, hogy re-

ptildvel utazik nyaralni, ami a legkevésbé kornyezetkimélé megoldas (8. abra).

81

Mivel jartok bevasarolni?

N
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Mivel mentek nyaralni?

80

60

40

20

Autdval.

Vonattal. Repiil6vel. Biciklivel.
8. abra: Kozlekedési szokasok
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e A tanuldk koziil sokan jelezték, hogy szoktak hasznalt ruhdkat kapni, vagy épp 6k
adjak tovabb azokat, mely altal a ruhdk é¢letideje megndvekszik. Ezzel kiméljik a

kornyezetet, kevesebb szemetet termeliink (9. abra).

Van olyan targyam, ruham, amit...

Fo
90 84
80
70
60
50
40
30
20 12
10 -
0 .
bolhapiacon hasznaltruha rokonoktol, interneten
vettem/eladtam.  boltban vettem. ismerdsoktol vettem/eladtam.
kaptam vagy nekik
adtam.

9. abra: Ujrafelhasznalas

e Szelektiv hulladékgytijtés teriiletén a gyerekek a papirszemetet €s a mianyagot
jelolték meg, mint leginkabb kiilon gyhjtott hulladéktipust. Legkevésbé a komposztot
gyujtik kiilon a csaladok (10. abra).

A csaladommal kiilon gyiijtjiik a...

Fo
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10. abra: Szelektiv hulladékgytijtés
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e 00 fo jelezte, hogy van valamekkora méretii kertje, de majdnem egyharmaduk

egyaltalan nem veteményezik. (11. abra).

Ha van kertetek, szoktatok veteményezni?

m Igen.
m Nem.

11. abra: Veteményezés

e Vasarlasi szokasok feltérképezése soran kideriilt, hogy a tanuldk csaladjaikkal

leginkabb szupermarketekbe jarnak vasarolni, de sokan latogatjak a z6ldségesboltot is

(12. abra).

Honnan szerzitek be az élelmiszereket (zoldség, gyiimolcs,
Fé kenyér, stb.)?
100
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60 i =4
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12. abra: Vasarlasi szokasok

3. szakasz: Nyilt kérdések (13. abra)
e Az utols6 szakasz els6 felében olyan kérdéseket tettem fel, ahol tényszeri adatokra
voltam kivancsi, a gyerekek egy-egy szam leirasaval valaszolhattak a kdvetkezdkre:
—  Melyik telepiilésen laksz (falu/véaros neve)? - Ot tanulé kivételével mindenki bu-
dapesti.
— Hanyan laktok egy lakasban/hazban? — Atlagosan négyen laknak egyiitt.
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— Hanyan laktok egy szobaban? — Atlagosan ketten laknak egy szobaban.
— Hany szamitogépetek/laptopotok van Gsszesen a csalddban? — Atlagosan hat sza-
mitogép/laptop/iPad/Xbox/TV taldlhato a csaladok tulajdonaban.

Mit szeretsz csinalni a szabadidédben? Erre a kérdésre 41-en irtak, hogy szivesen olvas-
nak, 53-an irtak a szamitogépezés valamilyen formajat. 36-an szeretnek jatszani (a gyere-
kek megkiilonboztették a szamitdgépes jatékoktol), €s 27-en emlitettek valamilyen spor-
tot, vagy szabadban jatszhatd jatékot. Osszességében tehat nagyobb aranyban emlitették
meg a mozgas szempontjabol passziv szabadidds tevekenységeket.
A kovetkezd kérdés szintén kifejtds kérdés volt, kivancsi voltam arra, hogy a gyerekek
szerint mi a kornyezetvédelem. A legtobben a szelektiv hulladékgytijtést €s azt irtak,
hogy nem szennyezziik a vizet/foldet/leveg6t. A legtobb tanuld a szelektiv hulladékgyiij-
téssel, vagy a ,,nem szemeteléssel” koti 0ssze ezt a fogalmat, sokan csak annyit irtak,
hogy ,,védjiik a kdrnyezetet”. Sziiletett tobb kiilonleges megfogalmazas is, és olyan gon-
dolatok is felmeriiltek, ahol latszik, hogy a tanulé mélyebben is foglalkozott mar a téma-
val, bar fogalmi tévedések itt is elokeriiltek (pl.: az liveghazhatas altalanosan negativ be-
allitasa). Ezek koziil valogattam ki néhanyat:
,»EBz az a dolog, hogy ha nem véd;jiikk meg a foldet, akkor az utédaink nem ¢lhetnek sokat,
csak keveset.”
»szelektiv, hibryd, szélerdmii”
»szelektiven gylijtdm a hulladékot, nem 6ntdm a faradt olajat a csapba, nem fiitok nyitott
ablak mellett.”
,Nem annyira irtjuk az erddt és kevesebb gyarat épitiink.”
,»Liszteljik a kdrnyezetet és nem szemeteliink.”
»Az egy olyan dolog, amelyet azért hoztak 1étre, hogy a kdérnyezetiinket megvédjiik, na-
gyon fontos, mert a fak példaul az oxigént biztositjak.”
,»Az védi az allatokat, ndvényeket, 6si dolgokat, hogy ne tegyék tonkre a természetet.”
,»A f0ld tisztan tartdsa, hogy ne legyen az, ami a Wall-E-ban.”
,»Nem szemeteliink, nem hasznalunk vegyszereket (pl. rovarirtd), télen madaretetdt rakok
ki a kertbe.”
,»Meg0rizni az erddket, vigyazni az allatokra, hogy ne haljanak ki. Nem leszakitani a vi-
ragokat, inkabb messzirdl figyelni dket!”

,»A kornyezetet védjiik a szennyezddéstol, liveghdzhatastol, globalis felmelegedéstdl.”
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13. dbra: A kérdéiv nyilt kérdéseinek megvilaszolasa kézben

2.2.2 Orom-banat térkép - Mivel karosithatjuk és mivel tehetiink jét a természet-

nek?

Szintén a tanulok eldzetes tudasat hivatott felmérni az 6rom-bénat térkép kialakitasu fe-

ladat, amit az 6koséta soran 25 negyedik osztalyos tanuld oldott meg (14. abra). A gyerekek a

cimben feltett kérdésre csoportmunkaban irtak fel a valaszokat az elére megrajzolt csomago-

l6papirra.

1. tablazat: Az 6rom-banat térképen megjelent témakorok

Elofordulé
f6 témako-
rok

A téma-
korok
emlités
szZama

osszesen

Pozitiv
vonatkozas

Emlitések
szama pozi-
tiv vonatko-

zasban

Negativ
vonatkozas

Emlitések
szama nega-
tiv vonatko-

zasban

kozlekedés

16

elektromos auto,
kerékparozas,
tomegkozleke-
dés, gyaloglas,
egyszerre tobb
ember az autok-
ban

autd, kamion,
import, szmog

energia- és
viztakarékos-
sag

17

napelem,
lampa lekapcso-
lasa, ne folyas-
suk a vizet, futés
elzarésa szelloz-
tetéskor

15

vizpazarlas

hulladék

22

szelektiv hulla-
dékgyijtés, 0j-
rahasznositas,
komposztalas,
szemétszedési
akcio

12

szemetelés

10

33




A leirtak alapjan a kovetkez6é témak meriiltek fel: a kozlekedés 16-szor, az energia- és

viztakarékossag 17-szer, a hulladék problémaja 22-szer keriilt emlitésre (1. tablazat).

A kozlekedés terén problémaként emlitik a gyerekek az autoval, kamionnal torténd
kozlekedést, a kamionok altal kiilfoldrl behozott sok aru problémajat, aminek ko-
vetkezménye szerintilk a szmog. Megoldasi alternativakként az elektromos autot, a
kerékparozast, tomegkozlekedést, gyaloglast ajanljak, és azt tanacsoljak, hogy egy-
szerre ne csak egy ember 1iljon egyediil az autokban.

Az energia- és viztakarékossag témajaban a tanulok praktikus otleteket irtak dssze,
miszerint a szobat elhagyva érdemes lekapcsolni a lampat, ne folyassuk a vizet, ha
elmegylink otthonrol, kapcsoljuk le a fitést. Emellett hasznosnak tartjak a napelem
hasznalatat.

A hulladék problémajanak megoldasara a szelektiv hulladékgytijtés €s az utana valo

Ujrahasznositds, a komposztalas, tovabba szemétszedési akciok mertiltek fel.

Habar az alapkérdésben a kornyezetvédelemre kérdeztem ra, a gyerekek nem tudatosan

mégis felvetettek olyan témakat, melyek a fenntarthatosag gazdasagi részét is érintik, igy pél-

daul kozlekedés problémajanal elokeriilt a kiilfoldrol behozott zoldségek és gyliimdlesok utaz-

tatasa. Egy tanul6 leirta, hogy nem szabad folyton 0j ruhdkat vasarolni, mellyel az altalam az

Okoséta alatt bemutatni kivant téma is elékeriilt, vagyis a targyak életidejének meghosszabbi-

tasa, mely szintén kapcsolodik a gazdasagi pillérhez.

14. abra Mivel tehetiink jét és mivel karositjuk a kornyezetiinket?
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2.2.3 Az 6koséta

Az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola 4. osztilyos tanuldival 2015
juniusdban probaltam ki a négy tanoran at tartd 6kosétat. Ez a program az Eurdpai Fenntartha-
tosagi Hét egyik magyarorszagi allomasa volt. Bartus Gabor, a Nemzeti Fenntarthat6 Fejodési
Tanacs (NFFT) titkara a kovetkez6t nyilatkozta a hétrdl: ,,a fenntarthatosagi hét célja, hogy
bemutassa: a fenntarthatdsagrol valéo gondolkodas segiti aktualis tarsadalmi, demografiai, szo-
cialis, gazdasagi és kornyezeti problémaink megoldasat, hogy Magyarorszagot hossza tdvon
sikeres nemzetté tudjuk tenni”’. Hozzétette: Magyarorszag 0j alaptorvényének részéve valt a
jov6 nemzedékek védelme és a fenntarthatd fejlodés idedja. “Sajnos azonban azt is tapasztal-
nunk kell, hogy a kdzvélemény nem tajékozott, a fenntarthaté fejlodés tényleges tartalma sok-
szor 0sszemosodik a kornyezetvédelemmel, az emberek pedig nem tudjak, hogyan viszonyul-
janak a fenntarthato fejlodés fogalmahoz™ (18).

Az esemény keretein beliil a rendezvény honlapjan szervezoként is lehetett regisztralni,
¢s a regisztralt programokon barki részt vehetett. Az altalunk szervezett 6koséta a kovetkezo-

képpen jelent meg a programban:

,,Okoséta also tagozatos didkokkal Budapest XII. keriiletében
Helyszin: 1126. Budapest, Kiss Janos altb. u. 40., illetve az iskola kdrnyéke
Idopont: 2015.jan1us 03. 8:00-12:00
Szervezet: ELTE Tanito- és Ovokézs Kar, illetve ELTE Gyakorlo Altalanos Iskola
Az esemény révid leirasa:.
Az ELTE Tanité — és Ovoképz6 Kara 6kosétat tervez az ELTE Gyakorlé Altalanos Iskola
4. osztalyos tanuloinak. A tantermi foglalkozast kovetden ellatogatunk az Intézmény koze-
Iében 1évo E-cherry Adomanyboltba http://adomanybolt.koszsz.hu/, valamint a Zoldbolt
iizletbe http://www.zoldbolt.hu/, ahol a boltok vezetdi megismertetik a didkokat a boltok
mitkodésével, fenntarthatosagi céljaival. Ezt kovetden a Gesztenyéskertben jatékos kor-
nyezettudatossagi vetélkedot tartunk.
Esemény kategoriaja: oktatasi rendezvény
Jelentkezo szervezet jellege: fiatalok, didkok
Célkozonség: szakmai hallgatosag, egyéb

Téma: fogyasztas, energia, kdrnyezeti nevelés/munkak” (19)
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2.2.3.1 Az 6koséta elokészitése

Az Okoséta tervezésekor az altalanos iskola kozelében 1évo helyszineket kerestem fel.
Fontosnak tartottam, hogy a program 6sszeallitdsa soran kelld hangsuly keriiljon a fenntartha-
tosag gazdasagi, tarsadalmi és kornyezetvédelmi részére is. Egy konyvtar, egy adomanybolt, a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatosaga, két 6kobolt, egy piac, és egy hulladékgyiijté sziget
kertilt fel a listdmra.

A konyvtar meglatogatasat az osztalytanitoval valo egyeztetetés utan elvetettem, mint
lehetséges helyszint, mert habar itt nagyon jol be lehetett volna mutatni a targyak ¢letidejének
megnyujtasaval kapcsolatos témat, de mint kidertilt, a tanulok olyan sokat jarnak konyvtarba,
hogy ez a program mar nem lett volna érdekes szamukra. Helyette a kozelben 1évé E-cherry
Adomanyboltban emlitettiik meg ezeket a témakat. A bolt elsé felkeresésekor kaptam meg a
tulajdonos telefonszamat, aki megigérte, hogy par szoban Osszefoglalja miikodésiiket, mely-
nek kdzéppontjaban a tarsadalmi problémak megoldasa és az ujrafelhasznalas témaja all.

A tanito kérésére nem hasznaltunk tomegkdozlekedési eszkozt, igy a Duna-Ipoly Nemze-
ti Park lgazgatosaganak bemutatohelyszinét kivettem a programbol, mivel gyalogosan nem
tudtuk volna megkozeliteni. Helyette felkerestem az 6koboltok koziil egyet, ahol elsére azon-
nal pozitiv valaszt kaptam, nagyon szivesen vallaltdk, hogy bemutatjak termékeiket, és tarta-
nak egy interaktiv eléadast a tanuldknak. Szerettem volna a hazai termékek fontossagara is
felhivni a figyelmet, de a kornyékbeli piacok az 6koséta napjan zarva voltak. Emiatt gy don-
tottem, hogy a piac helyszinén készitenék az osztéllyal gyliimolcssalatat, és kozben megbe-
sz€Inénk, melyik gylimdlcs milyen tavolsagbol érkezett orszagunkba.

A hulladékgyiijto szigetek megkeresésekor a Gesztenyéskertben volt egy nagyobb ren-
dezvény, e mellett talaltam szelektiv hulladékgytijtoket. A program egy rész¢ét mar el is ter-
veztem a parkba, amikor egy héttel késobb arra jarva észrevettem, hogy a rendezvénnyel
egylitt a konténerek is eltiintek, igy uj helyszint kellett taldlnom. Végiil a Gesztenyéskert mel-
letti jatszotéren lévo kisméretli gyiijtoket valasztottam a szelektiv hulladékgyiijtés modjanak
bemutataséhoz.

Fontos szempont volt a tervezés soran, hogy a tanuldk kicsit jobban megismerjék lehe-
toségeiket a keriiletben, melyet akar otthon is el tudnak mesélni sziileiknek, ezzel rdiranyitva a
figyelmet a fenntarthatd életmodra. Emellett célom volt rairanyitani a figyelmet arra is, hogy
magaban az utcakban is nézzenek koriil a tanulok, ezért az allomasok kozotti szakaszokra va-
rosismereti, kulttrtorténeti kérdéseket irtam Ossze, melyekre a valaszokat a séta soran a hazak
falain és emléktablakon olvashattak el a gyerekek. Ez jo alkalom volt, hogy a fenntarthatosa-

got tekintve a tarsadalmi pillérhez tartozo kulturalis értékeinkre is felhivjuk a figyelmet. A
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menetrend kialakitdsa soran szem eldtt tartottam a tanuldk sziikségleteit is, igy beleterveztem
a reggeli, tizorai és a mosdo sziineteket is a programban.

Miutén elkésziilt a program és egyeztettem az osztalyfonokkel is, megirtam egy sziildi
engedélykéré dokumentumot, melyben a sziilok beleegyeznek, hogy gyermekiikrél fénykép
késziiljon a program késobbi dokumentalasahoz. Ennek a mintapéldanya a VI.4. szamu mel-
Iékletben olvashato. A sziildi engedély kikérése mellett felhivtam figyelmiiket az adomany-
bolt altal kinalt lehetdségre, miszerint a tanulok elhozhatjak magukkal j6 allapotd, de mar fe-

leslegessé valt targyaikat adomanyként. Az osztalybol szinte minden tanul6 €lt a lehetdséggel.
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A 15. abran lathato térkép mutatja a végleges helyszineket és latogatasuk sorrendjét:

1. ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlo Altalanos Iskola

2. MOM park jatszotere
3. Gesztenyéskert

4. Z5ldbolt

5. Adomanybolt

6. ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlo Altalanos Iskola
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15. abra: Térkép a végleges helyszinekrél
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2.2.3.2 Elokésziileti vazlat

Ebben az alfejezetben az 6koséta programtervét mutatom be.

A séta helyszine: Budapest, XII. kertilet

Idotartam: 4 tandra

Didkok: ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola

2014/15-6s tanév 4.c évfolyamos tanuldi, 25 {6

Kisérok: kistanito (DOry Julia), osztalyfonok (Széndsi Anna taniténd), oktatd (Hill Katalin tanarnd)

2. tablazat: Az okoséta elokésziileti vazlata

Id6 | Az 6koséta menete Modszer Munkaforma | Eszkoz
I Bemutatkozas szoban kozlés frontalis munka
14° A tanulok és csaladjaik fenntarthatésaggal kapcsolatos attitiidjé- tevékenykedtetés, egyéni munka kérdéiv (VI1.1. mel-
8:01- | nek felmérése kérdoiv kitoltésével gondolkodtatas léklet)
8:15
12° Orom-banat térkép készitése a tanulok fenntarthatésaggal kapeso- | tevékenykedtetés, | csoportmunka 5db feliratozott
8:15- | latos tudasanak felmérése céljabol gondolkodtatas, csomagoldpapir
8:27 Az elbre kialakitott 5 fos csoportok az elfelezett csomagolopapirra fel- | megbeszélés

irtak, a szomoru arc koré, hogy mivel karositjuk, a mosolygos oldalra,

hogy mivel tehetiink jot a kdrnyezetnek.

© ®
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3 Varosismereti jaték megbeszélése megbeszElés frontalismunka | varosismereti jaték
8:27- | A tanulok minden iskolan kiviili helyszin kozotti sétaszakaszon a va- Feladatlap:  VI1.3.
8:30 | rosismereti kérdésekre keresik a valaszokat, melyeket utk6zben a tab- melléklet

lakrol, falakrol olvashattak le (emléktablék, stb.)

A feladatlap kiosztasa
10° Reggelizés és mosdosziinet
8:30-
8:40
5’ Séta a Gesztenyéskert jatszoteréig tevékenykedtetés, frontalisan ira- | kirakodarabok
8:40- | Séta kozben a varosismereti feladatlap toltése megbesz¢lés, nyitott  egyéni
8:50 | Amig a tanulok a kérdésekre valaszolnak a jatszotéren, a Kistanito el- | megfigyelés munka,

szorja a parkban a kovetkezd jatékhoz a kirakodarabokat a Geszte- frontalis munka

nyéskertben, ezalatt tanulok az osztalyfoénokre vannak bizva.

Az elrendezés utan a helyes szelektiv hulladékgytijtd-hasznalat megbe-

sz€lése
15° Ujrahasznositas folyamatanak megismerése kirakédarabok kere- | gondolkodtatas, te- | frontélisan ira- | tajkép, allatképek,
8:50- | sésével és dsszerakasaval vékenykedtetés, nyitott csoport- | gyurmaragaszto
9:05 | Az 5 csoport kap egy-egy jelet (kor, csillag, x, nap, négyzet). A csapa- | megbeszélés, munka, frontalis

toknak a sajat jelzésiikkel ellatott kirakddarabot kell 6sszegytijteniiik a
megfeleléen jelzett papirlapra. Amelyik Gsszegylijtotte a 16 darabot,

annak még a kozos képhez sziikséges darabot is meg kell keresnie. Ha

megfigyelés, leiras

munka
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azt is megtalaltak, nekiallhatnak kirakni a képet. Az elsoként végzettek

kirakhatjak a kozos képet. A képek a milianyag palack ujrahasznosita-

sanak fazisait mutatjak. A képeket kozosen végignézi az osztaly, és a | ellendrzés

Kistanito segitségével megbeszélik a folyamatot.

Felhasznalt képek:
20° Figyelem rairanyitasa a hazai termékek és idénytermések vasarla- | tevékenykedtetés, | csoportmunka gylimdlesok:  ba-
9:05- | sanak fontossagara gyiimélcssalata készitése kozben megbesz¢lés nan, alma, nektarin,
9:25 | A parkban a padokon gyiimélcssalata készitése, kozben a gyiimdlesok eper, talak, kések,

kiilfo1dr6] torténd behozatalanak kornyezetre gyakorolt hatasat beszél-
jik meg.

Gylimolcessalata elfogyasztasa

vagodeszkak, szal-

vétak, fogpiszkalok
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5’ Séta a Zoldbolthoz
9:25-
9:30
30° A kornyezetvédé életméd kialakitasahoz sziikséges eszkozok meg- | megbeszélés, meg- | frontalis munka | mos6did, mososzo-
9:30- | ismerése zoldbolt aruinak megfigyelésével figyelés da, madarodu,
10:00 | A zdldboltban az osztaly mindenféle kornyezettudatos életmodot segitd -etetd, fogyasztas-
aruval talalkozik; a viz- és villamosenergia-takarékossagrol, kornye- mérd, stb. Minden,
zetkimél6 takaritoszerekrol, allatvédelemrol, egészséges taplalkozasrol, ami a boltban talal-
megujuld energiaforrasokrol hallhatnak informdaciokat, és lathatnak hato.
ezekkel a témakkal kapcsolatos hasznos targyakat.
Az eléadok a Zoldbolt alkalmazottai.
15’ Tovabbi varosismereti kérdések megvalaszolasa és séta a kovetke- | tevékenykedtetés egyéni munka varosismereti fela-
10:00- | z6 helyszinre datlap
10:15
15° Szocialis érzékenység fejlesztése az adomanybolt latogatasaval megbeszélés, meg- | frontalis munka | gyerekek magukkal
10:15- | Az adomanyboltban a tanulok megtudhatjak, hogyan miikddtetik azt: | figyelés hozott adomanyai
10:30 | tartésan munkanélkiilieket alkalmaznak, adomanyokat 4rulnak nagyon

olcso aron, a bevételt a bolt lizemeltetésén tul jotékony célra adoma-
nyozzak, emellett fontos kiemelni, hogy azéltal, hogy egy mar hasz-
nalt, de jo allapotban 1évé targyat vasarolunk, eggyel kevesebb targyat

kell legyartani, megnoveljiikk a targy életidejét, igy kevésbé karositjuk
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kornyezetiinket.
Az tizletrdl a bolt eladdja beszél.

A tanul6k altal hozott adomanyok atadésa.

20° Séta vissza az iskolaba, mosdosziinet

10:30-

10:50

25° Osszefoglalé jaték az udvaron verseny, jaték, 6sz- | frontalisan ira- | jutalom  csokola-
10:50- | Az ot csoport versenyben valaszol a kérdésekre szefoglalas nyitott  csapat- | dék, kérdések,
11:15 | A nap folyaman hallott informaciokbol a tanulok kérdéseket kapnak, munka pliissjaték

melyek szoban hangzanak el. Az 6t csoport egymastol elkiiloniilve egy
korben helyezkedik el, kor kozepén a foldon egy pliissjaték talalhato.
Az a csoport kap pontot, ahonnan a csapat altal kijelolt futo tag legha-
marabb odafut a pliissjatékhoz, és helyesen valaszol a kérdésre. A
gyOztes csapat kap eldszor a jutalom csokoladébol.
Elére megirt kérdések:

1. Melyik szemétgytijtési tipusnal ontik egybe a fémet, a milanya-
got és a papirt?
Hogyan vélogatjak szét az 6sszedntott szemetet?
Miket lehet vinni adomanynak az adomanyboltba?

Tehetiink-e milanyag fogkefét a miianyag szelektivgytijtébe?

o M w0

Miért gylijtik Budapesten az italos kartont a papirok kozott,
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mig vidéken a milanyag kozott?
6. Kiemlékszik, hany fok az idéz6jeles fagypontja a bandnnak?
7. Miért nem ajanlott a citrom héjat belereszelni a siiteményekbe?
8. Hogyan tesziink jot a természetnek azzal, hogy odaadomanyoz-
zuk masoknak mar nem hasznélatos holmijainkat?
Az elore megirt kérdések mellett a kistanito tovabbi kérdéseket tesz fel

a csapatoknak azok alapjan, amit a Zoldboltban és az Adomanyboltban

hallottak a tanulok.
30° Szamhaboru az iskola kertjében jaték csapatmunka szamkartyak, 2
11:15- | Az osztaly nagy lelkesedésére tekintettel jutalombol szamhéaboraznak csapatzaszlo
11:44 | az iskolakertben.
I Ertékelés tanuléi aktivitas alapjan értékelés frontalis munka
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2.2.3.3 Az 6koséta megvalositasa

Az aldbbiakban az O0koséta allomasait mutatom be roviden, és kiemelem, hogy az

egyes helyszineken a fenntarthatosag harom pillére koziil melyik keriil elé. Az els6 két al-

lomasrol, mely az osztalyteremben volt, mar részletesen irtam a 2.2.1 és a 2.2.2 fejezetek-

ben.

1. allomas (helyszin: osztalyterem)

Téma: Hogyan hat életmodunk a kérnyezetre?

A fenntarthatosag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, tarsadalmi, gazdasdagi

A 16 cél a didkok eldzetes ismereteinek, gondolkodasanak felmérése, illetve a séta
tartalmi elokészitése, rahangolodas és figyelemfelkeltése volt. A kérddives felmérés
soran informaciot kaptam a didkok és csaladtagjaik fenntarthato életmoddal kapcso-

latos gondolkodasar6l mindennapi szokésairdl.

2. allomas (helyszin: osztalyterem)

Téma: Hogyan befolyasoljuk kérnyezetiink allapotat?

A fenntarthatosag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, tarsadalmi, gazdasagi
Ezutén kovetkezett az 6rom-banat térkép megalkotasa. Mivel karositjuk és védhet-
jik a kornyezetet? — erre a kérdésre keresték a valaszt a tanulok. Ez a két allomas
olyan sok id6t vett igénybe a tervezetthez képest, hogy a tanulok reggelizd sziinete

kés6bbre kertilt.

3. allomas (helyszin: szelektiv hulladékgyiijté udvar)

Téma: Szelektiv hulladékgyrijtés

A fenntarthatosag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi

9:40-kor elindult az osztaly a kovetkezd allomasra, ami a Gesztenyéskert jatszotere
mellett 16v6 szelektiv hulladékgyiijté udvar volt. Utkdzben kitoltotték a varosisme-
reti feladatlap elso felét is, ami a V1.3-as szam( mellékletben talalhato. A jatszotér-

nél 1évo szelektiv hulladékgytijtk mellett megbeszéltiik, hogy hogyan kell helye-

e . 4 21
P SR &= - W

nulék megvalaszoljak a varosismereti kérdéseket a szelektiv hulladékgytijté szigeten
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4. allomas (helyszin: Gesztenyéskert)

Téma: Hulladékfeldolgozds menete

A fenntarthatosag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, gazdasagi

Kovetkez6 allomasunk a hulladékudvar melletti park volt, ahol jatékos, mozgasos
csapatmunka formajaban folytattuk az ismerkedést a hulladékfeldolgozassal. A
parkban elrejtett kirakddarabokbdl az 5 csapat a miianyag ujrafeldolgozasanak egy-
egy lépését rakhatta ki. A feladat végén minden képnél megbeszéltiik, hogy milyen
miiveleti Iépést lathatunk rajta. A feladat célja az ujrahasznositas lehet6ségének fel-
ismertetése, és a szelektiv hulladékgytijtés fontossaganak megvilagitasa volt, mely

mind gazdasagi mind kdrnyezetvédelmi szempontbol hasznos (17. abra).

17. abra: A hulladékfeldolgozas fazisait bemutaté képek kiraké darabjainak megkeresése

5. allomas (helyszin: Zoldbolt)

Téma: Tudatos vasarlova, fogyasztova nevelés

A fenntarthatosag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, gazdasagi

A kovetkezd feladat a gylimolcssalata készitése lett volna, de id6hidny miatt ezt a
feladatot késdbbre halasztottam. Helyette megtartottuk a reggelizOs sziinetet, majd

mentiink tovabb a Zoldboltba (www.zoldbolt.hu), ahol nagyon kedvesen fogadtak
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minket. Ez az allomas a fenntarthatdosag kornyezeti és gazdasagi vonatkozasaban
egyarant fontos. A didkok megismerhették a bolt kdrnyezetbarat termékeit (pl. tisz-
titoszereket), emellett beszélgethettek a bolt elhivatott lizemeltetdivel a takarékos
viz- és energiagazdalkodasrol (pl. sziirkeviz hasznalat), allatvédelemrdl. Ezen az al-
lomason felhivtuk a figyelmet a hazai termékekre és a helyi termel6ktdl torténd va-

sarlas jelentdségére, valamint az 6koboltokra is (18. abra).

18. abra: Kisérletezés és beszélgetés a Zoldboltban a fenntarthaté életmod
kialakitasahoz sziikséges eszkozok segitségével

6. allomas (helyszin: adomanybolt)

Tema: Tarsadalmi felelosségvallalas

A fenntarthatosag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, tarsadalmi, gazdasdgi
Kovetkezé helysziniink az adomanybolt (www.echerry.hu) volt, ami szintén na-
gyon érdekelte a gyerekeket, a legtobbjiik még nem is hallott ilyen {izletrdl. Ez az
allomas azért volt kiilonleges, mert itt a beszélgetések soran mind a harom fenntart-
hatdsagi pillér megjelent. Az iizlet adomanyként érkezd arut tesz elérhetdvé nagyon
olcson réaszorulok szdmadra, eladoként pedig munkanélkiili embereket alkalmaz.
Megbesz¢ltiik, hogy a termékek életidejének novelésével, kevesebb aru legyartasa-
val hogyan védhetjiik a kornyezetiink. A tanulok felajanlhattak a feleslegessé valt
targyaikat jotékony célra, ezaltal szocialis érzékenységiik is fejleszthetd, valamint

felhivtuk figyelmiiket a tarsadalmi feleldsségvallalas fontossagara (19. abra).
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19. 4bra: Az osztily az adomanyboltban az Altaluk hozott adomanyokkal
7. allomas (helyszin: osztalyterem)
Téma: Mennyit utazik élelmiink?
A fenntarthatosag megjelend pillére(i): kornyezetvédelmi, gazdasagi
Az iskola felé¢ menet a tanuldk tovabb toltotték a varosismereti feladatlapot. Az osz-
talyterembe visszaérve uzsonnazas kdzben megbesz¢Eltiik, hogy mi-mindenr6l hal-
lottunk az 6koséta soran azokbodl a témakbol, melyeket még reggel az 6rom-banat
térképre Gsszegylijtottek. Igy, bar az 6sszefoglald feladat id6hidny miatt kimaradt,
de egy rovid attekintést végiil sikeriilt tartanunk a fenntarthatosag témajaban. Ezu-
tan elkészitettiik a gyiimolcssalatat, és mieldtt elfogyasztottuk volna, megbeszéltiik,
melyik gyiimdlcs mennyit utazott a vilagban, és hogy miért célszerli inkabb hazai
gyiimdlesot venni az épp aktualis idénytermésbdl (20.a abra). Végiil szamhaboru

volt a jutalom az osztaly feladatokban aktiv részvételéért (20.b abra).

2.2.3.4 Az okoséta utdélete

Az o6kosétarol késziilt angol nyelvii poszter (21. abra) bemutatasra keriilt a 2015

szeptemberében megrendezett ECER (European Conference of Educational Researchers)
nemzetkozi konferencidhoz kapcsolodd International Seminar on Teaching, Teacher Edu-

cation and Teacher Educators konferencian Egerben.
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Eco-walk with primary school children in District XII of Budapest

Katalin Hill Dr.*, Julia Emese Déry*, Anna Szénési™
*Eotvos Lorand University, Faculty of Primary and Pre-School Education
** ELTE Gyertyanffy Istvan Training Primary School
E-mail: hillkatalin@gmail.com

What is the eco-walk?
The goal of eco-walk is to teach pupils how to live sustainably. As a teaching organizational form the eco-walk is between study walk
and field trip, it is organized next to the primary school, it can be completed on foot during a few hours.
The walk has different stops, where children can familiarize themselves with all three pillars of sustainability (environment, economy and
society) with playful tasks.
Goals:
- Pupils become more sensitive to sustainable lifestyle during informal, playful walk and tasks
- Pupils learn about the district’s possibilities in the theme of sustainability
- To get to know cultural history in district of the primary school

The place of walk: Budapest, District XII
Length: 4 hours
Pupils: ELTE Gyertyinffy Istvin Training Primary School’s

schoolchildren in 4th classes, 25 persons

1-2. stops:
Location: classroom
How does our lifestyle effect to the environment?

The main goal was to survey former knowledge and thinking of children, a kind of
preparation for the walk, and drawing their attention on importance of

sustainability. 3. stop:
(1 Makmg a survey o) Location: Selective waste collection island
childrens and their

relatives’ co; ncerning

hat kind of human acts Selective waste collection
sustainable lifestyle f

could cause damage or

o : i
protect the environment?
W o .
and daily habits with a Children answered this
ques‘l()nn.llre

C R L 7qiuestion ?n groups.

4. stop:
Location: Park called Gesztenyéskert

- To teach how to use containers
- To teach how to collect garbage selectively
- To teach why selective waste collection is important

5. stop:
Location: Greenshop
Training to be a conscious customer

This stop was a park next to the waste collection island, where we continued
learning about waste handling in a playful, active form, in teamwork. Children
collected the hidden part of 5 jigsaw puzzle in 5 teams, and they made
5 pictures about reusing plastic bottles’ steps. The goal of this exercise
was to recognize possibility of reusing and emphasise the
Importance of selective waste collection, which are impor-
tant the poin tof economical and
ecological view.

9 A
This stop is important because of two aspects of sustainability (economy and ecology).
Children saw a lot of environmentally friendly products such as cleaning supplies,
and they could talk about water and power economy (for example using grey-
water),protection of animals with professional committed shop assistants.
Besides we drew attention to domestic products, eco-shops and
importance of buying from local manufacturers.

6. stop:
Location: Chanty shop

(http://www.zoldbolt.hu/)
! 7. stop:
o Ll E - L) .
In this stop the class spoke about all three keystones of sustainability. The shop sales Location: classroom

wares from donation very cheap for indigent people, and as a seller they employ Making fruit salad
unemployed people, and they give incomes to poor families. We talked about how 78l I .
environment could be protected by producing less wares, why is good to give our
non-used objects as a donation for other people. The children could offer
their unnessecary toys, clothes and books for charitable goals,
thereby we could improve their social sensitivity, and
we drew attention to the importance
of social responsibility.
(http://echerry.hu/)

In the classroom we collected the experiences of the eco-walk. After that during
making fruit salad, we spoke about benefits of buying domestic products.
It should be highlighted if the products travel less before reaching
the shops, then we impair the environment less, besides it has
Economical importance to support local farmers.

Between stops the children answered
questions about cultural history of District
XII. They could read the answers from
memorial tablets on the wall of houses.

21. abra: A nemzetkozi ECER 2015. konferencian kiallitott poszter angol nyelvii valtozata
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2.2.4 Interju osszefoglalasa

Az interjut Szénasi Anna tanitonével készitettem, az ELTE Gyertyanffy Altalanos
Iskola 4.c osztalyanak osztalyfonokével. A kovetkezo témak keriiltek el6 az interju soran:

- A negyedikes tanulok harom évvel korabbi iskolakezdésekor milyen fenntart-
hatdsaggal kapcsolatos tudast hoztak otthonrol.

- A jelenlegi oktatasi rendszerben a fenntarthatdésagra nevelés soran mennyivel
gazdagodott a gyerekek tudasa, tapasztalata, valtozott-e attitiidjiik az eltelt évek
soran.

- A Nemzeti alaptantervben meghatarozott tantargyi kovetelmények hogyan je-
lennek meg ez a gyakorlatban.

- Milyen visszhangja volt az 6kosétanak, mely az Eurdpai Fenntarthatosagi Hét
2015. program keretében valosult meg.

Szénasi Anna tandrné elmonddsa szerint az osztalyabol sok tanuldnal latszott, hogy
kornyezettudatos csaladbol szérmazik, sokan ismerték a kornyezetkiméld mosdszereket,
sokan emlegették, hogy komposztalnak, és az uzsonndk csomagoldsabol is lehetett kovet-
keztetni arra, hogy melyik csaladban figyelnek oda az ujrafelhasznalasra (pl.: palackok 0j-
ratoltése, textilszalvéta hasznalata). Emellett megfigyelhet6 volt a tanulokban 1év6 a haj-
landosag a szelektiv hulladékgyjtésre. Ezen a téren azonban akadtak problémak az osz-
talyban. A tanulok nagy része a tanitdé elmondasa szerint minden nap félig itta csak ki az
innivalos palackjat, aztan rendszerint kidobtak a kommunalis hulladékok k6z¢é. A tanito ezt
latva megszervezte, hogy a felesleges palackokat elvigyék a szelektiv gyiijtébe, illetve uj-
ratoltsék azokat. Emellett papirt gyjtottek iskolai és osztalyszinten is. Az intézmény min-
den évben megtartja a Madarak és Fak valamint a Fold Napjat. A gyerekek részt vettek a
szulok altal szervezett kertrendezésben is, ndvényeket iiltettek az iires teriiletekre. A tan-
6rakon a Nemzeti alaptantervben meghatarozottak alapjan technika, kérnyezetismeret, iro-
dalom oran is eldkeriil a fenntarthatosdg témdja, emellett a mindennapi ¢€let altal generalt
nagyobb horderejii tarsadalmi problémakat is felvetették a tanulok egymas kozott a sziine-
tekben, melyeket a tanitoval kozosen is megbeszéltek.

Szénasi Anna tanarnd elmondasa szerint nagy hatassal volt a gyerekekre az dkoséta,
aznap délutan és a kdvetkezd napokban sokat emlegették.

Az interji az 6.2 mellékletben olvashato teljes egészében.

50



3. Témalezaras

3.1 Konkluzio

3.1.1 A kutatas altalanos tapasztalatai

Kutatasom soran négyféle modszert alkalmaztam. Kérdéivvel felmértem a tanuldk és
csaladjaik fenntarthatésaggal kapcsolatos attitidjét, az 6rom-banat térképpel pedig a tanu-
16k eldzetes tudasat a témaban. Az dkoséta mint oktatasszervezési forma kiprobalasaval a
tanulok fenntarthatosdggal kapcsolatos tudasat bovitettem, melyet otthon, csaladjuk koré-
ben is tudnak terjeszteni, ezzel kivantam hatni a csalddok attitiidjére is. Végiil az osztaly-
fonok meginterjivolasaval az iskola fenntarthatosaggal kapcsolatos programjait, €s a tanu-

16k 6kotudatos viselkedését térképeztem fel.

1. Kérdoiv

A kérd6éivbol megallapithatd, hogy a tanulok legtobbje kornyezettudatos, viszonylag
jomodu csaladbol, Budapest XII. keriiletébol szarmazik. Lathatd, hogy a tanulokba nevel-
ték az energia- és viztakarékossag fontossagat, azonban kevesen figyelnek a takarékos pa-
pirhasznalatra, az ujrahasznositasra.

A gyerekek nagy része sajat készitésii ajandékot készit, és visszajelzésiik szerint sza-
badidejiikben kevés idot toltenek szamitastechnikai eszk6zok hasznalataval. Ezt az allitast
azonban a kérddiv késobbi szakaszaban arnyalja a tanulok kedvelt szabadidds tevékenysé-
gének megnevezése, mivel pontosan ezt a tevékenységet jelolik meg a legtobben szeretett
idotoltésként.

A csaladok legtobbje valamilyen szinten szelektiven gyiijti a szemetet, leginkabb a
papir és a miianyag kiilon gytijtése gyakori, a legkevésbé népszerti a komposzt hulladék
gyljtése, amit még a veszélyes hulladék kiilon gytijtése is megeldz.

Téaplalkozéasnal a legtobben tudatosan étkeznek, kevesen jarnak gyorséttermekbe,
félkész ételeket is kevesen esznek, azonban nem iigyelnek arra, hogy honnan érkezik a
termék, a zoldségek beszerzésénél nem figyelnek az idénytermések vasarlasara. Akiknek
van kertjiik, azoknak csak a 65%-a veteményezik, 6k jelolték, hogy nem csak szupermar-
ketekbdl szerzik be az élelmet, hanem a kertben is termelnek haszonndvényeket.

Kozlekedésnél nagyon nagy ardnyban szerepel az autd haszndlata mind iskolaba,
boltba vagy akar nyaralasra menet. A legtobb tanuldé nem szokott tomegkozlekedési esz-

kdzt hasznalni, viszont repiilt mar legalabb egyszer repiildvel.
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A tanulok arra a kérdésre, hogy szerintiik mi a kdrnyezetvédelem, leginkabb a sze-
lektiv hulladékgytijtés, a kevés vizpazarlast és azt irtdk, hogy nem szemeteliink. Egy-két
helyen jelentek meg 1j szempontok, de altalanossagban nem tudtdk még megfogalmazni
ezt a fogalmat.

Véleményem szerint dsszességében viszonylag kdrnyezettudatos csaladbdl érkeznek
a kitolto gyerekek, de csak a leginkabb promotalt szelektiv hulladékgytijtésre és egészséges
étkezésre figyelnek oda, a kdzlekedés terén még nem gondolkoznak fenntarthatdan.

Ugy gondolom, hogy a kérdéivben feltett kérdések onmagukban is neveld jelleglick azal-
tal, hogy felhivjak a gyermekek figyelmét bizonyos szokasokra, melyekre eddig nem fi-
gyeltek tudatosan.

2. Orom-banat térkép
Az O6rom-banat térképnél is a legnépszeriibb témak, vagyis a hulladék problémaja, a
viz- €s energiatakarékossag és ezek mellett a kozlekedés problémdja jelenik meg. Fontos
kiemelni, hogy habar a sziileik altal vezetett ¢letiik leginkabb autohoz kotott, a gyerekek
tudjak, hogy a kipufogd gazok karos hatassal lehetnek kornyezetiikre, és rengeteg mego I-
dasi javaslatot tettek arra, hogy amellett, hogy nem utazunk egyediil az autokban, hogyan
tudjuk kivaltani a jelenlegi kipufogd gazos autokat elektromos autokkal, tomegkdzlekedés-

sel.

3. Okoséta
Az okoséta, mint oktatasszervezési forma idétartamban tanulmanyi séta és a tanul-
manyi kirandulas koz¢ tehetd. A tanulmanyi séta egy vagy két tandra alatt zajlik le, prog-
ram szempontjabol a kornyékbeli lehetéségekbdl valogat, mig a tanulményi kirandulas
akar tobb napos is lehet, ezaltal nem csak az iskola kozeli programokbol valogathat.
Az Okoséta tehat ennek a kettének a keveréke, a kornyékbeli lehetdségekre szervezett
programok 4 tanodra alatt végigjarhatoak. Célja minél interaktivabban megkdzeliteni a
fenntarthatosag témajat, mindennapos tapasztalatokhoz kapcsoloddan.
A program egy-két modositassal az elokésziileti vazlat szerkezete mentén haladt vé-
gig. Fontos kiemelni a kovetkezd szervezési szempontokat:
e Mindig érdemes a mar leegyeztetett iskolan kiviili helyszineket biztosito
embereket egy-két nappal a program el6tt emlékeztetni az osztaly érkezésé-
r6l. Az dkoséta szervezése kozben az egyik helyszinen elfelejtették, hogy

érkezni fog az osztaly, mert 2 héttel eldtte lett egyeztetve utoljara.
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e Erdemes Gjra meglatogatni a kiszemelt helyszineket egy-két nappal a prog-
ram el6tt, hogy minden az eredeti allapotaban talalhatd, ellendrizziik, hogy
még mindig alkalmas-e¢ a helyszin. Az 6koséta szervezése soran az egyik
szelektiv hulladékgylijto szigetet elszallitottak.

A tanuldk a nap folyaman szamos 0j informaciét hallhattak a szelektiv hulladékgyiij-
tésrol, az Ujrahasznositds folyamatarol, a viz- és energiatakarékossag praktikairdl, allatvé-
delemrdl, egészséges, hazai élelmiszerekrél. Emellett a tarsadalmi feleldsségvallalas, sze-
gények tdmogatasa, az adomanyozas, a munkanélkiiliség, a targyak ¢€letidejének meghosz-
szabbitasa, a kiilfoldrdl érkez6 termékek problémaja is elékertiilt a programok soran.

A tanuldk a sok Ujonnan szerzett tudassal mentek haza, visszajelzés alapjan nagy él-
mény volt szamukra a nap, ¢és emiatt remélhetdleg, ha olyan helyzetbe keriilnek, hogy a
fenntarthatosaggal kapcsolatban kell valamilyen dontést meghozniuk késébbi életiik soréan,

mar tudatosabban valaszthatnak a lehetdségek koziil.

4. Interju

Az interju sordn atlathatova valt, milyen attitiiddel érkeztek a gyerekek elsOs iskolakezdés-
kor az iskoldba, legtobben kornyezettudatos csaladbol érkeztek, de a tanévek soran sokszor
kellett ket emlékeztetni az energiatakarékossag fontossagara, az iskolaban rogziilt a gye-
rekekben az a rutin, hogy lekapcsoljak a lampat, ha kimennek a terembdl leoltjak a lampat
¢s nem szelloztetnek sokaig, mikozben fiitenek. A Nemzeti alaptantervben meghatarozott
fenntarthatosagra nevelés tantargyi integraciojara is kitértiink az interju soran.

Az iskola a tantargyi kovetelmények alapjan integralja a fenntarthat6 fejlodés szem-
I¢letét a tandrak keretében, orakon kiviil pedig a Fold Napjat ¢s a Madarak és Fak Napjat
emelik ki. Terveim kozott szerepel ennek Gsszehasonlitasa az Okoiskoldkban bevezetett

tematikus napokkal.

3.1.2 Hipotézisek dsszevetése a kutatas eredményeivel

Elsé hipotézisemben feltételeztem, hogy a tanulok viszonylag kis hattértudéssal, és
kevésbé Okotudatos attitliddel rendelkeznek egy hagyomanyos (nem kifejezetten oko-
szemléletil) iskolaban. Kutatdsom alapjan elmondhato, hogy a gyerekek és csaladjaik vara-
kozasokon feliili mértékben foglalkoznak az dkoszemlélettel, sokan gytijtik szelektiven a
hulladékot, nagy szamban jartak a gyerekek mar zoldboltokban, figyelnek az élelmek mi-
ndségére. Ezek azonban csak a jelenleg legnépszeriibb agai a fenntarthatosagnak. A kérdo-

iv alatamasztja, hogy a csaladok a kozlekedésre egyaltalan nem ligyelnek, habar a gyere-
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kek tisztdban vannak autos életmodjuk kornyezetkarositd hatdsaival, amit szintén a kérdo-
ivben és az 6rom-banat térképen jelezték.

Masodik hipotézisemben feltételeztem, hogy a tanuldk tisztdban vannak a kornyezet-
védelem céljaval, jelentoségével. A kiilonb6z6é mddszerekkel (kérddiv, 6rom-banat térkép,
interju) kapott valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a gyakorlati részével tisztdban vannak,
tudjak, hogy mivel karositjak az emberek a természetet. A kornyezetvédelem lényegét
azonban - amint az a kérdéives felmérésbol kideriilt - elvont fogalomként csak 1-2 tanuld
tudta megmagyarazni.

Harmadik hipotézisemben feltételeztem, hogy a tanulok nagyon fogékonyak a fenn-
tarthatosag témaja irant, ha a szamukra megfeleld és motivald oktatasszervezeési format va-
lasztjuk. Erre példa az okoséta, melyben interaktiv élménypedagdgiat alkalmaztam. Az
Okoséta végén 1évo Osszefoglalaskor a tanulok rengeteg informaciot fel tudtak sorolni az
aznap tanultak koziil, élvezték az interaktiv programokat, és mint az interjubodl kideriilt,
napokkal késobb is még emlegették azokat.

Negyedik hipotézisemben feltételeztem, hogy az Okoséta megfeleld modszer arra,
hogy a tanuldkat a fenntarthatosdg mind a harom alappillérének fontossagaval megismer-
tessiik a helyi adottsagok vonatkozasaban. Nagyon fontos szempont volt a hipotézis alata-
masztasa soran, hogy talaljak olyan helyszineket az iskola kdrnyékén, amik valamilyen
moédon kapcesolddnak a fenntarthatosaghoz. Masik kiemelkedd szempont a kornyezetvé-
delmi pillér mellett a tarsadalmi és gazdasagi pillérek hangstlyozasa volt, hiszen ezekrdl
még sokszor azok is elfeledkeznek, aki oktatjak a témat a gyerekeknek. Az adomanybolt-
ban mind a harom alappillért, ha nem is neveztiik a nevén a negyedikes korosztalyban, de
kiemeltem. A gazdasagi pillér a gyiimdlcssalata készitése kozben jelent meg kiilon is, va-
lamint maguk a tanuldk is felhoztdk nem tudatosan a kérddiv és az 6rom-banat térkép ké-
szitése kdzben.

Otddik hipotézisemben feltételeztem, hogy a gyermekek nem ismerik — vagy csak
egy részét ismerik - az iskola kozvetlen kornyezetében 1év6, okosétan végigjart helyszi-
neknek. Ez a feltevés beigazolodott az 6koséta soran, a gyerekek megismerkedhettek a ke-
rlilet adottsagaival, melyeket sokan nem ismertek. Habar a Zoldboltban mar tobben is jar-
tak, de kideriilt, hogy adomanyboltrol még nem hallottak a gyerekek. Tobb tanulo volt, aki
emlitette a séta soran, hogy 0k szoktak 6koboltokba jarni, ismerték az ott arult termékeket
(P1: Zoldkoznapi kalauz, mosdszoda, stb.), az adomanyboltban viszont olyan reakciok vol-

tak, amik alapjan arra kovetkeztettem, hogy nem jartak még ilyen helyen (a hasznaltruha-
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iizleteket nem sorolom ebbe a kategoridba). Egy tanuld még emlitette is, hogy a program
utan délutan elhozza ide a sziileit, annyira megtetszett neki.

Az okoséta soran rengeteg vizualis, auditiv és taktilis inger éri a gyerekeket, ezért
idot kell adni ezen ingerek felfogésara, €s a lehetdségekhez mérten torténd feldolgozasara.
Ez azonban nem probléma, hanem elény, ezért is hatékony ez az oktatasszervezési forma, a
tudas sokkal jobban bevésddik a tanuloknak tapasztalatok utjan, a dolgokat folyamataban
latjak, kis idore hirtelen belecsoppennek egy-egy folyamatba: a Zoldboltnal, Adomany-
boltnal a vasarlasi szituacidoba, a parkndl a természeti milidbe, kozlekedési szitudcidkba.
Mindezekre id6t kell adni, hogy beleélhessék magukat, és adekvat modon tudjak feldol-
gozni a latottakat, hallottak.

Fontos tapasztalat, melyet lesziirtem, hogy a kérdéiveket eldszor toltsiik ki probatol-
tésként egy-két gyerekkel. Kutatasom soran idéhiany miatt nem volt alkalmam ezt meg-
tenni, ezért harom kérdést 25 fOnyi kitdltés utan megvaltoztattam, melyeket késébb kiilon
is ki fogok értékelni, elkiilonitve az elsd 25 kit61tétdl. Erre a harom kérdésre adott valaszo-
kat jelen kutatdisomban nem hasznaltam fel, de a jovOben mindenképpen tervezem kiegé-
sziteni ezzel is munkémat.

Kutatasom soran legnagyobb élmény az 6koséta megszervezése ¢€s levezetése volt,
mely véleményem szerint nagyon jol sikeriilt. A kérddivek kitdltésénél a harmadikos osz-
talynal a tanulok kiilonb6z6 olvasastechnikaval rendelkeztek, ezért a gyorsabb haladas ér-
dekében felolvastam a kérdéseket, a gyerekek pedig rogton jelolték valaszukat. Nagyon
kedves reakcidkat kaptam a kitoltés végén, 6-7 gyerek odajott hozzam, €s azt mondta, hogy
nagyon tetszett nekik a feladat, mert olyan izgalmas volt. Ennél az osztalynal nyolc kérd6-
iv végén a kdszonetnyilvanitasnal odairtak, hogy szivesen csinaltak a feladatot. Ezek a ta-
pasztalatok nagy tdmogatast nydjtottak a munkamban.

Mivel az 6koséta soran rengeteg sok 0j élmény, hatas, informacio érte a gyerekeket,
ezért az egész folyamat sokkal tobb id6t igényelt, mint amennyit betervezetem. A program
soran volt lehetéségem modositani a feladatok sorrendjét, hiszen nagyon fontosnak tartot-

tan mindig boséges id6t szanni az egyes feladatokra.

3.2 Osszefoglalas

Kutatdsommal felmértem a tanuldk és csaladjaik fenntarthato fejlddéssel kapcsolatos
attitidjét, tudasat, melyhez a kérddives modszert valasztottam. Emellett interjut készitet-

tem egy, az 0kosétaban részt vevd negyedikes osztaly osztalyfonokével, amiben elmondta,
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hogy mennyire volt lathato a gyerekek attitiidjének valtozasa a négy év soran. Ordm-banat
térkép segitségével megtudtam, hogy a tanulok kornyezetvédelem témajaban milyen tudas-
sal rendelkeznek.

A kutatasom elméleti hatterének kidolgozasakor felhivtam a figyelmet arra, hogy a
fenntarthatosag fogalmat sokan azonositjak a kornyezetvédelemmel, valamint figyelmesen
Osszehasonlitottam az 1995-6s, 2003-as, 2007-es és 2012-es Nemzeti alaptanterv fenntart-
hatdsagra neveléssel kapcsolatos miiveltségteriileti részeit.

Kiprobaltam a gyakorlatban is az 6kosétat, mint oktatasszervezési format, ahol a gye-
rekek tudasat bovitettem azzal a céllal, hogy a késObbiekben fenntarthatosagra érzékeny
felnottek legyenek. Az dkoséta alatt bemutattam a tanuloknak a kornyezetiik (kertiletiik)
adta lehetdségekkel a fenntarthatd fejlédés teriiletén, olyan iizleteket ismertek meg, me-
lyekrdl korabban még nem is hallottak (pl.: adoménybolt). Célom, hogy az 6kosétan szer-
zett tudassal a tanulok hassanak sziileik gondolkodasmodjara. A program napjan tapasztal-
hatd volt, hogy sikeriilt elérni a célt, mivel a gyerekek mar a helyszineken emlegették,
hogy eljonnek sziileikkel majd késObb a bejart helyekre. Az dkoséta tapasztalataibol elké-
szitettem egy angol nyelvii plakatot, mely megjelent az ECER nemzetkozi konferenciahoz
kapcsolodo egri International Seminar on Teaching, Teacher Education and Teacher
Educators konferencian.

Az elméleti hattér kifejtésénél kiemeltem, hogy az emberek tobbségének tudatdban a
fenntarthatosadg harom alappillére (kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi) koziil a gazdasagi €s
a tarsadalmi pillért hattérbe szorul, ezért a kutatasom sordn az 0kosétaba is beépitettem
olyan programokat, melyek tarsadalmi és gazdasagi problémakat helyeznek kdzéppontba.

Az egész programmal a Nemzeti Fenntarthatd Fejlodési Tandcs altal negyedik pillér-
ként emlitett human er6forrast képeztem, vagyis a Nemzetkozi Fenntarthatosagi Hét kere-
tében célom a fenntarthatosagra érzékeny tanulok nevelése volt, melyet ugy érzem, sikertilt

teljesitenem. A teljes sikerhez azonban sziikséges a pedagoégusok dsszefogasa.

3.3 Tovabbi tervek

A témamat a kovetkez6képpen fogom tovabb bdviteni: az eddigi specialis tanrend
szerint tanit6é altalanos iskoldkban végzett kutatdsomhoz kiegészitésképp mindenképpen
készitek egy ugyanilyen felmérést okoiskolakban is, és normal altalanos iskola kozott,
hogy kideriiljon, mennyivel tudnak tobbet a fenntarthatdsag témajarol az 6koiskola tanuloi,

egyaltalan ez mérhetd-e. Feltérképezném az 6koiskolak szokasait, programjait, melyek kii-
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1onlegessé teszik Oket. Ennek részeként 2016. janius 6-an levezettem az 6kosétat a Német-
volgyi Altalanos Iskolaban is, mely egyben az Orokos Okoiskola cimet viseli. A séta soran
megfigyeltem fenntarthatosaggal kapcsolatos tudasszintjiiket. A kitoltott kérdoiv segitsé-
gével 6ssze fogom hasonlitani, hogy mennyire érkeznek kiilonboz6 vagy hasonld csala-
dokbdl a gyerekek az 6koiskolakba a tobbieckhez képest, vajon a sziilok csak a most mar
divatosnak szamit6 oko-el6tag miatt irattak gyermekeiket az iskolakba, vagy tényleg fenn-
tarthat6 fejlodés kozpontl szemléletben nevelik gyermekeiket.

Tovabba szeretném kovetni a Fenntarthatésagi Napon részt vett tanulok fenntarthato-
saggal kapcsolatos attitlidvaltozasat, és feltérképezni az 6koséta hatasat felsé tagozatban is,

amikor még tobb kiillonbozd nevelési hatas éri Oket.
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61



6. Melléklet
6.1 Kérdoiv

Kedves Diakok!

Ebben a kérdéivben szeretnénk megismerni egy Kicsit titeket: mindennapos szokasai-
tokat és kornyezetiinkrél valo ismereteiteket. A ratok legjellemzébb valaszokat jeldl-
jétek meg!

Karikazd be a valaszodat!
Nemed: fia  lany

Valaszodat ird a vonalra!

Karikazd be a rad és a csaladodra jellemzo vailaszokat! (Csak egyet karikazz be!

Melyik iskolaba jarsz és hanyadikos

vagy?

Lekapcsolom a villanyt, ha kimegyek vala- Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
melyik helyiségbdl (pl.: szobabol, konyha-

bol).

Fiirdéskor szeretek teli tolt6tt kadban firdd- | gona | Ritkan | Altaliaban Gyakran | Mindig
ni.

A mar nem hasznalt, de még j6 allapotban Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
1€v6 jatékaimat, targyaimat elajandékozom

olyannak, aki hasznalna.

Olyan papirra irok, amit mar hasznaltak, de Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
iires a tuloldala.

Az ajandékokat magam készitem (pl.: sziile- | Soha | Ritkan | Altaldban | Gyakran | Mindig
imnek, barataimnak, testvéreimnek).

Szabadiddmben szamitogépezek/tévét né- Soha | Ritkan | Altaldban | Gyakran | Mindig
zek/okos telefonozok.

A tejfolds/margarinos dobozokat ujra fel- Soha | Ritkan | Altaldban | Gyakran | Mindig
hasznaljuk.

Télen is esziink friss paradicsomot. Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
Télire elrakunk sajat készitésii befdttet, sa- Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
vanyusagot.

Szoktunk vasarolni mozgoboltokbol (pl.: te- | Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
jes vagy pékarus auto).

Szoktunk gyorsétteremben enni Soha | Ritkan | Altaldban | Gyakran | Mindig
(McDonald’s, KFC, stb.).

Bevasarlaskor visziink bevasarloszatyrot, Soha | Ritkan | Altaldban | Gyakran | Mindig
hatizsakot magunkkal.

Bevasarlaskor vesziink bevasarloszatyrotis. | Soha | Ritkan | Altaldban | Gyakran | Mindig
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Milyen gyakran kirandultok erd6ben? Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
Magyarorszagon szoktunk nyaralni. Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
Szoktunk kiilf61don nyaralni. Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig
Szoktunk biciklitarakra menni. Soha | Ritkan | Altaldban | Gyakran | Mindig
Félkész ételeket vasarolunk (zacskos leves, Soha | Ritkan | Altalaban | Gyakran | Mindig

mirelit zoldség, pizza, stb.).

Valaszodat karikazd be! (Ahol ugy érzed, hogy tobb vdlasz is igaz rdd, karikazz be

tébbet!)

Az uzsonnat...
a. ...otthonrdl hozom az iskolaba.

b. ...aziskolaban veszem meg.

Milyen fiitésetek van otthon?

a. Faval ftiink.

b. Gazzal van.

c. Villannyal fiitiink.

d. Nem tudom, hogy mivel flitiink.

Mivel jartok bevasarolni?

e. Autoval

f. Tomegkozlekedéssel (busz-
szal/villamossal/vonattal).

g. Gyalog vagy biciklivel.

Van olyan targyam, ruham, amit...

a. bolhapiacon vettem/eladtam.

b. hasznaltruha boltban vettem.

c. rokonoktol, ismerdsoktdl kaptam vagy
nekik adtam.

d. interneten vettem/eladtam.

Mivel jarsz iskolaba?

a. Autoval

b. Tomegkozlekedéssel (busz-
szal/villamossal/vonattal).

c. Gyalog vagy biciklivel.

Mivel mentek nyaralni?

a.
b.
C.
d.

Autoval.
Vonattal.
Repiilovel.

Biciklivel.

Milyen épiiletben laksz?

a.
b.

C.

Lakasban.
Hazban.

Kertes hazban.

Ha van kertetek, szoktatok veteményezni?

a.
b.

Igen.

Nem.

Honnan szerzitek be az élelmiszereket

(z6ldség, gytimdlcs, kenyér, stb.)?

a.

o

e o

@
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aruhazbol (Auc-
han/Tesco/Aldi/Spar/stb.)
Kisboltbol

piacrél

z06ldséges boltbol
kornyékbeli emberektdl

sajat kertbdl (veteményes, gylimdlcsos)




A csalddommal kiilon gytjtjik a... d. mianyagot.

a. papirszemetet. e. veszélyes hulladékot.
b. komposztot. f.  fémhulladékot.
C. Tuveget.

Valaszodat ird a vonalra!

Melyik telepiilésen laksz (falu/varos neve)?

Héanyan laktok egy lakasban/hazban? ......
Hényan laktok egy szobaban? ......
Hény szamitastechnikai eszk6z6tok van 6sszesen otthon? (Ide tartozik a laptop, szdmito-

gép €s minden, amin nem lehet telefondlni.)

Szerinted mi a kdrnyezetvédelem? Roviden fogalmazd meg!

Ha elgondolkozol, eszedbe jut olyan targy, amit még soha nem hasznaltal, mégis ott van a
szobadban? Ha igen, ird le, melyik targy az!

Koszonjiik, hogy kitoltotted a kérdéivet! ©
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6.2 Interju irasos anyaga

Interju Szénasi Annaval, az 6kosétan részt vett osztaly osztalyfonokével

DJ (Déry Julia): ,,Latszodik-e az els6 osztalyosoknal, akar a mostani osztalyanal vagy az
el6zonél is, hogy milyen hattérrel rendelkeznek, tehat, hogy valaki egyértelmiien kdrnye-
zettudatos csaladbol jott? Latszodik-e ez ilyen kiskorban?”

SZA (Szénasi Anna taniténd): ,,Ahol tudom mérni, az a tizoraizas. Tehat, hogy miben hoz-
za a tizorait; olyan palackban, amit minden nap kimosnak otthon és Gjratoltik, vagy esetleg
minden nap hozzak az asvanyvizes palackot, amit aztan nyilvan vagy 0sszegytjtenek, vagy
hazavisznek, vagy kidobnak. Vagy példaul az uzsonnajuk: mibe csomagoljak, mibe rakjak.
Valaki minden nap hozza a szalvétat, ami vagy a foldon, vagy a kukaban kot ki. Valaki
minden nap hozza az abroszt, a kis textil kenddcskéjét. Tehat ebbdl a szempontbol ezt
igen, ezt le tudom mérni. Az el6z6 osztalynal volt az a probléma, hogy minden nap hoztédk
a vizes kis palackot. Minden nap tjat hoztak, azt nem ittdk meg, ott maradt a teremben, és
egy 1d0 utan az ember azt mondta, hogy j6 akkor most ebbdl elég. 15 palackbol viragokra
locsoltuk a vizet, majd egy kisfiu, 6 Osszegytijtotte és elvitte, mert azt mondta, hogy 6
ugyis megy a szelektiv hulladékgyiijto hely felé, és akkor kidobjak. De hogy ez nem tiint
fel példaul, hogy minden nap egy-egy ujabb palackkal tobb lett!”

DIJ: ,,A kovetkezo kérdésem, hogy jellemz6-e esetleg erre a kornyékre a kornyezettudato-
sabb — ezt nem tudom, hogy mennyire lehet megallapitani — kornyezettudatos csaladok
megléte?”

SZA: ,Nem csak a kornyékrol jarnak ide gyerekek, ezért ezt igy nem tudom a kdrnyékre
leszlikiteni.”

D1J: ,,Akkor van egy olyan kérdésem, hogy ez az osztély, a negyedikes osztalya megértette-
e egyaltalan, hogy miért kell ezzel a témaval foglalkoznunk, miért fontos a kornyezetvéde-
lem, a fenntarthatdsag?”

SZA: ,En azt gondolom, hogy értik. Tehat, ha errél beszéliink, akkor persze értik. Tudjak,
hogy mit kellene tenni elméleti sikon, gyakorlatban megvaldsitani nyilvan sokkal nehe-
zebb, részben azért, mert mas koti le ket jobban, illetve azért, mert ennek a megvalositasa
nemcsak hozzajuk, hanem példaul a sziileikhez, felnéttekhez is kothetd. Tehat, igy... értik,
de a megvaldsitasa... hat, hianyt szenved. Vagy legalabbis lehet, hogy a jovore nézve en-
nek lesz majd eredménye, amikor mér &k lesznek felndttek. Es nyilvan ezt nézi az ember,

de... de most ennyi.”
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DIJ: ,,A négy év soran hogyan jelent meg esetleg a fenntarthatdsagra nevelés? Akkor... el6-
szor vegyiik az elméleti részt. Orakon milyen szinten jelent meg, melyik 6ran meriilt fel,
hogy emlékszik-e erre?”

SZA: , Erre most azt tudom mondani, hogy kornyezetismeret 6ran, persze. Foleg 3-4. 0Sz-
talyban, de mar elsében, masodikban is vannak olyan témakoreink, amik kimondottan nem
a fenntarthatosagra, de annak egyes részeire vonatkoznak. Na most, negyedikben mar
nemcsak kornyezetoran, hanem az irodalom oran is foglalkozunk ezekkel a dolgokkal. Ott
is keriiltek el6 olyan szovegek, ami nem feltétleniil a természeti értékeinkre, hanem a tar-
sadalmi értékekre hivjak fel a figyelmet — és az is a fenntarthatésaghoz kothetd. Vagy pél-
daul technika orén kertil el, amikor Gjrahasznositott anyagokat felhasznalva készitenek a
gyerekek bizonyos dolgokat. Matematika 6ran egy-egy szoveges feladat kapcsan szintén
felmeriil.”

DIJ: ,,Tehat, akkor mar félig-meddig a gyakorlati részébe is belementiink, példaul hogy
technika oran ezzel kapcsolatos targyakat is csindlnak.”

SZA: ,lgen.”

DIJ: ,,Az osztaly mindennapi €életében mennyire valosult meg a kornyezettudatos szemlélet,
példaul az, hogy volt-e szelektiv hulladékgytijtés, sth.?”

SZA: ,,Annyiban volt, hogy a papirt azért félretettiik. Gyiijtottiik a papirgyiijtésre a papir-
hulladékot is. Volt egy ladank és abba rakosgattak a gyerekek. llletve, mint mondtam, az
iires palackokat szintén a tartoba dobaltak a tanulok. Mindig mas intézte el, beraktuk egy
zacskoba neki és akkor vitte a szelektiv hulladékgytijtohdz. Tehat, osztalyon beliil igy va-
16sult meg a valogatott gytijtés. Vagy elemeket hoztunk be példaul, én kiszedtem az 6rabol,
¢s lenn az aulaban az elemgytijtébe bedobtuk.”

DJ: ,.Es olyanokra figyeltek, hogy kiemeljék, a lampat le kell kapcsolni, ha elhagyjuk a
termet, vagy ehhez hasonldakra?”

SZA: ,Persze, a termet is, illetve az 61t6z0szobanal volt ez ugye nalunk allandd probléma,
hogy igen, utolsé lekapcsolja, utolsé becsukja az ajtot, aztdn példaul a flitésnél, hogy ne
egyszerre szelldztessiink és csavarjuk fel a radiatort 6tosre. Erre mindig probaltunk odafi-
gyelni. Mar a gyerekek is.”

DJ: ,Hat, ez nagyon jo. Hallottak-e a gyerekek alsé tagozatban egyaltalan a *fenntarthato-
sag’ kifejezésr61?”

SZA: ,Nem, egyaltalan nem.”

DJ: ,,Tehat akkor az, hogy a harom alappillér...”
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SZA: ,Bocsanat, ott keriilhetett szoba, amikor az energiaforrasokrol volt sz6, de nem va-
gyok biztos benne, hogy ez ténylegesen elhangzott-e.”

DJ: ,,Akkor ezek szerint leginkabb csak a kornyezetvédelmi részét tanultak. Van a harom
alappillér. A gazdaséagi és a tarsadalmi eldkeriilt-e olyan szinten, hogy megemlitették eset-
leg a tarsadalmi egyenjogusag problémait, vagy barmilyen tarsadalmi problémat?”

SZA: ,Hat szdba kertilt, de... tehat, hogy ha a vildgban hall a gyerek egy-két dolgot, mar-
pedig otthon is néz azért tévét, a hiradot ok is halljak, ezért ezek bekeriiltek az osztalyba is.
Es volt olyan, amikor err8] beszélni kellett. Tehat, ilyen szinten szoba keriilt, de az, hogy
konkrétan erre épitenénk fel egy-egy orat, olyanra nem volt példa. Annyi van még esetleg,
hogy... tolerancia. Volt érzékenyitési program itt az iskolaban, ez, azt gondolom, hogy ide
tartozik. Akkor volt, ami szerintem szintén ide tartozik, amikor osztalyszinten az agresz-
szidmentes kommunikacid volt a téma. Jottek szakértd emberek, €s egy napot erre szan-
tunk. Délelotti 6rakat, délutani orakat.”

DJ: ,Igen, igen, az mindenképpen ennek a része. Es esetleg arrol volt-e sz6, hogy a gazda-
sagban, barmilyen iranyban, esetleg kornyezettudatosabban miikodni? Akar a kozlekedést
hogyan lehet megoldani.”

SZA: , A kozlekedés, igen, szoba keriilt. A tomegkozlekedés. Vagy néztiikk egy idOben,
hogy egy autoban hanyan iilnek reggelente. Tehat, hogy hany f6 — altalaban egy. Akkor ar-
rél is volt szo, hogy példaul mi az, ami célszer(ibb, gazdasdgosabb: hazai terméket megva-
sarolni vagy a kiilfoldit. Hogyha kiilfoldrél hozzak be az arut, az mit jelent: az 0t, a csoma-
golas, a szallitasi koltség mennyivel teszi dragabba az adott arut, mint hogyha hazai termé-
ket hazai termelékt6l veszik meg. Err6l is volt sz6. De ez sem konkrét 6ra keretében, ha-
nem mert elokertiilt tizorai kapcsan valaki megmutatta, és megnéztiik. Tehat, igy szoba ke-
rillnek ezek a dolgok természetesen.”

DJ: ,,Mennyire volt visszhangja a fenntarthatosagi napnak?”’

SZA: ,,Azon a napon nagyon tetszett a gyerekeknek, tehat utdna még délutan is beszéltek
ro6la meg masnap is, de hosszutdvon, mivel hogy évvége volt mar, nem tudtam lemérni en-
nek az eredményét.”

DJ: ,,Felirtam egy olyan kérdést, hogy volt-¢ olyan tanuld, aki kimagasldan tébbet tudott?”’
SZA: ,Volt igen, egy kisfit. Tehat 6k (a kisfiu csaladja - DJ) tényleg napi gyakorlatban
alkalmazzak, hasznaljak. Ismerték mar a Zoldboltot is, ami itt van az utcdban.”

DJ: ,.Es csak 6 volt ilyen kimagaslo?”

SZA: ,,Tehat § volt, aki kimagaslo, de azért még voltak paran, akik mos6szddat meg mo-

s6diot hasznalnak otthon. Ugye ezeket hozzak. Vagy még egy téma, az elejéhez, hogy ott-
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honr6l miket hoznak a gyerekek. Példaul nagyon érdekes volt a komposztalas. A gyerekek
rengeteget tudtak errdl, mert otthon a kertben van komposztalojuk, és elmondtak, hogy az
miért jo.”

DJ: ,Volt-e barmilyen 6koprogram az iskola szintjén? Erdei iskola vagy...”

SZA: ,Erdei iskola, az megint osztalyonként. Volt olyan osztaly, ahol igen.”

DJ: ,,...vagy ilyen zo6ld nap, 6konap, barmi - volt esetleg?”

SZA: ,,Ugy emlékszem, hogy volt, de most nem tudok visszamenni négy évre. Ami mindig
van, a Madarak Vilagnapja, a Fold Napja. Szinte mindig van valamilyen program az isko-
laban. Vagy volt a kert rendezése, a sziilok bevonasaval. A sziilok szervezték, és rendbe
raktak a kertet, hivtak kertészeket, lltettek, minden osztalynak volt egy kis része, amit
gondozott. Most nyilvan mar nem lehet, de az is az én osztalyommal volt, hogy amikor el-
mentek, év végén kiilonbdzd novényeket iiltettek.”

D1J: ,,A kérddivbol latszodott, hogy nagyon sokan utaztak mar kiilfoldre, jartak mar repiilo-
vel, inkdbb kiilf61don nyaralnak.”

SZA: ,,Gyakorlatilag két tanulo kivételével szerintem igen. De ez sem ennyire altalanos,
mert van olyan gyerek, akinél kimondottan - hazai értékek, hazai taj — erre iranyitjak a fi-
gyelmet, és hazan beliil mennek el kirandulni, térképezik fel értékeinket. Ami talan még
ide tartozik, nem tanuldi keretben, amikor volt egy kis raéré idom, akkor a gyerekek va-
laszthattak témat, amib6l eldadasokat tarthattak. Gyakran volt, hogy példaul hazai termé-
szeti értékeket valasztottak. Bemutattak, hol voltak kirandulni, pihenés szempontjabol hol
toltotték az idot a csaladdal vagy mas uton-médon jutottak az adott helyre. Ez szerintem
megint csak ide tartozik, az épitett, vagy akar természetes értékeink védelméhez.”

D1J: ,, K6szondm szépen a valaszokat.”

2015. oktober 8.
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6.3 Varosismereti jaték feladatlapja
Varosismereti kérdések

ELTE Gyakorlé Altalanos Iskola — Gesztenyéskert
1. Nagy Jend ezredest mivé 1éptették eld 1945. marcius 15-én?

2. Milyen madarat latsz a buszmegalloban? ..............ccooviiiiiiiiiiiiiii e,

3. Nem szabad a jatszotéren. ..

a. ...fogocskazni.

b. ...gordeszkazni.

C. ...ugrdokotelezni.

d. ...gorkorcsolyazni.

e. ...labdat bevinni.
4. Tehetiink aluminiumot és PET palackot egy szelektivgyiijtébe? Igen / Nem
5. Tehetiink szényeget a ruhagyiijtébe? lgen / Nem
6. Mivan a lovas kocsiban? ..............c.oooiiiiiiii,

7. Mire nyitott az étterem? ...........cceeviiiiiiiiiiiannn.. S e

Adomanybolt — ELTE Gyakorlé Altalanos Iskola
8. Hanyas szamu hazban alkotott Géborjani Szabd Kalméan? .................
9. Mit dolgozott dr. Kuti LaszI0? ............cooviiiiiiiiiiiiin
10. A Zoldbolt 4rul...
...cipét.

a
b. ...babaholmit.

C. ...Iroszert.
d. ...zoldséget.
e. ...madaretetOt.
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6.4 Sziiloi engedély

Tisztelt Sziilok!

Az Eurdpai Fenntarthatosagi Hét keretében a 4.c osztaly jinius 3-an négy Ords szabadtéri
foglalkozason fog részt venni. Ehhez kérjiik, hogy a tanulok hozzanak magukkal élelem ta-
rolasara alkalmas kis hatizsakot.

A nap soran meglatogatunk egy adomanyboltot is, ahol szivesen fogadnak barmely olyan
jatékot, ruhat, konyvet, amit Gigy éreznek, hogy Ondknek mar felesleges, de masok még
szivesen hasznalnak. Ha akad ilyen holmijuk, amit odaadnanak, kérjiik, kiildjék el gyerme-
kiikkel.

A késobbi beszamolohoz dokumentalnunk kell a programot. Hozzajarul, hogy gyermekérdl

fénykép késziiljon a feladatok soran? Igen/ Nem

Sziilo alairasa
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