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Debreczeni Dantel Geza- A yideojatékok képesség-
fejleszt6 hatasa (4.)

" A motoros képességek fejlédésének tamogatasa

A videojdtékok az 1950-es évek végén, a szamitogép megjelenésével indultak hodito at-
jukra. Hetkoznapiva a hetvenes évek mdsodik felétdl valtak a személyi szamitégépek té-
meges elterjedésének kdszdnhetden. A digitalis jatékok célja kezdetben a modellezés, a
[atvanynydjtas volt, késébb a szorakoztatas lett, és a mai funkcidja mér a képességek fej-
lesztését is célkeresztbe dllitja. Sorozatunkban most a jatékosok motoros képességeinek
aktivizalasarol kap egyfajta attekintést az olvaso.

A jarékfajrik kozore sok alkalmas arra, hoev fejlessze a
gyermek bizonyos motorikus képességeit is, javitva a
mozgdsok pontossigan és a végrehajtas sebességén. A
motoros képességek — természetiikbdl addddan - hosszi
tavd és kitarté gyakorlds Grjin tokéletesednek. A jaté-
kok jellemzdje, hogy bizonyos elemeik sokban hasonlita-
nak a valds életbeli sport és egyéb tevékenységek egyes
Osszetevdihes, iy a(ejlesztd hasdsuk is hasonla elv alap-
jan érvényesiil.

Fontos megjegyezniink azonban, hogy ez a pozitiv ha-
tas csak a koordindciés képessépek tartomanyat érin-
ti. Ez azonban igen fontos, mert a koordinacids képessé-
gek a mozgdsok megtanuldsanak és végrehajrasinak
alapverd, nélkiilézhetetlen feltételei.

A digitélis jatékok &ltal fejleszthetd motorikus ké-
pességek kozé tartozik a finommotorika, az iziileti moz-
gékonysag, a szem-kéz koordinacid, a reakcid képes-
ség, a térbeli tajékozddas és specidlis jatékok esetében a
ritmusérzék, zenei hallas is.

A finommotorika fejlesztése

Digitalis jaték kdzben, bar nem is gondolnd az ember,
tGbbféle mozgdst végez a jatékos. Ez a mozgds tébbnyire
a kéz apré mozdulatait jelenti. Ez a finommotorika &sz-
szefiiggésben all a mozgdstanulissal, a mozgdsszabdlyo-
zdssal és az iziileti mozgékonysaggal. Megléte és fejlett-
sépe részben életkorfiiggd, de adottsag kérdése is. Megfe-
lels gyakorldssal azonban igen jol fejleszthetd. A 9-13
éves kisiskoldsok videojatékai mar hasznos eszkizei le-
hetnek a finommotorikus képességek fejlesztésének,
ugyanis ehhez az izmaik fejlettsége mdr megfelels. A ve-
zérl6 bemeneti egységet haszndlva rorténik az ujjak és a
csuklé iziileti mozgékonysdganak javitdsa. Ezzel par-
huzamosan kertil sor a mozgédstanulasra, mikézben az ap-
ré mozdulatok 4ltal begyakorolja a gyermek az adott kon-
troller hasznélatat. A mozgasszabalyozds gyakorlasa az
egyes izomcsoportok kiilon-kilén torténd irdnyitasaval
valgsul meg. Annal fejlettebb lesz a gyermek finommoz-
gdsa, minél kisebb izomcsoportok lefékezésére lesz ké-
pes, azaz minél gyakrabban tudja megallitani mozdula-
tainak folyamatat és Gjat kezdeményez.

Lénvegéhen minden jatékmiifaj igénvel és fejleszt né-
mi finommotorikus képességet kiilonbozé mércékben.
Mindenesetre az akcid, az ligyességi, a sport jatékok és
a szimuldtorok jarnak ebben az élen.

Az (ziileti mozgékonysag fejlesztése

A tmommororikiar igénvla revékenvsdégek fonros sze-
repet jatszanak a gyermek fziileti mozgékonysdganak fej-
lesztésében is. Az aprd, de egyre jobban dsszerendezertt
kismozgdsokhoz szitkséges izomesoportok rugalmasségsc
és nytlékonysagat erdsiti jaték kozben a vezérlésére fele-
16s egységek rendszeres hasznilata. Természetesen a til-
erdltetés veszélyérdl rartézkodni kell, mert a mértékte-
lenség it is karos, fajdalmas és nehezen gydgyuld izom-
gyulladdsokat képes okozni.

A szem-kéz koordindcio tamogatdsa

A legtobb kutatasi eredménnyel is igazolt és figyelem-
re mélto fejlesztési eredmény a motorikus képességek
korében a szem-kéz koordindcié. Ez a képesség azért fe-
lelds, hogy a vizualis észlelés és a kéz mozgasa kozti ko-
opericié megfelelSen miikddjon. Vagyis a gyermek har-
monikus ésszhangban legyen képes egyiite hasznalni a
szemét és a kezét, Az dsszehangolt mozgas alapja egy-
részt a vizudlis informéciofelfogd képesség, masrészt a
finommotorika bizonyos szintd fejlectségének megléte.
A jatékokkal ugyanis csak akkor lehet jatszani , ha a te-
kintet elszakad az irdnyftdsért felelds kontroller litéme-
zejétdl, és helyette a képernydre, az onnan érkezd vizua-
lis informaciokra sszpontosit. [lyenkor a figyelem csak
részlegesen koveti a kéz mozgdsét, ugyanis a domindns
koncentricié a képernyét illeti meg. Mivel azonban a
kétfelé iranyuld figyelem énmagdban nem lenne elég si-
keres, kulcsszerep jut a szem és a kéz tudatos egyiittmdi-
kidésének. Az dsszehangolashoz sok gyakorlas sziik-
séges, hiszen a tevékenység egészen addig csak kisérlete-
76 fazishban marad, amig a kéz munk4jihoz a szemmozgés
nem kapcsolddik automatikusan. Miutdn bekovetkezik
az az éllapot, hogy a szem funkcidja csak a képernyérél
érkezd vizudlis jeleknek adézik, az egyiitemiiksdés fej-
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