lettsége egy magasabb szintre 1ép. Ettdl a fazistdl kezdve
a fejlesztés mértéke megvaltozik, mdr az dj célra, jacékél-
ményre fékuszil. Természetesen a szem-kéz koordinacid
fejlédése tovabbra is folytatadik, hiszen a véltozatos, va-
165 élethelyzetekben is zavartalan miikadés szintjének
elérése a cél. E készség szintre emelkedd , tudas” kialaku-
lasdhoz sok idSre és célirdnyos tevékenységekre van
szilkség, ugyanis az izomfejlédés valamivel gyorsabb
{itemben zajlik a kiskorti gyermekeknél, mint azidegi fej-
16dés. 9-13 éves korban mdr egyre tdbb az esély, hogy
az dsszhang megfelelden miiksdjon szem és kéz kazore. A
harmonikus egységként valé iizemelést a jatékok tartal-
mitdl fiiggetleniil, a kontroller iranyitasa kézben a ji-
ték folyaman dllandéan gyakorolja a gyermek. A vezérls
magiban foglal mindennemd, kézi mozgdst igényls és a
jarék mdkodését befolydsolni tudé bemeneti egységet:
billenty(izetet, egeret, joystick-ot, kormanyt, stb.

A képesség fejlertsége nagymértékben hozzdjarul a va-
16s életbeli tevékenységekhez, mint példdul a kisiskoldsok-
ndl az irastanulas, a rajzolas és egyéb manuilis cselekvé-
sek, melyek kéziigyességet igényelnek.

Fentiekbdl kdvetkezik, hogy voltaképpen mindegyik
jatélfajta tokéletesiti ezt a képességet. Riaddsul ma mar
léteznek olyan vezérlSk is, melyek tdlmutatnak a meg-
szokott jatékok iranyitasi lehetdségein, és egy specialis
kontroller segitségével a szimulacids jatékot életszertib-
bé varazsoljak.

A reakcioidd rovidiilése

A reakcié olyan koordinécios képesség, amely sok eset-
ben része az dsszetett mozgasfolyamatoknak. Funkcidja a
rovid ideig tarté mozgasreakciok szabalyozdsaban van.
Fejlesztésére éppen ezért kivaloak a videojdrékok. A gyors
reagélds alapvetd eleme a legeobb jatékprogramnak, ami
a gyorsan érkezd és valtozd vizualis jelekre adott vala-
szokban nyilvanul meg. A feladat gyorsan érkezik, és
gyors vélaszt is kivan, A képesség fejlesztésére azok a ja-
tékripusok alkalmasak, melyeknél csupan masodpercek
allnak rendelkezésre egy-egy dontés meghozatalara.
[lyen jatékok esetében a gyors reagdlast parositani kell a
helyes iranyitdsi funkcidkkal, azaz a szitudcidkra valé va-
lasz egy bonyolult mozgasprogramnak tekinthetd, mely-
nek alapfeltétele a reakcié képesség. A jacékok feladat-
helyzeteire vald reagélds sordn a gyermek edzi képességét;
észleli a beérkezd informécioe, utasitdst ad a vélaszra,
majd a megfelelé mozgiskombindcidt végrehajtja.

A reakcio képességének fejlédését elsdsorban az ak-
cié, ligyességi, sport és a szimulator jatékok tudjik ki-
valtani, mert ezeknél a mdfajoknal a reagélds gyorsasdga
alapfeltételként jelentkezik.

A térbeli tajékozodas fejlédése

A térészlelés, a téri tdjékozddas és az irdnykovetés te-
rén mutathatd ki leginkdbb pozitiv valtozds a digitélis ja-
tékok hatdsira. A tajékozédas alapja a térészlelés, mely-
hez a targyak helyzetének, irdnyanak, méreteinek és ki-
terjedésének pontos érzékelésére van sziikség. A képer-
ny6n megjelend dolgok helyée, helyzetét jél kell megha-

taroznia a gyermeknek, hogy képes legyen azokkal vala-
milyen médon manipulalni. Példaul a jaték megteremt

18

egy feladathelyzetet, melyben a szoba végére el kell jutni,
onnan fel kell venni egy tdrgyat, és el kell vinni két szo-
baval arrébb. llyenkor csatlakozik a térészlelés és a téri
tajékozodas képessége, ugyanis a szobakat meg kell ta-
lalni, s ebben az iranykovetésnek is fontos szerep jut.
Sok esetben a jatékos segitségére van egy térkép is, ami
bemutatja a szobik elhelyezkedésér az épiileten beliil.
Ennek az életszerii feladathelyzetnek a megolddsihoz a
jatékosnak a tajékozédasi képességeire kell timaszkod-
nia. Az ilyen és hasonlé szitudcidk hozzdsegitenek a hét-
kdznapokban is az irdnyok, a térbeli viszonyok ponto-
sabb érzékeléséhez, a gyors helyzetfelismeréshez, mely
nélkiilézhetetlen a kdzlekedés biztonsiagahoz és a test-
mozgassal megoldhato feladathelyzetekben valé helyt-
allashoz is jelentds tdmogatdst adnak. Bar az e téren vég-
zett kutatdsok szdma csekély, a gyakorlatban tapasztal-
haté részleges eredmények mindenképpen biztatdak.

Kivaltképp az akcid, ligyességi, sport és szimulédtor
jatékok egyes részei, részletei tehetnek sokat a térbeli ta-
jékozddas fejlesztéséére.

A ritmusérzék, a zenei hallas
fejlodésének tamogatdsa

Ezek a koordinacids képességek, adottsagként vannak
jelen az emberben és a hallasi figyelem fontos dsszetevéi.
Veliink sziiletett diszpoziciok, melyek a megfelel tevé-
kenységek segitségével igen jol fejleszthetdk. Erre azok a
specialis jatékprogramok alkalmasak, melyek kozvetleniil
e képesség egyiittest aktivizdljdk. Azilyen jatékok auditiv
ingereket kozvetitenek hanghullamok formédjiban, me-
lyek felfogasa a gyermektdl tudatos és szelektiv figyelmet
igényel. A halldst vizualis jelek kiséretében fejlesztik.
A jarékok tobhsége beallithaté nehézségi fokozatokkal
futrathaté, ami lehet6vé teszi a képességhez illeszkedd, fo-
kozatos tanuldsi mechanizmust. Elényben részesitik az
dnkorrekeid lehetdségét, tobbségiik végtelen szamu Gjra-
hallgatast, ismétlést, illetve viltozatos feladattipust és
gyakorlasi lehet&séget biztosit. A feladattipusok a fejlesz-
tés céljatdl fiigeden eltéréek lehetnek. Példdul ritmus vagy
zenerészlet hallds utdni visszajarszdsa, vagy adott zenére
tanc-szerli mozgas végrehajtdsa.

Lényeges, hogy ezekkel a jatékokkal folyamatosan
fejleszthetd a hangok megkiilénboztetésének képessé-
ge. A jatékos hallja a program éltal kiadott hangokat,
raktdrozza, majd az adott feladathelyzetben alkalmazza,
kiprébalja a sejtését. Ha a megoldés nem helyes, tovibb
prébélkozik. Mindekdzben észrevétleniil is fejlodik a ze-
nei halldsa.

A gyakorlasra csak specidlis tipusi képességfejlesztd
jatékok alkalmasak, melyek esetenként az tigyességi j-
tékokkal is tdrsulnak.

A tincszényeg megfeleld zenei aldfestéssel kivéldan fej-
leszti a gyermek ritmusérzékéc. A tancparkettként funkci-
onalé szényeg alaka eszkéz kapesolatban 4ll a szamitégép-
pel, melynek a képerny6jén megjelend nyilakat kell figyel-
nie a jatékosnak. Ez mutatja ugyanis, hogy a szényegen ho-
va kell lépnie. A gyerekek nagyon kedvelik ezt a komplex
fejleszi6s jatékot, mely nemesak halldsukat és ritmusérzé-
kiiket, figyelemkoncentracidjukat fejleszti, hanem a kisis-
koldsok felfokozott mozgasigényét is képes kielégiteni.

(Folytatjul)
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