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Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Kézpont, Nagy Eloado 1.
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Regisztracio

Szekceiotilések
Tarsadalomtudomanyi szekceio

Sport és tarsadalom
Uléselnokok: Foldesiné Szabo Gybngyi, Borbély Attila

A sport mint alapjog — alapjogok a sportban

Teglasi Andras'

Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Kozigazgatas-tudomanyi Kar, Alkotmanyjogi Tanszék. Budapest
“Alkotmanybirosag, Budapest

Magyarok Latin-Amerika labdarugasaban
Szabo Lajos
Magvar Sportmuzeum, Budapest

A testneveles érettsegi és a TF hallgatok elso féléves eredményeinek tsszehasonlito vizsgalata
Reigl Mariann. Hajas lldiko Boglarka. Szladics Peter
Semmelweis Egvetem Testnevelesi eés Sporttudomanyi Kar, Budapest

Elsportol6 és nem sportolé nok személyiségjegyeinek dsszehasonlitasa

az Eysenck-féele HHEPQ-, HEIVEQ-keérdoiv eredményeinek tiikrében
Pasztome Batta Klara. Vajda lldiko, Mate Janos, Hegediis Ference
Nviregvhazi Foiskola Testnevelesi ¢s Sporttudomanyi Intézet, Nviregvhaza

Onkéntesség a sport tertiletén Magyarorszagon és mas Europai Unios tagallamokban
Onyestyak Nikoletta. Gecezi Gabor, Kallai Eva
Semmelweis Egvetem Testnevelesi ¢s Sporttudomanyi Kar, Budapest

Szoknya a ringben, avagy néiesség a férfias sportokban?
Beki Piroska
Semmehwveis Egvetem Testnevelesi es Sporttudonianyi Kar, Budapest

A 2007-es Sportstratégia 2011-es modositasaban fellelheté sport europai dimenziok vizsgalata
Barath Kinga, Farkas Judit
Semmelweis Egyetem Testnevelesi ¢és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Van masik at Londonba
Szabo Attila
Szegedi Tudomanyegvetem Nevelestudomanyi Doktori Iskola, Szeged

Mozgasgyogyszer
Uléselnokok: Benkd Zsuzsanna, Gyorfi Janos

Alvasminoseég, depresszio és szorongasos tiinetek kapcsolata és vizsgalata
sportold és nem sportol6 fiatalok kérében

Takaes Johanna'. Bollok Sandor®

'Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
‘Semmelweis Egyetem Tesinevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az egészseg es az aktiv szabadido eltoltés 6sszekapesolodasa

Egy nemzetkozi konferencia tartalmi miihelymunkaja

Benko Zsuzsanna, Tarko Klara

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gvula Pedagoguskepzo Kar,
Alkalmazolt Egeszscgtudomanyi es Egeszseglejlesziési Intézet, Szeged

Eletmod és egészség

Bardos Gyorgy., Abraham Julia

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egeszseglejlesztesi és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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A 2007 ES SPORTSTRATEGIA 201 1-ES MODOSITASABAN
FELLELHETO SPORT EUROPAI DIMENZIOK VIZSGALATA
Barath Kinga, Farkas Judit

Semmelweis Egvelem Testnevelesi es Sporttudoniinyi Kar,
Budapest

E-mail: kinga.barath@hotmail.com

Bevezetés

Az Europai Unio 2011 majusaban adta ki Sport Munkater
ver, 201 1-2013 kozott évekre. A munkatervet tobb fontos
hivatalos dokumentum elozte meg (Feher Konyy, Lisszaboni
Szerzodes), amelvek iranyvmutatast adhatnak o magvar
sport lejlesztesct oclzo sporttomveny es a nemzeli sportstra
tegia modositasahoz keszalt munkaanyagokhoz, hogy a do-
kumentumokban tadlalt legfontosabb elemek mar beepités-
re kertljenek o magvar anyagokba, A Magyvar Kormany
2011 decembereben elfogadta a Sporttdrveny modositasdt.

Modszerek

Vigsgalatunk soran az alabbi ket kerdesre keresstok a va
laset:

A 2007 es Sportstralegia modosilasakor ligyelembe vettek
¢ az Europal Unio Sport Munkatervet?

Az europai unios munkaanyvag bizonvos clemei beepitesre
kertilick-e a magvar anvagba. talalhato-e atfedes a ket do-
kumentum kozott, s amennviben nines atledes. miert lehet-
seges ez

Kutatasunkban megvizsgaltuk, hogy a magyar sport allami
iranvitasa mennvire kovelle az uj curopai unios strokiurat,
melvhez dokumentumelemzest alkalmaztunk. A vizsgalt do-
kumentumok a Sportra vonatkozo unios munkatery es a
XXI. Nemzeti Sportstrategiarol szolo 65/2007. (VI.27) OGY
hatarozat modositasa, Megallapitjulk, mely pontokon egve
zik a ket dokomentum a Kovelkezo harom Kerdeskort kavet-
ve, amelyek altalianos kiindolasi pontot jelenthetnek a jovo-
beli europai unios egyttimukades szamara: A) A sport lar
sadalmi szerepe: B) A sport gazdasagi dimenzioja; C) A sport
szervezese, Elemzestink vederedmenye megmuiatja, melyek
azok a tertiletelk, amelvek egveznek a ket dokumentumban.,
vagy esetleg hianvoznak a Sportstrategia modositasahoz ke
szilt dokumentumbaol.

Eredmeények

Az elemzes eredmenve, hogy mind a harom nagvobb kerdes
korbol esupan nehany elem keralt beepitesre a Sportstrate
gia modositasahoz kesziilt munkaanvagha, Ramutatunk ar-
ra. hogy peldanl az EU-ban az egyik legjobban tamogatoti
kerdest, a tarsadalmi belogadast a magvar anvag nem tar-
talmazza, nem targyalja. Noha jodi kiolelezeltseg nines a
kerdeskorok azonnali beepitesere a nemzeti szinto doku
mentumokba, vizsgalataink alapjan javasoljuk a Keslekedes
nelkali hazai belogadast, mivel minden tagallam kepviselo
je.igy a magvar is elfogadta az Europai Unio Tanacsahoz
beterjeszietl javaslatot.

Osszefoglalas

2014-tol az EU kollsegvetese mar kilon sorban tartalmazza
a sportra fa sporl curopai dimenzioiral szant tamogatast,
aminek magyarorszadi belogadasara azzal tudunk lelke
szulni, ha a magyar joganvagokban is alkalmazzuk a fend
temakat. Ebbal legnagyvobb haszna pedig a sporiszerveze-
teknek volna (palyazati rendszeren kereszil), a vizsgall te-
riletek lejlesziesére kilonbozo linanszirozasokbol lehetne
reszesiind.

Kulesszavak: EU Sport Munkaterv, Sportsirategia, EU ta-
mogatas
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ELETMOD ES EGESZSEG

Bardos Gyodrgy, Abraham Julia

Eatvos Lorand Tudomanvegvetem,

Pedagogial es Pszichologiai Kar.

Egeszscgleflosziesi es Sporttudomanyi Iniezet, Budapest

E-mail: bardosgy@ludens.elte.hu

Bevezetes

Eletmod ¢s egeszseg lermeszetesen egyiittjaro fogalmak,
megsem igazan kapesolodnak ossze a mindennapi élet rea-
litasanak szintjen, Az eloadasban azt vizsgaljuk, hogyan
szervezheto egysegge eletmod es edeszseg, es mit kellene
tenni ahhoz, hogy ez napi gvakorlatta valjon.

Modszerek

Szamaos betegsegral, kulonosen a pszichoszomatikus kor-
kepekral deriill ki az utobbi 2030 évben, hogy tobb tenve-
70 is Kozrejatszik o keletkezestukben, Egy nagyvlepteku
amerikai vizsgalat nyoman ezeket kockazati tenyezoknek
(riziko faktoroknak) neveziek el. A kockazati 1ényezok az
eletmod olyan elemei. amelyek jelenléte megnoveli a beteg-
seg kialakulasanak valoszinuseget. Minel t6bb ilven van
jelen, annal valoszintibb a meghetegedes kialakulasa, Az
coves tenvezok nem egylorma erosseguek, vannak envheb-
bek es vannak sulvosabbak is, hatasuk pedig nem egysze
rien Osszeadaodik, hanem erdsitik egymast. Hven tenyezo
nek bizonvult a hipertonia, a zsirdus taplalkozas, a kolesz-
terin anvagesere zavara, a koverseg, a mozgasszegeny elel-
maod. a talzott alkohollogvasztas, a dehanvzas, az A-tipu-
su viselkedes.,

Eredmeények

Az ezt koveto evtizedekben Kidertilt az is. hogy a kockazat
tenvezok megszimtetese vagy envhitese jelentosen esikken-
ti o meghetegedesek szamat és sulyossagat, ami egeszseg
ngvi, larsadalmi es gazdasagi haszonnal is jar. Fontos tehat,
hogy az eletmod alakitasaval mind tarsadalmi, mind egyveni
szinten 1obbet foglalkozzunk. Bar szokas erre gvakran hi-
vatkozni, az életmod tarsadalmi szinti megkozelitése nem
csak penz kerdese. sokkal inkabb hidanvzik egy egyseges. tu-
domanyosan is megalapozott. komplex eletmod-elmelet. és
az erre epulo eletmod-strategia. Ugvanakkor fontos lenne
hangsalvozni azt is, hogy az eletmod alakitasa — csakogy,
mint az egeszsed vedelme - az egven [eladata is, akit azon-
ban ebbhen segileni is kelllene). Kilonosen lontosnak tinik
a laplilkozas, a mozgasi aktivitas, illetve az egészség-maga-
tartas, mint kiemelt eletmod elemek alaposabb elemzese, de
ligvelmet erdemelne az egvéni hidienia és testapolas is.

Osszefoglalas

Osszessegeben tehat ngy tinik. az egészségvedelem és
cgeszsegmegorzes kulesa egy ossztarsadalmi szinten koor-
dinalt, de egvénre is orientalt ¢életmod-koncepeio €s -strate-
dia kimmkalasa lehet.

Kulesszavak: ¢letmod, egeszseg, kockazati ténvezok, strategia

A VIZITURIZMUS MEGJELENESE ES JELENLEGI
HELYZETE A FELSO-RABA VIDEK IDEGENFORGALMABAN
Barna Gyorgy, Gyori Ferenc, Kiss Gabor

Szegedi Tudomanyegvetem Juhasz Gyvula Pedagogusképza
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: barnagyorgy@gmail.com

Bevezetes

A Raba vitathatatlan vonzereje immar t6bb mint sziz eve
hivia a sport- és rekreacios cellal kikapesolodni vagyo, ter-
meszelszerelo evezos vizituristakat. A legnepszertbb deszti-
nacio ezen belal a folvo Szentgotthard Sarvar kozotu szaka-
szi. Hogyan alakult ki és fejlodott mindez? Milven kéleson-
hatasokat, valtozasokat ¢s [ejleszieseket indukalt a vizitu
risztikai agazal megjelenése es jelenléte? Milyen jelenseégek
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