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Keézilabda szurkolok igényeinek és motivacidinak vizsgalata
Gaalne Starhon Katalin
Pannon Egyetem, Veszprem

A sportsériilések rehabilitaciojanak pszichologiai problémai, azzal valo megkiizdési stratégiai interaktiv
sportcsapat jatékosainak vizsgalatan keresztil

Galdi Gabor, Keresztes Noemi, Kiss Balazs, Szilagyi Nora. Hocza Agnes, Balogh Laszlo

Szegedi Tudomanyegyetem. Juhasz Gyula Pedagoguskepzo Kar,

Testnevelesi es Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A sportmotivacio jellegzetességei 12-14 éves kosarlabdazok korében
Katay Zsanett'. Szilagvi Nora®, Kereszles Noemi*
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagoguskepzo Kar, Testnevelesi és Sporttudomanyi Intézet,
Alkalmazott Egeszségtudomanyi ¢s Egeszséglejlesztesi Intézet. Szeged
" Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagoguskepzo Kar, Testnevelesi es Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A testnevelés orientalt altalanos iskolak 6sszehasonlitasa a nem testnevelés orientalt iskolakkal a tanulok
testnevelés orai érzelmi reakcioi alapjan

Lerch Anna’, Csanyi Tamas

' Semmelweis Egyetem Testnevelesi ¢s Sporttudomanyi Kar, Budapest

“Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- ¢s Ovoképza Kar, Budapest

Sportteljesitmeény fokozasa flow altal
Szabo Attila
Szegedi Tudomanyegyetem Nevelestudomanyi Doktori iskola. Szeged

A fizikai aktivitas és alvas kapcsolatanak vizsgalata

Takacs Johanna'. Bollok Sandor’, Kalmar Zsuzsanna®, Stauder Adrienne
Semmelweis Egyetem. Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
Semmelweis Egyetem Testnevelesi és Sporttudomanyi Kar. Budapest

Six-month intervention program on healthy seniors: effects of modified Pilates and Aqua fitness training
on physical and psychological well-being
Veceseyne Kovach Magdolna . Kopkane Plachy Judit®. Bognar Jozsef”
Eszterhazy Karoly College. Eger
“ Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Budapest, Hungary

A magyar golf stratégiai és operativ terveinek valtozasa az olimpiara késziilve
Barath Kinga'. Szeles Jozsef', Kalman Eszter”

Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Kar, Budapest
! Magyar Goll Szévetség, Budapest

A fia kosarlabdazas fejlesztési lehetosegei
Nagy Agoston
Debreceni Egvetemn, Debrecen

Olimpia a plakaton
Eisler Gabor Andras
Nemzeti Sport Intézet, Magyvar Sportmuzeum. Budapest

Rekreacio hatarok nélktl
Barcza Attila
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpontl. Szombathely

Felméres a szlovakiai sportturizmus fejlodésércl és lehetoségeirol
Dobay Beata
Selye Janos Egyetem. Komarom, Szlovakia

A gazdasagi recesszio hatasa a si-turizmusra
Herlicska Karoly', Marton Gergely', Pinter lldiko”

Pecsi Tudomanyegyetem Termeszetiudomanyi Kar. Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
* Edtvos Lorand Tudomanyegvetem TK, Budapest
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kapesolodoan a minosites, a sportag, a nem, valamint a
sportolissal kapesolatos anyagi tényezok megkilénbozteto
hatasa. A vizsgalati személyek 61 “h-a (n=214) képezi az
egvik csoportot, heti 9.2 atlagos edzessel, anvagi érdekelt-
seggel. illetve a sport szamukra nem jelent pénzagyi ki-
adast. Ebbe a csoportba (dleg ferfi labdaragok, ndéi kézilab-
dazok tartoznak. Egy masik esoportot 6.9 atlagos edzessel
26% [(n=90) keépvisel, kiesit alacsonvabb minositéssel - de
meg dominal az 1. osztalyu minoésites - . es kisebb anvagi ér-
dekeltseggel. A csoportban sok a kosarlabdazo. Vegnl a har-
madik csoport (13%. n=47) a legalacsonvabb minésitesn
cgvenek, heti 3.5 edzessel, a sportolist reszben sajat maguk
finanszirozzak. Az egész mintara jellemza. hogy a sportpi-
Ivalutas utan kozel 85 %-uk a sportial kapesolatos tertile-
ten kivan dolgozni. Elsportoloknal ez az arany valamivel ki-
sebb, de a kiilonbség nem szignifikans, 42 % itthon, 20 %
kiilloldon, a tobbick hely figgvenyeben barhol tervezik jovo

jiiket. Erdekesseég, hogy mindassze 11 % kepzeli jovajet al

lami intézmenvben. a 16bbség (38%) maganvallalkozast s
egyesiileti munkat (37%) celoz meg, mig 15 " nagyvallalt-
nal kepzeli jovojet.

Osszefoglalas

Vizsgalatunk alapjan megallapithattuk. hogy europai dssze-
hasonlitasban Magyarorszigon kivalo karrierépitési model
lek vannak. amelyek megitélésiink szerint jol mokodtethe
tok. szamukat es anyagi lamogatotisagukat tekinive, azon-
ban tovabbi fejleszteseket igenvelnek. A versenysportban te-
rileti kiterjesztésehez videklejlesztésre, illetve oktatast és
sportedzest kinalo intezmenyek tovabbi kialakitisara es
mukodtetesere lenne szikseg.

A kerdowvre adott vialaszok elemzese cgvertelmuen igazolja,
hogy a sportolok tobbsege a jovoben a sportsziera valamely
intézmenyet vilasztana munkahelvenek, igy 6k lesznek a
jovo sportjanak szakemberei.

Az adatelemzesek nyoman kilonosen a kisebb, _homogeén
esoportra bontasok eseten szamos erdekes dillerencialodas
ra vet lenyt, E részletekre a rendelkezesre allo keretek ko
zott nem (udunk Kiterni, azonban az dsszkeép cgyertelmiien
pozitiv es bizakodasra ad okot. A gvori sportolok alapvetoen
sportkarrierjiitkre koncentralnak. de szinte mindenki tanul
is. es tudatosan keszil a sportpalyafutas utani cletevekre.

A MAGYAR GOLF STRATEGIAI ES OPERATIV TERVEINEK
VALTOZASA AZ OLIMPIARA KESZULVE

Barath Kinga', Széles Jozsef', Kalman Eszter”

" Semmelweis Egvetem Testnevelesi es Sportiudomanyi
Kar. Budapest

' Magvar Goll Szovetseg. Budapest

E-mail: kinga.barath@hotmail.com;

jozsef.szeles tf@gmail.com; marketing@hungolf.hu

Bevezetés

Sportolok ezreinek dlma. hogy részt vehessenek az olimpiai
jatekokon. A golfozoknak 1904 ota nem adatott meg ez a le
hetdseg. Viszont 2009. oktober 6-an a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag koppenhagai {ilesen a bizotisag tagjai tobbséghen
igennel szavaztak a gollra. A 2016-ban megrendezesre kerii-
16 Rio de Janeiro-i nyari olimpiatol tehat a goll is szerepelni
fog a jelenleg huszonnyole sportagat felsorakoztato olimpiai
programban.

A kutatas targyva és hipotézis

Nagy sportdiplomaciai sikemek szamit olimpiai sportta val-
ni. mind a nemzetkozi. mind a magyar goll tekinteteben.
Feltetelezzuk, hogy egy ilven esemeny egvertelmuen valtoza-
sokat hoz az adott sport, vizsgalatunk esetében a goll elete-
ben. Mas célok, mas tervek, amikre njabb strategiat kell ki-
dolgozni a megvalositas erdekeben.

Jelen kutatas targva a golf hazai (Magvar Golf Szovetseg)
sportagfejlesziesi stratégiajaban. és programjaban bekovet-
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kezett valtozasok vizsgalata, annak [hggvenyeben, hogy mar
olimpiai sport. Lenyeges kerdes, hogy mikeént probaljak a
gollot kiszakitani az .elit sport” Kategoriabol a haladas érde-
kében. A vizsgalat targva az MGSZ 2011-2016-es idoszakra
elkeszitet! es nyilvanossagra hozott Kozeptavu Sportagfej-
lesztesi Strategiaja.

Modszertan

A szovelseg tervezetl sportagiejlesziesi strategiaja tobbfeéle
szempontbol kertili elemzesre. Elso kerdes. hogy van-e ige-
nytk a magyar fiataloknak a gollra? Szeles kKorben, (nem ki-
zarolag sporttudomanyil felsooktatasi intezmeny hallgatoi-
val keszitettiink felmerest, hogy mennyire preleraljak ezt a
sportot. E kérdés megvilaszolasahoz a Porter-féle verseny-
kimvezet elemzes volt segitsegiinkre.

A masodik lépes a Porter-fele értéeklane modell alkalmazasa
volt. Ez a modell vegigkiseri a fogyaszio donteset, s ezert
meghatarozo lehel az tjraszervezesnel (jelen esetben az
tjabb strategiaalkotasban). It az .elsddleges tevékenysé-
gek” (marketing es cladas, szolgiltatasok. sth.) is megvizs-
galasra kertiltek, hogy kozilitk melyikre forditando tabb be-
fektetes, melyik a leglontosabb a fogyasztok szempontjabol.
Tovabba megvalaszolando kerdes, hogy a Jtamogalo tenye-
20k "-bol az olimpiara 1orténo felkesziiles szempontjabol me-
Ivek a leginkabb szervezetet tamogato tevekenysegek.
Vegso lepes pedig a SWOT elemzes, ahol a szovetseg sport
aglejlesziesi strategiajaban meghatarozott erossegek. gven-
gesegek, lehetosegek. lenyegetesek os a lejlesztest szolgalo
program Kozotti atfedest vizsgaltuk.

A kutatas aprilis vegen kertil belejezesre, az eredmenyeket
a Kongresszuson tesszuk kKozze.

REKREACIO HATAROK NELKUL

Barcza Attila

Nvugat-magvarorszagi Egvetem Savaria Egvetemi Kozpont,
Szombathely

E-mail: b.atis@freemail.hu

Bevezetes

Napjainkban egyre inkabb teret nyer Magvarorszagon is az
a szemlélel, mely hangsulyosabbi teszi az egven lelelosse-
get jo egeszsegi allapotimak megorzese erdekeben. A rekre
acio, az edészscgkultira, a testkultira és a muoveszetek.,
szorakozas Kulturajanak egyuittescben teszi lehetove az
egven szellemi és lizikai allapotianak megujitasat, megfelelo
szinten tartasat.

A nyugat-europai orszagokban nagyobb hagyomanyai van-
nak a rekreacio szervezell es tervezett beepitesenck a esala-
dok eletmadjaba. A magvarosztrak hatar menti tersegek
nvugat-dunantuli teraletein. ezen belil Sopron es kbmye
ken, a Ferto-taj Vilagorokseg telepiilesein, illetve Eszak- ¢s
Kaozep-Burgenland turisztikai strategiaiban es a vonzerok
kozt ezek a lehetdsegek is egvre nagvobb hangsulvt kapnak.

Celok

A kutatas celja a Ferto-laj magvar s osztrak oldalan elso-
sorban a lizikai, sportrekreacios kinalat terbeli ¢s idobeli
valtozasainak feltariasa. a hasonlo ¢s eltero jelleg analizise,
a turistak ¢s a térsed lakoi kéreben az ismertsegiik és ki-
hasznaltsaguk vizsgalata.

Modszerek

Jelen abstrakt egy atfogo, tobb aspekiusu kutatas egy resz-
teriiletet mutatja be. Tertleti kiterjedese a Ferto-taj Vilag-
orokseghez tartozo magyar es osztrak telepiilesek. A vizsga-
lat egyvrészt szekunder kutatassal. stlatisztikai adatok fel-
hasznalasaval ¢s szakmai tanulmanyuttal tarta fel a térseég
rekreacios kindlatanak fobb elemeit magyar és osztrak olda-
lon, melveket SWOT-analizissel és abrakkal mutat be. Mas-
reszt primer kutataskent, kvalitativ jelleggel. keérdaives vizs
galattal es standard minta alapjan lefolvtatott interjukkal



