
4411..  MMOOZZGGÁÁSSBBIIOOLLÓÓGGIIAAII  KKOONNFFEERREENNCCIIAA  
  
  
  
  
  
  

PPRROOGGRRAAMM  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

EELLİİAADDÁÁSS--KKIIVVOONNAATTOOKK  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

22001111..  
BBuuddaappeesstt  
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AA  KKOONNFFEERREENNCCIIAA  RREENNDDEEZZİİII::  
  

NNeemmzzeettii  EErrııffoorrrrááss  MMiinniisszzttéérriiuumm  SSppoorrtt  ÁÁllllaammttiittkkáárrssáágg  
MMaaggyyaarr  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  TTáárrssaassáágg    

MMaaggyyaarr  BBiioollóóggiiaaii  TTáárrssaassáágg  MMoozzggááss--  ééss  VViisseellkkeeddééss--bbiioollóóggiiaaii  SSzzaakkoosszzttáállyyaa  
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  

MMTTAA  PPeeddaaggóóggiiaaii  BBiizzoottttssáágg  SSzzoommaattiikkuuss--nneevveellééssii  AAllbbiizzoottttssáágg  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

AA  KKOONNFFEERREENNCCIIAA  TTÁÁMMOOGGAATTÓÓII::  
  

NNeemmzzeettii  EErrııffoorrrrááss  MMiinniisszzttéérriiuumm  SSppoorrtt  ÁÁllllaammttiittkkáárrssáágg  
MMaaggyyaarr  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  TTáárrssaassáágg  

SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  
  
  
  
  
  
  
  

AA  KKOONNFFEERREENNCCIIAA  HHEELLYYSSZZÍÍNNEE::  
  

SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  
11112233  BBuuddaappeesstt,,  AAllkkoottááss  uu..  4444..  

FFııééppüülleett,,    HHeepppp  FFeerreenncc  DDíísszztteerreemm  
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TTUUDDOOMMÁÁNNYYOOSS  PPRROOGGRRAAMMBBIIZZOOTTTTSSÁÁGG  
  

PPrrooff..  DDrr..  DDoonnáátthh  TTiibboorr  PPrrooffeessssoorr  EEmmeerriittuuss,,  MMoozzggááss--  ééss  VViisseellkkeeddééss--bbiioollóóggiiaaii  SSzzaakkoosszzttáállyy  
eellnnöökk  

PPrrooff..  ddrr..  GGoommbboocczz  JJáánnooss  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  MMTTAA  PPeeddaaggóóggiiaaii  BBiizzoottttssáágg  SSzzoommaattiikkuuss--nneevveellééssii  
aallbbiizzoottttssáágg  eellnnöökk  

PPrrooff..  ddrr..  HHaammaarr  PPááll  ddéékkáánnhheellyyeetttteess,,  ttaannsszzéékkvveezzeettıı  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  MMoozzggááss--  ééss  VViisseellkkeeddééss--
bbiioollóóggiiaaii  SSzzaakkoosszzttáállyy  aalleellnnöökk  

DDrr..  KKeerreesszztteessii  KKaattaalliinn  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  aa  kkoonnffeerreenncciiaa  sszzeerrvveezzııbbiizzoottttssáággáánnaakk  ttiittkkáárraa  
KKoottáánnyyii  MMaaggddoollnnaa  kkoonnffeerreenncciiaasszzeerrvveezzıı    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

AAzz  eellııaaddáássookk  bbeekküüllddöötttt  ttaarrttaallmmii  kkiivvoonnaattaaiitt  vváállttoozzttaattááss  nnééllkküüll  kköözzöölljjüükk..  
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PPRROOGGRRAAMM  
  
22001111..  nnoovveemmbbeerr  1100--1111..  ccssüüttöörrttöökk--ppéénntteekk  
HHeellyysszzíínn::  SSEE  TTFF,,  FFııééppüülleett,,  HHeepppp  FFeerreenncc  DDíísszztteerreemm  
11112233  BBuuddaappeesstt,,  AAllkkoottááss  uu..  4444..  
  
  
MMeeggnnyyiittóó,,  kköösszzöönnttéésseekk  11000000--11003300  
  
PPrrooff..  DDrr..  TTóótthh  MMiikkllóóss  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  aa  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ddéékkáánnjjaa,,  aa  MMaaggyyaarr  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  TTáárrssaassáágg  eellnnöökkee  
PPrrooff..  ddrr..  GGoommbboocczz  JJáánnooss  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  aazz  MMTTAA  SSzzoommaattiikkuuss--nneevveellééssii  AAllbbiizzoottttssáágg  eellnnöökkee  
PPrrooff..  ddrr..  DDoonnáátthh  TTiibboorr  PPrrooffeessssoorr  EEmmeerriittuuss,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  
FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett,,  aa  MMoozzggááss--  ééss  VViisseellkkeeddééss--bbiioollóóggiiaaii  SSzzaakkoosszzttáállyy  eellnnöökkee  
  

PPlleennáárriiss  üüllééss  
  
11..  sszzeekkcciióó::  
  

AAzz  aannaattóómmiiaa  ééss  aa  ssppoorrttttuuddoommáánnyy  kköözzööss  ttáávvllaattaaii  
  

ÜÜlléésseellnnöökköökk::  PPrrooff..  DDrr..  DDoonnáátthh  TTiibboorr  PPrrooffeessssoorr  EEmmeerriittuuss,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  
AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett,,  aa  MMoozzggááss--  ééss  VViisseellkkeeddééss--
bbiioollóóggiiaaii  SSzzaakkoosszzttáállyy  eellnnöökkee,,  BBuuddaappeesstt  

  DDrr..  SSzzéékkeellyy  AAnnddrreeaa  DDoorroottttyyaa  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  
AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett,,  BBuuddaappeesstt  

  
  

  
  
11003300  AAnnaabboolliikkuuss  sszztteerrooiiddookk  ((AAAASS))  ééss  nneemm--sszztteerrooiidd  ttííppuussúú  ggyyuullllaaddáássccssöökkkkeennttııkk  ((NNSSAAIIDD))  

eeggyyüütttteess    aallkkaallmmaazzáássáánnaakk  kköövveettkkeezzmméénnyyeeii  „„BBrroowwnn  NNoorrwwaayy””  ppaattkkáánnyybbaann  
BBaarraannyyii  AA..**11,,  OOrrbbáánn  KK..**11,,  AAssssaassii  AA..11,,  JJeennkkiinnss  CC..22,,  DDeessmmuukkhh  NN..33,,  BBaarrkkeerr  JJ..33,,  
PPeettrróócczzii  AA..22,,  NNaauugghhttoonn  DD..PP..  22,,  ZZaacchhaarr  GG..11,,  SSzzéékkeellyy  AA..DD..11  ((11))  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  
FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  BBuuddaappeesstt,,  ((22))  SScchhooooll  ooff  LLiiffee  SScciieenncceess,,  
KKiinnggssttoonn  UUnniivveerrssiittyy,,  LLoonnddoonn,,  UUKK,,  ((33))  SScchhooooll  ooff  PPhhaarrmmaaccyy  &&  CChheemmiissttrryy,,  KKiinnggssttoonn  
UUnniivveerrssiittyy,,  LLoonnddoonn,,  UUKK  
  

11004455  MMeeggnnöövveekkeeddeetttt  iizzoommeerrıı--kkiiffeejjttééss  llééttrreehhoozzáássnnaakk  lleehheettııssééggee  aazz  iizzoomm  sszzoorrííttáássáánn  kkeerreesszzttüüll  
ssppoorrttmmoozzggáássookk  kköözzbbeenn    
SSzzéélleess  JJ..11  ,,  SSzzéékkeellyy  AA..  DD..22  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  
KKaarr  ((TTFF)),,  SSppoorrttmmeenneeddzzssmmeenntt  ééss  RReekkrreeáácciióó  TTaannsszzéékk,,  ((22))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  ÁÁOOKK,,  
AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett  

  
11110000  AA  ggöörrddüüllııcciippııkk  eeggyy  rraaddiioollóógguuss  rreezziiddeennss  sszzeemmsszzööggéébbııll    

SSzzéékkeellyy  AA..  KKeennéézzyy  GGyyuullaa  KKóórrhháázz  KKöözzppoonnttii  RRaaddiioollóóggiiaa  DDiiaaggnnoosszzttiikkaa  
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11111155  AAzz  eemmbbeerrii  mmoozzggáásssszzeerrvvrreennddsszzeerr  eevvoollúúcciióóss  öörröökkssééggee  

ZZaacchhaarr  GG..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett  
  
11113300  MMoozzggáássffuunnccttiioo  kkáárroossooddááss  oonnkkooppllaasszzttiikkaaii  mmőőttéétteekk  uuttáánn  

MMoollnnáárr  BB..  ÁÁ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  ÁÁOOKK,,  II..  sszz..  SSeebbéésszzeettii  KKlliinniikkaa,,  BBuuddaappeesstt  
  
11114455  AA  ccaaddaavveerrooppeerráácciióókk  sszzeerreeppee  aa  mmőőttéétteess  oorrvvoossttuuddoommáánnyybbaann  

BBaakkssaa  GG..,,  EEöörrddöögghh  MM..,,  GGrriimmmm  AA..,,  KKoovváácchh  SS..,,  KKuurruucczz  PP..,,  MMoollnnáárr  GGyy..,,  PPáállhháázzii  PP..,,  
RRuuttttkkaayy  TT..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett  
AAllkkaallmmaazzootttt  ééss  KKlliinniikkaaii  AAnnaattóómmiiaaii  LLaabboorraattóórriiuumm  
  

11220000  AAzz  eeddzzeetttt  iinnttiimm--iizzmmookk  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyytt  nnöövveellıı  hhaattáássaa  
KKrriissttoonn  AA..  NNııii  EEggéésszzssééggmmőőhheellyy  

  
  
  

11221155--11333300  EEBBÉÉDDSSZZÜÜNNEETT  
  

22..  sszzeekkcciióó  
  

EExxppeerriimmeennttáálliiss  ééss  HHuummáánn  KKiinneezziioollóóggiiaa  
  
ÜÜlléésseellnnöökköökk::  PPrrooff..  ddrr..  NNyyaakkaass  CCssaabbaa  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  

ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  
PPrrooff..  ddrr..  BBrreettzz  KKáárroollyy  PPrrooffeesssszzoorr  HH..CC..,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  
  

11333300  AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  iinntteennzziittáássaa  aallaappjjáánn  ggeenneettiikkaaiillaagg  sszzeelleekkttáálltt  eeggeerreekk  ttáápplláállkkoozzáássaa,,  
aannyyaaggccsseerrééjjee  ééss  vviisseellkkeeddééssee::  aajjáánnllááss  aazz  eellhhíízzááss  pprreevveenncciióójjáárraa  

NNyyaakkaass  CCss..11,,  JJóónnááss  II..11,,22  ééss  GG..  vvaann  DDiijjkk22  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKuuttaattóóiinnttéézzeett,,  ((22))  MMaaggaattaarrttááss  ééss  
IIddeeggttuuddoommáánnyyookk  KKöözzppoonntt,,  GGrroonniinnggeennii  EEggyyeetteemm,,  HHoollllaannddiiaa  
  

11334455  IIddıısskkoorrúú  nnııkk  iizzoommeerreejjee  ééss  ffiiggyyeellmmii  kkoonncceennttrráácciióójjaa  

BBrreettzz  ÉÉ..11,,  KKóóbboorr--NNyyaakkaass  DD..ÉÉ..22,,  BBrreettzz  KK..JJ..  33  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  ((22))  PPéétteerrffyy  SSáánnddoorr  uu..  KKóórrhháázz--RReennddeellııiinnttéézzeett  ééss  BBaalleesseettii  
KKöözzppoonntt,,  ((33))  EElleekkttrroo--BBiioonniikkaa  KKFFTT  
 

11440000  AA  mmeecchhaanniikkaaii  tthhrroommbbooeemmbboolliiááss  pprrooffiillaaxxiissbbaann  aallkkaallmmaazzootttt  aallssóó  vvééggttaagg  aakkttíívv  ééss  ppaasssszzíívv  
mmoozzggáássggyyaakkoorrllaattookk  hhaattáássaa  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeessssééggrree  

JJáárroommii  MM..11,,  JJóózzssaa  RR..22,,  HHeerrlliiccsskkaa  KK..22  ((11))  PPTTEE  EETTKK  FFiizziiootteerrááppiiááss  IInnttéézzeett,,  ((22))  PPTTEE  
TTTTKK  TTSSII  

  
1415 Oxidatív stressz vizsgálata férfi vízilabdázóknál 

Leonidas P. Debreceni Egyetem Gazdálkodástudományi és Vidékfejlesztési Kar, 
Sportgazdasági és –menedzsment Tanszék 
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11443300  AAzz  éélleetteenn--áátt--ttaarrttóó  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  hhaattáássaa  aazz  öörreeggeeddıı  aaggyy  mmőőkkööddéésséérree  ppaattkkáánnyyookkbbaann  

MMaarroossii  KK..11,,  KKóóbboorr--NNyyaakkaass  DD..  ÉÉ..22,,  BBoorrii  ZZ..11,,  RRaaddáákk  ZZss..11,,  PP..GG..MM..  LLuuiitteenn22  ééss  NNyyaakkaass  
CCss..11,,22  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKuuttaattóóiinnttéézzeett,,  ((22))  MMaaggaattaarrttááss  ééss  IIddeeggttuuddoommáánnyyookk  KKöözzppoonntt,,  
GGrroonniinnggeennii  EEggyyeetteemm,,  HHoollllaannddiiaa  
  

11444455  AA  kküüllöönnbböözzıı  iinntteennzziittáássúú  mmoozzggááss  ttrréénniinngg  hhaattáássaa  aazz  aaggyy  öörreeggeeddéésséérree  1122  ééss  2244  hhóónnaappooss  
nnııssttéénnyy  ppaattkkáánnyyookkbbaann  

ZZaallaaii  LL..,,  MMaarroossii  KK..,,  HHaarrtt  NN..  ééss  NNyyaakkaass  CCss..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKuuttaattóóiinnttéézzeett  
 

11550000  KKüüllöönnbböözzıı  kkoonnddíícciióókkkkaall  vvééggrreehhaajjttootttt  uunniillaatteerráálliiss  ééss  bbiillaatteerráálliiss  iizzoommeettrriiááss  kkoonnttrraakkcciióókk  
kkiinneemmaattiikkaaii  vviizzssggáállaattaa  

SSááffáárr  SS..,,  TTiihhaannyyii  JJ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
BBiioommeecchhaanniikkaa  TTaannsszzéékk  
  
  
  

11551155--11554455  KKáávvéésszzüünneett  
33..  sszzeekkcciióó  
  

AA  SSppoorrttppáállyyaaffuuttááss  kkeezzddeettii  llééppéésseeiittııll  aa  vveerrsseennyyssppoorrttiigg  
  

ÜÜlléésseellnnöökköökk::  SSzzaallmmaa  LLáásszzllóó  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  ddéékkáánnhheellyyeetttteess,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  
TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt    
DDrr..  KKeerreesszztteessii  KKaattaalliinn,,  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm,,  GGaazzddáállkkoo--
ddáássttuuddoommáánnyyii  ééss  VViiddéékkffeejjlleesszzttééssii  KKaarr,,  SSppoorrttggaazzddaassáággii  ééss  --mmeenneeddzzssmmeenntt  
TTaannsszzéékk  
  
  

11554455  MMoottoorrooss  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttıı  ggyyaakkoorrllaattookk  22--66  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekknneekk  aa  ttoorrnnaa  
mmoozzggáássaannyyaaggáávvaall  II..  
VVeerrssiiccss  AA..,,  BBoollddiizzssáárr  DD..,,  HHaammaarr  PP..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk  
  

11660000  MMoottoorrooss  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttıı  ggyyaakkoorrllaattookk  22--66  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekknneekk  aa  ttoorrnnaa  
mmoozzggáássaannyyaaggáávvaall  IIII..  
BBoollddiizzssáárr  DD..,,  VVeerrssiiccss  AA..,,  HHaammaarr  PP..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk  
  

1615 TF-es labdarúgó hallgatók sportági teljesítményének fejlıdési tendenciái  
IIffjj..  TTóótthh  JJ..11,,  TTóótthh  JJ..22,,  HHaammaarr  PP..33  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  DDookkttoorrii  IIsskkoollaa,,  ((22))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTFF,,  SSppoorrttjjááttéékk  
TTaannsszzéékk,,  ((33))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTFF,,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk  

  
11663300  PPsszziicchhoollóóggiiaaii  ttéénnyyeezzııkk  vviizzssggáállaattaa  aa  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttiisskkoollaa  nnöövveennddéékkeeiinnééll    

KKeecczzeelleeii  DD..11,,  RRáátthhoonnyyii--OOddoorr  KK..22,,  SSzzaabbóó  EE..33,,  BBoorrbbééllyy  AA..44  ((11))  DDeebbrreecceennii  
SSppoorrttcceennttrruumm--  SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  ((22,,44))  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  AAGGTTCC  GGVVKK,,  ((33))  
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  
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11664455  AA  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttiisskkoollaa  ((DDSSII))  ssppoorrtttteehheettsséégg  ggoonnddoozzáássii  pprrooggrraammjjaa  

KKeecczzeelleeii  DD..11,,  RRáátthhoonnyyii--OOddoorr  KK..22,,  SSzzaabbóó  EE..33,,    BBoorrbbééllyy  AA..44  ((11))  DDeebbrreecceennii  
SSppoorrttcceennttrruumm--  SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  ((22,,44))  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  AAGGTTCC  GGVVKK,,  ((33))  
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  

  
11770000  „„HHooggyy  éérrzzeedd  mmaaggaadd  aa  bbıırrööddbbeenn??””  --  SSppoorrttoollóó  ééss  nneemm  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  eeggéésszzsséégg--  ééss  

tteessttttuuddaattoossssáággáánnaakk  sszzuubbjjeekkttíívv  mmeeggííttééllééssee    

PPeerréénnyyii  SSzz..  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm,,  GGaazzddáállkkooddáássttuuddoommáánnyyii  ééss  VViiddéékkffeejjlleesszzttééssii  KKaarr,,  
SSppoorrttggaazzddaassáággii  ééss  --mmeenneeddzzssmmeenntt  TTaannsszzéékk  

  
11771155  UUttáánnppóóttllááss  kkoorrúú  úússzzóókk  ffeellkkéésszzüülléésséénneekk  eeddzzééssmmóóddsszzeerrttaannii  vviizzssggáállaattaa  

NNaaggyy  NN..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  ÚÚsszzááss  ééss  VVíízzii  
SSppoorrttookk  TTaannsszzéékk  

  
11773300  AA  mmaaggyyaarr  nnııii  kkéézziillaabbddaa  vváállooggaattootttt  vviilláággbbaajjnnookkii  sseelleejjtteezzıı  mméérrkkıızzéésseeiinneekk  eelleemmzzééssee,,  aa  

vvééddeekkeezzééssii  hhaattéékkoonnyyssáágg  ttüükkrréébbeenn  

GGöörröögghh  DD..,,  ÖÖkkrrööss  CCss..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
SSppoorrttjjááttéékk  TTaannsszzéékk  

  
11774455  AAzz  üüllıırrööppllaabbddáázzááss  mmúúllttjjaa,,  jjeelleennee  ééss  jjöövvııjjee  MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  aa  22001111--eess  rrootttteerrddaammii  

üüllıırrööppllaabbddaa  EEuurróóppaa  bbaajjnnookkssáágg  ttaappaasszzttaallaattaaii  aallaappjjáánn  

TTóótthhnnéé  KKäällbbllii  KK..¹¹,,  SSzzaattmmáárrii  DD..²²  ((11))  EELLTTEE  BBáárrcczzii  GGuusszzttáávv  GGyyóóggyyppeeddaaggóóggiiaaii  KKaarr,,  
SSzzoommaattooppeeddaaggóóggiiaaii  TTaannsszzéékk,,  ((22))  OOrrsszzáággooss  GGeerriinnccggyyóóggyyáásszzaattii  KKöözzppoonntt  
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22001111..  nnoovveemmbbeerr  1111..  ((ppéénntteekk))  
  
44..  sszzeekkcciióó  

  

SSppoorrttttuuddoommáánnyy  aa  nneevveellééssttuuddoommáánnyy  ttüükkrréébbeenn  
  

ÜÜlléésseellnnöökköökk::  PPrrooff..  ddrr..  HHaammaarr  PPááll  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  ddéékkáánnhheellyyeetttteess  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  
TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt    
DDrr..  LLéénnáárrtt  ÁÁggoottaa  eeggyyeetteemmii  ddoocceennss,,  ttaannsszzéékkvveezzeettıı  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  
TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  

  
  
991155  AA  ttaanntteerrvveellmméélleettii  ppaarraaddiiggmmaavváállttáássttóóll  aa  kköözznneevveellééssii  ttöörrvvéénnyyiigg  

HHaammaarr  PP..11,,  KKaarrssaaii  II..22,,  SSooóóss  II..33  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk,,  ((22))  PPTTEE  TTTTKK  
TTeessttnneevveellééss--  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  IInnttéézzeett,,  ((33))  FFaaccuullttyy  ooff  AApppplliieedd  SScciieenncceess,,  UUnniivveerrssiittyy  
ooff  SSuunnddeerrllaanndd,,  UUKK    

  
993300  MMoozzggáássttaannuullááss,,  mmoozzggáássffeejjlleesszzttééss  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  mméérrıımmőősszzeerreekkkkeell  ééss  tteesszztteelljjáárráássookkkkaall  

LLéénnáárrtt  ÁÁ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  ((TTFF)),,  PPsszziicchhoollóóggiiaa  TTaannsszzéékk  
  
945

 Személyiségtipológiai prioritások vizsgálata a kommunikációs készségekben és 
konfliktuskezelı technikákban 

Acsai I.1, Kokovay Á.2, Gyömbér N.1 (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési és 
Sporttudományi Kar (TF), Pszichológia Tanszék, (2) Semmelweis Egyetem 
Sporttudományi Kar (TF), Társadalomtudományi Tanszék 
  

11000000  AA  sszzüüllııkk  ééss  ggyyeerrmmeekkeeiikk  vviisszzoonnyyaa  aa  tteessttnneevveelléésshheezz  ééss  aa  rreennddsszzeerreess  mmoozzggáásshhoozz  

KKoovvááccss  TT..  LL..,,  BBooggnnáárr  JJ..  EEööttvvööss  JJóózzsseeff  FFııiisskkoollaa  BBaajjaa;;  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  
TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TTeessttnneevveellééss--eellmméélleett  ééss  PPeeddaaggóóggiiaa  TTaannsszzéékk  

  
11001155  AA  kköözzöössssééggii  hháállóó  aallkkaallmmaazzáássii  lleehheettııssééggeeii  aa  ttaannííttáássii--ttaannuulláássii  ffoollyyaammaattbbaann..  YYoouuTTuubbee,,  

mmiinntt  ookkttaattáássii  eesszzkköözz  

TTíímmáárr  SS..,,  KKookkoovvaayy  ÁÁ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  
((TTFF)),,  TTáárrssaaddaalloommttuuddoommáánnyyii  TTaannsszzéékk  

  
11003300  FFooggyyaattéékkoossssáággggaall  ééllııkk  sszzaabbaaddiiddııssppoorrttjjaa  vviirrttuuáálliiss  eesszzkköözzöökkkkeell    

SSáárriinnggeerrnnéé  SSzziilláárrdd  ZZss..,,  LLoommbbooss  EE..  PPeettıı  IInnttéézzeett,,  BBuuddaappeesstt  
  
1045 Közoktatási típusú sportiskolák mőködésével kapcsolatos testnevelı tanári vélemények 

HHuusszzáárr  ÁÁ..11,,  HHaammaarr  PP..22  ((11))  EELLTTEE  PPeeddaaggóóggiiaaii  ééss  PPsszziicchhoollóóggiiaaii  KKaarr  ((PPPPKK)),,  ((22))  
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  
AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk  
  

  
11110000--11113300  KKáávvéésszzüünneett  



  99 

55..  sszzeekkcciióó  
TTáárrssaaddaalloommttuuddoommáánnyy  ––  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ––  ssppoorrtt  

  
ÜÜlléésseellnnöökköökk::  PPrrooff..  ddrr..  GGoommbboocczz  JJáánnooss  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr,,  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeemm,,  TTeessttnneevveellééssii  

ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  
  BBoorrooss--BBáálliinntt  JJuulliiaannnnaa,,  BBaabbeess--BBoollyyaaii  TTuuddoommáánnyyeeggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééss  ééss  

SSppoorrtt  KKaarr,,  KKoolloozzssvváárr,,  RRoommáánniiaa  
  
  
11113300  AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss,,  tteessttttöömmeegg  iinnddeexx  ééss  tteessttkkéépp  vviizzssggáállaattaa  ffiiaattaall  lláánnyyookk  kköörréébbeenn  ((eellıızzeetteess  

vviizzssggáállaatt))  
BBoorrooss--BBaalliinntt  JJ..11,,  UUggrroonn  ÁÁ..11,,  SSooóóss  II..22  ((11))  BBaabbeess--BBoollyyaaii  TTuuddoommáánnyyeeggyyeetteemm,,  
TTeessttnneevveellééss  ééss  SSppoorrtt  KKaarr,,  KKoolloozzssvváárr,,  RRoommáánniiaa,,  ((22))  BBáátthhoorryy  IIssttvváánn  IIsskkoollaa,,  KKoolloozzssvváárr,,  
RRoommáánniiaa  

  
11114455  NNOOBB  iirráánnyyeellvveekk  aa  kköözzöössssééggii  mmééddiiaa  hhaasszznnáállaattáárróóll  

ZZssiirrooss  MM..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  
  
11220000  EEuurróóppaaii  UUnniióó  33  éévveess  SSppoorrttmmuunnkkaatteerrvvee  ((22001111--1133))  ééss  aa  tteerrvveezzeetttt  EEUU  SSppoorrttpprrooggrraamm  

((22001144--22002200))  vváárrhhaattóó  ffeejjlleesszzttıı  hhaattáássaa  aa  mmaaggyyaarr  tteessttnneevveellééss  ééss  ssppoorrtt  tteerrüülleettéénn  
FFaarrkkaass  JJ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  
  

11221100  AA  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookk  ééss  eeddzzııkk  sszzeerreeppee  aazz  EEUU  kkiieemmeelltt  ssppoorrttffeejjlleesszzttééssii  tteerrüülleettéénneekk,,  aa  
ssppoorrttoollóókk  kkeettttııss  kkaarrrriieerrjjéénneekk  ggoonnddoozzáássáábbaann  

KKoozzssllaa  TT..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  SSttrraattééggiiaaii  
ééss  NNeemmzzeettkköözzii  IIggaazzggaattóóssáágg  

  
1230 A sport európai dimenziónak megjelenése a 2007-es Sportstratégia 2011-es 

módosításában 

Baráth K. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudományi Kar (TF) 
Sportmenedzser Szak, MSc I. évfolyam 

  
11224455  NNoonnpprrooffiitt  ggaazzddaassáággii  ttáárrssaassáággookk  aa  ssppoorrttbbaann::  cciivviill  vvaaggyy  üüzzlleettii  üüggyy  aa  lléétteessííttmméénnyy--

mmeenneeddzzssmmeenntt??  

BBuukkttaa  ZZss..  EELLTTEE  PPPPKK,,  BBuuddaappeesstt  
  

11330000  TTeessttkkuullttuurráálliiss  ddeeffeekkttuussookk  

HHoossnnyyáánnsszzkkii  AA..11,,  KKaattuuss  TT..22  ((11,,  22))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  ééss  SSppoorrtt--
ttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk    
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11..  sszzeekkcciióó  
  

AAzz  aannaattóómmiiaa  ééss  aa  ssppoorrttttuuddoommáánnyy  kköözzööss  ttáávvllaattaaii  
  
  
11..  AAnnaabboolliikkuuss  sszztteerrooiiddookk  ((AAAASS))  ééss  nneemm--sszztteerrooiidd  ttííppuussúú  ggyyuullllaaddáássccssöökkkkeennttııkk  ((NNSSAAIIDD))  

eeggyyüütttteess  aallkkaallmmaazzáássáánnaakk  kköövveettkkeezzmméénnyyeeii  „„BBrroowwnn  NNoorrwwaayy””  ppaattkkáánnyybbaann  

  
BBaarraannyyii  AA..**11,,  OOrrbbáánn  KK..**11,,  AAssssaassii  AA..11,,  JJeennkkiinnss  CC..22,,  DDeessmmuukkhh  NN..33,,  BBaarrkkeerr  JJ..33,,  PPeettrróócczzii  AA..22,,  
NNaauugghhttoonn  DD..PP..  22,,  ZZaacchhaarr  GG..11,,  SSzzéékkeellyy  AA..DD..11  ((11))  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett,,  
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  BBuuddaappeesstt,,  ((22))  SScchhooooll  ooff  LLiiffee  SScciieenncceess,,  KKiinnggssttoonn  UUnniivveerrssiittyy,,  LLoonnddoonn,,  
UUKK,,  ((33))  SScchhooooll  ooff  PPhhaarrmmaaccyy  &&  CChheemmiissttrryy,,  KKiinnggssttoonn  UUnniivveerrssiittyy,,  LLoonnddoonn,,  UUKK  
  
AAzz  ééllssppoorrtt  eeggyyiikk  nneehheezzeenn  eellkkeerrüüllhheettıı  pprroobblléémmáájjaa  aa  mmaaggaass  kköövveetteellmméénnyyeekknneekk  vvaallóó  áállllaannddóó  
mmeeggffeelleellééss  kkéérrddééssee,,  ééss  aa  tteelljjeessííttmméénnyy  ffeennnnttaarrttáássáárraa,,  iilllleettvvee  ffookkoozzáássáárraa  ttöörreekkvvıı  ssppoorrttoollóókk  
eeggéésszzssééggéénneekk  mmeeggóóvváássaa..  AAzz  aannaabboolliikkuuss  sszztteerrooiiddookkaatt  ((AAAASS))  vviisszzoonnyyllaagg  ggyyaakkrraann  hhaasszznnáálljjáákk  aa  
tteelljjeessííttmméénnyy  ééss  aazz  iizzoommeerrıı  ffookkoozzáássáárraa,,  áámm  aa  nnaaggyy  mmeeggtteerrhheellééssnneekk  kkiitteetttt  vváázzrreennddsszzeerr  ééss  
iizzoommzzaatt  ggyyaakkrraann  sséérrüüll  iiss..  AA  kkeezzeellééss  eeggyyiikk  lleeggtteerrmméésszzeetteesseebbbb  mmóóddjjaa  eeggyy  mmiinnddeennnnaappooss,,  vvéénnyy  
nnééllkküüll  iiss  kkaapphhaattóó  ffáájjddaalloommccssiillllaappííttóó  aallkkaallmmaazzáássaa..  ÁÁmm  aa  lleeggttööbbbb  NNSSAAIIDD--ttííppuussúú  
ffáájjddaalloommccssiillllaappííttóó  aa  gglluukkuurroonniiddáázz  eennzziimmrreennddsszzeerr  eelleemmeeiinneekk  ggááttlláássáávvaall  eerrııtteelljjeesseenn  bbeeaavvaattkkoozziikk  
aazz  aannaabboolliikkuuss  sszztteerrooiiddookk  lleebboommlláássáábbaa,,  ééss  kköövveettkkeezzmméénnyyeess  hheeppaattoorreennaalliiss  zzaavvaarrookkaatt  ookkoozzhhaatt..    
VViizzssggáállaattaaiinnkkaatt  aazzzzaall  aa  ccééllllaall  vvééggeezzttüükk,,  hhooggyy  kkiiddeerrííttssüükk,,  ddiiccllooffeennaacc  ééss  SSttaannaazzoollooll  eeggyyüütttteess  
aallkkaallmmaazzáássáávvaall  mmiillyyeenn  kkáárroossooddáásstt  sszzeennvveeddnneekk  aa  mmaaggaass  mmeettaabboolliikkuuss  aakkttiivviittáássúú  ppaarreenncchhyymmááss  
sszzeerrvveekk  ((mmáájj  ééss  vveessee)),,  iilllleettvvee  aazz  ttaappaasszzttaallhhaattóó--ee  aazz  AAAASS..mmeettaabboolliizzmmuuss  ccssöökkkkeennééssee..      
MMóóddsszzeerreekk::  HHuusszzoonnnnééggyy  ffeellnnııtttt  hhíímm  ““BBrroowwnn  NNoorrwwaayy””  ppaattkkáánnyytt  44  ccssooppoorrttbbaa  oosszzttoottttuunnkk,,  eezzeekk  
mmiinnddeeggyyiikkee  eeggyyssééggeesseenn  55  mmgg//ttsskkgg//nnaapp  ii..pp..  SSttaannaazzoolloolltt  ((ZZaammbboonn,,  SSppaaiinn))  kkaappootttt  33  hhéétteenn  
kkeerreesszzttüüll..  AA  nnééggyy  ccssooppoorrtt  kküüllöönnbböözzıı  ddóózziissúú  ((00,,  11,,  55,,  2255  mmgg//ttsskkgg  //nnaapp))  ss..cc..  DDiiccllooffeennaaccoott  
((SSiiggmmaa,,  HHuunnggaarryy))  iiss  kkaappootttt  77  hhéétteenn  áátt..  AAzz  áállllaattookk  ssúúllyyáátt  hheetteennttee  mméérrttüükk  ééss  aallttaattáássbbaann  vvéérr--,,  
vviizzeelleett--  ééss  sszzıırrmmiinnttáákkaatt  ggyyőőjjttööttttüünnkk..  AA  ppaattkkáánnyyookkaatt  aa  kkíísséérrlleett  vvééggéénn  ttúúllaallttaattttuukk  ééss  ffrriissss  
sszzöövveettmmiinnttáákkaatt  vveettttüünnkk  aa  mm..  ttrraappeezziiuussbbóóll,,  mmáájjbbóóll  ééss  vveesséébbııll,,  eezzeekkeett  bbiikkéémmiiaaii  ééss  sszzöövveettttaannii  
vviizzssggáállaattookknnaakk  vveetteettttüükk  aalláá..  
EErreeddmméénnyyeekk::  AA  tteessttssúúllyy  ccssöökkkkeennééss  aa  ddiiccllooffeennaacc  ddóózziissáávvaall  kkoorrrreelláálltt,,  áámm  aabbbbaann  aa  ccssooppoorrttbbaann  iiss  
mmuuttaattkkoozzootttt  ssúúllyyccssöökkkkeennééss,,  aammeellyy  ccssaakk  AAAASS--tt  kkaappootttt..  AA  ssúúllyyccssöökkkkeennééssbbeenn  kköözzrreejjááttsszzhhaattootttt  aa  
ccssooppoorrttoonn  bbeellüüllii  nnöövveekkvvıı  aaggggrreesssszziióó  ééss  ssttrreesssszz..  AA  lleeggmmaaggaassaabbbb  ddóózziissúú  DDiiccllooffeennaacc--kkaall  kkeezzeelltt  
áállllaattookk  mmuuttaattttáákk  aa  lleeggkkiiffeejjeezzeetttteebbbb  ssúúllyyccssöökkkkeennéésstt,,  ééss  aa  1100..  nnaapprraa  eell  iiss  ppuusszzttuulltt  mmiinnddeeggyyiikküükk..  
AA  hhaarráánnttccssííkkoolltt  iizzoommrroossttookk  ááttmméérrııjjee  nneemm  vváállttoozzootttt  sszziiggnniiffiikkáánnssaann,,  vvaallóósszzíínnőőlleegg  aa  bbeezzáárrtt  
éélleettffoorrmmáánnaakk  kköösszzöönnhheettııeenn..  SSzzöövveettttaannii  vviizzssggáállaattaaiinnkk  mmeeggáállllaappííttoottttáákk,,  hhooggyy  aa  ddiiccllooffeennaacc--
kkeezzeelléésstt  kkaappootttt  ppaattkkáánnyyookk  mmáájjáábbaann  zzssíírrooss  nneeccrroossiiss  ééss  ppeerriicceelllluulláárriiss  ffiibbrroossiiss  aallaakkuulltt  kkii..  AA  
vveesséékkbbeenn  ssppoorraaddiikkuuss  gglloommeerruulloosscclleerroossiisstt,,  llaammiinnaa  bbaassaalliiss--kkiisszzéélleesseeddéésstt  ééss  ffookkáálliiss  nneeccrroossiisstt  
ttaalláállttuunnkk..  TToovváábbbbii  eellttéérréésseekkeett  ttaappaasszzttaallttuunnkk  aazz  AAAASS--mmeettaabboolliittookk  sszziinnttjjéébbeenn,,  aammiinneekk  ookkaa  
nneemmccssaakk  aa  NNSSAAIIDD--ttííppuussúú  sszzeerreekk  ddiirreekktt  kkoommppeettiittíívv  aannttaaggoonniizzmmuussoonn  aallaappuullóó  ggááttllóó  hhaattáássaa,,  
hhaanneemm  aa  hheeppaattoorreennaalliiss  rreennddsszzeerr  sszzöövveettii  kkáárroossooddáássáássáánnaakk  mméérrttéékkee  iiss..  
GGrraanntt::  WWAADDAA  ééss    KKiinnggssttoonn  UUnniivveerrssiittyy’’ss  SSuummmmeerr  PPDDRRAA  RReesseeaarrcchh  FFuunnddiinngg  
**  aa  kkéétt  eellssıı  sszzeerrzzıı  eeggyyffoorrmmaa  mméérrttéékkbbeenn  vveetttt  rréésszztt  aa  kkíísséérrlleetteekkbbeenn..  
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22..  MMeeggnnöövveekkeeddeetttt  iizzoommeerrıı--kkiiffeejjttééss  llééttrreehhoozzáássnnaakk  lleehheettııssééggee  aazz  iizzoomm  sszzoorrííttáássáánn  kkeerreesszzttüüll  

ssppoorrttmmoozzggáássookk  kköözzbbeenn    

  
SSzzéélleess  JJ..11  ,,  SSzzéékkeellyy  AA..  DD..22  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
SSppoorrttmmeenneeddzzssmmeenntt  ééss  RReekkrreeáácciióó  TTaannsszzéékk,,  ((22))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  ÁÁOOKK,,  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  
ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett  

  
AA  sszzaakkiirrooddaalloommbbaann  mmáárr  aa  XXXX..  sszzáázzaadd  eelleejjéénn  eellffooggaaddootttt  ttéénnyykkéénntt  kkeezzeellttéékk,,  hhooggyy  aa  bbaannddáázzzzssaall  
öösssszzeesszzoorrííttootttt  iizzmmookk  nnaaggyyoobbbb  eerrııkkiiffeejjttééssrree  kkééppeesseekk,,  mmiinntt  sszzaabbaadd  ffoorrmmáábbaann..    AArrrróóll  vviisszzoonntt  
iiggeenn  kkeevvééss  aaddaattoott  ééss  lleeíírráásstt  ttaalláállttuunnkk,,  hhooggyy  mmeennnnyyiivveell  ttuuddjjuukk  mmeeggnnöövveellnnii  aazz  iizzoomm  áállttaall  
llééttrreejjöötttt  eerrııkkiiffeejjttéésstt..  NNeemm  ttaalláállttuunnkk  kkíísséérrlleetteekkkkeell  kkeellllııeenn  aallááttáámmaasszzttootttt  lleeíírráásstt  aa  
mmeeggnnöövveekkeeddeetttt  tteelljjeessííttmméénnyy  kkiiaallaakkuulláássáánnaakk  mmeecchhaanniizzmmuussáárróóll  sseemm..    
ÉÉppppeenn  eezzéérrtt  tteettttüükk  vviizzssggáállaattaaiinnkk  ttáárrggyyáávváá  aa  kköövveettkkeezzıı  kkéérrddéésseekkeett::  
• Mennyivel képes megnövelni az izom összeszorítása az összehúzódás során létrejövı 

erıkifejtést?  
• Milyen mértékben szorítható össze az izom, hogy a hatásnövekedést maximalizálni 

tudjuk?  
• Milyen mechanizmusok következtében jön létre a megnövekedett erıhatás?  
VVééggüüll,,  ddee  nneemm  uuttoollssóóssoorrbbaann,,  vviizzssggáállttuukk,,  hhooggyy  aa  rruuhháázzaattbbaa  ééppííttvvee  hhooggyyaann  ttuuddjjuukk  mmeeggtteerreemmtteennii  
aazz  iizzoomm  tteelljjeessííttmméénnyyee  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  ooppttiimmáálliiss  nnyyoommáássvviisszzoonnyyookkaatt  aazz  iizzoomm  ffeellüülleettéénn..      
EEllııaaddáássuunnkkbbaann  aa  ffeennttii  kkéérrddéésseekkrree  aaddootttt  vváállaasszzookkaatt  eelleemmeezzzzüükk..  
  
  
33..  AA  ggöörrddüüllııcciippııkk  eeggyy  rraaddiioollóógguuss  rreezziiddeennss  sszzeemmsszzööggéébbııll    
SSzzéékkeellyy  AA..  KKeennéézzyy  GGyyuullaa  KKóórrhháázz  KKöözzppoonnttii  RRaaddiioollóóggiiaa  DDiiaaggnnoosszzttiikkaa  
  
CCééllkkiittőőzzééss  
AA  ggöörrddüüllııcciippııkk  ddiivvaatthhuulllláámmaa  mmeegglleehheettıısseenn  ggyyoorrssaann  vvééggiiggssööppöörrtt  hhaazzáánnkkoonn,,  eelllleennbbeenn  aa  
llaaiikkuussookk  ssookk  eesseettbbeenn  nniinnccsseenneekk  ttiisszzttáábbaann  eezzeenn  ssppeecciiáálliiss  lláábbbbeelliikk  mmőőkkööddéésséérrııll,,  aa  mmáárrkkáákk  
kköözzööttttii  kküüllöönnbbssééggeekkrrııll,,  aa  lláábbbbeelliikk  hhaasszznnáállaattááttóóll  vváárrhhaattóó  ppoozziittíívv  hhaattáássookkrróóll  ééss  aa  lleehheettssééggeess  
mmeelllléékkhhaattáássookkrróóll  sseemm..  CCéélloomm,,  hhooggyy  eezztt  aa  hhiiáánnyytt  eeggyy  ááttlláátthhaattóó,,  ggyyaakkrraann  ffrriissssüüllıı,,  iinnggyyeenneess  
ffeellüülleetteenn  ppóóttoolljjaamm..  
AAnnyyaaggookk  ééss  mmóóddsszzeerreekk  
22001100..  aauugguusszzttuuss  88..--áánn  iinnddííttoottttaamm  eell  aa  ggoorrdduulloocciippoo..bblloogg..hhuu  oollddaalltt,,  mmeellyy  ccéélljjaa,,  hhooggyy  
eellkkaallaauuzzoolljjaa  aazz  éérrddeekkllııddııkkeett  aa  ggöörrddüüllııcciippııkk  vviilláággáábbaann,,  hhooggyy  bbeemmuuttaassssaa  aa  kküüllöönnbböözzıı  mmáárrkkáákk  
ééss  tteecchhnnoollóóggiiáákk  kköözzööttttii  kküüllöönnbbssééggeekkeett,,  iilllleettvvee,,  hhooggyy  rráávviilláággííttssoonn  eezzeekk  eellıınnyyeeiirree  ééss  
hhááttrráánnyyaaiirraa..  AA  bbllooggggaall  eeggyy  iiddııbbeenn  iinndduullóó  ggoorrdduulloocciippoo..llaapp..hhuu,,  ccéélljjaa  aazz  aakkttuuáálliissaann  
MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  kkeerreesskkeeddeellmmii  ffoorrggaalloommbbaann  kkaapphhaattóó  ggöörrddüüllııcciippıı  mmáárrkkáákk  bbeemmuuttaattáássaa,,  iilllleettvvee  
aazz  eezzeekkkkeell  ffooggllaallkkoozzóó  rreelleevváánnss  wweebboollddaallaakk  lliinnkkjjeeiinneekk  öösssszzeeggyyőőjjttééssee  eeggyy  kköönnnnyyeeddéénn  
áátttteekkiinntthheettıı  llaappoonn..      
EErreeddmméénnyyeekk  
IInndduulláássuukk  óóttaa  aa  kkéétt  oollddaall  nnaaggyyoonn  nnééppsszzeerrőő;;  aa  bbllooggrraa  nnaappoonnttaa  kköözzeell  330000  eeggyyeeddii  llááttooggaattóó  ééss  
kköörrüüllbbeellüüll  550000  oollddaalllleettööllttééss  éérrkkeezziikk..  AA  ggoorrdduulloocciippoo..llaapp..hhuu  eeggyyéénnii  llááttooggaattóóiinnaakk  sszzáámmaa  nnaappoonnttaa  
kköözzeell  115500,,  ééss  220000  oollddaalllleettööllttéésstt  kkaapp  mmiinnddeenn  nnaapp..  AA  kkéétt  oollddaall  aa  GGooooggllee..hhuu,,  aa  hhaazzaaii  iinntteerrnneetteezzııkk  
lleeggkkeeddvveelltteebbbb  kkeerreessııjjéénneekk  ttaalláállaattii  lliissttáájjáábbaann,,  aazz  oollyyaann  kkuullccsssszzaavvaakkrraa,,  mmiinntt  aa  „„ggöörrddüüllııcciippıı””,,  
„„ggöörrddüüllıı  ttaallppaass  cciippıı””  vvaaggyy  aa  kküüllöönnffééllee  ggyyáárrttóókk  nneevveeiirree  aazz  eellssıı  kkéétt  hheellyyeenn  sszzeerreeppeell..    
MMeeggbbeesszzééllééss  
AA  bblloogg  ééss  aa  lliinnkkoollddaall  llááttooggaattoottttssáággii  ssttaattiisszzttiikkááii,,  iilllleettvvee  aa  sszzeemmééllyyeess  vviisssszzaajjeellzzéésseekk  iiss  jjóóll  
mmuuttaattjjáákk,,  hhooggyy  aa  ggöörrddüüllııcciippııkk  iirráánntt  éérrddeekkllııddııkk  sszzíívveesseenn  hhaasszznnáálljjáákk  eezztt  aa  kkéétt  ffoorrrráásstt,,  ééss  aazz  iitttt  
mmeeggsszzeerrzzeetttt  iinnffoorrmmáácciióó  bbiirrttookkáábbaann  ttuuddaattooss  ddöönnttéésseekkeett  hhoozznnaakk  eeggéésszzssééggüükk  éérrddeekkéébbeenn..    
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44..  AAzz  eemmbbeerrii  mmoozzggáásssszzeerrvvrreennddsszzeerr  eevvoollúúcciióóss  öörröökkssééggee  

ZZaacchhaarr  GG..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett  
  
AAzz  eemmbbeerr  mmoozzggáásssszzeerrvvrreennddsszzeerréénneekk  eevvoollúúcciióójjaa  sszzáámmooss  oollyyaann  mmeeggoollddáásstt  hhoozzootttt  aa  hhoommiinniiddáákk  
ffeejjllııddééssee  ssoorráánn,,  aammeellyy  eeggyyeeddüülláállllóó  aazz  eemmllııssöökk  221100  mmiilllliióó  éévveess  ttöörrttéénneettéébbeenn..  EEzzeekk  aa  
mmeeggoollddáássookk  eeggyybbeenn  ssppeecciiáálliiss  bbeetteeggssééggeekkhheezz,,  sszziimmppttóómmáákkhhoozz  iiss  vveezzeetttteekk,,  mmeellyyeekk  ccssaakk  aazz  
eemmbbeerrrree  jjeelllleemmzzııkk..  AA  hhááttffáájjááss,,  aa  llúúddttaallpp,,  vvaaggyy  aa  ppoorrcckkoorroonnggsséérrvveekk  kküüllöönnbböözzıı  ttííppuussaaii  mmiinndd  aa  
kküüllöönnlleeggeess  eemmbbeerrii  aannaattóómmiiaa  kköövveettkkeezzmméénnyyeeii..  SSookk  mmááss  tteekkiinntteettbbeenn  aazz  eemmbbeerrii  
mmoozzggaattóórreennddsszzeerr  mmeegglleeppııeenn  jjóóll  aallkkaallmmaazzkkooddootttt  aa  kköörrnnyyeezzeettii  ffeellttéétteelleekkhheezz..  AA  kköörrnnyyeezzeett  
vváállttoozzáássaa  aazzoonnbbaann  aannnnyyiirraa  ffeellggyyoorrssuulltt  aazz  eellmmúúlltt  1100  000000  éévvbbeenn,,  hhooggyy  aazz  eevvoollúúcciióóss  vváállttoozzááss  
nneemm  mmiinnddiigg  kkééppeess  llééppéésstt  ttaarrttaannii  eezzzzeell..  AA  kkoorráábbbbaann  aaddaappttíívv  ttuullaajjddoonnssáággookk  mmáárraa  eellvveesszztteettttéékk  
eellıınnyyööss  jjeelllleeggüükkeett,,  vvaaggyy  aakkáárr  hhááttrráánnyyoossaakkkkáá  vváállttaakk..  PPééllddaa  eerrrree  aazz  iizzmmookk  sszzeerrzzeetttt  
iinnzzuulliinnrreezziisszztteenncciiáájjaa,,  aammii  lleehheettııvvéé  tteesszzii,,  hhooggyy  aa  ggllüükkóózz  aa  llééttffoonnttoossssáággúú  sszzeerrvveekkbbee  áárraammoolljjoonn  
ttáápplláálléékkhhiiáánnyyooss  iiddııkkbbeenn..  EEzz  aa  jjeelleennsséégg  ffeellffoogghhaattóó  aallkkaallmmaazzkkooddáásskkéénntt  oollyyaann  kköörrnnyyeezzeetthheezz,,  
aahhooll  aazz  eeggyyeeddeekk  ggyyaakkrraann  hhoosssszzúú  ééhheezzééssnneekk  vvaannnnaakk  kkiittéévvee..  AAzz  eevvoollúúcciióóss  oorrvvoossttuuddoommáánnyy  
iinntteerrddiisszzcciipplliinnáárriiss  tteerrüülleettee  aa  mmooddeerrnn  eemmbbeerr  ttuullaajjddoonnssáággaaiitt,,  bbeetteeggssééggeeiitt  hhaassoonnllííttjjaa  öösssszzee  aa  
ffiillooggeenneettiikkaaii  ıısseeiinnkkééiivveell..  EEggyy  mmáássiikk  mmeeggkköözzeellííttééssbbeenn  aa  cciivviilliizzáácciióóss  bbeetteeggssééggeekk  eerreeddeettéétt  
kkuuttaattjjaa  tteerrmméésszzeetteess  ééss  mmooddeerrnn  kköörrüüllmméénnyyeekk  kköözzöötttt  ééllıı  hhuummáánn  ppooppuulláácciióókk  öösssszzeehhaassoonnllííttáássáávvaall..  
EEzzzzeell  aa  mmóóddsszzeerrrreell  oollyyaann,,  aakkáárr  kklliinniikkaaii  kkuuttaattáássookkbbaann  iiss  vviizzssggáállhhaattóó  hhiippoottéézziisseekkeett  aallkkoott,,  aammiikk  
úújjsszzeerrőő  kkeezzeelléésseekkhheezz  iiss  vveezzeetthheettnneekk..  EEllııaaddáássoommbbaann  aa  mmoozzggáásssszzeerrvvrreennddsszzeerr  bbeetteeggssééggeeiitt  iilllleettvvee  
aa  ccssoonntt  ééss  iizzoommrreennddsszzeerr  sszzeerrkkeezzeettéébbııll  aaddóóddóó  mmááss  bbeetteeggssééggeekkeett  mmaaggyyaarráázzóó  eevvoollúúcciióóss  
hhiippoottéézziisseekk  kköözzüüll  mmuuttaattookk  bbee  nnééhháánnyyaatt..  
  
  
55..  MMoozzggáássffuunnccttiioo  kkáárroossooddááss  oonnkkooppllaasszzttiikkaaii  mmőőttéétteekk  uuttáánn  

MMoollnnáárr  BB..  ÁÁ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  ÁÁOOKK,,  II..  sszz..  SSeebbéésszzeettii  KKlliinniikkaa,,  BBuuddaappeesstt  
  
AAzz  oonnkkooppllaasszzttiikkaaii  tteecchhnniikkáákk  eeggyyeeddüülláállllóó  mmeeggoollddáásstt  jjeelleenntteenneekk  aa  rroosssszziinndduullaattúú  ddaaggaannaattooss  
bbeetteeggssééggeekk  sseebbéésszzii//oonnkkoollóóggiiaaii  kkeezzeellééssee  ssoorráánn..  AA  tteelljjeess  eellttáávvoollííttáásstt  kköövveettıı  rreekkoonnssttrruukkcciióóss  
mmeeggoollddáássookk  aazz  eemmllıımmeeggttaarrttóó  tteecchhnniikkáákkhhoozz  kkééppeesstt  lleeggttööbbbb  eesseettbbeenn  jjaavvííttjjáákk  aa  kkoozzmmeettiikkaaii  
eerreeddmméénnyyeekkeett  aazz  oonnkkoollóóggiiaaii  eerreeddmméénnyyeekk  vveesszzééllyyeezztteettééssee  nnééllkküüll..  AAzz  iirrooddaalloommbbaann  lleeíírrtt  
tteecchhnniikkáákk  sskkáálláájjaa  iiggeenn  sszzéélleess  ééss  ffoollyyaammaattoossaann  bbııvvüüll..    
AA  lleeggggyyaakkrraabbbbaann  aallkkaallmmaazzootttt  mmeeggoollddáássookk  kköözzéé  ssoorroollhhaattjjuukk  aazz  aauuttoollóógg  sszzöövveetttteell  ttöörrttéénnıı  ddiirreekktt  
ttéérrffooggaatt  vviisssszzaahheellyyeezzéésstt,,  vvaaggyy  aazz  eemmllıı  úújjrraaffoorrmmáálláássáátt  tteerrááppiiááss  eemmllııppllaasszzttiikkáávvaall  llookkáálliiss,,  
rreeggiioonnáálliiss  iilllleettvvee  ttáávvoollii  lleebbeennyyeekkkkeell..  AA  nnyyeelleess  lleebbeennyyeekk  mmeeggttaarrttootttt  vvéérreellllááttáássúú  iizzoommrréésszztt,,  
bbıırraallaattttii  kkööttıısszzöövveetteett  ééss  bbıırrtt  ttaarrttaallmmaazznnaakk..  
AA  ssaajjáátt  lleebbeennnnyyeell  ttöörrttéénnıı  rreekkoonnssttrruukkcciióó  ssoorráánn  sszzáámmoollnnuunnkk  kkeellll  aa  ddoonnoorr  tteerrüülleett  iizzmmaaiinnaakk  
jjeelllleeggzzeetteess  ffuunnkkcciióókkiieesséésséévveell,,  vváállttoozzáássáávvaall..  AA  hhaassii  lleebbeennnnyyeell  ttöörrttéénnıı  ppóóttlláássookk  ssoorráánn  aa  mm..  
rreeccttuuss  aabbddoommiinniiss,,  iilllleettvvee  aa  hhááttii  lleebbeennnnyyeell  ttöörrttéénnıı  ppóóttllááss  ssoorráánn  aa  mm..  llaattiissssiimmuuss  ddoorrssii  rréésszzlleeggeess  
vvaaggyy  tteelljjeess  hhiiáánnyyáábbóóll  aaddóóddóó  mmoozzggáásskkiieesséésssseell,,  hheellyyii  ggyyeennggeessééggggeell..  IIllyyeenn  eesseetteekkbbeenn  ttöörreekkeeddnnii  
kkeellll  aa  ffuunnkkcciióóvveesszzttééss  mmiinniimmaalliizzáálláássáárraa,,  aazz  eesseettlleeggeess  sszzöövvııddmméénnyyeekk,,  ppééllddááuull  sséérrvveekk  
kkiiaallaakkuulláássáánnaakk  mmeeggeellıızzéésséérree..    
SSuubbccuuttaann  mmaasstteeccttoommiiáátt  kköövveettııeenn  uuggyyaannccssaakk  pprroobblléémmáátt  jjeelleenntthheett  aa  nnaaggyyoobbbb  iizzoommccssooppoorrttookk  
((mm..  ppeeccttoorraalliiss  mmaajjoorr  aalleeggyyssééggeeii))  aalláá  hheellyyeezzeetttt  iimmppllaannttááttuummookk  ookkoozzttaa  rreennddeelllleenneess  
iizzoommmmőőkkööddééss  iiss,,  mmeellyy  aazz  eesszzttééttiikkaaii  hhiibbaa  mmeelllleetttt  ffuunnkkcciioonnáálliiss  eellttéérréésstt  iiss  hhoozzhhaatt..    
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66..  AA  ccaaddaavveerrooppeerráácciióókk  sszzeerreeppee  aa  mmőőttéétteess  oorrvvoossttuuddoommáánnyybbaann  

BBaakkssaa  GG..,,  EEöörrddöögghh  MM..,,  GGrriimmmm  AA..,,  KKoovváácchh  SS..,,  KKuurruucczz  PP..,,  MMoollnnáárr  GGyy..,,  PPáállhháázzii  PP..,,  RRuuttttkkaayy  TT..  
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  IInnttéézzeett  AAllkkaallmmaazzootttt  ééss  KKlliinniikkaaii  
AAnnaattóómmiiaaii  LLaabboorraattóórriiuumm  
  
AA  XXXXII..  sszzáázzaaddii  oorrvvoossttuuddoommáánnyy  aa  kkuuttaattáássii  mmóóddsszzeerreekk  ééss  aa  mmoolleekkuulláárriiss  sszziinnttőő  iissmmeerreetteekk  
ttáárrhháázzaannaakk  hhiihheetteettlleenn  üütteemmőő  bbııvvüülléésséévveell  aa  hhééttkköözznnaappii  eemmbbeerr  sszzáámmáárraa  mmáárr  rrééggóóttaa  
eellkkééppzzeellhheetteettlleenn  eerreeddmméénnyyeekk  bbiirrttookkáábbaa  jjuuttootttt..    
HHaabbáárr  eezz  eeggéésszzeenn  úújjsszzeerrőő  ttáávvllaattookkaatt  nnyyiitt  aa  jjöövvıı  mmeeddiiccíínnáájjáábbaann,,  aa  ttööbbbb  éévveezzrreeddeess  
oorrvvoossttuuddoommáánnyy  hhaaggyyoommáánnyyaaiitt  kköövveettvvee  aazz  eellhhuunnyyttaakk  aannaattóómmiiáájjáánnaakk  kkoorrsszzeerrőő  ééss  rréésszzlleetteess  
ttaannuullmmáánnyyoozzáássáávvaall,,  aazz  iillyyeenn  mmóóddoonn  mmeeggtteerrvveezzeetttt  eesszzkköözzöökk  ééss  mmóóddsszzeerreekk  aallkkaallmmaazzáássáávvaall  
nnaappjjaaiinnkkbbaann  iiss  kkiieemmeellkkeeddıı  eerreeddmméénnyyeekkeett  éérrüünnkk  eell  aa  mmőőttéétteess  sszzaakkmmáákk  ttoovváábbbbffeejjlleesszzttééssee  ééss  aa  
bbeetteeggeekk  eeggéésszzssééggéénneekk  hheellyyrreeáállllííttáássaa  tteerréénn..  
AA  sszzeerrzzııkk  aazz  eellııaaddáássbbaann  aa  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm  AAnnaattóómmiiaaii,,  SSzzöövveett--  ééss  FFeejjllııddééssttaannii  
IInnttéézzeettéébbeenn  mmőőkkööddıı  AAllkkaallmmaazzootttt  ééss  KKlliinniikkaaii  AAnnaattóómmiiaaii  LLaabboorraattóórriiuumm  mmuunnkkaaccssooppoorrttjjáánnaakk  
kkoorráábbbbii  ééss  jjeelleennlleeggii  mmuunnkkááiibbóóll  mmuuttaattnnaakk  bbee  nnééhháánnyyaatt..  AA  ttööbbbb,,  mmiinntt  kkéétt  éévvttiizzeeddee  ffeennnnáállllóó  
mmuunnkkaaccssooppoorrtt  ffoollyyaammaattoossaann  bbııvvüüll  aa  sseebbéésszzeett  kküüllöönnbböözzıı  iirráánnyyaaiitt  mmeeggiissmmeerrnnii  ééss  mmaaggaass  
sszziinntteenn  mmőővveellnnii  kkíívváánnóó  ffiiaattaall  mmuunnkkaattáárrssaakkkkaall..  EEmmeelllleetttt  aa  ggyyaakkoorrllóó  kklliinniikkuussookk  jjeelleennllééttee  ééss  
éérrddeekkllııddééssee,,  ttoovváábbbbáá  aazz  eeggyyrree  ttööbbbb  nneemmzzeettkköözzii  eeggyyüüttttmmőőkkööddééss  iiss  mmuuttaattjjaa  aa  hhaaggyyoommáánnyyooss  
aannaattóómmiiaaii  iissmmeerreetteekkrree  ééppüüllıı,,  kklliinniikkaaii  sszzeemmlléélleettőő  ttuuddáássaannyyaagg  jjeelleennttııssééggéétt..  
EEllııaaddáássuunnkkkkaall  sszzeerreettnnéénnkk  aallááhhúúzznnii  aazz  aannaattóómmiiaaii  ééss  ffuunnkkcciioonnáálliiss  iissmmeerreetteekkrree  ééppüüllıı  
aallkkaallmmaazzootttt  ttuuddááss  ffoonnttoossssáággáátt..  RReemméélljjüükk,,  hhooggyy  ssiikkeerrüüll  ffeellkkeelltteennii  eellssııssoorrbbaann  aa  mmőőttéétteess  
sszzaakkmmáákkoonn  bbeellüüll  ddoollggoozzóó,,  vvaallaammiinntt  aa  vveellüükk  eeggyyüüttttmmőőkkööddıı  sszzaakkeemmbbeerreekk  éérrddeekkllııddéésséétt  iiss..    
  
  
77..  AAzz  eeddzzeetttt  iinnttiimm--iizzmmookk  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyytt  nnöövveellıı  hhaattáássaa  

KKrriissttoonn  AA..  NNııii  EEggéésszzssééggmmőőhheellyy  
  
GGyyaakkoorrttaa  ttaappaasszzttaalljjáákk  ssppoorrttoollóókk,,  hhooggyy  nnaaggyy  eerrııffeesszzííttéésstt  iiggéénnyyllıı  ssppoorrttookk  kköözzbbeenn  eellccssööppppeenn,,  
vvaaggyy  eellsszziivváárroogg  aa  vviizzeelleett..  EElléégg  eeggyy  nnaaggyy  uuggrrááss,,  eeggyy  hhiirrtteelleenn  mmoozzdduullaatt,,  nnaaggyyoobbbb  zzöökkkkeennééss,,  ééss  
mmiihheellyysstt  nnaaggyyoobbbb  aa  hhúúggyyhhóóllyyaagg  nnyyoommáássaa,,  mmiinntt  aa  hhúúggyyccssıı  zzáárróó  eerreejjee,,  úúggyy  mmáárriiss  mmeeggttöörrttéénniikk  aa  
kkeelllleemmeettlleennsséégg..  NNııkknnééll  ggyyaakkoorriibbbb,,  ddee  aa  fféérrffiiaakknnááll  iiss  eellııffoorrdduull..    
AAzz  aarraannyyéérr,,  hheerreevviisssszzéérr--ttáágguullaatt  iiss  ffáájjddaalloommmmaall,,  ééggeettıı,,  vviisszzkkeettıı  éérrzzéésssseell  vvoonnhhaattjjaa  mmaaggáárraa  aa  
ffiiggyyeellmmeett,,  ééss  rroonnttjjaa  eeddzzééss  ééss  vveerrsseennyyzzééss  kköözzbbeenn  aa  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyytt..    
MMeeggeerreesszzkkeeddhheett  nnaaggyy  eerrııkkiiffeejjttéésseekkttııll  aa  mmééhh,,  hhóóllyyaagg,,  vvééggbbééll,,  ééss  aa  hheerree..  EEzzeekk  iiss  ookkoozzhhaattnnaakk  
oollyyaann  ttüünneetteekkeett,,  mmeellyyeekk  kkoorrllááttoozzzzáákk  aa  mmoozzggáásstt..    
AA  ssppoorrttoollóókknnááll  kküüllöönnöösseenn  ffoonnttooss,,  hhooggyy  vvééggeezzzzee  aa  KKrriissttoonn  IInnttiimm  TToorrnnaa  ggyyoorrssaassáágg,,  
áállllóókkééppeesssséégg,,  eerrııffeejjlleesszzttıı  ggyyaakkoorrllaattssoorráátt,,  ééss  aa  mmóóddsszzeerr  rréésszzéétt  kkééppeezzıı  ttuuddaattooss,,  aallhhaass  vvééddıı  
sszzookkáássookkaatt..  LLéénnyyeeggeess,,  hhooggyy  aa  hhaassii  sszzöövveetteekkrree  tteekkiinntteetttteell  kkéésszzüülljjöönn  eell  aazz  eeddzzéésstteerrvv..  EEnnnneekk  
ccéélljjaa  aa  kkiivváállaasszzttóó--,,  eemméésszzttıı--,,  ééss  nneemmii  sszzeerrvveekk  ééppssééggéénneekk  ıırrzzééssee..    
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22..  sszzeekkcciióó  
  

EExxppeerriimmeennttáálliiss  ééss  HHuummáánn  KKiinneezziioollóóggiiaa  
  

  

11..  AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  iinntteennzziittáássaa  aallaappjjáánn  ggeenneettiikkaaiillaagg  sszzeelleekkttáálltt  eeggeerreekk  ttáápplláállkkoozzáássaa,,  

aannyyaaggccsseerrééjjee  ééss  vviisseellkkeeddééssee::  aajjáánnllááss  aazz  eellhhíízzááss  pprreevveenncciióójjáárraa  

NNyyaakkaass  CCss..11,,  JJóónnááss  II..11,,22  ééss  GG..  vvaann  DDiijjkk22  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKuuttaattóóiinnttéézzeett,,  ((22))  MMaaggaattaarrttááss  ééss  IIddeeggttuuddoommáánnyyookk  
KKöözzppoonntt,,  GGrroonniinnggeennii  EEggyyeetteemm,,  HHoollllaannddiiaa  
  
BBeevveezzeettééss::  AAzz  eellhhíízzááss  ééss  aa  kköövveettkkeezzmméénnyyeess  kkoommoorrbbiiddiittáássookk  ggeenneettiikkaaii  ddeetteerrmmiinnáánnssaaii  aa  ggéénn--
kköörrnnyyeezzeett  kkööllccssöönnhhaattáássáábbaann  rreeaalliizzáálljjáákk  aa  ffeennoottííppuusstt..  EEggyyiikk  lleehheettssééggeess  llaabboorraattóórriiuummii  mmóóddsszzeerr  
eennnneekk  vviizzssggáállaattáárraa  aa  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  iinntteennzziittáássáánn  aallaappuullóó  mmeesstteerrssééggeess  sszzeelleekkcciióó..  AA  kkeerréékk  ffuuttááss  
iinntteennzziittáássaa  aallaappjjáánn  3322  ggeenneerráácciióó  kkeerreesszzttüüll  sszzeelleekkttáálltt  eeggeerreekkeett  ttaannuullmmáánnyyoozzttuunnkk..  VViizzssggáállttuukk  aazz  
eenneerrggiiaa  hháázzttaarrttááss  eeggyyeennssúúllyyáátt  ééss  eennnneekk  sszzeerreeppéétt  aazz  eellhhíízzááss  pprreevveenncciióójjáábbaann,,  vvaallaammiinntt  aa  
ggeenneettiikkaaiillaagg  ddeetteerrmmiinnáálltt  vviisseellkkeeddééssbbeenn  bbeekköövveettkkeezzıı  ppsszziicchhééss  vváállttoozzáássookkaatt..      
MMóóddsszzeerreekk::  HHíímm  ééss  nnııssttéénnyy  sszzeelleekkttáálltt  aakkttíívv  ééss  kkoonnttrroollll  eeggeerreekknnééll  kköövveettttüükk  aa  tteessttttöömmeegg  
nnöövveekkeeddéésséétt,,  aa  ttáápplláálléékk  ééss  eenneerrggiiaa  ffeellvvéétteell,,  vvaallaammiinntt  aazz  eenneerrggiiaa  lleeaaddááss  nnaaggyyssáággáátt,,  aazz  
aallaappaannyyaaggccsseerréétt,,  aa  zzssíírrddúúss  ddiiééttaa--iinndduukkáállttaa  eellhhíízzáásstt,,  aa  mmoottoorrooss  aakkttiivviittáásstt  aa  llaakkóókkeettrreeccbbeenn,,  aa  
ppsszziicchhééss  mmuuttaattóókk  kköözzüüll  aa  fféélleelleemm  ééss  ttaannuullááss  aallaakkuulláássáátt,,  vvaallaammiinntt  aa  lleeppttiinn,,  iinnzzuulliinn  ééss  
aaddiippoonneekkttiinn  sszziinntteekkeett  aa  vvéérrbbeenn  ééss  eeggyyeess  nneeuurroottrraannsszzmmiitttteerr  sszziinntteekkeett  aazz  aaggyybbaann..  
EErreeddmméénnyyeekk::  AA  ffiizziikkaaiillaagg  aakkttíívv  uuttóóddookk  hhiippeerrffáággiiáássaakk  vvoollttaakk,,  ddee  aallaaccssoonnyyaabbbb  vvoolltt  aa  
tteessttssúúllyyuukk  ééss  eelllleennáállllttaakk  aa  zzssíírrddúúss  ddiiééttaa  iinndduukkáállttaa  eellhhíízzáássnnaakk..  TToovváábbbbáá,,  ffookkoozzóóddootttt  aazz  eenneerrggiiaa  
lleeaaddáássuukk,,  aazz  aallaappaannyyaaggccsseerrééjjüükk  ééss  aa  zzssíírr  ooxxiiddáácciióó  mméérrttéékkee..  AA  kkoonnttrroollll  áállllaattookk  eezzzzeell  sszzeemmbbeenn  aa  
zzssíírrddúúss  ddiiééttaa  iinndduukkáállttaa  eellhhíízzáássrraa  hhaajjllaammoossaakk  vvoollttaakk..  AA  vvéérr  hhoorrmmoonn  sszziinnttjjeeii  öösssszzhhaannggbbaann  vvoollttaakk  
aa  mmeettaabboolliikkuuss  vváállttoozzáássookkkkaall,,  aa  lleeppttiinn  ééss  iinnzzuulliinn  sszziinntteekk  ccssöökkkkeenntteekk,,  mmíígg  aazz  aaddiippoonneekkttiinn  sszziinntt  
nnııtttt..  AA  vviisseellkkeeddééssbbeellii  eellttéérréésseekk  aazztt  mmuuttaattttáákk,,  hhooggyy  úújj  kköörrnnyyeezzeettbbeenn  aazz  aakkttíívv  áállllaattookk  
hhaajjllaammoossaakk  vvoollttaakk  aa  ffookkoozzootttt  aaggggooddaalloommrraa  ((fféélleelleemmrree)),,  ddee  iinntteennzzíívveebbbbeenn  eexxpplloorráállttaakk,,  
eeggyyiiddeejjőőlleegg  ccssöökkkkeenntt  aazz  aaggyybbaann  aa  sszzeerroottoonniinn  aannyyaaggccsseerree..  HHaabbiittuuáálltt  kköörrnnyyeezzeettbbeenn  aazz  aakkttíívv  
uuttóóddookk  aa  rruuttiinn  mmaaggaattaarrttáásstt  pprreeffeerráállttáákk..    
KKöövveettkkeezztteettéésseekk::  AA  ffookkoozzootttt  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  aallaappjjáánn  vvééggzzeetttt  sszzeelleekkttíívv  tteennyyéésszzttééss  oollyyaann  
ffeennoottííppuusstt  eerreeddmméénnyyeezzeetttt,,  mmeellyynneekk  aannyyaaggccsseerrééjjee  aazz  eellhhíízzááss  mmeeggeellıızzééssee  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  
eeggyyéérrtteellmmőőeenn  ppoozziittíívv..  EEzzzzeell  sszzeemmbbeenn  aa  vviisseellkkeeddééssbbeellii  vváállttoozzáássookk  ffeellvveettiikk  aannnnaakk  aa  lleehheettııssééggéétt,,  
hhooggyy  aa  ppsszziicchhééss  vváállttoozzáássookk  mmaagguukkbbaa  ffooggllaalljjáákk  aa  ffookkoozzootttt  aannxxiieettáásstt,,  aammii  aa  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  
mmeeggeerrııssííttıı  hhaattáássáánnaakk  eellmmaarraaddáássaakkoorr  jjeelleennttkkeezziikk..          
  
  
22..  IIddıısskkoorrúú  nnııkk  iizzoommeerreejjee  ééss  ffiiggyyeellmmii  kkoonncceennttrráácciióójjaa  

BBrreettzz  ÉÉ..11,,  KKóóbboorr--NNyyaakkaass  DD..ÉÉ..22,,  BBrreettzz  KK..JJ..33  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  ((22))  PPéétteerrffyy  SSáánnddoorr  uu..  KKóórrhháázz--RReennddeellııiinnttéézzeett  ééss  BBaalleesseettii  KKöözzppoonntt,,  
((33))  EElleekkttrroo--BBiioonniikkaa  KKFFTT  
  
BBeevveezzeettééss  
JJeelleenn  mmuunnkkaa  ccéélljjaa  aazz  eerrııkkiiffeejjttéésseekk  nnaaggyyssáággáánnaakk  ééss  aa  rreeaakkcciióósseebbeessssééggnneekk  mmeegghhaattáárroozzáássaa  
iiddıısskkoorrúú  nnııkk  eeggyy  ccssooppoorrttjjáánnááll..  
IIddıısskkoorrúú  nnııkk  aa  mmiinnddeennnnaappii  éélleettvviitteellüükk  ssoorráánn  eerrııtt  ffeejjtteenneekk  kkii,,  hhaa  bbáárrmmiitt  ffeelleemmeellnneekk,,  vvaaggyy  aa  
hháázzttaarrttáássii  ggééppeeiikkeett  mmőőkkööddtteettiikk..  AAmmeennnnyyiibbeenn  jjáárrmmőővveett  vveezzeettnneekk,,  aa  ggééppkkooccssii  kkoorrmmáánnyyáánnaakk,,  
sseebbeessssééggvváállttóójjáánnaakk,,  kkéézziifféékkéénneekk  kkeezzeellééssee  iiss  mmeegghhaattáárroozzootttt  eerrııkkiiffeejjttéésstt  iiggéénnyyeell..  AAzz  iizzoommeerrıı  
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ccssöökkkkeennééssee  iiddııss  kkoorrbbaann  ffeellggyyoorrssuull  ((BBoouussssuuggee  ééss  mmttss--ii,,  22000066))..  AA  kkéézzii  sszzoorrííttóóeerrıı  mméérrééssee  
ccééllsszzeerrőő,,  mmiivveell  aazz  eeggéésszz  tteesstt  eerreejjéérrııll  jjóó  bbeeccsslléésstt  sszzoollggáállttaatt..  
AA  vváállaasszzttáássooss  rreeaakkcciióóiiddıı  mméérréésséénnééll  vvaallóóssáággooss  sszziittuuáácciióókkaatt  mmooddeelllleezzüünnkk..  IIddııss  kkoorrúúaakknnááll  aa  
rreeaakkcciióósseebbeesssséégg  jjeelleennttıısseenn  ccssöökkkkeenn..  EEzz  aa  pprroobblléémmaa  ffeellmmeerrüüllhheett,,  hhaa  ppééllddááuull  aa  ggééppjjáárrmmőővveezzeettııii  
eennggeeddééllyyüükk  mmeegghhoosssszzaabbbbííttáássaa  üüggyyéébbeenn  jjáárrnnaakk  eell,,  ddee  aakkkkoorr  iiss,,  hhaa  eeggyy  ggyyaallooggááttkkeellııhheellyynnééll  aa  
kköözzlleekkeeddééssii  lláámmppaa  sszzíínnvváállttáássáátt  vváárrjjáákk..  
MMeettooddiikkaa  
HHúússzz  iiddıısskkoorrúú  nnıı  vveetttt  rréésszztt  aa  mméérréésseekkbbeenn,,  öönnkkéénntteess  jjeelleennttkkeezzééss  aallaappjjáánn..  ÁÁttllaaggéélleettkkoorruukk::  7799,,44  
++  77,,6655  éévv..  „„DDyynnaa  0088””  ttííppuussúú  eerrıımméérrııtt  hhaasszznnáállttuunnkk..  KKéézzii  sszzoorrííttóó  aaddaapptteerrtt  
aallkkaallmmaazzttuunnkk..  AAzz  aallaannyyookk  ttööbbbb,,  eellıızzeetteess  pprróóbbáárraa  kkaappttaakk  lleehheettııssééggeett..  AA  bbaallkkéézz  ééss  aa  jjoobbbb  kkéézz    
mmaaxxiimmáálliiss  sszzoorrííttóóeerreejjéénneekk  éérrttéékkéétt  jjeeggyyeezzttüükk  ffeell..  AA  vváállaasszzttáássooss  rreeaakkcciióóiiddııtt  PPssyycchhoo--88  ttííppuussúú,,  
ddiiffffeerreenncciiáálliiss  ppsszziicchhoo--ffiizziioollóóggiiaaii  mméérrııbbeerreennddeezzéésssseell  rreeggiisszzttrráállttuukk..  HHuusszzoonnöött  iinnggeerreexxppoozzíícciióótt  
aallkkaallmmaazzttuunnkk..  FFeelljjeeggyyeezzttüükk  aa  mmiinniimmáálliiss,,  aa  mmaaxxiimmáálliiss,,  vvaallaammiinntt  aazz  ááttllaagg  éérrttéékkeekkeett  ééss  aa  sszzóórráásstt..  
RReeggiisszzttrráállttuukk  aazz  „„AA””  ééss  aa  „„BB””  ttííppuussúú  hhiibbáákkaatt  ((aazz  eellııbbbbiinnééll  aazz  aallaannyy  nneemm  vváállaasszzoolltt  aa  
ssttiimmuulluussrraa,,  aazz  uuttóóbbbbiinnááll  hheellyytteelleenn  vváállaasszztt  aaddootttt))..  
EErreeddmméénnyyeekk  ((kkiivvoonnaatt))  
AAzz  aallaannyyookk  ááttllaaggooss  tteessttmmaaggaassssáággaa::  115588,,55  ++  88,,99  ccmm,,  ááttllaaggooss  tteessttttöömmeeggee::  6666,,0055  ++  1133,,77  kkgg..  AA  
jjoobbbb  kkéézz  sszzoorrííttóóeerreejjee::  118822  ++  5522  NN,,  aa  bbaallkkéézz  sszzoorrííttóóeerreejjee::  114499  ++  6688  NN..  AA  vváállaasszzttáássooss  rreeaakkcciióóiiddıı  
ááttllaaggaa  ((ééss  sszzóórráássaa))::  442244  ++  7733  mmss..  AAzz  „„AA””  ttííppuussúú  hhiibbáákk  ááttllaaggaa::  11,,33  ++  11,,9944,,  aa  „„BB””  ttííppuussúú  hhiibbáákkéé::  
00,,4455  ++  00,,6688..  
KKoorrrreelláácciióóss  vviizzssggáállaattaaiinnkk  sszziiggnniiffiikkáánnss,,  nneeggaattíívv  eellııjjeellőő  kkoorrrreelláácciióótt  mmuuttaattttaakk  kkii  aazz  éélleettkkoorr  ééss  aa  
sszzoorrííttóóeerrıı  nnaaggyyssáággaa  kköözzöötttt::  rr  ==  --  00,,444488  ((pp  <<  00,,004488)),,  aammii  aazztt  jjeelleennttii,,  hhooggyy  aazz  éévveekk  sszzáámmáánnaakk  
nnöövveekkeeddéésséévveell  aazz  iizzoommeerrıı  ccssöökkkkeenn..  PPoozziittíívv  eellııjjeellőő,,  sszziiggnniiffiikkáánnss  kkoorrrreelláácciióó  mmuuttaattkkoozzootttt  aa  aazz  
éélleettkkoorr  ééss  aa  rreeaakkcciióóiiddııkk  ááttllaaggaa  kköözzöötttt::  rr  ==  00,,559900  ((pp  <<  00,,000066))..  AAzz  eerreeddmméénnyy  jjeellzzii,,  hhooggyy  aazz  éévveekk  
sszzáámmáánnaakk  nnöövveekkeeddéésséévveell  aa  rreeaakkcciióóiiddıı  nnıı..  
KKöövveettkkeezztteettééss  
AA  rréésszzttvveevvııkk  ttööbbbbssééggee  ffeellssııffookkúú  vvééggzzeettttssééggőő  vvoolltt..  AAkkttuuáálliiss  eeggéésszzssééggii  áállllaappoottuukk  jjóó..  AAzz  
eerreeddmméénnyyeekk  mmeeggffeelleellııeekk  vvoollttaakk,,  bbáárr  kkééttssééggtteelleenn,,  hhooggyy  aazz  eerrııkkiiffeejjttéésseekk  ééss  aa  vváállaasszzttáássooss  
rreeaakkcciióóiiddııkk  tteekkiinntteettéébbeenn  aa  tteelljjeessííttmméénnyyeekk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  kküüllöönnbböözznneekk  aa  ffiiaattaallaabbbb  
kkoorroosszzttáállyyookknnaakk  aazz  aaddaattbbaannkkuunnkkbbaann  lléévvıı  eerreeddmméénnyyeeiittııll..  FFiiggyyeelleemmrreemmééllttóó  vvoolltt  aa  vváállaasszzttáássooss  
rreeaakkcciióóiiddıı  mméérréésséénnééll  ttaappaasszzttaalltt  iiggeenn  kkiiss  hhiibbaasszzáámm,,  aa  rréésszzttvveevvııkk  eeggyyüüttttmmőőkkööddééssii  kkéésszzssééggee  ééss  aa  
tteesszztteekk  ggyyoorrss  mmeeggéérrttééssee..  
  
  
33..  AA  mmeecchhaanniikkaaii  tthhrroommbbooeemmbboolliiááss  pprrooffiillaaxxiissbbaann  aallkkaallmmaazzootttt  aallssóó  vvééggttaagg  aakkttíívv  ééss  ppaasssszzíívv  

mmoozzggáássggyyaakkoorrllaattookk  hhaattáássaa  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeessssééggrree  

JJáárroommii  MM..11,,  JJóózzssaa  RR..22,,  HHeerrlliiccsskkaa  KK..22  ((11))  PPTTEE  EETTKK  FFiizziiootteerrááppiiááss  IInnttéézzeett,,  ((22))  PPTTEE  TTTTKK  TTSSII  
  
11..  BBeevveezzeettééss..  AA  vvéénnááss  tthhrroommbbooeemmbboolliiááss  mmeeggbbeetteeggeeddéésseekk  kkoommoollyy  eeggéésszzssééggüüggyyii,,  sszzoocciiáálliiss  ééss  
ggaazzddaassáággii  pprroobblléémmáátt  jjeelleenntteenneekk  aa  ffeejjlleetttt  oorrsszzáággookkbbaann..  AA  mmééllyyvvéénnááss  tthhrroommbboozziiss  ((DDVVTT))  ééss  aa  
ppuullmmoonnáárriiss  eemmbboolliiaa  ((PPEE))  mmaaggaass  hhaalláálloozzáássii  aarráánnyyhhoozz  vveezzeett..  ((VVaann  HHeerrcckk  eett  aall  22001100,,  KKhhaallddii  eett  
aall  22001111))..  AA  vvéénnááss  tthhrroommbboossiiss  ppaattooggeenneezziissee  mmuullttiiffaakkttoorriiáálliiss,,  aammeellyynneekk  aazz  aallaappjjaa  aa  VViirrcchhooww--ii  
ttrriiáásszzbbaann  mmeegghhaattáárroozzootttt  hhyyppeerrccooaagguullaattiioo,,  ssttaassiiss,,  eennddootthheell  sséérrüüllééss..  ((AAnnttaarr  11999966,,  KKaahhnn  eett  aall  
22000077,,  EEiicchhiinnggeerr  22000099,,  LLUU,,  SSaallvvaattii  22001100,,  MMeeeettoooo  22001100))..  AA  lleegghhaattéékkoonnyyaabbbb  tthhrroommbbooeemmbboolliiááss  
pprrooffiillaaxxiiss  aa  ffaarrmmaakkoollóóggiiaaii  ééss  mmeecchhaanniikkaaii  mmóóddsszzeerreekkeett  ttaarrttaallmmaazzóó  kkoommbbiinnáálltt  mmeeggeellıızzééssii  
pprrooggrraamm  ((JJuullll  eett  aall,,  22000022,,  RRooddeerriicckk  22000055,,  RRootthhbbeerrgg  eett  aall  22001100))..  EEnnnneekk  eelllleennéérree  aa  mmeecchhaanniikkaaii  
mmóóddsszzeerreekk  ssookksszzoorr  hhááttttéérrbbee  kkeerrüüllnneekk,,  aallkkaallmmaazzáássuukk  hhaattéékkoonnyyssáággáátt  mmeeggkkéérrddııjjeelleezziikk..  AA  
mmeecchhaanniikkaaii  mmóóddsszzeerreekk  aa  ssttaassiiss  mmeeggsszzüünntteettééssee  vvaaggyy  ccssöökkkkeennttééssee  vvaallaammiinntt  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  
sseebbeesssséégg  nnöövveellééssee  rréévvéénn  ffeejjttiikk  kkii  pprrooffiillaakkttiikkuuss  hhaattáássuukkaatt..  AA  mmeecchhaanniikkaaii  pprrooffiillaaxxiiss  rréésszzeeii  aa  
vvééggttaagg  ggyyoorrss  üütteemmőő  ppaasssszzíívv  mmoozzggaattáássaa,,  aakkttíívv  ttoorrnnaa  mmoozzggáássggyyaakkoorrllaattookk,,  aammeellyynneekk  



  1166 

lleegghhaattéékkoonnyyaabbbb  ffoorrmmáájjaa  aa  vvéénnááss  éérrttoorrnnaa,,  vvaallaammiinntt  aazz  éépp  vvééggttaagg  mmoozzggáássaa  ssoorráánn  aa  sséérrüülltt  
vvééggttaaggbbaann  kkiiaallaakkuullóó  kkoonnsszzeennzzuuáálliiss  hhaattááss..  AA  kkoonnsszzeennzzuuáálliiss  hhaattááss  ppééllddááuull,,  hhaa  aazz  eeggyyiikk  
vvééggttaaggbbaann  ffookkoozzzzuukk  aa  vvéérrkkeerriinnggéésstt,,  aa  mmáássiikk  iinnaakkttíívv  vvééggttaagg  kkeerriinnggééssee  iiss  ffookkoozzóóddiikk..    ((NNeellssoonn  eett  
aall  22000000,,  NNeellssoonn  eett  aall  22000088,,  MMaarrggoolliiss  eett  aall  22000000,,  OO’’MMeeaarraa  eett  aall  22000099,,  MMeehhttaa  eett  aall  22001100,,  CCoolllliinnss  
eett  aall  22001100))..  FFeellmméérrééssüünnkk  ccéélljjaa,,  vviizzssggáállnnii  aa  kküüllöönnbböözzıı  mmoozzggáássffoorrmmáákkaatt  ttaarrttaallmmaazzóó  mmeecchhaanniikkaaii  
tthhrroommbbooeemmbboolliiaa  pprrooffiillaaxxiiss  mmóóddsszzeerreekk  vvéénnááss  áárraammlláássii  sseebbeessssééggrree  ggyyaakkoorroolltt  hhaattáássáátt..  AA  
ffeellmméérrééss  ssoorráánn  aarrrraa  kkeerreessttüükk  aa  vváállaasszztt,,  hhooggyy  hhaattáássssaall  vvaann--ee  ééss  mmiillyyeenn  mméérrttéékkbbeenn  vváállttoozzttaattjjaa  
mmeegg  aazz  aakkttíívv  ééss  ppaasssszzíívv  mmoozzggááss,,  mmoozzggaattááss  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeessssééggeett??  VVáállttoozziikk--ee  aa  
vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeesssséégg  aa  nnyyuuggaalloommbbaann  lléévvıı  sséérrüülltt,,  bbéénnuulltt  aallssóó  vvééggttaaggbbaann,,  hhaa  aazz  éépp,,  
aakkttíívv  vvééggttaaggggaall  vvéénnááss  éérrttoorrnnáátt  vvééggzzüünnkk,,  kkiimmuuttaatthhaattóó--ee  aa  kkoonnsszzeennzzuuáálliiss  hhaattááss??    
22..  MMóóddsszzeerr..  AA  ffeellmméérrééss  ssoorráánn  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeessssééggeett  mméérrttüünnkk  nnyyuuggaalloommbbaann  ééss  aa  
kküüllöönnbböözzıı  mmeecchhaanniikkaaii  tthhrroommbbooeemmbboolliiááss  pprrooffiillaaccttiikkuuss  eelljjáárráássookk  uuttáánn  ((aakkttíívv  vvéénnááss  éérrttoorrnnaa,,  
ppaasssszzíívv  mmoozzggaattááss,,  éépp  vvééggttaagg  aakkttíívv  mmoozzggaattáássáátt  kköövveettııeenn  aa  sséérrüülltt  vvééggttaaggbbaann))  aa  vveennaa  
ffeemmoorraalliissbbaann  aa  ccssííppıı  íízzüülleett  mmaaggaassssáággáábbaann  HHAADDEECCOO  BBIIDDOOPP  IIII..  ttííppuussúú  ppeerriifféérriiááss  uullttrraahhaanngg  
ggééppppeell  88  MMHHzz--eess  uullttrraahhaannggffeejjjjeell..  AA  vviizzssggáállaattoott  aa  PPTTEE  ÁÁOOKK  NNeeuurroollóóggiiaaii  KKlliinniikkáánn  ééss  aa  PPTTEE  
EETTKK  FFiizziiootteerrááppiiááss  IInnttéézzeettbbeenn  vvééggeezzttüükk..  
22..22..  PPaasssszzíívv  mmoozzggaattááss..  IIzzoolláálltt  ééss  öösssszzeetteetttt  ppaasssszzíívv  mmoozzggaattáásstt  vvééggeezzttüünnkk  5500  mmoozzggaattááss//ppeerrcc  
üütteemmbbeenn,,  2200--aass  iissmmééttllééss  sszzáámmmmaall  aazz  aallssóó  vvééggttaagg  íízzüülleetteeiibbeenn    
22..33..  VVéénnááss  éérrttoorrnnaa..  AA  vvéénnááss  éérrttoorrnnaa  ffeellééppííttééssee::  ((11))  iizzoommeettrriiááss  ffeesszzííttééss  ((1144--1166  kkoonnttrraakkcciióó//  
ppeerrcc)),,  ((22))  iizzoottóónniiááss,,  kkoonncceennttrriikkuuss  mmoozzggáássookk  ((3300--5500  mmoozzdduullaatt//ppeerrcc)),,  ((33))  hhíídd  ggyyaakkoorrllaatt  eeggyysszzeerr  
33  mmáássooddppeerrcciigg,,  ((44))  aabbddoommiinnaalliiss,,  mmaajjdd  ccoossttooddiiaapphhrraaggmmáálliiss  llééggzzıı  ggyyaakkoorrllaattookk  ffeellssıı  vvééggttaagg--  ééss  
aa  ttöörrzzssmmoozzggáássssaall  kkiieeggéésszzííttvvee..    
22..44..  KKoonnsszzeennzzuuáálliiss  hhaattááss..  AA  ppáácciieennss  aazz  aakkttíívv  aallssóó  vvééggttaaggggaall  vvéénnááss  éérrttoorrnnaa  ggyyaakkoorrllaattookkaatt  
vvééggzzeetttt  aa  ffeenntt  lleeíírrtt  mmóóddoonn..  AAzz  iinnaakkttíívv  lláább  nnyyuuggaallmmii  hheellyyzzeettbbeenn..  AA  vvéénnááss  áárraammlláássii  
ccssúúccsssseebbeessssééggeett  aazz  iinnaakkttíívv  aallssóó  vvééggttaaggoonn  mméérrttüükk  kköözzvveettlleennüüll  aazz  aakkttíívv  vvééggttaaggoonn  vvééggzzeetttt  vvéénnááss  
éérrttoorrnnaa  bbeeffeejjeezzééssee  uuttáánn..  
22..55..  VViizzssggáálltt  ppooppuulláácciióó..  AA  ffeellmméérrééssbbeenn  110044  ffıı  vveetttt  rréésszztt..  AA  ffeellmméérrééssbbeenn  rréésszztt  vveevvııkk  
ááttllaaggéélleettkkoorraa  5599,,33  ((5533--6699))  éévv..  BBeevváállaasszzttáássii  kkrriittéérriiuummookk::  ssttaabbiill  bbeellggyyóóggyyáásszzaattii  ssttááttuuss,,  nneemm  
pprrooggrreeddiiáállóó  nneeuurroollóóggiiaaii  áállllaappoott,,  lleeggaalláábbbb  aazz  eeggyyiikk  aallssóó  vvééggttaaggbbaann  BBrriittiisshh  MMeeddiiccaall  RReesseeaarrcchh  
CCoouunncciill  iizzoommeerrıı  mmeegghhaattáárroozzáássaa  aallaappjjáánn  33--aass  iizzoommeerrıı..  KKiizzáárráássii  kkrriittéérriiuummookk::  DDVVTT,,  aaccuuttee  
pphhlleebbiittiiss,,  lláázzaass  áállllaappoottookk,,  aarrtthhrriittiiss,,  ffeerrttıızzıı  bbıırrbbeetteeggssééggeekk,,  ttuummoorr,,  ppsszziicchhiiááttrriiaaii  bbeetteeggssééggeekk  
((eeppiilleeppsszziiaa,,  sskkiizzooffrréénniiaa)),,  ppaacceemmaakkeerr,,  ssúúllyyooss  ppeerriifféérriiááss  aarrttéérriiááss  bbeetteeggsséégg,,  nneemm  kkoommppeennzzáálltt  
kkaarrddiiáálliiss  áállllaappoott..  
33..  EErreeddmméénnyyeekk..  AA  ssttaattiisszzttiikkaaii  eelleemmzzéésstt  SSPPSSSS  1155..00  pprrooggrraammmmaall  vvééggeezzttüükk,,  ááttllaaggéérrttéékkeett  ééss  
ssttaannddaarrdd  ddeevviiáácciióótt  sszzáámmoollttuunnkk  ééss  ppáárroossííttootttt  tt--pprróóbbáátt  aallkkaallmmaazzttuunnkk..  AA  pprróóbbáávvaall  aazztt  vviizzssggáállttuukk,,  
hhooggyy  aa  kkeezzeellééss  uuttáánnii  aaddaattookk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  eellttéérrnneekk--ee  aa  nnyyuuggaallmmii  aaddaattookkttóóll..  PPaasssszzíívv  
mmoozzggaattááss::  aa  nnyyuuggaallmmii  éérrttéékkhheezz  ((3344,,9922ccmm//ss))  kkééppeesstt  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  ((pp==00,,000000))  vváállttoozzootttt  aa  
ppaasssszzíívv  mmoozzggaattááss  uuttáánn  mméérrtt  éérrttéékk..    PPaasssszzíívv  mmoozzggaattááss  hhaattáássáárraa  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeesssséégg  
ááttllaagg  éérrttéékkee  4477,,0055  ccmm//ss--rraa  eemmeellkkeeddeetttt,,  3355,,55  %%--kkaall  nnııtttt..    KKoonnsszzeennzzuuáálliiss  hhaattááss::  aa  nnyyuuggaallmmii  
éérrttéékkhheezz  kkééppeesstt  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  ((pp==00,,000000))  vváállttoozzootttt  aazz  aakkttíívv  vvééggttaagg  mmoozzggaattáássaa  uuttáánn  aa  ppaasssszzíívv  
vvééggttaaggoonn  mméérrtt  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeesssséégg..    AA  kkoonnsszzeennzzuuáálliiss  hhaattááss  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  
ccssúúccsssseebbeesssséégg  ááttllaagg  éérrttéékkéétt  4488,,6622  ccmm//ss--rraa  vváállttoozzttaattttaa,,  aammeellyy  4400,,11  %%--ooss  nnöövveekkeeddéésstt  jjeelleenntteetttt..    
VVéénnááss  éérrttoorrnnaa::  aa  nnyyuuggaallmmii  éérrttéékkhheezz  kkééppeesstt  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  ((pp==00,,000000))  vváállttoozzootttt  aa  vvéénnááss  éérrttoorrnnaa  
uuttáánn  mméérrtt  éérrttéékk..    AA  vvéénnááss  éérrttoorrnnaa  hhaattáássáárraa  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeesssséégg  ááttllaagg  éérrttéékkee  6611,,9933  
ccmm//ss--rraa  eemmeellkkeeddeetttt,,  7788,,44  %%--kkaall  nnııtttt..      
44..  KKöövveettkkeezztteettééss..  AAzz  aakkttíívv  mmoozzggááss  ééss  aa  ppaasssszzíívv  mmoozzggaattááss  aa  vvéénnááss  áárraammlláássii  ccssúúccsssseebbeessssééggeett  
nnöövveellii,,  eezzáállttaall  aa  ssttaassiiss  ccssöökkkkeenntthheettıı,,  aammeellyynneekk  sszzeerreeppee  lleehheett  aa  tthhrroommbbooeemmbboolliiááss  bbeetteeggssééggeekk  
mmeeggeellıızzéésséébbeenn..  PPaasssszzíívv  mmoozzggaattáássssaall  ééss  aa  kkoonnsszzeennzzuuáálliiss  hhaattááss  aallkkaallmmaazzáássáávvaall  aazz  iinnaakkttíívv,,  
rrööggzzíítteetttt,,  ooppeerráálltt,,  bbéénnuulltt  vvééggttaaggoonn  iiss  aallkkaallmmaazzhhaattóó  aa  mmoozzggáássggyyaakkoorrllaattookkkkaall  llééttrreehhoozzootttt  
mmeecchhaanniikkaaii  tthhrroommbbooeemmbboolliiaa  pprrooffiillaaxxiiss..  
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44..  OOxxiiddaattíívv  ssttrreesssszz  vviizzssggáállaattaa  fféérrffii  vvíízziillaabbddáázzóókknnááll  
LLeeoonniiddaass  PP..  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  GGaazzddáállkkooddáássttuuddoommáánnyyii  ééss  VViiddéékkffeejjlleesszzttééssii  KKaarr  
SSppoorrttggaazzddaassáággii  ééss  --mmeenneeddzzssmmeenntt  TTaannsszzéékk  
  
AA  mmeeggffeelleellıı  iinntteennzzííttáássúú  ééss  tteerrjjeeddeellmmőő  ffiizziikkaaii  aakkttiivvííttááss  ooxxiiddaattiivv  ssttrreesssszztt  kkééppeess  eellııiiddéézznnii  aa  
ssppoorrttoollóó  sszzeerrvveezzeettéébbeenn..  AA  jjeelleenn  kkuuttaattááss  ccéélljjaa  aannnnaakk  mmeeggáállllaappííttáássaa  vvoolltt,,  hhooggyy  aa  vvíízziillaabbddaa  
jjááttéékknnaakk  mmiillyyeenn  hhaattáássaaii  vvaannnnaakk  aa  vvéérr  ooxxiiddaattiivv  ssttrreesssszz  mmuuttaattóóiirraa..  AAzz  iirrooddaalloommbbaann  kkeevvééss  oollyyaann  
kkuuttaattáásstt  ttaalláállhhaattuunnkk,,  mmeellyy  aazz  ooxxiiddaattiivv  ssttrreesssszz  kkiiaallaakkuulláássáátt  vviizzssggáálljjáákk  llaabbddaajjááttéékkoossookknnááll,,  
mmiittööbbbb  eezztt  iiggaazzii  mméérrkkıızzéésseenn  mméérriikk..  JJeelleenn  vviizzssggáállaatt  jjeelleennttııssééggee  aabbbbaann  rreejjlliikk,,  hhooggyy  eeggyy  bbaajjnnookkii  
vvíízziillaabbddaa  mméérrkkıızzééss  hhaattáássaaiitt  mméérrttüükk,,  aa  vvéérr  ooxxiiddaattiivv  ssttrreesssszz  ééss  aannttiiooxxiiddáánnssookk  mmuuttaattóóiirraa..    KKéétt  
vvíízziillaabbddaa  ccssaappaattbbóóll  ttiizzeennkkéétt  fféérrffii  jjááttéékkoosstt  mméérrttüünnkk  ((2255..88±±33..77  éévv))  kkéétt  hhiivvaattaallooss  bbaajjnnookkii  
mméérrkkıızzééss  aallkkaallmmáábbóóll..  AA  tteerrhheellééss  iinntteennzzííttáássáánnaakk  mmeeggáállllaappííttáássaa  aa  mméérrkkıızzééss  uuttáánnii  llaakkttáátt  
kkoonncceennttrráácciióó  sseeggííttssééggéévveell  ttöörrttéénntt,,  aa  jjááttéékkoossookk  ááttllaagg  kkoonncceennttrráácciióójjaa  99..1166±±33..9911  mmmmooll//LL  vvoolltt..  AAzz  
aalláábbbbii  ooxxiiddaattiivv  ssttrreesssszz  ééss  aannttiiooxxiiddáánnssookk  mmuuttaattóókkaatt  mméérrttüükk  aa  ssppoorrttoollóókk  vvéérréébbeenn..  AA  lliippiidd  
ppeerrooxxiiddáácciióó  éérrttéékkeelléésséérree    TTBBAARRSS,,  aa  ffeehhéérrjjeeooxxiiddáácciióóhhoozz  aa  pprrootteeiinn  ccaarrbboonnyyllss,,  aa  rreedduukkáálltt  
gglluuttaattiioonn  ((GGSSHH))  ééss  aazz  ooxxiiddáálltt  gglluuttaattiioonn  ((GGSSSSGG)),,  aa  tteelljjeess  aannttiiooxxiiddáánnss  kkaappaaccííttáásstt  ((TTAACC))  ééss  aa  
kkaattaalláázz  aakkttiivvííttáásstt  ((CCAATT))..  SSzziiggnniiffiikkáánnss  nnöövveekkeeddéésstt  ttaappaasszzttaallttuunnkk  aa  mméérrkkıızzééss  uuttáánn  aa  TTBBAARRSS--
nnááll,,  aa  GGSSHH--nnááll,,  aa  kkaattaalláázznnááll  ééss  aa  GGSSSSGG--bbeenn..  AAzz  ooxxiiddaattíívv  ssttrreesssszz  kkiivváállttáássáábbaann  aa  vvíízziillaabbddaa  jjááttéékk  
eerrııss  tteerrhheellééssii  iinnggeerrnneekk  bbiizzoonnyyuulltt,,  mmeellyy  lleeggeerrıısseebbbbeenn  aa  TTBBAARRSS  nnııvveekkeeddéésséébbeenn  jjeelleenntt  mmeegg..  
EEzzeenn  kkíívvüüll  vváállttoozzáássookk  vvoollttaakk  lláátthhaattóóaakk  aa  jjááttéékkoossookk  aannttiiooxxiiddáánnss  mmőőkkııddéésséébbeenn  iiss,,  mmeellyyeekk  aa  
kkaattaalláázz  ééss  aa  GGSSHH  mmuuttaattóókkbbaann  jjeelleenntteekk  mmeegg..  UUttóóbbbbiinnaakk  nnöövveekkeeddééssee  eelllleennttéétteess  aazz  iirrooddaallmmii  
aaddaattookk  ttööbbbbssééggéévveell..  EEnnnneekk  lleehheettssééggeess  mmaaggyyaarráázzaattaa  lleehheett  aa  GGSSHH  sszziinnttéézziiss  aakkttiivváálláássaa,,  ffıılleegg  aa  
mmáájjbbaann,,  aa  mméérrkkıızzééss  mmaaggaass  aannttiiooxxiiddáánnss  iiggéénnyyeeii  kkiieellééggííttééssee  vvééggeetttt..  AAzzoonnbbaann,,  mmeegg  kkeellll  
jjeeggyyeezznnii,,  hhooggyy  aa  vvéérrmmiinnttáákk  ffeellvvéétteellee  aa  mmeeccccss  uuttáánn  1155--2200  ppeerrcccceell  ttöörrttéénntt,,  ííggyy  eellkkééppzzeellhheettıı,,  
hhooggyy  jjóóll  eeddzzeetttt  eeggyyéénneekknnééll,,  eennnnyyii  iiddıı  eelleeggeennddıı  aa  GGSSSSGG  vviisssszzaa  kkoonnvveerrttáálláássaa  GGSSHH--rraa..  
MMiinnddeenneesseettrree,,  aa  ffookkoozzootttt  aannttiiooxxiiddáánnss  vvééddeelleemm  eelllleennéérree,,  aazz  ooxxiiddaattíívv  ssttrreesssszz  nneemm  vvoolltt  
kkiivvééddhheettıı..    
  
  
55..  AAzz  éélleetteenn--áátt--ttaarrttóó  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  hhaattáássaa  aazz  öörreeggeeddıı  aaggyy  mmőőkkööddéésséérree  ppaattkkáánnyyookkbbaann  

MMaarroossii  KK..11,,  KKóóbboorr--NNyyaakkaass  DD..  ÉÉ..22,,  BBoorrii  ZZ..11,,  RRaaddáákk  ZZss..11,,  PP..GG..MM..  LLuuiitteenn22  ééss  NNyyaakkaass  CCss..11,,22  ((11))  
SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKuuttaattóóiinnttéézzeett,,  
((22))  MMaaggaattaarrttááss  ééss  IIddeeggttuuddoommáánnyyookk  KKöözzppoonntt,,  GGrroonniinnggeennii  EEggyyeetteemm,,  HHoollllaannddiiaa  
  
BBeevveezzeettééss::  SSzzáámmooss  mmeeggffiiggyyeellééss  iiggaazzoolljjaa,,  hhooggyy  aazz  öörreeggeeddééss  ssoorráánn  aa  sszzeerrvveezzeett  ééss  ííggyy  aa  
kköözzppoonnttii  iiddeeggrreennddsszzeerr  iiss,,  vveesszzíítt  aa  ffuunnkkcciioonnáálliiss  rreezzeerrvv  kkaappaacciittáássaaiibbóóll,,  mmeellyynneekk  
kkoommppeennzzáálláássáárraa  kkiittaarrttóó  eerrııffeesszzííttéésseekk  sszzüükkssééggeesseekk  aa  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  oollddaalláárróóll  iiss..  AAzz  eeggéésszz  
éélleetteenn--áátt--ttaarrttóó  ffoollyyaammaattooss  mmoozzggááss  ttrréénniinngg  ttőőnniikk  ccééllrraavveezzeettıınneekk  aazz  iiddıısseekk  eeggéésszzssééggéérree  kkiiffeejjtteetttt  
ppoozziittíívv  hhaattááss  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll..  ÁÁllllaattkkíísséérrlleetteess  mmooddeelllleenn  vviizzssggáállttuukk  eennnneekk  aa  mmoozzggááss--ttrréénniinngg  
ttííppuussnnaakk  aa  hhaattáássáátt  aazz  aaggyy  mmőőkkööddéésséérree  aa  ppoozziittíívv  hhaattáássmmeecchhaanniizzmmuussookkrraa  nnéézzvvee  pprriimméérr  
hhaattéékkoonnyyssáágg  mmeeggáállllaappííttáássaa  ccéélljjáábbóóll..      
MMóóddsszzeerreekk::  HHíímm  ppaattkkáánnyyookkaatt  33  hhóónnaappooss  kkoorruukkttóóll  kkeezzddvvee  ttrréénniinnggeezzttüünnkk  ffoottóósszzaallaaggoonn  eeggéésszzeenn  
2244  hhóónnaappooss  kkoorruukkiigg  ((eemmbbeerrii  vvoonnaattkkoozzáássbbaann  eezz  6655--7700  éévveess  kkoorrnnaakk  ffeelleell  mmeegg))  hheettii  hháárroomm  
mméérrsséékkeelltteenn  iinntteennzzíívv  eeddzzééss  aallkkaallmmaazzáássáávvaall..  AAzz  áállllaattookk  kkooggnniittíívv  tteelljjeessííttmméénnyyéénneekk  tteesszztteelléésséérree  
aazz  úújj  ttáárrggyy  ffeelliissmmeerréésséénn  aallaappuullóó  ffiiggyyeellmmii  kkééppeesssséégg  mméérrééssee  ééss  aa  ttéérrbbeellii  ttaannuullááss  MMoorrrriiss  
úúttvveesszzttııbbeenn  sszzoollggáálltt..  AAzz  aaggyy  mmőőkkööddéésséénneekk  ppaarraamméétteerreeiitt  aa  kköövveettkkeezzıı  ccssooppoorrttookkbbaa  ssoorroollttuukk::  
((11))  ffookkoozzootttt  eenneerrggiiáátt  bbiizzttoossííttóókk::    AAkktt  ((PPKKBB)),,  AAMMPPKK  ((AAMMPP--kkiinnáázz)),,  GGlluutt11  ((gglluukkóózz  ttrraannsszzppoorrtteerr  
11)),,  ((22))  nneeuurroottrrooffiikkuuss//nneeuurrooggeenneettiikkuuss  ffaakkttoorrookk::  BBDDNNFF  ((bbrraaiinn  ddeerriivveedd  nneeuurrttrroopphhiicc  ffaaccttoorr)),,  
MMAAPPKK  ((EErrkk11//22)),,  CCRREEBB,,  EERRaallffaa  ((öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  aallffaa)),,  DDCCXX  ((ddoouubblleeccoorrttiinn)),,  ((33))  
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nneeuurroottrraannsszzmmiitttteerr  rreennddsszzeerreekk::  CChhAATT  ((cchhoolliinneerrgg  mmaarrkkeerr)),,  sszziinnaappsszziinn,,  sszziinnaappttooffiizziinn  
((sszziinnaappttiikkuuss  mmaarrkkeerreekk)),,  ((44))  nneeuurrooiimmmmuunn  ffoollyyaammaattookk::  AAkktt,,  NNFFkkaappppaaBB..  AAzz  aaggyy  rrééggiióóii  kköözzüüll  aa  
hhiippppooccaammppuusstt  vváállaasszzttoottttuukk  kkii..  AA  ffeellssoorroolltt  ppaarraamméétteerreekk  ttööbbbbssééggéétt  mmiinndd  WWeesstteerrnn  bblloott  
aannaallíízziisssseell,,  mmiinndd  mmoorrffoollóóggiiaaii  mmóóddsszzeerreekkkkeell  aannaalliizzáállttuukk  kkvvaannttiittaattíívv  mmóóddoonn..  
EErreeddmméénnyyeekk::  FFookkoozzóóddootttt  aa  ffiiggyyeellmmii  kkééppeesssséégg  úújj  kköörrnnyyeezzeettbbeenn  ééss  aa  ttaannuulláássii  tteelljjeessííttmméénnyy  
MMoorrrriiss  úúttvveesszzttııbbeenn..  AAzz  aaggyybbaann  mméérrtt  ppaarraamméétteerreekk  kköözzüüll  aa  lleeggkkiiffeejjeezzeetttteebbbb  vváállttoozzáássookkaatt  aa  
nneeuurroonnookk  eenneerrggiiaa  ffoorrrráássáátt  bbiizzttoossííttóó  mmoolleekkuulláárriiss  mmeecchhaanniizzmmuussookkbbaann  ttaalláállttuukk,,  aazzaazz  ffookkoozzóóddootttt  
aazz  AAkktt  ééss  AAMMPPKK  aakkttiivváácciióójjaa,,  mmeellyyeett  kkíísséérrtt  aazz  eennddootteelliiáálliiss  gglluukkóózz  ttrraannsszzppoorrtteerr  ((GGlluutt11))  
mmeennnnyyiissééggii  nnöövveekkeeddééssee  iiss..  AA  nneeuurroottrrooffiikkuuss  ppaarraamméétteerreekk  kköözzüüll  kkiisseebbbb  mméérrttéékkbbeenn,,  ddee  
ffookkoozzóóddootttt  aa  BBDDNNFF  kkoonncceennttrráácciióó  ééss  nnöövveekkeeddeetttt  aa  DDCCXX  mmeennnnyyiissééggee  aa  hhiippppooccaammppuussbbaann,,  aammii  aa  
ffookkoozzootttt  nneeuurrooggeennéézziisstt  ttáámmooggaattjjaa..  FFookkoozzóóddootttt  aa  cchhoolliinneerrgg  sseejjtteekk  áállttaall  aazz  aacceettiillkkoolliinntt  
sszziinntteettiizzáállóó  eennzziimm  ((CChhAATT))  tteerrmmeellééssee..  AA  nneeuurrooiimmmmuunn  ffoollyyaammaattookk  vváállttoozzáássáárraa,,  eeggyyeennllıırree,,  nneemm  
ttaalláállttuunnkk  iinnddiikkáácciióótt..  
KKöövveettkkeezztteettéésseekk::  AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  aarrrraa  eennggeeddnneekk  kköövveettkkeezztteettnnii,,  hhooggyy  aazz  éélleetteenn--áátt--ttaarrttóó  
mmoozzggááss  ttrréénniinnggnneekk  jjeelleennttııss  ppoozziittíívv  hhaattáássaa  vvaann  aazz  aaggyy  öörreeggeeddéésséérree..  AA  kkooggnniittíívv  tteelljjeessííttmméénnyy  
ffookkoozzóóddáássáátt  ttáámmooggaattóó  vviizzssggáálltt  44--ffééllee  nneeuurroonnáálliiss  ffuunnkkcciioonnáálliiss  rreennddsszzeerr  kköözzüüll  aa  lleeggmmaarrkkáánnssaabbbb  
vváállttoozzááss  aa  nneeuurroonnookk  eenneerrggeettiikkaaii  hháátttteerréétt  bbiizzttoossííttóó  aannyyaaggccsseerree  ffoollyyaammaattookkbbaann  vvoolltt  
mmeeggffiiggyyeellhheettıı..  AA  kkooggnniittíívv  tteelljjeessííttmméénnyybbeenn  jjeelleennttııss  kkoolliinneerrgg  nneeuurroonnookk  mmőőkkööddééssee  iiss  eerrııssööddöötttt  
ééss  eennyyhhee  mméérrttéékkbbeenn,,  ddee  ffookkoozzóóddootttt  aa  nneeuurroottrrooffiikkuuss  hhoorrmmoonnáálliiss  kköörrnnyyeezzeettii  hhaattááss  iiss..  
  
  
66..  AA  kküüllöönnbböözzıı  iinntteennzziittáássúú  mmoozzggááss  ttrréénniinngg  hhaattáássaa  aazz  aaggyy  öörreeggeeddéésséérree  1122  ééss  2244  hhóónnaappooss  

nnııssttéénnyy  ppaattkkáánnyyookkbbaann  

ZZaallaaii  LL..,,  MMaarroossii  KK..,,  HHaarrtt  NN..  ééss  NNyyaakkaass  CCss..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKuuttaattóóiinnttéézzeett  
  
BBeevveezzeettééss  
AAzz  uuttóóbbbbii  éévvttiizzeeddeekkbbeenn  jjeelleennttııss  ddeemmooggrrááffiiaaii  vváállttoozzáássookk  ttöörrttéénntteekk,,  aa  ffeejjlleetttt  oorrsszzáággookkbbaann  aazz  
iiddııss  ppooppuulláácciióó  nnaaggyyssáággaa  jjeelleennttıısseenn  mmeeggnnöövveekkeeddeetttt..  EEzzéérrtt  aazz  ’’eeggéésszzssééggeess  öörreeggeeddééss’’,,  aazzaazz  aa  
kkoorrrraall  jjáárróó  ddeeggeenneerraattíívv  vváállttoozzáássookk  ppootteenncciiáálliiss  pprreevveenncciióójjaa  aa  hhuummáánnkkiinneezziioollóóggiiaa  eeggyyiikk  
lleeggffoonnttoossaabbbb  ffeellaaddaattáávváá  vváálltt..  AA  nneemm--ggyyóóggyysszzeerreess  pprreevveenncciióó  eeggyyiikk  ffoonnttooss  kkoommppoonneennssee  lleehheett  aa  
ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss..  MMuunnkkáánnkk  ssoorráánn  ccéélluunnkk  aazz  iiddııss  kkoorrbbaann  iiss  hhaattáássooss  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  
áállllaattmmooddeelllljjéénneekk  kkiiddoollggoozzáássaa..    
MMóóddsszzeerreekk    
KKíísséérrlleettüünnkkbbeenn  kküüllöönnbböözzıı  iinntteennzziittáássúú  ffiizziikkaaii  ttrréénniinngg  nneeuurrooffiizziioollóóggiiaaii  ééss  nneeuurrooppsszziicchhoollóóggiiaaii  
hhaattáássaaiitt  vviizzssggáállttuukk  1122  ééss  2244  hhóónnaappooss  nnııssttéénnyy  áállllaattookkbbaann..  MMiinnddkkéétt  éélleettkkoorr  eesseettéénn  aazz  eeggyyiikk  
ccssooppoorrtt  1155  hhéétteenn  áátt  mméérrsséékkeelltt  iinntteennzziittáássúú  eeddzzééssbbeenn  rréésszzeessüülltt  ((nnaappii  ffééll  óórraa  ffuuttááss  ffuuttóóppaaddoonn,,  55  
nnaapp//hhéétt))..  MMíígg  aa  mmáássiikk  kkíísséérrlleettii  ccssooppoorrtt  77  hhéétt  iinntteennzzíívv  ttrréénniinnggeett  kkaappootttt  ((11  óórraa  ffuuttááss  nnaappoonnttaa,,  55  
nnaapp//hhéétt))..  AAzz  áállllaattookk  kkooggnniittíívv  tteelljjeessííttmméénnyyéénneekk  tteesszztteelléésséérree  aazz  úújj  ttáárrggyy  ffeelliissmmeerrééssii  ((NNOORR)),,  
ssppoonnttáánn  aalltteerrnnáácciióó  ééss  MMoorrrriiss  úúttvveesszzttıı  tteesszztteekkbbeenn  kkeerrüülltt  ssoorr..  AAzz  aaggyy  mmőőkkööddéésséénneekk  ppaarraamméétteerreeii  
kköözzüüll  aa  kköövveettkkeezzıı  ffeehhéérrjjéékkeett  vviizzssggáállttuukk::  ((11))  ffookkoozzootttt  eenneerrggiiáátt  bbiizzttoossííttóókk::  AAkktt  ((PPKKBB)),,  AAMMPPKK  
((AAMMPP--kkiinnáázz)),,  ((22))  nneeuurroottrrooffiikkuuss//nneeuurrooggeenneettiikkuuss  ffaakkttoorrookk::  BBDDNNFF  ((bbrraaiinn  ddeerriivveedd  nneeuurrttrroopphhiicc  
ffaaccttoorr)),,  MMAAPPKK  ((EErrkk11//22)),,  CCRREEBB,,    EERRaallffaa  ((öösszzttrrooggéénn  rreecceeppttoorr  aallffaa)),,  ((33))  ppllaasszzttiicciittááss  mmaarrkkeerreekk::  
sszziinnaappsszziinn,,  sszziinnaappttooffiizziinn..  AAzz  aaggyy  rrééggiióóii  kköözzüüll  aa  hhiippppooccaammppuusstt  vváállaasszzttoottttuukk  kkii..  AA  ffeellssoorroolltt  
ppaarraamméétteerreekkeett    WWeesstteerrnn  bblloottttaall  aannaalliizzáállttuukk  kkvvaannttiittaattíívv  mmóóddoonn..  
EErreeddmméénnyyeekk  
AA  1122  hhóónnaappooss  áállllaattookk  mmeemmóórriiáájjaa  jjaavvuulltt  NNOORR  ééss  ssppoonnttáánn  aalltteerrnnáácciióó  tteesszztteekkbbeenn..  2244  hhóónnaappooss  
áállllaattookk  eesseettéénn  ppoozziittíívv  vváállttoozzáásstt  ttaappaasszzttaallttuunnkk  aazz  iinntteennzzíívv  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássbbaann  rréésszzeessüülltt  
ccssooppoorrttbbaann..  AAzz  áállllaattookk  jjoobbbbaann  tteelljjeessíítteetttteekk  ssppoonnttáánn  aalltteerrnnáácciióó  ééss  MMoorrrriiss  úúttvveesszzttıı  tteesszztteekkbbeenn..  
AAmmii  aa  bbiiookkéémmiiaaii  ppaarraamméétteerreekkeett  iilllleettii,,  aa  kköözzééppkkoorrúú  1122  hhóónnaappooss  áállllaattookk  aaggyyáábbaann  mmeeggnnııtttt  aazz  EERR  
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aallffaa  ééss  aa  BBDDNNFF  mmeennnnyyiissééggee,,  aa  sszziiggnnááll  mmoolleekkuulláákk  ffoosszzffoorriilllláácciióójjaa  ééss  aa  CCRREEBB  ééss  AAMMPPKK  
aakkttiivváácciióójjaa..  AA  sszziinnaappttiikkuuss  mmoolleekkuulláákk  mmeennnnyyiissééggee  iiss  nnöövveekkeeddeetttt  aa  hhiippppooccaammppuussbbaann,,  aammii  
mmaaggyyaarráázzhhaattjjaa  aa  jjaavvuullóó  kkoonnggnniittíívv  kkééppeessssééggeekkeett..  IIddııss,,  iinntteennzzíívveenn  eeddzzıı  áállllaattookkbbaann  nnııtttt  aa  
sszziinnaappttooffiizziinn  mmeennnnyyiissééggee  ééss  aa  BBDDNNFF  iiss  nnöövveekkvvıı  tteennddeenncciiáátt  mmuuttaattootttt..  AA  sszziiggnnaalliizzáácciióóss  
úúttvvoonnaallaakkbbaann  nneemm  ttaappaasszzttaallttuunnkk  vváállttoozzáásstt  iiddıısskkoorrbbaann  eeggyyiikk  eeddzzééssttííppuuss  eesseettéénn  sseemm..    
KKöövveettkkeezztteettéésseekk  
AAzz  aallkkaallmmaazzootttt  mmoozzggáássttrréénniinnggeekk  ppoozziittíívvaann  bbeeffoollyyáássoollttáákk  aazz  aaggyy  öörreeggeeddéésséétt  kköözzvveettlleennüüll  
mmeeggeellıızzıı  1122  hhóónnaappooss  kkoorrbbaann,,  mmiivveell  jjaavvííttoottttáákk  aa  kkooggnniittíívv  ffuunnkkcciióókkaatt  ééss  nneeuurroottrrttooffiikkuuss  
vváállttoozzáásstt  iinndduukkáállttaakk  aa  hhiippppooccaammppuussbbaann..  AA  mmáárr  öörreegg  áállllaattookk  eesseettéénn  aazz  iinntteennzzíívv  ffiizziikkaaii  eeddzzééss  
bbiizzoonnyyuulltt  hhaattáássoossaabbbbnnaakk,,  aammii  aarrrraa  eennggeedd  kköövveettkkeezztteettnnii,,  hhooggyy  iiddııss  kkoorrbbaann  eelleennggeeddhheetteettlleenn  
ffoonnttoossssáággúú  aa  mmeeggffeelleellıı  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  kkiivváállaasszzttáássaa  mmiivveell  aazz  iiddııss  aaggyy  mmáásskkéépppp  rreeaaggááll  aa  
kküüllöönnbböözzıı  ffiizziikkaaii  ssttiimmuulluussookkrraa..  TToovváábbbbii  kkíísséérrlleetteeiinnkkbbeenn  sszzeerreettnnéénnkk  mmeeggttaalláállnnii  aazz  iiddııss  
ppaattkkáánnyy  aaggyy  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  lleegghhaattáássoossaabbbb  mmoozzggáássttrréénniinngg  ffoorrmmáátt..  TTeerrvveezzzzüükk  aa  
mmoozzggáásskkoooorrddiinnáácciióónn  aallaappuullóó  ttrréénniinngg  hhaattéékkoonnyyssáággáánnaakk  tteesszztteelléésséétt..    
  
  
77..  KKüüllöönnbböözzıı  kkoonnddíícciióókkkkaall  vvééggrreehhaajjttootttt  uunniillaatteerráálliiss  ééss  bbiillaatteerráálliiss  iizzoommeettrriiááss  kkoonnttrraakkcciióókk  

kkiinneemmaattiikkaaii  vviizzssggáállaattaa  

SSááffáárr  SS..,,  TTiihhaannyyii  JJ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
BBiioommeecchhaanniikkaa  TTaannsszzéékk  
  
BBeevveezzeettééss::    
HHaa  aa  hhoommoolloogguuss  iizzmmookk  eeggyyiiddeejjőőlleegg  mmőőkkööddnneekk,,  aakkkkoorr  aazz  eeggyyiikk  fféélltteekkee  mmoottoorrooss  kkéérrggii  
tteevvéékkeennyyssééggee  ccssöökkkkeennttii  aazz  eelllleennttéétteess  fféélltteekkee  aazzoonnooss  sszzeeggmmeennsseeiibbeenn  aa  mmaaxxiimmáálliiss  mmoozzggaattóó  kkéérrii  
aakkttiivviittáásstt..  MMiinnddeezz  aazz  aaddootttt  iizzoommbbaann  mmaaxxiimmáálliiss  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  éérrttéékk  ccssöökkkkeennéésstt  
eerreeddmméénnyyeezz..  HHaa  eezz  aa  ffeelltteevvééss  iiggaazz,,  aakkkkoorr  bbiillaatteerráálliiss  ddeeffiicciitteett  ((BBLLDD))  kkeellll  ttaalláállnnuunnkk  aazz  
aakkaarraattllaaggooss  iizzoommeettrriiááss  kkoonnttrraakkcciióókk  aallaatttt..  KKoorráábbbbii  vviizzssggáállaattookkbbaann  aa  kkuuttaattóókk  sszzáámmooss  
aassppeekkttuussbbóóll  mmeeggvviizzssggáállttáákk  aa  jjeelleennssééggeett..  AA  lleeggttööbbbb  kkuuttaattóó  úúggyy  ttaalláállttaa,,  hhooggyy  aa  bbiillaatteerráálliiss  ddeeffiicciitt  
aa  mmoottoorrooss  ccoorrtteexx  ccssöökkkkeenntt  iiddeeggii  ggááttllóó  mmeecchhaanniizzmmuuss  kköövveettkkeezzmméénnyyee  ((HHoowwaarrdd  ééss  EEnnookkaa  11999911,,  
OOddaa  ééss  MMoorriittaannii  11999955,,  VVaann  DDiieeeenn  ééss  mmttssaaii  22000033))..  AA  lleeggttööbbbb  eesseettbbeenn  eellkküüllöönnüülltteenn  aallkkaallmmaazzttáákk  
aazz  aakkaarraattllaaggooss  mmaaxxiimmáálliiss  kkoonnttrraakkcciióókkaatt..  KKeevvééss  aazz  oollyyaann  vviizzssggáállaatt,,  aammeellyybbeenn  aa  vviizzssggáállaattii  
sszzeemmééllyyeekk  aakkaarraattllaaggooss  bbiillaatteerráálliiss  eerrııccssöökkkkeennéésséétt  eeggyy  kkoonnttrraakkcciióónn  bbeellüüll  vviizzssggáállttáákk  vvoollnnaa..  
CCééllkkiittőőzzééss::  
FFeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt,,  aammiikkoorr  aazz  eeggyyiikk  lláább  eerrııkkiiffeejjttééssee  ccssöökkkkeenn,,  aakkkkoorr  aa  mmáássiikk  lláább  áállttaall  
kkiiffeejjtteetttt  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  éérrttéékk  iiss  ccssöökkkkeennnnii  ffoogg  aa  bbiillaatteerráálliiss  éérrttéékkhheezz  kkééppeesstt..  HHaa  eezz  iiggaazz,,  
aakkkkoorr  ffeelltteehheettıılleegg  aazz  iiddeeggii  ggááttllááss  mmeeggvváállttoozzáássáánnaakk  kköövveettkkeezzmméénnyyee  aa  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  
ccssöökkkkeennééss..  AAbbbbaann  aazz  eesseettbbeenn,,  aammiikkoorr  aa  kkoonnttrraahháálltt  lláább  mmáárr  nneemm  ffeejjtt  kkii  eerrııtt,,  aa  mmáássiikk  oollddaallii  lláább  
ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  éérrttéékkee  nnöövveekksszziikk,,  ddee  nneemm  hhaallaaddjjaa  mmeegg  aazz  aaddootttt  sszzööggbbeenn  mméérrtt  uunniillaatteerráálliiss  
éérrttéékkeett..  JJeelleennlleeggii  vviizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa,,  hhooggyy  aazz  úújjaabbbb  vviizzssggáállaattii  bbeeáállllííttáássookkkkaall  mmaaggyyaarráázzaattoott  
kkaappjjuunnkk  aa  bbiillaatteerráálliiss  ddeeffiicciitttteell  kkaappccssoollaattooss  kkéérrddéésseeiinnkkrree..  
AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerreekk::  
TTíízz  eeggéésszzssééggeess,,  kküüllöönnbböözzıı  ssppoorrttáággaakkbbaann  eeddzzeetttt,,  öönnkkéénntteess  fféérrffii  eeggyyeetteemmii  hhaallllggaattóó  vveetttt  rréésszztt  aa  
vviizzssggáállaattuunnkkbbaann..  AA  MMUULLTTIICCOONNTT  IIII  TTiihhaannyyii  SSyysstteemm  kkoommppuutteerriizzáálltt  iizzoommvviizzssggáállóó  eesszzkköözzöönn  
ffooggllaallttaakk  hheellyyeett  aa  vviizzssggáállaattii  sszzeemmééllyyeekk..  MMaaxxiimmáálliiss  iizzoommeettrriiááss  kkoonnttrraakkcciióókkaatt  aakkaarraattllaaggoossaann  
hhaajjttoottttáákk  vvééggrree  aa  ttéérrddffeesszzííttıı  iizzmmaaiikkkkaall..  MMeeggmméérrttüükk  aa  mmaaxxiimmáálliiss  uunniillaatteerráálliiss  iizzoommeettrriiááss  ((UULL))  
ffoorrggaattóónnyyoommaattéékkoott  aabbbbaann  aa  sszzöögghheellyyzzeettbbeenn,,  aahhooll  aa  vviizzssggáállaattii  sszzeemmééllyy  aa  lleeggnnaaggyyoobbbb  
ffoorrggaattóónnyyoommaattéékkoott  ttuuddttaa  kkiiffeejjtteennii..  EEzztt  kköövveettııeenn  uuggyyaannaabbbbaann  aa  sszzöögghheellyyzzeettbbeenn  aakkaarraattllaaggooss  
mmaaxxiimmáálliiss  bbiillaatteerráálliiss  iizzoommeettrriiááss  eerrııtt  mméérrttüünnkk  ((BBLL)),,  mmaajjdd  aaddootttt  jjeellrree  aa  vviizzssggáállaattii  sszzeemmééllyyeekk  aazz  
eeggyyiikk  lláább  eerrııkkiiffeejjttéésséétt  ccssöökkkkeenntteettttéékk  úúggyy,,  hhooggyy  aa  mmáássiikk  lláább  ttoovváábbbbrraa  iiss  mmaaxxiimmáálliiss  iizzoommeettrriiááss  
eerrııtt  ffeejjttsseenn  kkii  ((UULL22))..  AAzz  uunniillaatteerráálliiss  ééss  bbiillaatteerráálliiss  eerrııkkiiffeejjttéésstt  mmiinndd  aa  kkéétt  lláábbbbaall,,  vvaallaammiinntt  
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eelllleennttéétteess  bbeeáállllííttáássookkkkaall  iiss  vvééggrreehhaajjttaattttuukk  aa  vviizzssggáállaattii  sszzeemmééllyyeekkkkeell  ((UULL>>BBLL;;  BBLL>>UULL))..  EEzztt  
kköövveettııeenn  kkoommbbiinnáálltt  vviizzssggáállaattii  bbeeáállllííttáássssaall  mméérrttüükk  mmeegg  aa  kkéétt  vvééggttaagg  vváállttoozzóó  iizzoommeettrriiááss  
eerrııkkiiffeejjttéésséétt  ((BBLL>>UULL>>BBLL))..  MMaaxxiimmáálliiss  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  vváállttoozzáássáátt  aa  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk––iiddıı  
ggöörrbbéébbııll  sszzáámmoollttuukk,,  aa  sszzáázzaalléékkooss  eellttéérréésseekkeett  ppeeddiigg  aazz  uunniillaatteerráálliiss  ééss  bbiillaatteerráálliiss  kkoonnttrraakkcciióó  
aallaatttt  mméérrtt,,  öösssszzeessíítteetttt  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  éérrttéékkeekkbbııll  kkaallkkuulláállttuukk..  EEMMGG  jjeelleekkeett  ((vvaassttuuss  mmeeddiiaalliiss,,  
vvaassttuuss  llaatteerraalliiss))  ttrriiggggeerr  áállttaall  vveezzéérreelltt  kkoommppuutteerreenn  rrööggzzíítteettttüükk  NNoorraaxxoonn  pprrooggrraamm  sseeggííttssééggéévveell..  
RRMMSS  ééss  AArreeaa  éérrttéékkeekkeett  aa  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  ––  iiddıı  ggöörrbbéékkkkeell  hhaassoonnllííttoottttuukk  öösssszzee..  AA  bbiillaatteerráálliiss  
ddeeffiicciitteett  {{[[((BBLL  JJoobbbb  ++  BBaall))  //  ((UULL  JJoobbbb  ++  BBaall))**110000]]--110000}}  kkéépplleetttteell  hhaattáárroozzttuukk  mmeegg..  
KKiisszzáámmííttoottttuukk  aa  vváállttoozzóókk  ááttllaagg  ééss  sszzóórrááss  éérrttéékkeeiitt..  AAzz  ááttllaaggookkaatt  eeggyymmiinnttááss  SSttuuddeenntt  tt--pprróóbbáávvaall  
hhaassoonnllííttoottttuukk  öösssszzee..  AAzz  ááttllaaggookk  kküüllöönnbbssééggéétt  pp<<00,,0055  sszziinnttnnééll  ffooggaaddttuukk  eell  sszziiggnniiffiikkáánnssnnaakk..  
EErreeddmméénnyyeekk::    
AAbbbbaann  aazz  eesseettbbeenn,,  aammiikkoorr  bbiillaatteerráálliiss  kkoonnttrraakkcciióóvvaall  iinndduulltt  aa  vviizzssggáállaatt,,  aazz  eeggyyiikk  lláább  eerreejjéénneekk  
ccssöökkkkeennéésseekkoorr  aa  mmáássiikk  lláább  áállttaall  kkiiffeejjtteetttt  mmaaxxiimmáálliiss  éérrttéékk  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  ccssöökkkkeenntt  rröövviidd  iiddeeiigg  
((pp<<00,,0055)),,  ééss  eezz  sszziiggnniiffiikkáánnssaann  kkiisseebbbb  vvoolltt,,  mmiinntt  aazz  aaddootttt  sszzööggbbeenn  mméérrtt  uunniillaatteerráálliiss  ááttllaagg  
ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk..  AAzz  eerrııkkiiffeejjttéésstt  vvééggzzıı  lláább  kkoonnttrraakkcciióójjáánnaakk  mmeeggsszzőőnnééssee  uuttáánn  aa  mmáássiikk  lláábboonn  
sszziiggnniiffiikkáánnssaann  nnaaggyyoobbbb  éérrttéékkeekkeett  mméérrttüünnkk,,  öösssszzeehhaassoonnllííttvvaa  aa  bbiillaatteerráálliiss  eerrııkkiiffeejjttééss  aallaatttt  mméérrtt  
éérrttéékkeekkkkeell,,  aazzoonnbbaann  eezz  aa  ffeennnnttaarrttootttt  éérrttéékk  nneemm  kküüllöönnbböözzöötttt,,  aazz  uunniillaatteerráálliiss  ááttllaagg  éérrttéékkeekkttııll..  AAzz  
EEMMGG  jjeelleekk  eelleemmzzéésseekkoorr  hhaassoonnllóó  eerreeddmméénnyyrree  jjuuttoottttuunnkk..    
KKöövveettkkeezztteettéésseekk::    
FFeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt,,  aammiikkoorr  aa  kkééttoollddaallii  eerrııkkiiffeejjttéésséébbııll  aa  kkoonnttrraakkcciióótt  vvééggzzıı  lláább  eerrııkkiiffeejjttééssee  
ccssöökkkkeenn,,  aakkkkoorr  aa  mmáássiikk  lláább  áállttaall  kkiiffeejjtteetttt  ffoorrggaattóónnyyoommaattéékk  éérrttéékk  iiss  ccssöökkkkeenn  aa  bbiillaatteerráálliiss  
éérrttéékkhheezz  kkééppeesstt  eeggyy  ppiillllaannaattrraa..  VViizzssggáállaattuunnkk  ssoorráánn  sszziiggnniiffiikkáánnss  eerrııccssöökkkkeennéésstt  ttaappaasszzttaallttuunnkk,,  
aammeellyyeett  ffeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt  aa  kköözzppoonnttii  iiddeeggrreennddsszzeerr  ggááttllóó  mmeecchhaanniizzmmuussáánnaakk  mmeeggvváállttoozzáássaa  
ookkoozzttaa..  HHaassoonnllóó  eerreeddmméénnyyeekkrree  jjuuttoottttuunnkk,,  mmiinntt  aa  kkoorráábbbbii  kkuuttaattáássookk,,  mmiisszzeerriinntt  aa  bbiillaatteerráálliiss  
jjeelleennssééggeett  aa  mmoottoorrooss  ccoorrtteexx  ccssöökkkkeenntt  iiddeeggii  ggááttllóó  mmeecchhaanniizzmmuussaa  ookkoozzzzaa  ((HHoowwaarrdd  ééss  EEnnookkaa  
11999911,,  OOddaa  ééss  MMoorriittaannii  11999955,,  VVaann  DDiieeeenn  ééss  mmttssaaii  22000033))..  PPoosstt  ééss  mmttssaaii..  ((22000077))  úúggyy  ttaalláállttáákk,,  
hhooggyy  aa  bbiillaatteerráálliiss  ccssöökkkkeennééss  eerreeddııjjee  aazz  eellssııddlleeggeess  mmoozzggaattóó  tteerrüülleett  aakkttiivviittáássáánnaakk  aa  ccssöökkkkeennééssee..  
EEnnnneekk  bbiizzoonnyyííttáássáárraa  aa  jjeelleennlleegg  iiss  zzaajjllóó  nneeuurroollóóggiiaaii  ééss  bbiioommeecchhaanniikkaaii  mméérréésseekk  eeggyyüütttteess  
kkiiéérrttéékkeellééssee  sszzüükkssééggeess,,  ííggyy  eeggyyéérrtteellmmőő  mmaaggyyaarráázzaattoott  kkaapphhaattuunnkk  aa  bbiillaatteerráálliiss  jjeelleennssééggrree..  
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33..  sszzeekkcciióó  
  

AA  ssppoorrttppáállyyaaffuuttááss  kkeezzddeettii  llééppéésseeiittııll  aa  vveerrsseennyyssppoorrttiigg  
  

  

11..  MMoottoorrooss  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttıı  ggyyaakkoorrllaattookk  22--66  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekknneekk  aa  ttoorrnnaa  mmoozzggáássaannyyaaggáávvaall  

II..  

VVeerrssiiccss  AA..,,  BBoollddiizzssáárr  DD..,,  HHaammaarr  PP..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  
((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk  
  
TTaannuullmmáánnyyuunnkkbbaann,,  óóvvóónnııkk  ééss  ttaannííttóókk  mmuunnkkáájjáátt  sseeggíítteennddıı,,  eeggyy  ––  aa  22--66  éévveess  kkoorroosszzttáállyy  
sszzáámmáárraa  aaddeekkvváátt  ––  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttıı  ffooggllaallkkoozzáásstt  mmuuttaattuunnkk  bbee,,  aa  ttoorrnnaa  eellııkkéésszzííttıı  
mmoozzggáássaannyyaaggáávvaall..  AA  ttéémmaa  iissmmeerrtteettééssééhheezz  ffoonnttooss  ttiisszzttáázznnii  aallaappvveettıı  ffooggaallmmaakkaatt..  AA  kkéésszzsséégg,,  
nneemm  mmááss,,  mmiinntt  aa  ttuuddaattooss  tteevvéékkeennyysséégg  aauuttoommaattiizzáálltt  kkoommppoonneennssee  ((NNaaggyy,,  11999977))..  AA  ppeeddaaggóóggiiaaii  
lleexxiikkoonnbbaann  aa  tteevvéékkeennyysséégg  eesszzkköözzee  sszzeerriinntt,,  mmeeggkküüllöönnbböözztteetthheettıı  ttaannuulláássii,,  oollvvaassáássii,,  
mmuunnkkaakkéésszzsséégg,,  vvaallaammiinntt  aa  kkéésszzssééggnneekk  ccsseelleekkvvéésseess  öösssszzeetteevvııii  sszzeerriinntt  ffeelloosszztthhaattóókk  mmaannuuáálliiss  
((sszzeennzzoorr--mmoottoorriikkuuss)),,  iinntteelllleekkttuuáálliiss,,  vvaallaammiinntt  vveeggyyeess  kkéésszzssééggeekkrree  ((BBáátthhoorryy  ééss  FFaalluuss,,  11999977))..  AAzz  
aallaappkkéésszzssééggeekk  ffeejjllııddéésséénneekk  jjeelleennttııss  rréésszzee  óóvvooddááss  kkoorrbbaann  zzaajjlliikk  ((NNaaggyy,,  22000022))..  JJáárrttaassssáággoonn  
éérrttjjüükk,,  aazz  úújj  ffeellaaddaattookk,,  pprroobblléémmáákk  mmeeggoollddáássáátt,,  iissmmeerreetteeiinnkk  aallkkoottóó  ((kkoommbbiinnaattíívv))  ffeellhhaasszznnáálláássaa  
úúttjjáánn..  AA  kkééppeesssséégg  kkiiffeejjeezzééss  aallaatttt  éérrttüünnkk  mmiinnddeenn  oollyyaann  ttuuddáássffaajjttáátt,,  aammeellyy  vvaallaammiillyyeenn  aakkttiivviittáásstt  
tteesszz  lleehheettııvvéé  bbiirrttookkllóójjaa  sszzáámmáárraa..  AAzz  aaddoottttssáágg  aazz  eemmbbeerr  tteerrmméésszzeetteess  vvaaggyy  vveellee  sszzüülleetteetttt  aallaappjjaa,,  
oollyyaann  lleehheettıısséégg,,  aammeellyy  aa  tteerrmméésszzeetteess  ffeejjllııddééss,,  aa  nneevveellıı  bbeeffoollyyáássookk  ééss  aa  ggyyaakkoorrllááss  hhaattáássáárraa  
vváálliikk  kkééppeessssééggggéé  ((BBáátthhoorryy  ééss  FFaalluuss,,  11999977))..    
AAzz  óóvvooddáákkbbaann  ––  aannnnaakk  eelllleennéérree,,  hhooggyy  aa  mmoottoorrooss  ((tteessttii))  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttééss  eelleennggeeddhheetteettlleenn  aa  22--
66  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekk  rréésszzéérree  ––  kkeevvééss  iiddıı  jjuutt  aa  ttoorrnnáárraa..  AA  sszzeerreekk  iiss  eellttéérrıı  ffoorrmmáábbaann  ttaalláállhhaattóókk  
mmeegg,,  eezzéérrtt  oollyyaann  eeggyysszzeerrőő,,  sszzeerr  nnééllkküüllii  ggyyaakkoorrllaattookkaatt  ggyyőőjjttööttttüünnkk  öösssszzee,,  aammeellyyeekk  sszziinnttee  
mmiinnddeennhhooll  kkiivviitteelleezzhheettııeekk..    
EEbbbbeenn  aazz  eellııaaddáássbbaann  eeggyy  ffooggllaallkkoozzááss  mmeenneettéénneekk  aa  sséémmáájjáátt  vváázzoolljjuukk  ffeell,,  aa  mmóóddsszzeerrttaannii  
aajjáánnlláássookk  ééss  aa  ggyyaakkoorrllaattookk  bbeemmuuttaattáássaa  aazz  eellııaaddááss  mmáássooddiikk  ffeelléébbeenn  ttöörrttéénniikk..  
AAzz  óórraakkeezzddééss  aa  kköözzööss  bbeevvoonnuulláássssaall  kkeezzddııddiikk,,  mmaajjdd  aa  ssoorraakkoozzááss,,  ttáájjéékkoozzttaattááss  zzaajjlliikk..  EEzzuuttáánn  
kköövveettkkeezznneekk  aa  ffuuttááss  kköözzbbeennii  ffeellaaddaattookk  zzeennéérree,,  aammii  aa  kkeerriinnggééssffookkoozzáásstt  sszzoollggáálljjaa..  AA  
ggiimmnnaasszzttiikkaaii  ggyyaakkoorrllaattookkhhoozz  mmoonnddóókkáákkaatt  aajjáánnlluunnkk,,  aammeellyyeekkeett  ccééllsszzeerrőő  kköörr  aallaakkzzaattbbaann  
vvééggeezztteettnnii..  AAzz  uuttáánnzzóó  ggyyaakkoorrllaattookk  hhaallaaddáássssaall  ttöörrttéénnıı  ggyyaakkoorroollttaattáássaa  uuttáánn  eeggyy  jjááttéékkoott  
mmuuttaattuunnkk  bbee  vvaarriiáácciióóss  lleehheettııssééggeekkkkeell..  AAzz  óórráátt  bbeeffeejjeezzéésseekkééppppeenn,,  aa  kkeerreetteess  sszzeerrkkeezzeettnneekk  
mmeeggffeelleellııeenn,,  ssoorraakkoozzóóvvaall  zzáárrjjuukk..    
KKuullccsssszzaavvaakk::  ggyyeerreekkttoorrnnaa,,  aaddoottttssáágg,,  jjáárrttaassssáágg,,  kkéésszzsséégg,,  kkééppeesssséégg  
  
  
22..  MMoottoorrooss  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttıı  ggyyaakkoorrllaattookk  22--66  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekknneekk  aa  ttoorrnnaa  mmoozzggáássaannyyaaggáávvaall  

IIII..  

BBoollddiizzssáárr  DD..,,  VVeerrssiiccss  AA..,,  HHaammaarr  PP..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  
((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk  
  
AA  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttıı  ggyyaakkoorrllaattookk  22--66  éévveess  ggyyeerrmmeekkeekknneekk  aa  ttoorrnnaa  mmoozzggáássaannyyaaggáávvaall  
eellııaaddááss  eellssıı  ffeelléébbeenn  ttiisszzttáázzóóddttaakk  oollyyaann  ffooggaallmmaakk,,  mmiinntt  aa  kkéésszzsséégg,,  jjáárrttaassssáágg,,  kkééppeesssséégg,,  
aaddoottttssáágg,,  vvaallaammiinntt  ffeellvváázzoollttuunnkk  eeggyy  ffooggllaallkkoozzááss  tteerrvveezzeetteett..  EEbbbbeenn  aazz  eellııaaddáássbbaann  aa  ffeellvváázzoolltt  
ffeellaaddaattookk  sszzeemmlléélltteettééssee  ttöörrttéénniikk  mmeegg  vviiddeeóó  ééss  kkééppffeellvvéétteelleekk  sseeggííttssééggéévveell,,  vvaallaammiinntt  eezzeekk  
ggyyaakkoorrllaattookk  mmóóddsszzeerrttaannii  aajjáánnlláássaa..  BBeemmuuttaattáássrraa  kkeerrüüll  aazz  óórraa  kkeezzddéésséérree  sszzoollggáállóó  bbeevvoonnuullááss,,  
ssoorraakkoozzóó..  AA  kköövveettkkeezzıı  ggyyaakkoorrllaattookkaatt  ggyyeerrmmeekkzzeennéérree,,  ffuuttááss  kköözzbbeenn  vvééggeezztteettjjüükk..  AA  zzeennee  
lleehhaallkkííttáássáávvaall  aa  ggyyeerreekkeekk  mmeeggáállllnnaakk,,  ééss  kküüllöönnbböözzıı  ffeellaaddaattookkaatt  hhaajjttaannaakk  vvééggrree,,  mmiinntt  aa  
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vviiggyyáázzzzáállllááss,,  ggoommbbóócc,,  ppaallaaccssiinnttaa,,  ggoommbbóócc--kkeelljjffeelljjaannccssii,,  ggoommbbóócc--ggyyeerrttyyaa..  AA  ggiimmnnaasszzttiikkaaii  
ggyyaakkoorrllaattookkaatt  aa  mmoonnddóókkáákkkkaall  eeggyyüütttt  ggyyaakkoorroollttaattjjuukk..  AA  kköörr  aallaakkzzaattbbaann  vvééggeezzhheettıı  hheellyybbeenn  
ttöörrttéénnıı  ggyyaakkoorrllaattookk  kköözzüüll  aa  kkiissaasszzttaall,,  ppiillllaannggóó,,  cceerruuzzaahheeggyyeezzééss,,  cciiccaa--kkuuttyyaa  hháátt,,  kkiissccssiikkóó..  AA  
hhaallaaddáássssaall  vvééggrreehhaajjttootttt  ggyyaakkoorrllaattookk  kköözzüüll  kkiieemmeelljjüükk  aa  kkuukkaaccjjáárráásstt,,  nnyyuusszzii  uuggrráásstt,,  bbéékkaauuggrráásstt,,  
ppáárrooss  lláábboonn  sszzöökkddeelléésstt,,  mmeeddvveejjáárráásstt..  AA  ttoorrnnaaggyyaakkoorrllaattoott  aa  hhoozzzzáá  ttaarrttoozzóó  mmoonnddóókkáávvaall,,  
vviiddeeooffeellvvéétteelllleell  sszzeemmlléélltteettjjüükk..  AA  jjááttéékkrraa  aa  sszzoobbrrooss  jjááttéékk  ppééllddáájjáátt  hhoozzzzuukk..  EEbbbbeenn  aazz  éélleettkkoorrbbaann  
ffoonnttooss  aa  jjááttéékk,,  aammeellllyyeell  ffeennnnttaarrtthhaattóó  aa  ggyyeerreekkeekk  ffiiggyyeellmmee,,  ííggyy  aa  ffooggllaallkkoozzááss  eellmmaarraaddhhaattaattllaann  
kkeelllléékkee..  VVééggüüll  aa  ffooggllaallkkoozzáásstt,,  aa  kkeerreetteess  sszzeerrkkeezzeettnneekk  mmeeggffeelleellııeenn,,  ssoorraakkoozzóóvvaall  zzáárrjjuukk..  AA  
nnéévvssoorroollvvaassáássrraa  iiss  bbeemmuuttaattuunnkk  eeggyy  lleehheettssééggeess  ffoorrmmáátt..    
AA  kküüllöönnbböözzıı  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggeekk  ffeejjlleesszzttéésséérree  aa  kkiissggyyeerrmmeekk  ééss  aa  ggyyeerrmmeekk  kkoorroosszzttáállyy  
rreennddkkíívvüüll  nnyyiittootttt..  AA  ggyyeerreekkeekk  ttööbbbbeett  mmeeggéérrtteenneekk  aa  kköörrüüllööttttüükk  zzaajjllóó  vviilláággbbóóll,,  mmiinntt  aammeennnnyyiitt  
mmii  hhiisszzüünnkk..  MMeessééllıı,,  jjááttéékkooss  ffoorrmmáábbaann  aa  ffeellaaddaattookk  aa  lleeggnnaaggyyoobbbb  mmóókkáánnaakk  ttőőnnnneekk  sszzáámmuukkrraa,,  
ííggyy  aazz  óórraa  vvééggéénn  aa  ttoorrnnaatteerreemmbbııll  úúggyy  kkeellll  ııkkeett  hhaazzaakküüllddeennii..  ÍÍggyy  aa  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggeekk  
ffeejjlleesszzttééssee  aa  kkiissggyyeerrmmeekkkkoorrbbaann  iiss  mmeeggffeelleellııeenn  mmeeggvvaallóóssíítthhaattóó..    
KKuullccsssszzaavvaakk::  ggyyeerreekkttoorrnnaa,,  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggffeejjlleesszzttééss,,  jjááttéékkookk  
  
  
3. TF-es labdarúgó hallgatók sportági teljesítményének fejlıdési tendenciái   
IIffjj..  TTóótthh  JJ..11,,  TTóótthh  JJ..22,,  HHaammaarr  PP..33  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTFF,,  DDookkttoorrii  IIsskkoollaa,,  ((22))  SSeemmmmeellwweeiiss  
EEggyyeetteemm,,  TTFF,,  SSppoorrttjjááttéékk  TTaannsszzéékk,,  ((33))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTFF,,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  
TTaannsszzéékk  

 
A sport világában az utánpótlás korosztályból a felnıtt korosztályba lépés fontos állomás. Ez 
a váltás a sportágak nagy részénél egybeesik az egyetemi évek megkezdésével. Tanulmányai 
idején a legtöbb TF-es hallgatónak lehetısége nyílik saját sportága folytatására, de már felnıtt 
szinten. Véleményünk szerint az egyetemen eltöltött évek során a TF-es labdarúgó hallgatók 
egyéni és együttes sportági teljesítménye pozitív irányba fejlıdik, ezáltal segítve át a játékost 
a felnıtt mérkızések többletterhelésén. A hazai és nemzetközi viszonylatban is 
„zászlóshajónak” tekinthetı TF-en minden területen modern oktatási és kutatási 
módszerekkel, eszközökkel, s gyakorlatokkal dolgoznak, ez pedig semmiképpen sem lehet 
negatív hatású. Emellett a TF-en jelentıs számban jelennek meg a kiegészítı sportágak 
szerepét is betölthetı tantárgyak, melyek – a monotonitás csökkentése közben – a sportági 
hatékonyság növelését is szolgálhatják. A vizsgálat kétéves idıszakában, a hipotéziseink 
alátámasztására, a mérkızéselemzı vizsgálati eljárást alkalmazták. A fluktuáció miatt végül 
172 mérkızéselemzı lap került feldolgozásra, melyek alapján kilenc TFSE-s labdarúgó 
játékos teljesítményérıl kaptunk visszajelzést. Eredményeink azt mutatják, hogy a TF falai 
között eltöltött évek alatt a labdarúgó hallgatók mozgáskoordinációja kis mértékben, de 
pozitív irányba fejlıdött, mozgásuk letisztult, s hatékonyabbá vált. A játékosok 
csapatteljesítményét együtt vizsgálva azt tapasztaltuk, hogy arányosság figyelhetı meg az 
egyetemi sportági órák száma és az évfolyamonként vizsgált egyéni teljesítmények között. 
Kulcsszavak: TF-es hallgatók, labdarúgótudás, mérkızéselemzés 
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44..  PPsszziicchhoollóóggiiaaii  ttéénnyyeezzııkk  vviizzssggáállaattaa  aa  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttiisskkoollaa  nnöövveennddéékkeeiinnééll    

KKeecczzeelleeii  DD..11,,  RRáátthhoonnyyii--OOddoorr  KK..22,,  SSzzaabbóó  EE..33,,  BBoorrbbééllyy  AA..44  ((11))  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttcceennttrruumm--  
SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  ((22,,44))  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  AAGGTTCC  GGVVKK,,  ((33))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  
TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  
  
AAmmiikkoorr  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyyrrııll  bbeesszzééllüünnkk,,  sszzáámmooss  bbeeffoollyyáássoollóó  ttéénnyyeezzııtt  kkeellll  ffiiggyyeelleemmbbee  
vveennnnüünnkk..  MMiinnddeenn  ssppoorrttoollóó  kkééppeessssééggeeiitt  kkéétt  ffıı  kkaatteeggóórriiáábbaa  lleehheett  ssoorroollnnii::  ffiizziikkaaii  ééss  ppsszziicchhiikkaaii  
kkééppeessssééggeekk..  AAhhhhoozz  hhooggyy  vvaallaakkii  kkiieemmeellkkeeddıı  tteelljjeessííttmméénnyyrree  lleeggyyeenn  kkééppeess,,  aa  ffeenntt  eemmllíítteetttt  
kkééppeessssééggeekk  kköözzüüll  mmiinnddkkeettttııvveell  rreennddeellkkeezznniiee  kkeellll..  
EEggyy  ssppoorrttáággbbaann  lleehheett  vvaallaakkii  nnaaggyyoonn  ggyyoorrss  ééss  nnaaggyyoonn  eerrııss,,  aazzoonnbbaann  hhaa  kkrriittiikkuuss  hheellyyzzeettbbeenn  ((ppll..  
ttéétthheellyyzzeettbbeenn))  aa  sszzoorroonnggááss  ttúúll  nnaaggyy  aakkkkoorr  aa  vváárrtt  tteelljjeessííttmméénnyy  eellmmaarraadd..    
TTeehháátt  eeggyy  kküüllöönn  kkééppeesssséégg,,  vvaaggyyiiss  aa  sszzeemmééllyyiisséégg  rréésszzee  aazz,,  hhooggyy  aazz  eeggyyéénn  hhooggyyaann  bbiirrkkóózziikk  mmeegg  
aa  vveerrsseennyyhheellyyzzeetteekkkkeell..  AA  vveerrsseennyyssppoorrttbbaann  nnaaggyyoonn  ffoonnttooss  sszzeerreeppeett  jjááttsszzaannaakk  aa  sszzeemmééllyyiissééggeett  
ffeellééppííttıı  ppsszziicchhiikkuuss  ffuunnkkcciióókk  ééss  ttuullaajjddoonnssáággookk,,  ppoonnttoossaabbbbaann  ffoonnttooss  aa  ffuunnkkcciióókk  ééss  
ttuullaajjddoonnssáággookk  sszzaabbáállyyoozzáássaa..  HHaa  mmeeggffeelleellıı  mméérrttéékkőő  eezzeekk  sszzaabbáállyyoozzáássaa,,  aakkkkoorr  eezz  ppoozziittíívvaann  hhaatt  
kkii  aa  ssppoorrtttteelljjeessííttmméénnyyrree..    
AA  sszzeemmééllyyiissééggeett  ffeellééppííttıı  ppsszziicchhééss  ffuunnkkcciióókkrraa  aa  kküüllssıı  kköörrnnyyeezzeett  ééss  aa  bbeellssıı,,  öönnmmaaggáávvaall  
sszzeemmbbeenn  ffeelláállllííttootttt  eellvváárráássookk  hhaattnnaakk,,  eezzáállttaall  eeggyy  úúnn..  „„kküüllssıı--bbeellssıı””  nnyyoommááss  kkeelleettkkeezziikk,,  aammiitt  
ssttrreesssszznneekk  sszzookkttuunnkk  nneevveezznnii..  HHaa  hhoosssszzaabbbb  iiddeeiigg  ttaarrtt,,  aakkkkoorr  sszzoorroonnggáássrróóll  bbeesszzééllüünnkk..  
JJeelleenn  ttaannuullmmáánnyy  ccéélljjaa,,  hhooggyy  ffeellmméérrjjüükk  aa  DDSSII  uuttáánnppóóttllááss  nnöövveennddéékkeeiinneekk  ssppoorrtttteevvéékkeennyyssééggrree  
vvaallóó  kkéésszzeennllééttii  áállllaappoottáátt,,  öönnkkééppéétt,,  ééss  nneemm  uuttoollssóó  ssoorrbbaann  sszzoorroonnggáássáátt..    
KKéétt  ssppoorrttáágg  rréésszzttvveevvııiitt  ((ffiiúú  llaabbddaarrúúggóó  ééss  lláánnyy  kkéézziillaabbddaa  sszzaakkoosszzttáállyy))  vviizzssggáállttuukk,,  aazzzzaall  aa  
ccééllllaall,,  hhooggyy  eeggyyrréésszztt  aa  nneemmeekk  ééss  kkoorroosszzttáállyyookk  kköözzttii  kküüllöönnbbssééggeett  éérrttéékkeelljjüükk  aa  vviizzssggáálltt  
ttéémmáábbaann,,  mmáássrréésszztt  kkééppeett  kkaappjjuunnkk  aa  nnöövveennddéékkeekk  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  áállllaappoottáárróóll,,  hhaarrmmaaddrréésszztt  aazz  
eerreeddmméénnyyeekk  vviisssszzaaccssaattoolláássáávvaall  sseeggííttssüükk  aazz  eeddzzııii  mmuunnkkáátt..  
KKuullccsssszzaavvaakk::  ssppoorrttiisskkoollaa,,  sszzoorroonnggááss,,  ssppoorrtttteevvéékkeennyyssééggrree  vvaallóó  kkéésszzeennlléétt    
  
  
55..  AA  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttiisskkoollaa  ((DDSSII))  ssppoorrtttteehheettsséégg  ggoonnddoozzáássii  pprrooggrraammjjaa  

KKeecczzeelleeii  DD..11,,  RRáátthhoonnyyii--OOddoorr  KK..22,,  SSzzaabbóó  EE..33,,  BBoorrbbééllyy  AA..44  ((11))  DDeebbrreecceennii  SSppoorrttcceennttrruumm--  
SSppoorrttiisskkoollaa  NNoonnpprrooffiitt  KKfftt..,,  ((22,,44))  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  AAGGTTCC  GGVVKK,,  ((33))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  
TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF))  
  
MMiillyyeenn  ssppoorrttáággaatt  vváállaasssszzaannaakk  aa  ggyyeerreekkeekk??  VVaann--ee  lleehheettıısséégg  aarrrraa,,  hhooggyy  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  mméégg  aa  
ssppoorrttoollááss  mmeeggkkeezzddééssee  eellııtttt,,  oollyyaann  eelliiggaazzííttáássbbaann  rréésszzeessüülljjeenneekk,,  mmeellyynneekk  sseeggííttssééggéévveell  vvaallóóbbaann  aa  
sszzáámmuukkrraa  lleeggjjoobbbb  ssppoorrttáággbbaann  tteesszziikk  mmeegg  aa  kkeezzddıı  llééppéésseekkeett??  AA  sszzüüllııkk,,  ggyyeerreekküükk  aaddoottttssáággaaiitt  
ffiiggyyeelleemmbbee  vvéévvee,,  vvaajjoonn  aa  lleeggmmeeggffeelleellııbbbb  ssppoorrttáággaatt  vváállaasszzttoottttáákk  ggyyeerrmmeekküükk  sszzáámmáárraa??    
IIllyyeenn  ééss  eehhhheezz  hhaassoonnllóó  kkéérrddéésseekkkkeell  ttaalláállkkoozziikk  mmiinnddeenn,,  ssppoorrtt  tteerrüülleettéénn  ddoollggoozzóó  sszzaakkeemmbbeerr..  
VVáállaasszztt  kkeerreessvvee  eezzeekkrree  aa  kkéérrddéésseekkrree  22000066--bbaann  aa  DDSSII  eelliinnddííttoottttaa  aa  ssppoorrtttteehheettssééggeekkeett  kkiivváállaasszzttóó  
pprrooggrraammjjáátt,,  aa  KKiinnccsskkeerreessıı  pprrooggrraammoott..    
JJeelleenn  ttaannuullmmáánnyy  ccéélljjaa  aazz,,  hhooggyy  bbeetteekkiinnttéésstt  nnyyúújjttssoonn  aa  DDSSII  kkiivváállaasszzttáássii  ééss  tteehheettssééggggoonnddoozzáássii  
pprrooggrraammjjáábbaa  ééss  iissmmeerrtteesssseenn  nnééhháánnyy,,  áállttaalluunnkk  kkiieemmeelltt  eerreeddmméénnyyeekkeett..  
AA  ttaannuullmmáánnyy  ttööbbbb  éévveess  kkuuttaattóó  mmuunnkkáánnaakk  aazz  eellıızzeetteess  kköözzlleemméénnyyee,,  mmiivveell  aa  tteehheettssééggggoonnddoozzóó  
pprrooggrraamm  eeggyy  éévvrree  vvoonnaattkkoozzóó  eerreeddmméénnyyeeiitt,,  ttaappaasszzttaallaattaaiitt  ttaarrttaallmmaazzzzaa..  ÚÚggyy  ggoonnddoolljjuukk,,  hhooggyy  aa  
tteehheettsséégg  kkiivváállaasszzttáássaa  eeggyy  hhoosssszzúú  ffoollyyaammaatt,,  aazztt,,  hhooggyy  hheellyyeesseekk--ee  aa  ffoollyyaammaattookk  55--66  éévv  mmúúllvvaa  
ttuuddjjuukk  oobbjjeekkttíívveenn  éérrttéékkeellnnii..    
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66..  HHooggyy  éérrzzeedd  mmaaggaadd  aa  bbıırrööddbbeenn??””  --  SSppoorrttoollóó  ééss  nneemm  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  eeggéésszzsséégg--  ééss  

tteessttttuuddaattoossssáággáánnaakk  sszzuubbjjeekkttíívv  mmeeggííttééllééssee    

PPeerréénnyyii  SSzz..  DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm,,  GGaazzddáállkkooddáássttuuddoommáánnyyii  ééss  VViiddéékkffeejjlleesszzttééssii  KKaarr,,  
SSppoorrttggaazzddaassáággii  ééss  --mmeenneeddzzssmmeenntt  TTaannsszzéékk  
  
KKöözzttuuddootttt,,  hhooggyy  aa  mmaaggyyaarr  nnééppeesssséégg  ffiizziikkaaii  ééss  ppsszziicchhoo--sszzoommaattiikkuuss  eeggéésszzssééggüüggyyii  áállllaappoottaa  
rroosssszzaabbbb  mmááss  eeuurróóppaaii  oorrsszzáággookk  ppooppuulláácciióóiinnááll,,  eezzeenn  vvoonnaattkkoozzáássookkbbaann  aa  mmaaggyyaarr  ffiiaattaallookk  
kkoorrccssooppoorrttjjaaiibbaann  sszziinnttéénn  ffookkoozzaattoossaann  rroommllóó  tteennddeenncciiáákkaatt  ttáárrttaakk  ffeell..  FFeellmmeerrüüll  aa  kkéérrddééss,,  hhooggyy  aa  
rreennddsszzeerreess  ssppoorrttoollááss  jjeelleenntt--ee  mméérrhheettıı  kküüllöönnbbssééggeett  aa  ssppoorrttoollóó  ééss  nneemm  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  
eeggéésszzsséégg--  ééss  tteessttttuuddaattoossssáággáánnaakk  sszzuubbjjeekkttíívv  mmeeggííttéélléésséébbeenn..  JJeelleenn  eellııaaddááss  ccéélljjaa,,  hhooggyy  
mmeeggvviizzssggáálljjaa  mmeennnnyyiirree  eellééggeeddeetttteekk  aa  mmaaggyyaarr  ffiiaattaallookk  ssaajjáátt  eeddzzeettttssééggii  sszziinnttjjüükkkkeell,,  kküüllssıı  
mmeeggjjeelleennééssüükkkkeell  ééss  eeggéésszzssééggii  áállllaappoottuukkkkaall;;  ttoovváábbbbáá  aazztt,,  hhooggyy  aa  kkaappootttt  eerreeddmméénnyyeekkeett  
mmeennnnyyiibbeenn  bbeeffoollyyáássoolljjaa  aa  vveerrsseennyysszzeerrőő  ssppoorrttbbaann  vvaallóó  rréésszzvvéétteell  ééss  aazz  eeggyyéénn  tteessttaallkkaattii  
aaddoottttssáággaa..  JJeelleenn  ttaannuullmmáánnyy  eelleemmzzéésseeiinneekk  aallaappjjáátt  aa  mmaaggyyaarr  ffiiaattaallookk  kköörréébbeenn,,  vvéélleettlleennsszzeerrőő  
rréétteeggzzeetttt  mmiinnttaavvéétteell  aallkkaallmmaazzáássáávvaall  ffeellvveetttt,,  oorrsszzáággooss  rreepprreezzeennttaattíívv  mmiinnttaa  kkééppeezzttee..  AA  
ssttrruukkttuurráálltt  iinntteerrjjúúkk  ssoorráánn  ffeellvveetttt  aaddaattookk  eelleemmzzééssee  SSPPSSSS  1155..  vveerrssiióó  sseeggííttssééggéévveell,,  nneemm  
ppaarraamméétteerreess,,  ppaarraamméétteerreess  ééss  ttööbbbbvváállttoozzóóss  ssttaattiisszzttiikkaaii  pprróóbbáákkkkaall  ttöörrttéénntt..    AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  aazztt  
mmuuttaattttáákk,,  hhooggyy  aa  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  mmiinndd  hháárroomm  vviizzssggáálltt  vváállttoozzóó  eesseettéébbeenn  nnaaggyyoobbbb  aarráánnyybbaann  
vvaalllloottttáákk  mmaagguukkaatt  ’’tteelljjeesseenn  eellééggeeddeetttteekk’’--nneekk,,  mmiinntt  nneemm  ssppoorrttoollóóttáárrssaaiikk;;  ééss  aa  vveerrsseennyysszzeerrőő  
ssppoorrttbbaann  éérriinntteetttteekk  kköörréébbeenn  aa  sszzuubbjjeekkttíívv  eellééggeeddeettttsséégg  mméégg  mmaaggaassaabbbb  vvoolltt..  JJeelleennttııss  
eerreeddmméénnyynneekk  sszzáámmíítt,,  hhooggyy  aa  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  tteessttaallkkaattuukkttóóll  ffüüggggeettlleennüüll  eellééggeeddeetttteebbbbeekk  vvoollttaakk  
eeggéésszzssééggüükkkkeell  ééss  kküüllssııjjüükkkkeell,,  mmeellyy  eerreeddmméénnyy  vvoonnaattkkoozzootttt  aazz  eesseettlleeggeesseenn  ttúúllssúúllyyooss  vvaaggyy  
eellhhíízzootttt  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookkrraa  iiss..  AA  nneemm  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk  eezzzzeell  eelllleennttééttbbeenn  nnoorrmmááll  tteessttaallkkaattuukk  
eelllleennéérree  iiss  nnaaggyyoobbbb  aarráánnyybbaann  ffeennnnttaarrttáássssaall  vvaaggyy  eellééggeeddeettlleennssééggggeell  vviisszzoonnyyuullttaakk  ssaajjáátt  
kküüllssııjjüükkhhöözz  ééss  eeggéésszzssééggüükkhhöözz,,  mmiinntt  aa  ssppoorrttoollóó  ffiiaattaallookk..  AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  aallaappjjáánn  rreeáálliiss  iiggéénnyy  
vveettııddiikk  ffeell  aa  mmaaggyyaarr  ffiiaattaallookk  nneemm  ssppoorrttoollóó  6655%%--áánnaakk  rréésszzéérree  nneemm  uuttáánnppóóttllááss--nneevveellééss  ccééllzzaattúú,,  
aazzoonnbbaann  vveerrsseennyykköörrnnyyeezzeetteett  bbiizzttoossííttóó,,  rreennddsszzeerreess  ssppoorrttoolláássii  lleehheettııssééggeekk  mmeeggtteerreemmttééssee..    
  
  
77..  UUttáánnppóóttllááss  kkoorrúú  úússzzóókk  ffeellkkéésszzüülléésséénneekk  eeddzzééssmmóóddsszzeerrttaannii  vviizzssggáállaattaa  

NNaaggyy  NN..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  ÚÚsszzááss  ééss  VVíízzii  SSppoorrttookk  
TTaannsszzéékk  
  
BBeevveezzeettééss  
44  éévvee  ffooggllaallkkoozzoomm  uuttáánnppóóttllááss  kkoorrúú  úússzzóókk  eeddzzéésséévveell,,  vveerrsseennyyeezztteettéésséévveell..  VVeerrsseennyyzzııiimm  bbéékkaa  ééss  
ddeellffiinn  kkoorroosszzttáállyyúú  ((77--99  éévveess))  ggyyeerrmmeekkeekk..  AA  mmaaggyyaarr  úússzzóóssppoorrttbbaann  eellttööllttöötttt  iiddıı  ssoorráánn  sszzeerrzzeetttt  
ttaappaasszzttaallaattaaiimm  ffeellkkeelltteettttéékk  éérrddeekkllııddéésseemmeett  aazziirráánntt,,  hhooggyy  aa  lleeggffiiaattaallaabbbb  kkoorroosszzttáállyyookkbbaann  ttööbbbb  
sszzáázz  ggyyeerrmmeekk  vvaann  lleeiiggaazzoollvvaa  kküüllöönnbböözzıı  eeggyyeessüülleetteekkhheezz..  AAzz  iiggaazzoolltt  vveerrsseennyyzzııkk  sszzáámmaa  aa  
sseerrddüüllııkkoorr  ffeelléé  eeggyyrree  ccssöökkkkeenn,,  ss  mmiirree  aa  vveerrsseennyyzzııkk  eelléérriikk  aa  ffeellnnııtttt  kkoorroosszzttáállyytt,,  sszziinnttee  aalliigg  
mmaarraadd  nnééhháánnyy  vveerrsseennyyzzııjjee  aa  ssppoorrttáággnnaakk..  
ÉÉvvrrııll  éévvrree  eeggyyrree  jjoobbbb  iiddııeerreeddmméénnyyeekkkkeell  nnyyeerriikk  aa  vveerrsseennyyeekkeett,,  ssoorrrraa  ddııllnneekk  mmeegg  aa  
kkoorroosszzttáállyyooss  oorrsszzáággooss  ccssúúccssookk..  AA  nnaaggyyllééppttéékkőő  ffeejjllııddééssnneekk  tteerrmméésszzeetteesseenn  öörrüüllnnüünnkk  kkeellll,,  hhiisszz  
vvaallóósszzíínnőőssíítthheettııeenn  éévvrrııll--éévvrree  üüggyyeesseebbbbeekk  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  ééss  aa  ffoollyyaammaattoossaann  vváállttoozzóó  
eeddzzééssmmóóddsszzeerreekk  kkeeddvveezzııeenn  bbeeffoollyyáássoolljjáákk  aa  kkeezzddıı  vveerrsseennyyúússzzóókk  tteelljjeessííttmméénnyyéétt..  DDee  mmiikk  eezzeekk  
aa  vváállttoozzáássookk??  AA  sszzaakkiirrooddaalloomm  áállttaall  aajjáánnlloottttaakkttóóll  eellttéérrnneekk  aa  ggyyaakkoorrllaattbbaann  aallkkaallmmaazzáássrraa  kkeerrüüllıı  
mmóóddsszzeerreekk??  EEzzeekk  hhooggyyaann  bbeeffoollyyáássoolljjáákk  aazz  úússzzóó  hhoosssszzúú  ttáávvúú  ffeellkkéésszzííttéésséétt,,  eerreeddmméénnyyeessssééggéétt??  
EEzzeekkrree,,  aa  kkéérrddéésseekkrree  kkeerreesstteemm  aa  vváállaasszztt,,  aa  lleeggeerreeddmméénnyyeesseebbbb  bbuuddaappeessttii  ééss  vviiddéékkii  úússzzóókklluubbookk  
ééss  eeggyyeessüülleetteekk  kköözzrreemmőőkkööddéésséévveell..  



  2255 

MMóóddsszzeerr  
AAzz  eeggéésszz  oorrsszzáággoott  ááttffooggóó  vviizzssggáállaattoommaatt  kkéérrddııíívveess  mmóóddsszzeerrrreell  vvééggeezztteemm..  1177  úússzzóósszzaakkoosszzttáállyy  
((77  bbuuddaappeessttii  ééss  1100  vviiddéékkii))  mmuunnkkáájjáátt  iissmmeerrtteemm  mmeegg..  RRéésszzlleetteesseenn  vviizzssggáállttaamm  aa  vveerrsseennyyzzııkk  hheettii  
eeddzzéésssszzáámmáátt,,  eeggyy  eeddzzééss  iiddııttaarrttaammáátt  ééss  aazz  eeddzzéésseekkeenn  tteelljjeessíítteetttt  ááttllaaggooss  mm  sszzáámmoott..  
EErreeddmméénnyyeekk  
AA  kkuuttaattáássii  eerreeddmméénnyyeekk  aazztt  mmuuttaattjjáákk,,  hhooggyy  aazz  uuttáánnppóóttllááss  kkoorrúú  úússzzóókk  mmáárr  aazz  eeddzzéésseekk  
mmeeggkkeezzddééssééttııll  eeggéésszzeenn  1122--1133  éévveess  kkoorriigg  aa  jjaavvaassoollttnnááll  nnaaggyyoobbbb  tteerrhheellééssnneekk  vvaannnnaakk  kkiittéévvee..  1155--
1166  éévveesseenn  éérriikk  eell  aa  sszzaakkiirrooddaalloomm  áállttaall  aajjáánnllootttt  éérrttéékkeekkeett..  
KKöövveettkkeezztteettééss  
AA  ssppoorrttoollóókk  hhoosssszzúú  ttáávvúú  ffeejjllııddéésséétt  nnaaggyymméérrttéékkbbeenn  bbeeffoollyyáássoolljjaa  aazz  úújj  iinnggeerr  aaddáássii  lleehheettıısséégg..  
HHaa  eezzeekkeett,,  aazz  eessééllyyeekkeett  iiddıı  eellııtttt  ffeellhhaasszznnáálljjuukk,,  aakkkkoorr  nneemm  ffooggjjuukk  ttuuddnnii  mmeeggffeelleellıı  mméérrttéékkőő  
ffeejjllııddééssrree  bbíírrnnii  aazz  iiffjjúússáággii  ééss  ffeellnnııtttt  kkoorrúú  vveerrsseennyyzzııkk  sszzeerrvveezzeettéétt  ééss  eezzáállttaall  aazztt  aazz  eeggyyéénnii  
mmaaxxiimmáálliiss  tteelljjeessííttıı  kkééppeessssééggeett  nneemm  ttuuddjjáákk  eelléérrnnii,,  aammiirree  ooppttiimmáálliiss  eesseettbbeenn  kkééppeesseekk  lleennnnéénneekk..  
AA  mmaaggyyaarroorrsszzáággii  „„ffeellnnııtttt””  vveerrsseennyyzzııkk  mmeezzıınnyyee  zzöömmmmeell  aa  sseerrddüüllıı  ééss  iiffii  kkoorrúúaakkbbóóll  áállll..  TTeehháátt  
aazz  úússzzóókk  jjeelleennttııss  rréésszzee  eell  sseemm  jjuutt  aa  ffeellnnııtttt  kkoorroosszzttáállyyiigg..  EEzz  rréésszzbbeenn  aa  ttúúllzzootttt  ssttrreesssszzeell  jjáárróó  
eeddzzéésseekknneekk  kköösszzöönnhheettıı..  AA  ggyyeerrmmeekkeekk  1100--1122  éévveess  kkoorrrraa  kkeeddvvüükkeett  vveesszzttiikk  aazz  úússzzááss  iirráánntt  ééss  
aabbbbaahhaaggyyjjáákk  aazztt..  AA  sszzoorrggaallmmaassaabbbb  ggyyeerrmmeekkeekk  kkééssııbbbb,,  1133--1144  éévveesseenn  ffoorrdduullnnaakk  mmááss  
tteevvéékkeennyyssééggii  ffoorrmmaa  ffeelléé..  AA  tteerrmméésszzeetteess  llééttsszzáámmccssöökkkkeennéésseenn  ttúúllmmeennııeenn,,  rreennggeetteegg  ggyyeerreekk  
hhaaggyyjjaa  aabbbbaa  aazz  úússzzáásstt  iiddıı  eellııtttt..  AAzz  ooppttiimmáálliiss  eeddzzéésstteerrhheelléésssseell  ééllmmeezzıınnyybbee  jjuuttnnii  nneemm  ttuuddóó  
ggyyeerreekkeekk  ssiikkeerrééllmméénnyy  hhiiáánnyyáábbaann  nneehheezzeenn  vviisseelliikk  aazz  eeggyyrree  nneehheezzeeddıı  eeddzzéésseekkeett,,  mmaajjdd  vvééggüüll  ııkk  
iiss  aa  ssppoorrttáágg  eellhhaaggyyáássáánnaakk  ssoorrssáárraa  jjuuttnnaakk..  AAzzookk  aazz  üüggyyeess  ggyyeerreekkeekk,,  aakkiikk  eelleevvee  kkééssııbbbb  kkeezzddiikk  
eell  aazz  eeddzzéésseekkeett,,  hhaammaarr  bbeehhoozznnáákk  ttáárrssaaiikkaatt,,  ddee  aazz  aajjáánnllootttt  eeddzzééssmmuunnkkáávvaall  nneemm  ttuuddnnaakk  
vveerrsseennyybbee  sszzáállllnnii  aa  nnaaggyyoobbbb  eeddzzééssmmuunnkkáátt  vvééggzzıı  ttáárrssaakkkkaall..  AA  ffeellnnııtttt  kkoorroosszzttáállyyhhoozz  éérrvvee,,  
aabbbbóóll  aa  nnaaggyyoonn  kkeevvééss  vveerrsseennyyzzııbbııll,,  aakkii  mmaarraadd,,  ccssaakk  kkeevvééss  ttuudd  aa  vviilláágg  ééllvvoonnaalláábbaa  jjuuttnnii  ééss  
mmeeggééllhheettéésséétt  bbiizzttoossííttaannii  aazz  úússzzáássbbóóll..  HHaa  eeggyy  ssppoorrttáágg  ffeellnnııtttt  vveerrsseennyyzzııii  nneemm  ssiikkeerreesseekk,,  aakkkkoorr  
kkeevveesseebbbb  sszzüüllıı  vváállaasszzttjjaa  ggyyeerrmmeekkee  rréésszzéérree,,  ééss  aazz  uuttáánnppóóttllááss  iiss  kkeevveesseebbbb  lleesszz..  IIllyy  mmóóddoonn  aa  
ssppoorrttáágg  jjöövvııjjee  vveesszzééllyybbee  kkeerrüüllhheett..  
  
  
88..  AA  mmaaggyyaarr  nnııii  kkéézziillaabbddaa  vváállooggaattootttt  vviilláággbbaajjnnookkii  sseelleejjtteezzıı  mméérrkkıızzéésseeiinneekk  eelleemmzzééssee,,  aa  

vvééddeekkeezzééssii  hhaattéékkoonnyyssáágg  ttüükkrréébbeenn  

GGöörröögghh  DD..,,  ÖÖkkrrööss  CCss  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
SSppoorrttjjááttéékk  TTaannsszzéékk  
  
BBeevveezzeettééss::  AA  mmaaggyyaarr  nnııii  kkéézziillaabbddaa  vváállooggaattootttt  sseemm  aa  22001111--eess  bbrraazzíílliiaaii  VViilláággbbaajjnnookkssáággoonn,,  sseemm  
aa  22001122--eess  lloonnddoonnii  OOlliimmppiiáánn  nneemm  ffoogg  sszzeerreeppeellnnii..  EEnnnneekk  ookkaa,,  hhooggyy  22001111..  jjúúnniiuuss  55--éénn  
BBaalliinnggeennbbeenn  ééss  1111--éénn  GGyyıırrbbeenn  vveerreessééggeett  sszzeennvveeddeetttt  aa  nnéémmeett  nnııii  kkéézziillaabbddaa  vváállooggaattoottttóóll  aa  
vviilláággbbaajjnnookkii  sseelleejjtteezzıınn..  AA  kkeettttııss  vveerreesséégg  éérrzzéékkeennyyeenn  éérriinntteettttee  aa  hhaazzaaii  kkéézziillaabbddááss  ttáárrssaaddaallmmaatt,,  
aannnnááll  iiss  iinnkkáábbbb,,  hhooggyy  aazz  iiddeeggeennbbeenn  vvíívvootttt,,  bbiizzttaattóó  eellssıı  mméérrkkıızzéésstt  kköövveettııeenn,,  aa  mmaaggyyaarr  
ccssaappaattnnaakk  eessééllyyee  sseemm  vvoolltt  aa  hhaazzaaii  vviisssszzaavváággóónn..  TTuuddjjuukk,,  hhooggyy  eennnneekk  aa  kkuuddaarrccnnaakk  aazz  ookkaaii  
ssookkrrééttőőeekk  ééss  sszzeerrtteeáággaazzóóaakk,,  mmii  mmééggiiss  mmeeggpprróóbbáállttuunnkk  kkiieemmeellnnii  eeggyy  áállttaalluunnkk  lléénnyyeeggeessnneekk  ííttéélltt  
sszzaakkmmaaii  tteerrüülleetteett::  jjeelleenn  vviizzssggáállaattuunnkkbbaann  aa  mmaaggyyaarr  ccssaappaatt  vvééddeekkeezzéésséétt  eelleemmeezzttüükk..  
HHiippoottéézziisseekk::  FFeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt,,  aa  mmaaggyyaarr  ccssaappaatt  ttáámmaaddáássaaiitt  kköövveettııeenn  ffeelláállllóó  vvééddııccssaappaatt  
aa  66::00--ááss  zzóónnaavvééddeekkeezzéésstt  hhaattéékkoonnyyaabbbbaann  aallkkaallmmaazzttaa,,  mmiinntt  aazz  55::11--eesstt..  FFeellttéétteelleezzzzüükk  ttoovváábbbbáá,,  
hhooggyy  aa  lleegghhaattéékkoonnyyaabbbb  öösssszzeeáállllííttáássúú  vvééddııccssaappaatt,,  aa  vvééddeekkeezzééssii  aallkkaallmmaakk  kkeevveesseebbbb,,  mmiinntt  2200%%--
bbaann  ttaarrttóózzkkooddootttt  aa  ppáállyyáánn..  UUttoollssóó  ffeellttéétteelleezzééssüünnkk  sszzeerriinntt  aa  vvééddııccssaappaattookk  5500%%--aa  eeggyy  ppeerrccnnééll  
kkeevveesseebbbb  iiddeeiigg  vvééddeekkeezzeetttt  aa  mméérrkkıızzéésseekk  ffoollyyaammáánn..  
AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr::  VViizzssggáállaattii  mmiinnttáánnkk  aallaappjjááuull  aa  ffeenntt  eemmllíítteetttt  iiddııppoonnttookkbbaann  ééss  hheellyysszzíínneekkeenn  
lleejjááttsszzootttt  nnéémmeett  ééss  mmaaggyyaarr  kkéézziillaabbddaa  vváállooggaattoottttaakk  eeggyymmááss  eelllleennii  mméérrkkıızzéésseeiitt  vváállaasszzttoottttuukk..  
VViizzssggáállaattuunnkkbbaann  aa  mmaaggyyaarrookk  vvééddeekkeezzééssii  hhaattéékkoonnyyssáággáárraa  ffeekktteettttüükk  aa  hhaannggssúúllyytt..  AA  kkéétt  
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mméérrkkıızzéésstt  ffeellvvéétteellrrııll,,  uuttóóllaaggooss  mméérrkkıızzééss  mmeeggffiiggyyeellééssii  eelljjáárráássssaall  vviizzssggáállttuukk..  MMeeggffiiggyyeellééssii  
sszzeemmppoonnttjjaaiinnkk  aazz  aalláábbbbiiaakk  vvoollttaakk::  aa  vvééddıı  ccssaappaatt  aakkttuuáálliiss  öösssszzeettéétteellee,,  eezzeekk  eellııffoorrdduulláássii  
ggyyaakkoorriissáággaa  ééss  hhaattéékkoonnyyssáággaa,,  iilllleettvvee  aa  vvééddeekkeezzééssrree  ffoorrddííttootttt  iiddıı..  AA  kkaappootttt  aaddaattookkaatt  aallaapp  
ssttaattiisszzttiikkaaii  sszzáámmííttáássssaall  ddoollggoozzttuukk  ffeell,,  aazz  eerreeddmméénnyyeekkeett  oosszzlloopp  ddiiaaggrraammookkoonn  áábbrráázzoollttuukk..  
EErreeddmméénnyyeekk::  AA  ttáámmaaddááss  bbeeffeejjeezzéésseekk  uuttáánn  ffeelláállllóó  vvééddeekkeezzıı  ccssaappaattookk,,  aa  66::00--ááss  aallaappffeelláálllláássssaall,,  
aa  nnéémmeett  ttáámmaaddáássookk  5500%%--áátt  vvééddeekkeezzttéékk  kkii,,  mmíígg  55::11--eess  ffeelláálllláássnnááll  aa  ttáámmaaddáássookk  4400%%--áátt..  AA  
lleegghhaattéékkoonnyyaabbbb  öösssszzeeáállllííttáássúú  vvééddeekkeezzıı  ccssaappaatt,,  aa  vvééddeekkeezzééssii  aallkkaallmmaakk  99%%--áánn  sszzeerreeppeelltt  eeggyy  
mméérrkkıızzééss  ffoollyyaammáánn,,  mmiinndd  kkéétt  mméérrkkıızzééss  eesseettéébbeenn,,  ccssuuppáánn  55%%--bbaann..  AA  mmaaggyyaarr  vvééddııccssaappaattookk  
6622%%--aa  kkeevveesseebbbb,,  mmiinntt  eeggyy  ppeerrcciigg  vvééddeekkeezzeetttt..  
KKöövveettkkeezztteettééss::  AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  aallaappjjáánn  mmeeggáállllaappíítthhaattjjuukk,,  hhooggyy  aa  ttáámmaaddááss  uuttáánn  ppáállyyáánn  mmaarraaddtt  
vvééddııccssaappaattookk  hhaattéékkoonnyyssáággaa  eeggyymmáássttóóll  eellttéérrtt,,  aammeellyy  aa  jjááttéékkoossookk  ttáámmaaddóó--vvééddıı  ttaakkttiikkaaii  
ccsseerrééjjéénneekk  ttuuddhhaattóó  bbee..  EEzz  aazztt  jjeelleennttii,,  hhooggyy  lleeggttööbbbbsszzöörr  nneemm  aa  lleeggjjoobbbbnnaakk  vvéélltt  vvééddııiinnkk  
pprróóbbáállttáákk  mmeeggáállllííttaannii  aa  nnéémmeett  rroohhaammookkaatt..  TTeehháátt  ttöörreekkeeddnnii  kkeellll  oollyyaann  jjááttéékkoossookkbbóóll  áállllóó  ttáámmaaddóó  
ccssaappaattookk  sszzeerreeppeelltteettéésséérree,,  aakkiikk  aa  llaabbddaabbiirrttookkllááss  mmeeggvváállttoozzáássáátt  kköövveettııeenn  ppootteenncciiáálliiss  vvééddııkk  iiss,,  
vvaaggyyiiss  aazz  eeggyyeennssúúllyytt  bbüünntteettlleennüüll  nneemm  lleehheett  ffiiggyyeellmmeenn  kkíívvüüll  hhaaggyynnii..  AA  lleeggeerreeddmméénnyyeesseebbbb  
öösssszzeettéétteellőő  mmaaggyyaarr  vvééddeekkeezzıı  ccssaappaatt  kkeevveesseett  sszzeerreeppeelltt  aahhhhoozz,,  hhooggyy  hhaattéékkoonnyyaann  kkoommppeennzzáálljjaa  aa  
mmaaggyyaarr  ccssaappaatt  ttáámmaaddáássbbaann  eellkköövveetteetttt  hhiibbááiitt..  AAzz  eeggyy  ppeerrccnnééll  kkeevveesseebbbb  iiddeeiigg  vvééddeekkeezzıı  
ccssaappaattookk  tteelljjeessííttmméénnyyéébbeenn  mméérrsséékkeelltt  sszzáámmúú  ffaauulltt,,  ssáánnccoollááss,,  llaabbddaasszzeerrzzééss  ééss  kkaappuussvvééddééss  
ffoorrdduulltt  eellıı..  EEzzeekk  nnééllkküüll  aa  jjááttéékkeelleemmeekk  nnééllkküüll,,  nneemm  bbeesszzééllhheettüünnkk  hhaattéékkoonnyy  vvééddıı  mmuunnkkáárróóll,,  
mmiinntt  aahhooggyy  eessééllyyee  sseemm  vvoolltt  aa  mmaaggyyaarr  ccssaappaattnnaakk  aarrrraa,,  hhooggyy  lleeggaalláábbbb  sszzoorrooss  eerreeddmméénnyytt  
hhaarrccoolljjoonn  kkii  ((öösssszzeessííttééssbbeenn  77  ggóóllooss  kküüllöönnbbssééggggeell  jjuuttoottttaakk  ttoovváábbbb  aa  nnéémmeetteekk))  aa  ssppoorrttáágg  jjöövvııjjéétt  
nneeggaattíívvaann  bbeeffoollyyáássoollóó  ffoonnttooss  kkeettttııss  ttaalláállkkoozzóónn..  
  
  
99..  AAzz  üüllıırrööppllaabbddáázzááss  mmúúllttjjaa,,  jjeelleennee  ééss  jjöövvııjjee  MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  aa  22001111--eess  rrootttteerrddaammii  

üüllıırrööppllaabbddaa  EEuurróóppaa  bbaajjnnookkssáágg  ttaappaasszzttaallaattaaii  aallaappjjáánn  

TTóótthhnnéé  KKäällbbllii  KK..¹¹,,  SSzzaattmmáárrii  DD..²²  ((11))  EELLTTEE  BBáárrcczzii  GGuusszzttáávv  GGyyóóggyyppeeddaaggóóggiiaaii  KKaarr,,  
SSzzoommaattooppeeddaaggóóggiiaaii  TTaannsszzéékk,,  ((22))  OOrrsszzáággooss  GGeerriinnccggyyóóggyyáásszzaattii  KKöözzppoonntt  
  
AAzz  OOlliimmppiiaaii  JJááttéékkookk  mmeelllleetttt  nnaappjjaaiinnkkbbaann  aa  mmoozzggáásskkoorrllááttoozzootttt--,,  llááttáásssséérrüülltt  ééss  éérrtteellmmiilleegg  
aakkaaddáállyyoozzootttt  sszzeemmééllyyeekk  sszzáámmáárraa  vveerrsseennyyzzééssii  lleehheettııssééggeett  bbiizzttoossííttóó  PPaarraalliimmppiiaaii  JJááttéékkookk  iiss  aa  
vviilláágg  lleeggrraannggoossaabbbb  ssppoorrtteesseemméénnyyeeii  kköözzéé  ttaarrttoozznnaakk..  AA  lleegguuttóóbbbbii  PPaarraalliimmppiiáánn,,  PPeekkiinnggbbeenn  114466  
oorrsszzáágg  33995511  ssppoorrttoollóójjaa  vveetttt  rréésszztt..  HHaazzáánnkkaatt  3333  mmaaggyyaarr  ssppoorrttoollóó  kkééppvviisseellttee,,  mmiinnddaannnnyyiiaann  
eeggyyéénnii  ssppoorrttáággaatt  őőzznneekk..  AA  lloonnddoonnii  kkvvóóttáákkéérrtt  mmáárr  hhaattaallmmaass  kküüzzddeelleemm  ffoollyyiikk,,  úúggyy  ttőőnniikk  
aazzoonnbbaann,,  hhooggyy  aa  ccssaappaattssppoorrttáággaakkbbaann  iissmméétt  nneemm  kkééppvviisseellii  sseennkkii  hhaazzáánnkkaatt..  AA  rrööppllaabbddaa  jjááttéékk  
mmoozzggáásskkoorrllááttoozzootttt  sszzeemmééllyyeekk  sszzáámmáárraa  aaddaappttáálltt  vváállttoozzaattaa,,  aazz  üüllıırrööppllaabbddáázzááss  aazz  11995500--eess  
éévveekkttııll,,  ÉÉsszzaakk--EEuurróóppáábbóóll  iinndduulltt  ffeejjllııddééssnneekk,,  ééss  aazz  11998800--aass,,  AArrnnhheemmii  PPaarraalliimmppiiaaii  JJááttéékkookk  óóttaa  
hhiivvaattaallooss  vveerrsseennyysszzáámm..  AA  MMaaggyyaarr  fféérrffii  vváállooggaattoottttnnaakk  uuttoolljjáárraa  22000000--bbeenn,,  SSiiddnneeyybbeenn  ssiikkeerrüülltt  aa  
ppaarraalliimmppaaii  kkvvóóttáátt  mmeeggsszzeerreezznnii,,  ééss  mmíígg  kkoorráábbbbaann  aa  MMaaggyyaarr  üüllıırrööppllaabbddaa  vváállooggaattootttt  sszzáámmooss  
ssiikkeerreess  EEBB  ééss  VVBB  sszzeerreepplléésssseell  bbüüsszzkkééllkkeeddhheetteetttt  ((11998866,,  PPééccss  ––  VVBB  IIII..;;  11998899,,  LLaass  VVeeggaass  ––  VVBB  
IIII..;;  11999911,,  NNoottttiinngghhaamm  ––  EEBB  IIII..;;  11999933,,  JJaarrvveennttttppaa  ––  EEBB  IIIIII..;;  11999955,,  LLjjuubbjjaannaa  ––  EEBB  II..)),,  aa  22001111..  
ookkttóóbbeerrii,,  rrootttteerrddaammii  üüllıırrööppllaabbddaa  EEuurróóppaa  bbaajjnnookkssáággrraa  hhaazzáánnkk  fféérrffii  ccssaappaattoott  nneemm  ttuuddootttt  
nneevveezznnii..  AAzz  eellssıı  mmaaggyyaarr  nnııii  üüllıırrööppllaabbddaa  ccssaappaatt  22000099..  éévv  eelleejjéénn  aallaakkuulltt  mmeegg  BBuuddaappeesstteenn..  
KKiisseebbbb  nneemmzzeettkköözzii  mmeeggmméérreetttteettéésseekk  uuttáánn  aazz  eellssıı  kkoommoollyy  vveerrsseennyy  aa  22001111--eess  EEuurróóppaa  
bbaajjnnookkssáágg  aa  sszzáámmuukkrraa..  
EEllııaaddáássuunnkk  ccéélljjaa  ––aa  ccíímmmmeell  mmeeggeeggyyeezzııeenn--  aa  MMaaggyyaarr  üüllıırrööppllaabbddáázzááss  mmúúllttjjáánnaakk,,  jjeelleennéénneekk  ééss  
jjöövvııbbeennii  ppeerrssppeekkttíívváájjáánnaakk,,  aa  ssppoorrttáágg  nneehhéézzssééggeeiinneekk  bbeemmuuttaattáássaa..  
VViizzssggáállaattuunnkkaatt  ddookkuummeennttuummeelleemmzzéésssseell  vvééggeezzttüükk,,  mmeellyy  aa  hhaazzaaii  ééss  nneemmzzeettkköözzii  üüllıırrööppllaabbddáázzááss  
ssppoorrttttöörrttéénneettéénneekk  ffeellttáárráássáátt  sseeggíítteettttee..  AA  22001111--eess  üüllıırrööppllaabbddaa  EEuurróóppaa  bbaajjnnookkssáággoonn  rréésszzttvveevvıı  
ccssaappaattookk  ((1122  fféérrffii  ééss  88  nnııii  ccssaappaatt))  eeggéésszzssééggüüggyyii  aaddaattllaappjjáánnaakk  ffeellddoollggoozzáássáávvaall  ((éélleettkkoorr,,  
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ddiiaaggnnóózziiss)),,  ééss  eennnneekk  aazz  EEBB  vvééggeerreeddmméénnyyéévveell  vvaallóó  öösssszzeeffüüggggééss--vviizzssggáállaattáávvaall  aa  mmaaggyyaarr  
üüllıırrööppllaabbddáázzááss  jjeelleennlleeggii  hheellyyzzeettéétt  sszzeerreettnnéénnkk  bbeemmuuttaattnnii,,  iilllleettvvee  aazztt,,  hhooggyy  mmiillyyeenn  
ppeerrssppeekkttíívváájjaa  vvaann  aa  MMaaggyyaarr  üüllıırrööppllaabbddáánnaakk,,  mmiillyyeenn  nneehhéézzssééggeekkkkeell  kkeellll  mmeeggkküüzzddeennii  aahhhhoozz,,  
hhooggyy  iissmméétt  aa  vviilláágg  ééllmmeezzıınnyyéébbee  ttaarrttoozzhhaassssuunnkk..    
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44..  sszzeekkcciióó  
  

SSppoorrttttuuddoommáánnyy  aa  nneevveellééssttuuddoommáánnyy  ttüükkrréébbeenn  
  

  

11..  AA  ttaanntteerrvveellmméélleettii  ppaarraaddiiggmmaavváállttáássttóóll  aa  kköözznneevveellééssii  ttöörrvvéénnyyiigg  

HHaammaarr  PP..11,,  KKaarrssaaii  II..22,,  SSooóóss  II..33  ((11))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  
((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk,,  ((22))  PPTTEE  TTTTKK  TTeessttnneevveellééss--  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  
IInnttéézzeett,,  ((33))  FFaaccuullttyy  ooff  AApppplliieedd  SScciieenncceess,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  SSuunnddeerrllaanndd,,  UUKK    
  
SSaajjnnáállaattooss  ttéénnyy,,  hhooggyy  aa  tteessttnneevveellééss  vvoonnaattkkoozzáássáábbaann  aazz  11999900--eess  rreennddsszzeerrvváállttááss  sseemm  hhoozzootttt  
ááttüüttıı  vváállttoozzáásstt..  AA  ttáárrggyyii,,  ddoollooggii  ffeellttéétteellrreennddsszzeerr  ttoovváábbbbrraa  sseemm  mmeeggffeelleellıı,,  uuggyyaanniiss  mméérrttéékkttaarrttóó  
bbeeccsslléésseekk  sszzeerriinntt  iiss  mmaa  MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  aazz  iisskkoolláákkbbaann  kköörrüüllbbeellüüll  660000  ttoorrnnaatteerreemm  hhiiáánnyyzziikk,,  
iilllleettvvee  aa  mmáárr  mmeegg  lléévvıı  lléétteessííttmméénnyyeekk  eeggyy  jjeelleennttııss  hháánnyyaaddaa  sseemm  ffeelleell  mmeegg  aazz  eellııíírrtt  hhiiggiiéénnééss  
kköövveetteellmméénnyyeekknneekk..  EEmmeelllleetttt  aa  mmaaggyyaarr  kköözzookkttaattááss  oollyyaann  öörröökkllöötttt  pprroobblléémmááii  iiss  kkoonnzzeerrvváállóóddnnii  
llááttsszzaannaakk,,  mmiinntt  aazz  aalluullffiinnaannsszzíírroozzootttt  iinnttéézzmméénnyyii  hhááttttéérr  ééss  aa  mmeeggééllhheettééssii  ggoonnddookkkkaall  kküüzzddıı  
ttaannáárrookk..  AAzz  eellmmúúlltt  hhúússzz  éévvhheezz  hhaassoonnllóóaann  mmoosstt  iiss  nnaaggyy  vváárraakkoozzááss  eellıızzii  mmeegg  aa  lleeggúújjaabbbb  
ttöörrvvéénnyyii,,  ss  eeggyyúúttttaall  ttaanntteerrvvii  vváállttoozzttaattáásstt,,  nneevveezzeetteesseenn  aa  mmeeggjjeelleennééss  eellııtttt  áállllóó  KKöözznneevveellééssii  
ttöörrvvéénnyytt..  
EEllııaaddáássuunnkkbbaann  eeggyy  rröövviidd  nneemmzzeettkköözzii  kkiitteekkiinnttéésstt  kköövveettııeenn,,  ddookkuummeennttuumm  ééss  
ttaarrttaalloommeelleemmzzéésseenn  kkeerreesszzttüüll  ffeellvváázzoolljjuukk  aa  rreennddsszzeerrvváállttoozzáásstt  kköövveettıı  éérrttéékkpprreeffeerreenncciiaa  ééss  
ttaanntteerrvveellmméélleettii  ppaarraaddiiggmmaavváállttááss  ttéénnyyeeiitt..  KKrroonnoollóóggiiaaii  ssoorrrreennddbbeenn  mmuuttaattjjuukk  bbee  rröövviiddeenn  aazz  11998855  
ééss  22001111  kköözzööttttii  mmaaggyyaarroorrsszzáággii  ((kköözz))ookkttaattáássii  ttöörrvvéénnyyeekkeett  ééss  aa  rreennddsszzeerrvváállttoozzáásstt  kköövveettıı  
ttaanntteerrvveekkeett..  EEggyy  22000011--eess  ééss  eeggyy  22000077--eess  kkéérrddııíívveess  vviizzssggáállaatt  eeggyy--eeggyy  eerreeddmméénnyyéénneekk  
bbeemmuuttaattáássáánn  kkeerreesszzttüüll  jjeelleezzzzüükk,,  hhooggyy  aa  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookknnaakk  ééss  aa  1111--1188  éévveess  ttaannuullóókknnaakk  
mmiillyyeenn  vviisssszzaajjeellzzéésseeii  vvaannnnaakk  aa  ttaanntteerrvvii  vváállttoozzttaattáássookkrróóll  ééss  aa  tteessttnneevveellééssüünnkkrrııll..  AA  nneevveellééss  ééss  
ookkttaattááss  tteerrmmiinnuuss  tteecchhnniiccuussookkkkaall  éérrtteellmmeezzzzüükk  aa  ((kköözz))nneevveellééss--((kköözz))ookkttaattááss  ttaanntteerrvveellmméélleettii  
rreelleevvaanncciiáájjáátt,,  iilllleettvvee  mmeeggeerrııssííttjjüükk  aazzoonn  eellvváárráásstt,,  hhooggyy  aa  mmaaggyyaarr  ggyyeerreekkeekknneekk  ééss  ffiiaattaallookknnaakk    
hhaattéékkoonnyyaabbbb  iisskkoollaaii  nneevveellééssrree  vvaann  sszzüükkssééggee..  VVééggeezzeettüüll  aazz  úújjaabbbb  ttöörrvvéénnyykkeezzééss  ééss  ttaanntteerrvvii  
vváállttoozzttaattááss  kkaappccssáánn  ffeelliiddéézzzzüükk  PPhh..  HH..  CCoooommbbss  11997711--eess  ggoonnddoollaattáátt,,  mmiisszzeerriinntt::  „„AA  ddrráággaa  
ookkttaattááss  lleehheett  rroosssszz,,  ddee  aa  jjóó  ookkttaattááss  ssoohhaasseemm  oollccssóó..””  
KKuullccsssszzaavvaakk::  ttaanntteerrvveellmméélleett,,  nneevveellééss  ééss  ookkttaattááss,,  KKöözznneevveellééssii  ttöörrvvéénnyy    
  
  

22..  MMoozzggáássttaannuullááss,,  mmoozzggáássffeejjlleesszzttééss  ppsszziicchhoollóóggiiaaii  mméérrıımmőősszzeerreekkkkeell  ééss  tteesszztteelljjáárráássookkkkaall  

LLéénnáárrtt  ÁÁ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  PPsszziicchhoollóóggiiaa  TTaannsszzéékk  
  
AA  mméérrıımmőősszzeerreekkeett  eellssııssoorrbbaann  aa  tteelljjeessííttmméénnyy  ddiiaaggnnoosszzttiizzáálláássááhhoozz  ffeejjlleesszztteettttéékk  kkii..  AAzz  eellmmúúlltt  
éévveekkbbeenn  hhaannggssúúllyyoossaann  kkeerrüülltt  eellııttéérrbbee  aa  ggyyoorrss  ééss  ppoonnttooss  mmoozzggáásskkiivviitteelleezzééss  eellssaajjááttííttáássáátt  ccééllzzóó  
eelljjáárráássookk  aallkkaallmmaazzáássaa..  AA  ffeejjlleesszzttıı  pprrooggrraammookkaatt  sszzeemmééllyyrree  sszzaabboottttaann  lleehheett  aallkkaallmmaazznnii,,  aa  
ffoollyyaammaattooss  vviisssszzaaccssaattoollááss  nnöövveellii  aa  ttaannuullááss  ggyyoorrssaassáággáátt,,  mmoottiivváállóó  hhaattáássúú,,  ssookksszzoorr  öönnáállllóóaann  iiss  
ggyyaakkoorroollhhaattóó..  AAzz  eellııaaddááss  áátttteekkiinnttéésstt  nnyyúújjtt  aazz  aallkkaallmmaazzhhaattóó  mmóóddsszzeerreekkrrııll,,  eelljjáárráássookkrróóll,,  
ffóókkuusszzáállvvaa  aa  mmoozzggáásssséémmaa,,  aa  ffiiggyyeelleemm  ééss  eeggyyeennssúúllyyoozzááss  tteerrüülleetteeiirree..    
NNééhháánnyy  ggyyaakkoorrllaattii  ppééllddáátt  iiss  bbeemmuuttaatt,,  aammeellyy  hhaattéékkoonnyyaann  sseeggííttii  aa  mmeennttááll  ttrréénniinngg    aallaappjjaaiitt  iiss  ((ppll..  
tteesszztteekk::  PPiieerroonn,,  BBoouurrddoonn,,  AACCSSII--2288//22,,  CCSSAAII,,  VVáággyyáállllaappoott--sskkáállaa,,  CCéélláállllííttááss,,  MMiinnııssééggii  
eeddzzééssnnaappllóó;;  SSttrruukkttúúrraa  mmőősszzeerreekk,,  HHUURR--LLaabbss,,  NNoopptteell  ttrréénniinngg  ééss  eelleemmzzıı  rreennddsszzeerr;;  ffeejjlleesszzttıı  
eesszzkköözzöökk::  ffééllggöömmbb,,  ggöörrddüüllıı  eelleemmeekk;;  jjááttéékkooss  mmeennttáálliiss  ffeejjlleesszzttıı  ggyyaakkoorrllaattookk))..    
EEzzeenn  ggyyaakkoorrllaattookk  eeggyyiikk  ccéélljjaa  aa  bbeemmeennıı  iinnffoorrmmáácciióó  jjoobbbb  hhaasszznnoossííttáássaa,,  ggyyoorrssaabbbb  ffeellddoollggoozzáássaa,,  
aammii  aazz  aaddootttt  ssppoorrtttteevvéékkeennyysséégg  sszzíínnvvoonnaalláánnaakk  jjaavvuulláássáábbaann  iiss  mmeeggmmuuttaattkkoozziikk..    
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KKoorráábbbbaann  aazztt  ggoonnddoollttáákk,,  hhooggyy  bbiizzoonnyyooss  kkééppeessssééggeekk  eeggyy  aaddootttt  éélleettkkoorr  ffeelleetttt  nneemm  ffeejjlleesszztthheettııkk..  
AA  ssppoorrttbbeellii  ffeellkkéésszzííttééss  jjeelleennttıısseenn  ffeesszzeeggeettii  eezzeenn  hhaattáárrookkaatt  ééss  mmeeggkkéérrddııjjeelleezz  nnééhháánnyy,,  eeddddiigg  
eevviiddeenncciiaakkéénntt  kkeezzeelltt  jjeelleennssééggeett..    
  

  

3. Személyiségtipológiai prioritások vizsgálata a kommunikációs készségekben és 

konfliktuskezelı technikákban 

Acsai I.1, Kokovay Á.2, Gyömbér N.1 (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudományi 
Kar (TF), Pszichológia Tanszék, (2) Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi 
Kar ( TF), Társadalomtudományi Tanszék 
 
A két éve kezdett személyiség-tipológiai és kommunikációs készség kutatási témánkat 
terveinknek megfelelıen tovább bıvítettük a konfliktuskezelı stratégiák vizsgálatával.   
A napjainkban is érvényes Hippokratész által megfogalmazott személyiségtipológiai rendszer, 
mely négy alapvetı személyiségtípust különít el (szangvinikus, kolerikus, melankolikus és 
flegmatikus) összefüggéseit keressük a napjainkban egyre fontosabbá váló kommunikációs 
készségekkel (szubmisszív, agresszív, asszertív) és a konfliktusok kezelésével (versengı, 
problémamegoldó, kompromisszumkeresı, elkerülı és alkalmazkodó). 
Vizsgálatunk célja annak a megállapítása, hogy az egyes személyiségtipológiai prioritások 
jellemzıen milyen kommunikációs készséggel, illetve milyen konfliktuskezelı stratégiával 
mutatnak összefüggést, illetve felfedezhetı-e összefüggés a személyiségtipológiai prioritások, 
kommunikációs készségek és konfliktuskezelı stratégiáik között. 
Céljaink eléréséhez a kérdıíves módszert választottuk.  
A Schoenaker féle személyiségtipológiai kérdıívet (Szuhányi Mária által adaptált változatot) 
és a hozzá tartozó kommunikációs kérdıívet használtuk. A Konfliktuskezelı stratégiákat a 
Thomas-Kilman féle kérdıívvel vizsgáltuk. 
A kérdıívekbıl nyert eredmények döntıen nominális adatok, illetve nominális skálák, ezért 
az alapstatisztikai módszereken kívül (átlag, szórás, középérték stb.) az eredmények 
összehasonlítására (két változó ill. több változó összehasonlítása esetén is) a kereszttábla 
elemzést, a Mann-Whitney U– próbát választottuk. 
A személyiségtipológiai és a kommunikációs kérdıívet 200 TF-es hallgató, míg a 
Konfliktuskezelı stratégiák kérdıívet 198 testnevelı- és edzı szakos nappalis és levelezıs 
hallgató töltötte ki. Izgalmas kérdésfeltevésünk továbbá, hogy az életkori megoszlás mutat-e 
eltérést a versengı, problémamegoldó, kompromisszumkeresı, elkerülı, illetve alkalmazkodó 
stratégiában?   
Terveink szerint az elkövetkezendı években minden elsı évfolyamos hallgatóval kitöltetjük 
az említett kérdıíveket, s így lehetıségünk nyílik arra, hogy megfigyeljük a kutatási 
területünkön jelentkezı tendenciákat. A Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudományi 
Karán kívül a Magyar Táncmővészeti Fıiskola, és a Szent István Egyetem (Gödöllı) hallgatói 
vesznek részt a vizsgálatban.  
Ebben az elıadásban a Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Karának 
hallgatói által kitöltött kérdıívek feldolgozásának eredményeirıl számolunk be. 
  
  
44..  AA  sszzüüllııkk  ééss  ggyyeerrmmeekkeeiikk  vviisszzoonnyyaa  aa  tteessttnneevveelléésshheezz  ééss  aa  rreennddsszzeerreess  mmoozzggáásshhoozz  

KKoovvááccss  TT..  LL..,,  BBooggnnáárr  JJ..  EEööttvvööss  JJóózzsseeff  FFııiisskkoollaa  BBaajjaa;;  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  
SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TTeessttnneevveellééss--eellmméélleett  ééss  PPeeddaaggóóggiiaa  TTaannsszzéékk  
  
AA  ttaappaasszzttaallaattookk  aazztt  mmuuttaattjjáákk,,  aazz  iisskkoollaa  ééss  aa  sszzüüllııkk  kköözzööttttii  kkaappccssoollaatt  nneemm  mmiinnddeenn  eesseettttbbeenn  
mmoonnddhhaattóó  iiddeeáálliissnnaakk,,  aammii  aa  tteessttnneevveellééss  vvoonnaattkkoozzáássáábbaann  iiss  hheellyyttáállllóó..  AAzz  ookkaaii  zzöömmmmeell  
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iissmmeerrtteekk..  AAzz  iiss  ttéénnyy,,  hhooggyy  aazz  iiffjjúússáágg  eeggéésszzssééggii  áállllaappoottaa  nneemm  mmeeggffeelleellıı  ééss  jjaavvííttáássáábbaann  aa  
rreennddsszzeerreess  mmoozzggáássnnaakk,,  aa  tteessttnneevveellééssnneekk  ffoonnttooss  sszzeerreeppee  vvaann..  VVéélleemméénnyyüünnkk  sszzeerriinntt  
hhaattéékkoonnyyaabbbbaann  lleehheett  jjaavvííttaannii  aazz  áállllaappoottoonn,,  hhaa  eeggyyeess  kkéérrddéésseekkbbeenn  jjoobbbbaann  mmeeggiissmmeerrjjüükk  aa  
sszzüüllııkk  hhoozzzzáááálllláássáátt,,  vvéélleemméénnyyéétt  aa  tteessttnneevveelléésshheezz  ééss  aa  ssppoorrtthhoozz..  
KKéérrddııíívv  sseeggííttssééggéévveell  mmeeggkkéérrddeezzttüükk  BBaajjaa  vváárrooss  33--1122  éévveess  ggyyeerrmmeekkeeiinneekk  aa  sszzüülleeiitt,,  hhooggyy  ııkk  
hhaassoonnllóó  kkoorrbbaann  mmiillyyeenn  ssppoorrttoolláássii  sszzookkáássookkkkaall  bbíírrttaakk  ééss  aa  ffeellnnııttttéé  vváállááss  uuttáánn  aa  mmaaii  nnaappiigg  
vvééggeezznneekk--ee  rreennddsszzeerreesseenn  ssppoorrttmmoozzggáásstt..  RRáákkéérrddeezzttüünnkk  aa  kköözzööss  ccssaallááddii  pprrooggrraammookkrraa,,  mmeennnnyyiirree  
iissmmeerriikk  aazz  iisskkoollaa  nnyyúújjttoottttaa  lleehheettııssééggeekkeett,,  aa  ggyyeerreekkeeiikk  rreennddsszzeerreess  ssppoorrttoolláássii  sszzookkáássaaiirraa..  
AA  ggyyeerreekkeett  iiss  mmeeggkkéérrddeezzttüükk  uuggyyaannaabbbbaann  aa  kkéérrddéésskkıırrbbeenn  EEllııaaddáássoommbbaann  mmoosstt  tteessttnneevveellééss  óórráánn  
vvééggzzeetttt  mmoozzggáássookkaatt,,aa  ssppoorrttoolláássii  sszzookkáássaaiikkaatt  ééss  aazz  aazzzzaall  kkaappccssoollaattooss  vvéélleemméénnyyüükkeett  
hhaassoonnllííttaannáámm  öösssszzee..  AA  kkéérrddııíívveekk  ttaarrttaallmmaazzttaakk  nnyyííllttvvééggőő  ééss  zzáárrtt  kkéérrddéésseekkeett..  AA  vváállaasszzookkaatt  
kkóóddoollttuukk  ééss  aazz  SSPPSSSS  1177..00--ss  ssttaattiisszzttiikkaaii  pprrooggrraammmmaall  ddoollggoozzttuukk  ffeell  AAzz  eerreeddmméénnyyeekk  nneemm  
mmeeggnnyyuuggttaattóóaakk..  AA  sszzüüllııkk  iisskkoollááss  kkoorruukkbbaann  ttööbbbbffééllee  mmoozzggáásstt  vvééggeezztteekk  aa  ttaannóórráákkoonn  ééss  
kkéétthhaarrmmaadduukk  vvééggzzeetttt  vvaallaammiillyyeenn  mmoozzggáásstt  aa  kköötteelleezzıı  óórráánn  kkíívvüüll  iiss..  AA  ggyyeerrmmeekkeeiikknneekk  ttööbbbb  
mmiinntt  ffeellee  nneemm..  KKeevvééss  ccssaallááddbbaann  vvaann  rreennddsszzeerreesseenn  sszzeerrvveezzeetttt  sszzaabbaaddiiddııss  pprrooggrraamm..  AAzz  iiss  
kkiiddeerrüüll,,  hhooggyy  aa  sszzüüllııkk  hhaarrmmaaddaa  nneemm  iissmmeerrii  kkeellllııkkééppppeenn  aazz  iisskkoollaa  nnyyúújjttoottttaa  ddéélluuttáánnii  
lleehheettııssééggeekkeett..    
ÚÚggyy  ggoonnddoolljjuukk,,  hhooggyy  aazz  iiffjjúússáágg  mmeennttáálliiss  ééss  ffiizziikkaaii  áállllaappoottáánnaakk  jjaavvííttáássaa  éérrddeekkéébbeenn  aa  sszzüüllııkknneekk  
aa  bbeevvoonnáássaa  aa  tteessttnneevveellééss  tteerrüülleettéénn  iiss  eelleennggeeddhheetteettlleenn..      
  
  
55..  AA  kköözzöössssééggii  hháállóó  aallkkaallmmaazzáássii  lleehheettııssééggeeii  aa  ttaannííttáássii--ttaannuulláássii  ffoollyyaammaattbbaann..  YYoouuTTuubbee,,  mmiinntt  

ookkttaattáássii  eesszzkköözz  

TTíímmáárr  SS..,,  KKookkoovvaayy  ÁÁ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  
TTáárrssaaddaalloommttuuddoommáánnyyii  TTaannsszzéékk  
  
SSookk  tteerrüülleett  ookkttaattáássááhhoozz  rreennddkkíívvüüll  hhaasszznnooss  mmóóddsszzeerr  aa  bbeemmuuttaattááss;;  aa  tteessttnneevveellééssrree  eezz  kkiieemmeelltteenn  
éérrvvéénnyyeess..  FFoonnttooss  sszzeerreeppeett  jjááttsszziikk,,  hhooggyy  aa  mmeeggvváállttoozzootttt  ttáárrssaaddaallmmii  sszzookkáássookkkkaall  ééss  hhááttttéérrrreell  aa  
tteessttnneevveellııttaannáárr--kkééppzzééss  iiss  ttaarrttssaa  aa  llééppéésstt..  SSzzáámmooss  ttaannuullmmáánnyy  rráávviilláággííttootttt,,  hhooggyy  aa  ttáárrssaaddaallmmii  
ttuuddáássmmeeggoosszzttááss  aa  lleegglléénnyyeeggeesseebbbb  ffeejjlleemméénnyy  aa  bblleennddeedd  lleeaarrnniinngg,,  iilllleettvvee  aa  ddiiggiittáálliiss  ttaannaannyyaaggookk  
hhaasszznnáállaattáánnaakk  eeddddiiggii  ttöörrttéénneettéébbeenn  --  ssookkaakkbbaann  ffeellmmeerrüülltt  mmáárr,,  hhooggyy  aa  mmiinnddeennkkii  áállttaall  jjóóll  iissmmeerrtt  
kköözzöössssééggii  hháállóó  aaddttaa  eellıınnyyöökkeett  aazz  ookkttaattááss  sszzoollggáállaattáábbaa  iiss  lleehheett  áállllííttaannii..  JJeelleenn  eesseettbbeenn  aazz  eeggyyrree  
nnééppsszzeerrőőbbbbéé  vváállóó,,  WWeebb  22..00--ss  tteecchhnnoollóóggiiáátt  hhaasszznnáállóó  YYoouuTTuubbee  vviiddeeóó--mmeeggoosszzttóó  ppoorrttááll  ookkttaattáássii  
hhaasszznnáállaattaa  kkeerrüülltt  ggóórrccssıı  aalláá,,  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookk  ((ttoovváábbbb))kkééppzzééssee  sszzeemmppoonnttjjáábbóóll..    
AA  vviizzssggáállaatt  ccéélljjaa,,  hhooggyy  mmeeggttuuddjjuukk,,  lleehheett--ee  mmeeggffeelleellıı  ééss  hhaasszznnooss  aannyyaaggookkaatt  ttaalláállnnii  aa  
YYoouuTTuubbee--oonn  aa  tteessttnneevveellééss  ookkttaattáássááhhoozz??  LLeehheett--ee  nneemm  mmaaggyyaarr  nnyyeellvveenn  kkéésszzüülltt  aannyyaaggookkaatt  iiss  
ttaalláállnnii,,  mmeellyyeekk  aa  nnyyeellvvii  nneehhéézzssééggeekk  eelllleennéérree  iiss  hhaasszznnoossíítthhaattóókk??  
KKuuttaattáássii  mmóóddsszzeerrüünnkk  aa  ttaarrttaalloommeelleemmzzééss  vvoolltt;;  ssppoorrtt  ttéémmáájjúú  vviiddeeóókk  kkeerreessééssee,,  mmaajjdd  aazz  
ookkttaattáássbbaann  vvaallóó  hhaasszznnoossssáágguukk  eelleemmzzééssee..  EEnnnneekk  ssoorráánn  kkaatteeggoorriizzáállttuukk,,  mmaajjdd  éérrttéékkeellttüükk  aazz  
eelléérrhheettıı  aannyyaaggookkaatt,,  ss  eemmllííttéésstt  tteettttüünnkk  aa  ppoorrttáálloonn  ggyyaakkrraann  eellııffoorrdduullóó  hhiibbáákkrróóll,,  nneehhéézzssééggeekkrrııll  
iiss..    
AA  vviizzssggáállaatt  eerreeddmméénnyyeekkéénntt  ttööbbbbeekk  kköözzöötttt  ffeejjlleesszzttééssii  jjaavvaassllaattkkéénntt  ffooggaallmmaazzttuukk  mmeegg  aa  
mmiinnııssééggeelllleennıırrzzéésstt,,  iilllleettvvee  aa  ffeellvvéétteelleekk  ppoonnttoossaabbbb  „„ttaagg””--eelléésséétt,,  vvaaggyyiiss  aa  vviiddeeóókk  ttaarrttaallmmáánnaakk  
bbeeaazzoonnoossííttáássáátt  sszzoollggáállóó  lleeíírróó  ccíímmkkéékk  hhoozzzzááaaddáássáátt,,  mmeellyy  nnaaggyybbaann  mmeeggkköönnnnyyííttii  aa  jjóó  mmiinnııssééggőő  
aannyyaaggookk  ffeelllleelléésséétt,,  hhooggyy  aa  tteessttnneevveellééss  ttaannttáárrggyyhhoozz  kkaappccssoollóóddóó  vviiddeeooffiillmmeekk  éérrddeekkeess,,  mmoottiivváállóó  
ééss  rruuggaallmmaassaann  hhaasszznnáállhhaattóó  mmóóddsszzeerrttaannii  sseeggééddeesszzkköözzzzéé  vváállhhaassssaannaakk..  
HHoosssszzúú  ttáávvúú  tteerrvvkkéénntt  ppeeddiigg  aa  YYoouuTTuubbee--oott  aa  tteessttnneevveellééss--ppeeddaaggóóggiiaa  sszzoollggáállaattáábbaa  áállllííttvvaa  eeggyy  
nneemmzzeettkköözzii  ttuuddáássaallkkoottóó  kköözzöösssséégg  llééttrree  hhoozzáássáátt  sszzoorrggaallmmaazzzzuukk,,  mmeellyy  ttööbbbbeekk  kköözzöötttt  aazz  oollyy  
ffoonnttooss  sszzaakkmmaaii  ttaappaasszzttaallaatt--ccsseerrééhheezz  iiss  hháátttteerreett  nnyyúújjttaannaa..  
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66..  FFooggyyaattéékkoossssáággggaall  ééllııkk  sszzaabbaaddiiddııssppoorrttjjaa  vviirrttuuáálliiss  eesszzkköözzöökkkkeell    

SSáárriinnggeerrnnéé  SSzziilláárrdd  ZZss..,,  LLoommbbooss  EE..  PPeettıı  IInnttéézzeett,,  BBuuddaappeesstt  
  
AA  ssttaattiisszzttiikkaaii  aaddaattookk  sszzeerriinntt  MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  éévveennttee  mmiinnddiigg  nnıı  aazzookk  sszzáámmaa,,  aakkiikk  oollyyaann  ssúúllyyooss  
bbaalleesseetteett  sszzeennvveeddnneekk,,  aammeellyy  kköövveettkkeezzmméénnyyeekkéénntt  oollyyaann  kkééppeessssééggeekk  vveesszznneekk  eell,,  aammeellyyeekk  aazz  
éélleettmmiinnııssééggbbeenn  jjeelleennttııss  vváállttoozzáásstt  eerreeddmméénnyyeezznneekk..  VVaallaammeellyyiikk  kkééppeesssséégg  eellvveesszzííttééssee  
kkeezzddeettbbeenn  ssookkkkoollóóaann  hhaatt  aazz  aallaannyyrraa  ééss  aa  kköörrnnyyeezzeettéénneekk  iiss..  SSookk  eesseettbbeenn  kkiillááttáássttaallaannnnaakk  ttőőnnhheett  
aa  jjöövvıı..  PPeeddiigg  nneemm  kkeelllleennee  eellffeelleejjtteennii,,  hhooggyy  aa  ccssöökkkkeenntt  tteelljjeessííttııkkééppeesssséégg  nneemm  eeggyyeennllıı  aa  ffiizziikkaaii  
tteelljjeessííttıı  kkéépptteelleennssééggggeell..  AA  sszzáámmííttáásstteecchhnniikkaa  ggyyoorrss  ffeejjllııddéésséénneekk  kköösszzöönnhheettııeenn  kkiinnyyíílliikk  aa  vviilláágg  
aazzookk  sszzáámmáárraa,,  aakkiikk  ccssöökkkkeenntt  tteelljjeessííttııkkééppeessssééggüükk  mmiiaatttt  nneemm  kkééppeesseekk  aazz  „„ááttllaagg””  éélleetthheezz..  EEzzeenn  
kkíívvüüll  aazzookknnaakk,,  aakkiikk  ccssaakk  eebbbbeenn  ttuuddjjáákk  kkiiééllnnii  mmaagguukkaatt  eeggyy  óórriiáássii  lleehheettıısséégg  aazz  eellsszziiggeetteellttsséégg  
eelllleenn..  22000077--bbeenn  úújjddoonnssáággnnaakk  sszzáámmííttootttt  aazz  aa  mmuunnkkaa,,  aammiitt  aa  WWiiii  kkoonnzzoollllaall,,  eellssııkkéénntt  aa  PPeettıı  
IInnttéézzeettbbeenn  kkeezzddttüünnkk  eell..  AA  pprrooggrraammuunnkkaatt  kkeettttııss  ccééllllaall  kkeezzddttüükk  tteerrááppiiááss  eesszzkköözzkkéénntt  hhaasszznnáállnnii..  
EEggyyrréésszztt  aa  ffooggyyaattéékkoossssáággbbóóll  ((mmoozzggáásssséérrüüllééss))  aaddóóddóóaann  aa  rréésszzbbeenn,,  vvaaggyy  eeggéésszzbbeenn  ccssöökkkkeenntt  
mmoottoorrooss,,  ppsszziicchhééss,,  mmeennttáálliiss,,  sszzoocciiáálliiss  kkééppeessssééggeekk  ffeejjlleesszzttééssee,,  jjaavvííttáássaa  ccéélljjáábbóóll,,  mmáássrréésszztt  aa  
sszzaabbaaddiiddıı  aakkttíívv  eellttööllttééssééhheezz  ssppoorrttmmoozzggáássii  lleehheettııssééggeekk  bbiizzttoossííttáássáávvaall..  AA  ccssooppoorrttjjaaiinnkkbbaann,,  aahhooll  
aa  VViirrttuuáálliiss  SSppoorrtt  PPrrooggrraammoott  bbeevveezzeettttüükk,,  rreennddsszzeerreess  jjááttéékklleehheettııssééggeett  bbiizzttoossííttuunnkk  aazztt  
ttaappaasszzttaallttuukk,,  hhooggyy  aa  mmoozzggáásséérrzzéékkeellııss  vveezzéérrlléésstt  iiggéénnyyllıı  WWiiii  sszzáámmííttóóggééppeess  jjááttéékk  aazz  aakkttíívv  
tteessttmmoozzggááss  sszzüükkssééggeesssséé  ttéétteelléévveell  kkééppeesseekk  hhaasszznnooss  ééss  ppoozziittíívv  hhaattáássookkaatt  kkiiffeejjtteennii  aa  jjááttéékkoossookk  
éélleettmmóóddjjaa  ééss  mmoottoorrooss  kkééppeessssééggeeii  vvoonnaattkkoozzáássáábbaann..  
  
  
7. Közoktatási típusú sportiskolák mőködésével kapcsolatos testnevelı tanári vélemények 

HHuusszzáárr  ÁÁ..11,,  HHaammaarr  PP..22  ((11))  EELLTTEE  PPeeddaaggóóggiiaaii  ééss  PPsszziicchhoollóóggiiaaii  KKaarr  ((PPPPKK)),,  ((22))  SSeemmmmeellwweeiiss  
EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk  
 
HHaazzáánnkkbbaann  llaassssaann  55  éévvee,,  22000077  ffeebbrruuáárrjjaa  óóttaa  mmőőkkööddnneekk  kköözzookkttaattáássii  ttííppuussúú  ssppoorrttiisskkoolláákk..    AA  
KKöözzookkttaattáássii  TTöörrvvéénnyy  éérrtteellmméébbeenn  aa  mmaaggyyaarroorrsszzáággii  áállttaalláánnooss  ééss  kköözzééppiisskkoolláákknnaakk  lleehheettııssééggee  
nnyyíílliikk  ssppoorrttiisskkoollaaii  ffeellaaddaattookkaatt  eellllááttnnii  mmeegghhaattáárroozzootttt  ssppoorrttáággaakk  kköörréébbeenn,,  vvaallaammiinntt  eezzeekkbbeenn  aazz  
iinnttéézzmméénnyyeekkbbeenn  aa  tteessttnneevveellééss  ttaannttáárrggyyaatt  iiss  jjóóvvaall  mmaaggaassaabbbb  óórraasszzáámmbbaann  ttaannííttjjáákk  aa  ttaannáárrookk..  AAzz  
oorrsszzáággbbaann  aa  NNeemmzzeettii  UUttáánnppóóttllááss  IInnttéézzeett  iirráánnyyííttáássaa  aallaatttt  jjeelleennlleegg  ttööbbbb,,  mmiinntt  7700  iisskkoollaa  mmőőkkööddiikk  
ttáámmooggaattootttt  vvaaggyy  nneemm  ttáámmooggaattootttt  rreennddsszzeerrbbeenn..  AA  bbeekkaappccssoollóóddóó  iisskkoolláákk  sszzáámmaa  éévvrrııll  éévvrree  
bbııvvüüll..  ÚÚggyy  vvéélljjüükk,,  hhooggyy  aazz  eellmmúúlltt  iiddıı  eelleeggeennddıı  aarrrraa,,  hhooggyy  aa  rreennddsszzeerr  hhaattéékkoonnyyssáággáátt;;  
ppoozziittíívvuummaaiitt,,  hhiibbááiitt  ttööbbbb  oollddaallrróóll  vviizzssggáálljjuukk..    
AA  kköözzookkttaattáássii  ttííppuussúú  ssppoorrttiisskkoolláákkbbaann  aa  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookknnaakk,,  ééss  aazz  aallkkaallmmaazzáássuukkbbaann  lléévvıı  
eeddzzııkknneekk  kköözzppoonnttiillaagg  mmeegghhaattáárroozzootttt  ttaanntteerrvveekk  aallaappjjáánn  kkeellll  öösssszzeeáállllííttaannii  aa  hheellyyii  ttaanntteerrvvüükkeett,,  
eeddzzééss  pprrooggrraammjjuukkaatt..  AA  tteessttnneevveellééss  ééss  ssppoorrtt  mmőővveellttssééggii  tteerrüülleett  kköözzppoonnttii  ddookkuummeennttuummaa  
oollyyaannnnyyiirraa  rréésszzlleetteess,,  mmiinnddeennrree  kkiitteerrjjeeddıı,,  hhooggyy  aa  ttaannííttáássii--ttaannuulláássii  ffoollyyaammaattoott  kköövveettııeenn  aa  
kköözzééppiisskkoollááss  ddiiáákkookknnaakk  nneemm  ookkoozzhhaatt  ggoonnddoott  aa  kköözzéépp  iilllleettvvee  eemmeelltt  sszziinnttőő  tteessttnneevveellééss  éérreettttssééggii..      
VViizzssggáállaattuunnkkbbaann  aarrrraa  vvoollttuunnkk  kkíívváánnccssiiaakk,,  hhooggyy  aa  ssppoorrttiisskkoolláákkbbaann  ttaannííttóó  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookk  
mmeennnnyyiirree  ttuuddjjáákk  kköövveettnnii  aa  kköözzppoonnttii  ttaanntteerrvveett..    MMiitt  ttaarrttaannaakk  aazz  eellııíírrtt  ttaanntteerrvvbbeenn  mmeeggffeelleellıınneekk,,  
ttaanníítthhaattóónnaakk??  VVáállttoozzttaattnnáánnaakk--ee  aa  kköözzppoonnttii  ddookkuummeennttuummoonn??  MMeennnnyyiirree  hhaassoonnllíítt  aazz  iisskkoollaa  hheellyyii  
ttaanntteerrvvee  aa  kköözzppoonnttii  ddookkuummeennttuummhhoozz??  VVéélleemméénnyyüükk  sszzeerriinntt  mmiiéérrtt  vváállaasszzttjjáákk  mmaannaappssáágg  aa  
kköözzookkttaattáássii  ttííppuussúú  ssppoorrttiisskkoolláákkaatt  aa  sszzüüllııkk,,  ddiiáákkookk??    
VViizzssggáállaattuunnkkhhoozz  kkéérrddııíívveess  mmóóddsszzeerrtt  iilllleettvvee  iinntteerrjjúúkkéésszzííttéésstt  hhaasszznnáállttuunnkk,,  mmeellyyeekkeett  aa  
22001100//22001111..  ttaannéévv  ttaavvaasszzii,,  iilllleettvvee  aa  22001111//22001122..  ttaannéévv  ıısszzii  fféélléévvéébbeenn  vveettttüükk  ffeell  vviiddéékkii  iilllleettvvee  
bbuuddaappeessttii  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookkkkaall..    
KKuullccsssszzaavvaakk::  iisskkoollaaii  tteessttnneevveellééss,,  ssppoorrttiisskkoollaa,,  ssppoorrttiisskkoollaaii  kkeerreettttaanntteerrvv  
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55..  sszzeekkcciióó  
  

TTáárrssaaddaalloommttuuddoommáánnyy  ––  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss  ––  ssppoorrtt  
  

  
11..  AA  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittááss,,  tteessttttöömmeegg  iinnddeexx  ééss  tteessttkkéépp  vviizzssggáállaattaa  ffiiaattaall  lláánnyyookk  kköörréébbeenn  ((eellıızzeetteess  

vviizzssggáállaatt))  

BBoorrooss--BBaalliinntt  JJ..11,,  UUggrroonn  ÁÁ..11,,  SSooóóss  II..22  ((11))  BBaabbeess--BBoollyyaaii  TTuuddoommáánnyyeeggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééss  ééss  
SSppoorrtt  KKaarr,,  KKoolloozzssvváárr,,  RRoommáánniiaa,,  ((22))  BBáátthhoorryy  IIssttvváánn  IIsskkoollaa,,  KKoolloozzssvváárr,,  RRoommáánniiaa  
  
BBeevveezzeettééss  
AA  mmeeggffeelleellıı  mmeennnnyyiissééggőő  tteessttmmoozzggáássssaall  bbiizzttoossííttaannii  ttuuddjjuukk  aazz  eeggéésszzssééggeess  éélleettssttíílluussuunnkkaatt..  AA  
mmoozzggááss  aazz  aammeellyy  öösssszzeetteettttssééggéébbııll  ffaakkaaddvvaa  mmeeggtteerreemmttii  aazz  eemmbbeerrii  sszzeerrvveezzeett  ééss  aa  kköörrnnyyeezzeett  
kköözzttii  kkaappccssoollaattoott..  AA  tteessttii  aakkttiivviittáássuunnkkaatt  iiss  aa  mmoozzggáássuunnkk  hhaattáárroozzzzaa  mmeegg..  AA  ggyyaallooggllááss  ((jjáárrááss))  aa  
ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássuunnkk  lleeggtteerrmméésszzeetteesseebbbb  kkoommppoonneennssee..  AA  rreennddsszzeerreess  ggyyaallooggllááss  ((jjáárrááss))  ppoozziittíívv  
eerreeddmméénnyyeekkeett  mmuuttaatt  aa  bbeetteeggssééggeekk  mmeeggeellıızzéésséébbeenn,,  nneemmccssaakk  aa  sszzeerrvvrreennddsszzeerreekkrree  vvaann  jjóó  hhaattáássaa,,  
hhaanneemm  aazz  nnoorrmmááll  tteessttssúúllyy  mmeeggttaarrttáássáátt  iiss  ffeennnn  lleehheett  vveellee  ttaarrttaannii,,  vvaallaammiinntt  aa  mmiinnddeennnnaappii  ssttrreesssszz  
hheellyyzzeetteekkeett  iiss  kkeezzeellnnii  ttuuddjjuukk  vveellee..  AA  ggyyaalloogglláásstt  aakkáárr  oollyyaann  aallaaccssoonnyy  iinntteennzziittáássúú  eeddzzééssnneekk  iiss  
ffeell  lleehheett  ffooggnnii,,  aammeellyy  eeddzzii  aazz  iizzmmookkaatt  ééss  kkaarrbbaann  ttaarrjjaa  aazz  íízzüülleetteekkeett  iiss..  IIddeeáálliiss  tteessttmmoozzggááss  lleehheett  
aazzookk  sszzáámmáárraa  aakkiikk  iiddeeggeennkkeeddnneekk  vvaaggyy  nneemm  ttuuddnnaakk  mmááss  mmeeggtteerrhheellıı  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáásstt  vvééggeezznnii..  
AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerr  
VViizzssggáállaattuunnkk  ccéélljjaa  vvoolltt  ffeellmméérrnnii  eeggyy  1166  ffıı  lleeáánnyy  ccssooppoorrtt  nnaappii,,  vvaallaammiinntt  hheettii  jjáárráássmmeennnnyyiissééggéétt,,  
tteessttttöömmeegg  iinnddeexxéétt  ééss  öönnéérrttéékkeelltt  tteessttkkééppüükkeett..  AA  jjáárráássmmeennnnyyiissééggeett  OOmmrroonn  ttííppuussúú  ppeeddoomméétteerrrreell,,  
aa  BBMMII  iinnddeexxeett  aa  NNIIHH  mmeeggaaddootttt  sszzáámmoollóóggééppppeell,,  aa  tteessttkkééppeett  aa  BBooddyy  IImmaaggee  öönnkkiittööllttııss  
kkéérrddııíívvvveell  vvééggeezzttüükk..  
EErreeddmméénnyyeekk  

• A vizsgált csoport napi lépésmennyiségének átlaga 7340.191± 1739.11 lépés,  ami 
73.4 %-át képezi a  a kutatások által bizonyított 10000 lépés mennyiségnek. 

• A BMI index átlagértéke 20.94375± 2.85, ami normális testömegindexet mutat. 
• Body Image kérdıív a „Visszataszít a saját tested?” item eredményei azt 

hangsúlyozzák, hogy a vizsgálati személyeknek csak 5.33 %-a van megelégedve saját 
testképével. Összehasonlítva a BMI indexel, szignifikáns különbséget észlelünk. 

ÖÖsssszzeeffooggllaallááss  
EEllmmoonnddhhaattóó,,  hhooggyy  aa  ffiiaattaall  lláánnyyookk  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássaa  iiggeenn  aallaaccssoonnyy,,  mmééggsseemm  tteesszznneekk  eezz  eelllleenn  
sseemmmmiitt,,  mméégg  aa  lleeggeeggyysszzeerrőőbbbb  mmoozzggáássffoorrmmáákkkkaall  ((jjáárrááss,,  ggyyaallooggllááss))  sseemm  pprróóbbáállnnaakk  vváállttoozzttaattnnii  
éélleettssttíílluussuukkoonn..  UUggyyaannaakkkkoorr  iiggeenn  eellééggeeddeettlleenneekk  aa  ssaajjáátt  tteessttkkééppüükkkkeell,,  bbáárr  aa  tteessttttöömmeegg  iinnddeexx  
nnoorrmmáálliiss  sszziinntteett  mmuuttaatt..    
  
  
22..  NNOOBB  iirráánnyyeellvveekk  aa  kköözzöössssééggii  mmééddiiaa  hhaasszznnáállaattáárróóll  
ZZssiirrooss  MM..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  
  
11..  BBeevveezzeettééss    
AA  kköözzöössssééggii  oollddaallaakk  mmáárraa  aazz  iinntteerrnneetteezzııkk  sszzáámmáárraa  sszziinnttee  kkiikkeerrüüllhheetteettlleenn  ffeellüülleettttéé  vváállttaakk..  AA  
FFaacceebbooookkoonn,,  hhooggyy  ccssaakk  aa  vviilláágg  lleeggnnaaggyyoobbbb  ppllaattffoorrmmjjáátt  eemmllííttsseemm,,  mmáárr  kköözzeell  33,,55  mmiilllliióó  mmaaggyyaarr  
rreeggiisszzttrráálltt..  EEzztt  ppeeddiigg  aa  ssppoorrtt  eeggyyeess  sszzeerreeppllııii  iiss  eellkkeezzddttéékk  hhaasszznnáállnnii..  LLeehheettıısséégg  nnyyíílltt  aa  
rraajjoonnggóókk  sszzáámmáárraa  kköözzeelleebbbb  kkeerrüüllnnii  kkeeddvveenncc  ssppoorrttoollóóiikkhhoozz,,  lleehheettıısséégg  nnyyíílltt  aa  ppáárrbbeesszzééddrree..  AA  
kköözzöössssééggii  mmééddiiaa  ííggyy  tteerrjjeesszzkkeeddééssii  lleehheettııssééggeett  bbiizzttoossíítt  aa  sszzppoonnzzoorrookk  sszzáámmáárraa  iiss..    
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AA  ssppoorrttoollóókk  mmáárr  aazz  eellıızzıı  OOlliimmppiiaaii  JJááttéékkookk  iiddeejjee  aallaatttt  iiss  hhaasszznnáállttáákk  aa  wweebb  22..00--ááss  ffeellüülleetteekkeett..  AA  
NNOOBB  ffeelliissmmeerrvvee  aa  kköözzöössssééggii  mmééddiiáákk  jjeelleennttııssééggéétt  iiddııkköözzbbeenn  iirráánnyyeellvveekkeett  ddoollggoozzootttt  kkii  aa  
lloonnddoonnii  vveerrsseennyy  iiddeejjéérree..    
CCéélloomm  aazz,,  hhooggyy  bbeemmuuttaassssaamm  aa  kköözzöössssééggii  mmééddiiáákk  ééss  aazz  ééllssppoorrttoollóókk  kkaappccssoollaattrreennddsszzeerréénneekk  
mmaaggyyaarr  vvoonnaattkkoozzáássaaiitt..  
22..  HHiippoottéézziisseekk    
EEllssıı  ffeelltteevvéésseemm,,  hhooggyy  aa  mmaaggyyaarr  ééllssppoorrttoollóókk  jjeelleennttııss  rréésszzee  nneemm  ttuudd  aazz  eemmllíítteetttt  iirráánnyyeellvveekkrrııll,,  
aannnnaakk  eelllleennéérree,,  hhooggyy  aa  NNOOBB  mmáárr  aa  22001100--eess  TTééllii  OOlliimmppiiáárraa  iiss  mmeegghhaattáárroozzootttt  iillyyeenn  jjeelllleeggőő  
úúttmmuuttaattáássookkaatt..  
MMáássooddiikk  ffeelltteevvéésseemm::  aa  kköözzöössssééggii  ffeellüülleetteekkeett  hhaasszznnáállóó  ééllssppoorrttoollóókk  eeggyy  rréésszzee  bbiizzoonnyyooss  
mméérrttéékkbbeenn  ffeelleellııttlleennüüll,,  aa  bbiizzttoonnssáággii  bbeeáállllííttáássookk  iissmmeerreettee  nnééllkküüll  oosszztt  mmeegg  ttaarrttaallmmaakkaatt..    
33..  VViizzssggáállaattii  mmóóddsszzeerreekk,,  --  sszzeemmééllyyeekk,,  --  kköörrüüllmméénnyyeekk    
AA  kkuuttaattáássii  mmuunnkkáámm  ttööbbbb  rréésszzbbııll  tteevvııddöötttt  öösssszzee..  
EEllssııddlleeggeess  kkuuttaattáássii  mmóóddsszzeerrkkéénntt  aa  ttaarrttaalloommeelleemmzzéésstt  vváállaasszzttoottttaamm,,  mmeellyynneekk  ssoorráánn  
mmeeggvviizzssggáállttaamm  oolliimmppiikkoonn,,  oolliimmppiiaaii  kkeerreettttaagg  ssppoorrttoollóókk  mmeeggjjeelleennéésséétt  aa  kköözzöössssééggii  mmééddiiáákkbbaann..    
AA  kkuuttaattááss  mmáássiikk  mmóóddsszzeerree  aazz  iinntteerrjjúú  vvoolltt..  AAzz  iinntteerrjjúú  aallaannyyaaiitt  eeggyyffeellııll  ssppoorrttoollóókk  kköörréébbııll,,  
mmáássrréésszzrrııll  aa  MMaaggyyaarr  OOlliimmppiiaaii  BBiizzoottttssáágg  kkééppvviisseellııiinneekk  kköörréébbııll,,  iilllleettvvee  oollyyaann  sszzaakkeemmbbeerreekk  
kköörréébbııll  vváállooggaattttaamm,,  aakkiikk  aa  kköözzöössssééggii  mmééddiiáákk  mmoonniittoorroozzáássáávvaall  ffooggllaallkkoozznnaakk,,  ééss  sseeggííttssééggeett  
ttuuddnnaakk  nnyyúújjttaannii  aazz  iirráánnyyeellvveekk  bbeettaarrttáássáánnaakk  nnyyoommoonn  kköövveettéésséébbeenn..  
MMeeggkkeerreesstteemm  44  hhaazzaaii  ssppoorrttáággii  sszzaakksszzöövveettssééggeett,,  vvaallaammiinntt  1122  ééllssppoorrttoollóónnaakk  vviizzssggáállttaamm  mmeegg  aazz  
oonnlliinnee  mmeeggjjeelleennéésséétt,,  aakkiikk  kköözzüüll  22--vveell  iinntteerrjjúútt  iiss  kkéésszzíítteetttteemm..  
44..  EErreeddmméénnyyeekk    
A kutatásból kiderült, hogy:  

--  aa  mmeeggkkeerreesseetttt  sszzöövveettssééggeekk  nneemm  kkaappttaakk  mméégg  hhiivvaattaallooss  ttáájjéékkoozzttaattáásstt  aazz  eemmllíítteetttt  
iirráánnyyeellvveekkrrııll,,  

--  aa  MMOOBB  nneemm  tteerrvveezzeetttt  mméégg  eeggyyeellıırree  aa  ddooppppiinngghhoozz  hhaassoonnllóó  ttáájjéékkoozzttaattáásstt,,  ookkttaattáásstt,,  
--  aazzookk  aa  ssppoorrttoollóókk,,  aakkiikkkkeell  iinntteerrjjúútt  kkéésszzíítteetttteemm,,  sszziinnttéénn  nneemm  hhaalllloottttaakk  mméégg  rróóllaa,,  
--  aa  mmeeggvviizzssggáálltt  sszzeerreeppllııkk  6600%%--aa  oosszzttootttt  mmeegg  nneemm  ffeellttééttlleennüüll  ppuubblliikkuuss  ttaarrttaallmmaatt  

iissmmeerreettlleenneekkkkeell  iiss,,  
--  aa  mmeeggvviizzssggáálltt  ssppoorrttoollóókk  sszziinnttee  kkiivvéétteell  nnééllkküüll  mmeeggoosszzttoottttaakk  vveerrsseennyyeekkrrııll  kkéésszzüülltt  

kkééppeekkeett,,  ííggyy  ffeelltteehheettııeenn  aazz  OOlliimmppiiaaii  JJááttéékkookkrróóll  iiss  sszzeerreettnnéénneekk;;  
--  33--bbóóll  22  bblloogg  nneemm  eeggyyeess  sszzáámm  eellssıı  sszzeemmééllyybbeenn  íírróóddootttt,,  aammii  aazz  OOlliimmppiiaa  aallaatttt  pprroobblléémmááss  

lleehheett..  
55..  ÖÖsssszzeeffooggllaallááss    
AAzz  ééllssppoorrtt  eeggyyeess  sszzeerreeppllııii  mmáárr  MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  iiss  kkeezzddiikk  kkiihhaasszznnáállnnii  aa  kköözzöössssééggii  
ffeellüülleetteekkbbeenn  rreejjllıı  lleehheettııssééggeekkeett..  AAzzoonnbbaann  iitttthhoonn  eeggyyeellıırree  mméégg  aallaaccssoonnyy  aazz  aakkttiivviittááss,,  iilllleettvvee  aa  
ttuuddaattoossssáágg  iiss..    
AA  NNOOBB  kköözzöössssééggii  mmééddiiaa  iirráánnyyeellvveeiirrııll  ppeeddiigg  lleeggffeelljjeebbbb  ccssaakk  hhaalllloommáássbbóóll  ttuuddnnaakk..  FFeelltteehheettııeenn  
aazz  OOlliimmppiiáárraa  kkiijjuuttóó  vveerrsseennyyzzııkk  aa  JJááttéékkookk  eellııtttt  éérrtteessüüllnnii  ffooggnnaakk  rróóllaa,,  bbeellee  kkeerrüüll  aa  MMOOBB--bbaall  
kköötteennddıı  sszzeerrzzııddééssbbee..  KKéérrddééss,,  hhooggyy  mmeennnnyyiirree  ffooggjjáákk  kkoommoollyyaann  vveennnnii,,  iilllleettvvee  mmeennnnyyiirree  lleesszz  
kkoommoollyy  aa  sszzaannkkcciioonnáállááss  aa  NNOOBB  rréésszzéérrııll..    
SSzzáámmooss  eeggyyéébb  kkéérrddééss  iiss  ffeellmmeerrüüll,,  mmeellyyeekk  kkééssııbbbbii  kkuuttaattáássookk  ttéémmááii  lleehheettnneekk,,  mmiinntt  ppééllddááuull,,  
hhooggyy  aa  ssppoorrttoollóókk--ee  aa  ffeelleellıısseekk  aa  rraajjoonnggóókk  áállttaall  mmőőkkööddtteetteetttt  oollddaallaakkéérrtt  iiss??  AA  ssppoorrttoollóó  aa  ffeelleellııss  
aazzéérrtt  iiss,,  hhaa  eeggyy  hhaarrmmaaddiikk  sszzeemmééllyy  oosszztt  mmeegg  rróóllaa  ttaarrttaallmmaatt??  HHooggyyaann  eelllleennıırriizzhheettııeekk  aa  zzáárrtt  
ttaarrttaallmmaakk??  
Másrészt pedig hogyan reagálnak a rajongók, akik pont a tiltani kívánt tartalomra lennének 
kíváncsiak?  
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33..  EEuurróóppaaii  UUnniióó  33  éévveess  SSppoorrttmmuunnkkaatteerrvvee  ((22001111--1133))  ééss  aa  tteerrvveezzeetttt  EEUU  SSppoorrttpprrooggrraamm  ((22001144--

22002200))  vváárrhhaattóó  ffeejjlleesszzttıı  hhaattáássaa  aa  mmaaggyyaarr  tteessttnneevveellééss  ééss  ssppoorrtt  tteerrüülleettéénn  

FFaarrkkaass  JJ..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  BBuuddaappeesstt  
  
AA  ssppoorrtt  aa  LLiisssszzaabboonnii  SSzzeerrzzııddééss  áállttaall  ((22000099))  uunniióóss  kkoommppeetteenncciiáávváá  vváálltt..  AA  22001111..  jjaannuuáárr  1188--áánn  
kköözzzzéétteetttt  BBiizzoottttssáággii  KKöözzlleemméénnyy  aa  ssppoorrtt  eeuurróóppaaii  ddiimmeennzziióójjáárróóll  cc..  ddookkuummeennttuumm  nnyyoommáánn  
kköörrvvoonnaallaazzóóddttaakk  aazz  uunniióóss  ffeellllééppééssii  tteerrüülleetteekk,,  mmeellyyeekk  aallaappjjáánn  aa  mmaaggyyaarr  EEUU--ss  eellnnöökksséégg  eezz  éévv  
mmáájjuussáábbaann  eeggyy  hháárroomm  éévveess  uunniióóss  ssppoorrttmmuunnkkaatteerrvveett  ddoollggoozzootttt  kkii..  AAzz  EEuurróóppaaii  UUnniióó  33  éévveess  
SSppoorrttmmuunnkkaatteerrvvéébbeenn  ((22001111--1133))  sszziinnttee  mmiinnddeenn  aa  ssppoorrttttaall  kkaappccssoollaattooss  kkéérrddéésskköörr  mmeeggttaalláállhhaattóó,,  
kkiivvéévvee  aazzookkaatt,,  aammeellyyeekk  aazz  ééllssppoorrtt  kköözzvveettlleenn  ffeejjlleesszzttéésséétt  sseeggíítteennéékk..    
AAzz  EEUU  ccssaakk  oollyyaann  tteevvéékkeennyyssééggeekkeett  ttáámmooggaatthhaatt  ééss  ccssaakk  oollyyaann  ffeejjlleesszzttéésseekkrree  kköölltthheett,,  aammeellyyeekk  
nneemm  aazz  oorrsszzáággookk  vveerrsseennggéésséétt,,  hhaanneemm  aazzookk  eeggyyüüttttmmőőkkööddéésséétt  sseeggííttii..  TToovváábbbbáá,,  oollyyaann  
kkéérrddéésseekkbbeenn  sseeggííttii  aa  ttaaggáállllaammookk  --  eeggyyéébbkkéénntt  sszzuuvveerréénn  mmóóddoonn  tteerrvveezzhheettıı  ééss  vvééggrreehhaajjtthhaattóó  ––  
ssppoorrttffeejjlleesszzttéésseeiitt,,  aammeellyy  aa  ttööbbbbii  ttaaggáállllaamm,,  iilllleettvvee  aazz  EEUU  eeggéésszzee  sszzáámmáárraa  eeggyyffoorrmmáánn  ffoonnttooss..  
IIllyyeenn,,  aazz  EEUU  áállttaall  ttáámmooggaattáásstt  rreemmééllhheettıı  tteerrüülleett  aa  llaakkoossssáágg  eeggéésszzssééggii  áállllaappoottáánnaakk  jjaavvííttáássaa,,  aa  
mmoozzggááss--ggaazzddaagg  éélleettmmóódd  ffeellttéétteelleeiinneekk  ffeejjlleesszzttééssee,,  ééss  aa  ggyyeerrmmeekkeekk  ooppttiimmáálliiss  tteessttii,,  lleellkkii,,  
sszzoocciiáálliiss  ffeejjllııddéésséétt  bbiizzttoossííttóó  ffiizziikkaaii  aakkttiivviittáássáátt  ccééllzzóó  pprrooggrraammookk  ffeennnnttaarrtthhaattóó  bbiizzttoossííttáássaa..    
EEzz  uuttóóbbbbii  tteerrüülleett  sszzáámmuunnkkrraa,,  mmaaggyyaarr  sszzaakkeemmbbeerreekk  sszzáámmáárraa  aauuttoommaattiikkuussaann  aazz  iisskkoollaaii  
tteessttnneevveelléésstt  ééss  ssppoorrttoott  jjeelleennttii,,  áámm  nneemm  vvéélleettlleenn  hhooggyy  aazz  EEUUss  ddookkuummeennttuummookk  nneemm  ííggyy  nneevveezziikk  
aa  ffeejjlleesszzttééssii  tteerrüülleetteett..  MMiivveell  aazz  ookkttaattáássüüggggyyeell  kköözzööss  ffeellaaddaattrróóll  vvaann  sszzóó,,  aammeellyyeett  mméégg  uunniióóss  
sszziinntteenn  nneemm  ssiikkeerrüülltt  eeggyy  ppllaattffoorrmmrraa  hheellyyeezznnii  aa  ssppoorrttttaall,,  ééss  mmeerrtt  ttööbbbb  ttaaggáállllaammbbaann  mmááss  aazz  
ookkttaattáássüüggyy  ééss  aa  ssppoorrtt//tteessttnneevveellééss  ffeejjllııddééssttöörrttéénneettee,,  hhaaggyyoommáánnyyaa  ééss  vviisszzoonnyyaa,,  aazz  EEUU  
ssppoorrttbbüürrookkrraattááii  nneemm  tteehheettttéékk//tteehheettiikk  mmeegg,,  hhooggyy  aazz  iisskkoollaaii  tteessttnneevveellééss  ffeejjlleesszzttéésséétt  öönnáállllóó  
ttéétteellkkéénntt  kkeezzeelljjéékk..  AA  ssppoorrttffeejjlleesszzttéésseekk  mmeeggvvaallóóssííttáássaakkoorr,,  aammii  aazz  EEUU  uunniióóss  ssppoorrttpprrooggrraamm  22001144--
eess  iinnddííttáássááttóóll  rreemmééllhheettıı,,  vviisszzoonntt  ttaaggáállllaammoonnkkéénntt  mmááss--mmááss  mmeeggoollddáássookk  lleehheettssééggeesseekk,,  eezzéérrtt  
MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  jjooggggaall  rreemmééllhheettjjüükk,,  hhooggyy  aa  mmeegghhaattáárroozzootttt  ccééllookkaatt,,  ttööbbbbeekk  kköözzöötttt  aazz  iisskkoollaaii  
tteessttnneevveellééss  ééss  ssppoorrtt  ffeejjlleesszzttéésséévveell  éérrjjüükk  eell..    
 
  
44..  AA  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookk  ééss  eeddzzııkk  sszzeerreeppee  aazz  EEUU  kkiieemmeelltt  ssppoorrttffeejjlleesszzttééssii  tteerrüülleettéénneekk,,  aa  

ssppoorrttoollóókk  kkeettttııss  kkaarrrriieerrjjéénneekk  ggoonnddoozzáássáábbaann  

KKoozzssllaa  TT..  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  ((TTFF)),,  SSttrraattééggiiaaii  ééss  
NNeemmzzeettkköözzii  IIggaazzggaattóóssáágg  
  
AA  mmaaggyyaarr  ssppoorrtt  eeggéésszzee,,  ééss  kküüllöönnöösseenn  tteessttnneevveellıı  ttaannáárraaiinnkk  ééss  eeddzzııiinnkk  mmiinnddiigg  nnaaggyy  ffiiggyyeellmmeett  
ffoorrddííttoottttaakk  aarrrraa,,  hhooggyy  aa  ssppoorrttoollóó  ggyyeerreekkeekk  ééss  ffiiaattaallookk  aa  ttaannuulláássbbaann  iiss  mmeeggáálllljjáákk  aa  hheellyyüükkeett..  AA  
rreennddsszzeerrvváállttááss  uuttáánn,,  ddee  ffıılleegg  eezzeekkrree  aazz  éévveekkrree  mmáárr  iiggaazzáánn  ffaajjssúúllyyooss  kkéérrddéésssséé  vváálltt  aazz,,  hhooggyy  aazz  
ééllssppoorrttoollóó  öösssszzee  ttuuddjjaa--ee  eeggyyeezztteettnnii  aa  kköötteelleezzıı,,  mmaajjdd  sszzaakkmmaasszzeerrzzıı  ttaannuullmmáánnyyaaiitt  ééss  aazz  
eeddzzéésstt//vveerrsseennyyeekkeett..    
AA  kkeettttııss  kkaarrrriieerr  kkéérrddééssee  22000077  óóttaa  öönnáállllóó  ttéémmaakkéénntt  sszzeerreeppeell  aazz  EEuurróóppaaii  UUnniióó  ssppoorrttttaall  
kkaappccssoollaattooss  hhiivvaattaallooss  ddookkuummeennttuummaaiibbaann..  AA  ssppoorrttoollóóii  éélleettppáállyyaa  kkéétt  ppoonnttjjáánn  kkiieemmeelltt  ffiiggyyeellmmeett  
ffoorrddííttaannaakk  aa  kkeettttııss  kkaarrrriieerr  pprrooggrraammoott  ááppoollóó  nneemmzzeetteekk..  AAzz  eellssıı  ttrraannsszzffeerr  aa  kköötteelleezzıı  
ttaannuullmmáánnyyookk  bbeeffeejjeezzttéévveell  ttöörrttéénniikk::  aa  ssppoorrttoollóó  eeggyy  sszzaakkmmaaii  kkééppeessííttééss  mmeeggsszzeerrzzééssee  éérrddeekkéébbeenn  aa  
sszzaakkkkééppzzééssbbeenn  vvaaggyy  ffeellssııookkttaattáássii  iinnttéézzmméénnyybbeenn  ffoollyyttaattjjaa  ttaannuullmmáánnyyaaiitt..  AAzz  ééllssppoorrtt  ééss  ttaannuullááss  
öösssszzeeeeggyyeezztteettéésséébbeenn  jjooggii  ééss  sszzaakkmmaaii  mmeeggoollddáássookk  iiss  sseeggíítteenneekk,,  ppll..  rruuggaallmmaassaabbbb  hhaallllggaattóóii  
jjeelleennlléétt  ééss  vviizzssggaaiiddıısszzaakkookk  bbiizzttoossííttáássaa,,  öösszzttöönnddííjjaakk..  AA  mmáássooddiikk  ttrraannsszzffeerr  aazz  áálllláásskkeerreessééssbbeenn  
ttáámmooggaattjjaa  aa  ssppoorrttoollóótt,,  mmeerrtt  aa  mmuunnkkaaeerrıı  ppiiaaccrraa  llééppééss,,  eelllleennttééttbbeenn  aa  mmééddiiáábbóóll  iissmmeerrtt  
sszzttáárrssppoorrttoollóókk  ssiikkeerreeiivveell,,  hhaazzaaii  ééss  kküüllffööllddii  ffeellmméérréésseekk  sszzeerriinntt  iinnkkáábbbb  kkuuddaarrccooss,,  mmiinntt  ssiikkeerreess..  
EEbbbbeenn  iiss  ttaalláálluunnkk  jjóó  hhaazzaaii  ggyyaakkoorrllaattoott,,  ddee  ááttffooggóó  sszzeemmlléélleett  ééss  mmeeggoollddááss  mméégg  nniinnccss..    
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AA  kkuuttaattáássookk  eeddddiigg  nneemm  ffeekktteetttteekk  eelléégg  hhaannggssúúllyytt  aa  kkeezzddeetteekkrree,,  aazzookkrraa  aazz  aallssóó  ééss  ffeellssıı  ttaaggoozzaattooss  
éévveekkrree,,  aammiikkoorr  aa  kkuullccsssszzeerreeppllıı  aa  tteessttnneevveellıı  ttaannáárr  ééss  aazz  eeddzzıı..  AAzz  eellııaaddááss  aazz  ıı  kkiitteerrjjeeddtt  
sszzeerreeppüükkeett  vviizzssggáálljjaa,,  hhiisszzeenn  kküüllffööllddii  aaddaattookkbbóóll  mmáárr  iissmmeerrtt,,  hhooggyy  aa  1122--1166  éévveess  kkoorroosszzttáállyy  
kkéétthhaarrmmaaddaa  ddöönntt  úúggyy,,  hhooggyy  nneemm  ffoollyyttaattjjaa  aa  ssppoorrttssiikkeerreekkhheezz  eelleennggeeddhheetteettlleenn  nnaappii  eeddzzéésseekkeett,,  
vveerrsseennyyzzéésstt..  BBeellggaa  kkuuttaattóókk  eelleemmeezzttéékk  ééss  mmeeggoollddoottttáákk  aa  pprroobblléémmáátt::  aazz  eeddzzııkk,,  ssppoorrttvveezzeettııkk,,  
tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookk,,  sszzüüllııkk  ééss  aazz  iisskkoollaaii  bbaarrááttookk  ((ppeeeerrss))  eeggyy  ccssaappaattoott  aallkkoottvvaa  ddoollggoozzttáákk  ffeell  ééss  
kkeezzeellttéékk  eeggyyüütttt  ––  mmeeggeellıızzıı  jjeelllleeggggeell..    
AAzz  eeddddiigg  mmaaggyyaarr  jjóó  ggyyaakkoorrllaatt  --  mmiisszzeerriinntt  aa  lleeggttööbbbb  éérriinntteetttt  ((ppll..  sszzüüllııkk))  eeddddiigg  nneemm  ggyyaakkoorroolltt  
oollyyaann  hhaattáásstt,,  vvaaggyy  mmaaggaa  aa  ggyyeerrmmeekk,,  ffiiaattaall  ssppoorrttoollóó  nneemm  éérreezzttee  úúggyy,,  hhooggyy  ddöönnttééssii  kkéénnyysszzeerr  
aallaatttt  áállll,,  mmiisszzeerriinntt  ttaannuulljjoonn  vvaaggyy  ssppoorrttoolljjoonn  --  ccssaakk  aakkkkoorr  ttaarrtthhaattóó  ffeennnn,,  hhaa  sseeggííttjjüükk  aa  ppáállyyáánn  
lléévvıı  ttaannáárrookkaatt,,  eeddzzııkkeett  vvaaggyy  ffeellkkéésszzííttjjüükk  aa  hhaallllggaattóókkaatt,,  hhooggyy  mmeeggeellıızzıı  ééss  ggoonnddoozzóó  sszzeerreeppüükkeett  
ttuuddaattoossaann  ééss  mméégg  hhaattéékkoonnyyaabbbbaann  lláássssáákk  eell..    
22001144--ttııll  EEUUss  ffoorrrráássookk  vváárrhhaattóókk  aa  ssppoorrtt  eeuurróóppaaii  ddiimmeennzziióójjáávvaall  bbíírróó  kkéérrddéésseeiinneekk  ffeejjlleesszzttéésséérree..  
HHaa  aa  tteessttnneevveellıı  ttaannáárrookk//eeddzzııkk  iilllleettvvee  aazz  iisskkoollaa//ssppoorrttsszzeerrvveezzeett  aakkttíívv,,  mmeeggeellıızzıı  sszzeerreeppéénneekk  
ffoonnttoossssáággáátt  ffeellttáárrjjuukk,,  jjooggggaall  vváárrhhaattóó,,  hhooggyy  aa  pprrooggrraammffeejjlleesszzttééss  ssoorráánn  ttáámmooggaattáásstt  kkaappjjoonn  aazz  aa  
kköözzöösssséégg,,  aakkiinneekk  mmuunnkkáájjáánn  aakkáárr  eell  iiss  ddııllhheett  aa  kkéérrddééss::  ssppoorrttoollóó//ééllssppoorrttoollóó  lleesszz--ee  vvaaggyy  mmaarraadd--ee  
aa  ggyyeerrmmeekk..  AA  jjóó  kkiivváállaasszzttáásshhoozz  ttöömmeeggeess  uuttáánnppóóttllááss  kkeellll,,  aammii  aa  ssttaattiisszzttiikkáákk  sszzeerriinntt  eeggyyrree  ffooggyy::  
lleeggiinnkkáábbbb  aazzéérrtt,,  mmeerrtt  ccssaakk  kkééssıınn,,  aazz  eellddöönntteennddıı  kkéérrddééss  ffeelltteevvéésseekkoorr  aakkttiivviizzáállóóddnnaakk  aa  
lleeggffoonnttoossaabbbb  sszzaakkeemmbbeerreekk..  FFoonnttooss,,  hhooggyy  mmáárr  aa  kkeezzddeetteekkttııll  oollyyaann  llééggkköörr  ééss  iinnffoorrmmáácciióó  vveeggyyee  
kköörrbbee  aa  sszzüüllııkkeett  ééss  aa  ggyyeerrmmeekkeett,,  hhooggyy  nnee  lleeggyyeenn  kkéérrddééss  aa  ttaannuullááss  ééss  ssppoorrtt  öösssszzeeeeggyyeezztteettééssee..      
  
  
5. A sport európai dimenziónak megjelenése a 2007-es Sportstratégia 2011-es 

módosításában 

Baráth K. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudományi Kar (TF), Sportmenedzser 
Szak, MSc I. évfolyam 
 
2011 májusában megjelent az Európai Unió Sportmunkaterve, 2011-2013 közötti évekre. Ezt 
több fontos hivatalos dokumentum elızte meg, amelyek elegendı iránymutatást adnak ahhoz, 
hogy a magyar sport fejlesztését célzó és azt megalapozó sporttörvény illetve a nemzeti 
sportstratégia módosításához megjelentett munkaanyagokba a legfontosabb elemek már 
beépítésre kerüljenek. Az elıadás kutatási módszertana a dokumentumelemzés és azt a célt 
szolgálja, hogy megvizsgáljuk, hogy a magyar sport állami irányítása mennyire követte az új 
európai uniós struktúrát. A Lisszaboni Szerzıdés (2009) jogi alapot adott arra, hogy a 
tagállami kompetenciákat megtartva az Európai Unió is foglalkozzon a sport kérdésével, 
amennyiben az adott kérdés mind a 27 tagállamot érinti. A Magyar Kormány 2010-ben 
tervezte és várhatóan 2011 szeptemberében elfogadja a 2007-es Sportstratégia módosítását, 
amit a jelenleg hatályos Sporttörvény módosítása fog követni, párhuzamosan az új 
Közoktatási Törvény megalkotásával. 
Az Európai Bizottság 2011. januárban kiadott hivatalos dokumentumában, a Közlemény a 
sport európai dimenzióiról és a 2007-es Fehér könyv a sportról hasonló szerkezetben készült, 
a sport azon területeire rávilágítva, amelyek egyforma fontossággal bírnak minden Európai 
Uniós tagállamban. A megjelölt témák közül a már ismertebbek, amelyek általános kiindulási 
pontot jelentenek a jövıbeli európai uniós együttmőködés számára az alábbiak. A) a sport 
társadalmi szerepe, ebben: a dopping elleni küzdelem, sportoktatás, -képzés és -képesítés, az 
erıszak és az intolerancia megelızése és az ellenük folytatott küzdelem, egészségvédı 
testmozgás, társadalmi befogadás a sport terén és a sport segítségével, a sport terén végzett 
önkéntes tevékenység, fenntartható fejlıdés a sport terén és a sport segítségével. B) a sport 
gazdasági dimenziója, ebben: a tapasztalaton alapuló szakpolitikai döntéshozatal a sport 
területén, a sport fenntartható finanszírozása, regionális fejlesztés és foglalkoztathatóság. 
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Végül C) a sport szervezése, ebben: jó irányítás a sportban, a sportolók szabad mozgása és 
állampolgársága, átigazolási szabályok és a sportügynökök tevékenységei, a sportversenyek 
integritása, ideértve a "bundázásnak", a korrupciónak, a pénzmosásnak és a pénzügyi bőnözés 
egyéb formáinak kérdését, európai szociális párbeszéd a sportágazatban, a kiskorúak védelme, 
a sportklubok engedélyezési rendszere, közvetítési jogok és szellemi tulajdonjogok. 
Az elemzés eredménye, hogy mind a három nagyobb kérdéskörbıl csupán néhány elem került 
beépítésre a társadalmi konzultációra bocsájtott Sportstratégia módosításához készült 
munkaanyagba. Jogi kötelezettség ugyan nincs a kérdéskörök azonnali tagállami szintő 
beépítésére a nemzeti szintő dokumentumokba, de mivel minden tagállam képviselıje, így a 
magyar is elfogadta az Európai Unió Tanácsához beterjesztett, korábban szakértıi szinten 
megtárgyalt (sportminiszterek hivatalos értekezlete) javaslatot, célszerő a késlekedés nélküli 
hazai befogadás. Ebbıl legnagyobb haszna a sportszervezeteknek volna, hiszen 2014-tıl az 
EU költségvetése már külön sorban tartalmazza a sportra (a sport európai dimenzióira) szánt 
támogatást, aminek magyarországi befogadására azzal tudunk a legjobban felkészülni, ha a 
magyar joganyagban is alkalmazzuk és gyakorlatba ültetjük a fenti témákat.    
  
  
66..  NNoonnpprrooffiitt  ggaazzddaassáággii  ttáárrssaassáággookk  aa  ssppoorrttbbaann::  cciivviill  vvaaggyy  üüzzlleettii  üüggyy  aa  lléétteessííttmméénnyy--

mmeenneeddzzssmmeenntt??  

BBuukkttaa  ZZss..  EELLTTEE  PPPPKK,,  BBuuddaappeesstt  
  
AAzz  uuttóóbbbbii  éévvttiizzeeddbbeenn  MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn  eeggyyrree  ddiinnaammiikkuussaabbbbaann  nnıı  aa  nnoonnpprrooffiitt  ggaazzddaassáággii  
ttáárrssaassáággookk  sszzáámmaa,,  mmeellyyeett  aa  cciivviill  sszzfféérráávvaall  ffooggllaallkkoozzóó  sszzaakkeemmbbeerreekk  aa  „„mmáássooddiikk  cciivviill  sszzeekkttoorr””  
sszzüülleettéésseekkéénntt  ddeeffiinniiáállnnaakk..  AAzz  aallaappííttóókk  eellssııssoorrbbaann  aa  kköözziinnttéézzmméénnyyeekk  mmőőkkööddtteettéésséénneekk  
lleegghhaattéékkoonnyyaabbbb  ffoorrmmáájjáátt  llááttjjáákk  bbeennnnee,,  ffeellvveettvvee  aa  kkéérrddéésstt,,  hhooggyy  ttiisszzttáánn  cciivviill  vvaaggyy  ttiisszzttáánn  üüzzlleettii  
aallaappoonn  eeggyyáállttaalláánn  ffeennnn  lleehheett--ee  ttaarrttaannii  eezzeekkeett  aa  lléétteessííttmméénnyyeekkeett..  
AAzz  öönnkkoorrmmáánnyyzzaattookk  aa  mmaaggyyaarr  ssppoorrtt  lleeggffoonnttoossaabbbb  ttéénnyyeezzııii,,  aammeellyyeekk  aa  rreennddsszzeerrvváállttááss  óóttaa  
pprróóbbáálljjáákk  tteelleeppüülléésseeiikkeenn  mmeeggaallkkoottnnii  aa  ssppoorrttffeellaaddaatt--eellllááttááss  iiddeeáálliiss  mmooddeelllljjéétt..  AA  
ssppoorrttlléétteessííttmméénnyyeekkeett  üüzzeemmeelltteettıı,,  öönnkkoorrmmáánnyyzzaattookk  áállttaall  aallaappííttootttt  nnoonnpprrooffiitt  ggaazzddaassáággii  
ttáárrssaassáággookk  sszzáámmáánnaakk  ddiinnaammiikkuuss  nnöövveekkeeddéésséébbııll  aarrrraa  lleehheett  kköövveettkkeezztteettnnii,,  hhooggyy  mmááss  
tteerrüülleetteekkhheezz  hhaassoonnllóóaann  eezz  aa  sszzeerrvveezzeettii  ffoorrmmaa  ffeelleell  mmeegg  lleeggiinnkkáábbbb  aazz  üüzzlleettii,,  áállllaammii  ééss  cciivviill  
sszzeerreeppvváállllaalláásstt  iiss  iiggéénnyyllıı,,  hheetteerrooggéénn  ssppoorrttsszzfféérráánnaakk  iiss..  
AAzz  eellııaaddááss  ccéélljjaa,,  hhooggyy  bbeemmuuttaassssaa  aa  ssppoorrttsszzfféérráábbaann  mmőőkkööddıı,,  öönnkkoorrmmáánnyyzzaattii  aallaappííttáássúú  
nnoonnpprrooffiitt  ggaazzddaassáággii  ttáárrssaassáággookk  hheellyyéétt,,  sszzeerreeppéétt,,  mmőőkkööddéésséétt,,  aallaappííttóójjáávvaall  vvaallóó  vviisszzoonnyyáátt,,  aa  
lleehheettssééggeess  aalltteerrnnaattíívváákkaatt..  AAzz  eelleemmzzéésshheezz  aa  KKöözzppoonnttii  SSttaattiisszzttiikkaaii  HHiivvaattaall  cciivviill  sszzeerrvveezzeettii  
aaddaattbbáázziissáátt,,  aa  ddookkttoorrii  ddiisssszzeerrttáácciióómm  aallaappjjáátt  kkééppeezzıı  öönnkkoorrmmáánnyyzzaattii  ééss  cciivviill  sszzeerrvveezzeettii  
ffeellmméérréésseekkeett,,  aazz  éérriinntteetttt  sszzeerreeppllııkkkkeell  ttöörrttéénnıı  iinntteerrjjúúkkaatt,,  vvaallaammiinntt  aazz  öönnkkoorrmmáánnyyzzaattookk  áállttaall  aa  
nnoonnpprrooffiitt  ggaazzddaassáággii  ttáárrssaassáággookkrróóll  rreennddeellkkeezzéésseemmrree  bbooccssááttootttt  aannyyaaggookkaatt  hhaasszznnáállttaamm  ffeell..  
  
  
77..  TTeessttkkuullttuurráálliiss  ddeeffeekkttuussookk  

HHoossnnyyáánnsszzkkii  AA..11,,  KKaattuuss  TT..22  ((11,,  22))  SSeemmmmeellwweeiiss  EEggyyeetteemm,,  TTeessttnneevveellééssii  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  KKaarr  
((TTFF)),,  TToorrnnaa,,  RRGG,,  TTáánncc  ééss  AAeerroobbiikk  TTaannsszzéékk    
  
EEllııaaddáássuunnkkbbaann  mmiinnddeennnnaappooss  pprroobblléémmáákkrraa  hhíívvjjuukk  ffeell  aa  ffiiggyyeellmmeett,,  mmeellyyeekk  kköözzééppppoonnttjjáábbaann  
ttáárrssaaddaallmmuunnkkbbaann  eellııffoorrdduullóó  tteessttkkuullttuurráálliiss  ddeeffeekkttuussookkrraa  ééss  aazz  eerrrree  iirráánnyyuullóó  mmeeggoollddáássookkrraa  
vviilláággííttuunnkk  rráá..  
AA  hhééttkköözznnaappii  eemmbbeerr  sszzáámmáárraa  aazz  eeggéésszzssééggeess  éélleettmmóódd  mmáárraa  mmáárr  iissmmeerrtt  ffooggaalloomm,,  ddee  nneemm  vváálltt  
mméégg  kköönnnnyyeenn  mmeeggvvaallóóssíítthhaattóó  éélleettffoorrmmáávváá..  AAzz  eemmbbeerrii  ffiizziikkuumm  vviisssszzaaffeejjllııddéésséénneekk  ookkaaii  mmööggöötttt  
ssookkoollddaallúú  ccoommpplleexx  pprroobblléémmáákk  áállllnnaakk::  aazz  aallaappvveettıı  tteessttkkuullttuurráálliiss  ééss  ttáápplláállkkoozzáássii  iissmmeerreetteekk  
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hhiiáánnyyaa  ééss  sszzuubbjjeekkttiivviittáássaa,,  aa  mmoozzggáásssszzeeggéénnyy  éélleettmmóódd,,  iinnffrraassttrruukkttuurráálliiss  aaddoottttssáággookk,,  aa  ffeellnnııtttt  
ttáárrssaaddaalloomm  nnaappii  iiddııbbeeoosszzttáássaa,,  aa  ggyyeerreekkeekk  ssppoorrttrraa  vvaallóó  nneevveelléésséénneekk  nneehhéézzssééggeeii,,  vvaallaammiinntt  aa  
tteessttnneevveellééss  sszzeerreeppee  aazz  ookkttaattáássbbaann..  ÖÖsssszzeeggeezzvvee,,  aa  ssppoorrtt  éérrttéékkee  aa  ttáárrssaaddaalloommbbaann..  
AA  ffeenntt  eemmllíítteetttt  pprroobblléémmáákk  öösssszzeeffüüggggéésseeiitt  vviizzssggáállvvaa  kkíívváánnuunnkk  aalltteerrnnaattíívváákkaatt  ffeellttáárrnnii  aa  
tteessttkkuullttúúrraa  éérrttéékkeeiinneekk  mmeeggmmeennttéésséénneekk  éérrddeekkéébbeenn,,  rráávviilláággííttaannii  oollyyaann  eeggyysszzeerrőő  ffoorrmmaabboonnttóó  
ööttlleetteekkkkeell,,  mmeellyyeekk  mmeeggvvaallóóssííttáássaa  nneemm  üüttkköözziikk  eeggyysszzeerrőő  mmaatteerriiáálliiss  aakkaaddáállyyookkbbaa..  
EEllııaaddáássuunnkkbbaann  éérriinnttüünnkk  nnééhháánnyy  ttéévvhhiitteett,,  mmeellyyeekk  eelltteerrjjeeddéésséébbeenn  aa  hhaazzaaii  bbuullvváárr  ssaajjttóó  
ffeelleellııssssééggee  iiss  ffeellmmeerrüüll..  
AA  tteessttkkuullttúúrráábbaann  ddoollggoozzóó  sszzaakkeemmbbeerreekk  ssaajjáátt  mmiikkrrookköörrnnyyeezzeettüükkeett  mmeeggvviizzssggáállvvaa  aazz  eemmllíítteetttt  
mmeeggoollddáássookk  aallkkaallmmaazzáássáávvaall  ssookkaatt  tteehheettnneekk  aazzéérrtt  ,,  hhooggyy  kköözzéépp  ééss  hhoosssszzúú  ttáávvoonn  eezz  aa  ffoollyyaammaatt  
mmeeggffoorrdduulljjoonn  ééss  aa  ssppoorrtt,,  mmiinntt  ccééll  ééss  eesszzkköözz  vviisssszzaa  kkaappjjaa  aazztt  aa  ttaarrttaallmmáátt,,  aammeellllyyeell  aa  ttáárrssaaddaalloomm  
ffeejjllııddéésséétt  sszzoollggáálljjaa..  
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