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Baranyi A.*l, Orban K.*l, Assasi A.], Jenkins C.z, Desmukh N.3, Barker J.3,
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Leonidas P. Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Sportgazdasagi és —menedzsment Tanszék



14%°

14%

1500

Az életen-at-tarto fizikai aktivitas hatasa az 6regedo agy miikodésére patkanyokban
Marosi K.', Kébor-Nyakas D. E.2, Bori Z.", Radak Zs.", P.G.M. Luiten® és Nyakas
Cs.? (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF),
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Gorodgh D., Okros Cs. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF),
Sportjatek Tanszék

Az iiloroplabdazas multja, jelene és jovoje Magyarorszagon a 2011-es rotterdami
tiloroplabda Eurdpa bajnoksag tapasztalatai alapjan

Téthné Kilbli K.', Szatmari D.? (1) ELTE Béarczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar,
Szomatopedagogiai Tanszek, (2) Orszadgos Gerincgyogyaszati Kézpont
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4. szekcio

Sporttudomany a neveléstudomany tiikrében

Uléselnokok: Prof. dr. Hamar P4l egyetemi tanar, dékanhelyettes Semmelweis Egyetem,
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Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
Dr. Lénart Agota egyetemi docens, tanszékvezeté Semmelweis Egyetem,
Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

A tantervelméleti paradigmavaltastol a kéznevelési torvényig

Hamar P.!, Karsai L2, Soés I} (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési
Sporttudoményi Kar (TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék, (2) PTE TTK
Testnevelés- és Sporttudoményi Intézet, (3) Faculty of Applied Sciences, University
of Sunderland, UK

Mozgastanulas, mozgasfejlesztés pszichologiai méromiiszerekkel és teszteljarasokkal
Lénart A. Semmelweis Egyetem (TF), Pszicholdgia Tanszék
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Acsai L', Kokovay A2, Gyombér N.' (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudoményi Kar (TF), Pszicholégia Tanszék, (2) Semmelweis Egyetem
Sporttudoményi Kar (TF), Tarsadalomtudomanyi Tanszék

A sziilok és gyermekeik viszonya a testneveléshez és a rendszeres mozgashoz
Kovacs T. L., Bognar J. Eotvos Jozsef Foiskola Baja; Semmelweis Egyetem,
Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék
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Timar S., Kokovay A. Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Tarsadalomtudomanyi Tanszék
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Saringerné Szilard Zs., Lombos E. Pet6 Intézet, Budapest

Koézoktatasi tipusu sportiskoldk mitkédésével kapcsolatos testneveld tanari vélemények
Huszar A.', Hamar P.> (1) ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar (PPK), (2)
Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Torna, RG, Tanc és
Aerobik Tanszék
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és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
Boros-Balint Julianna, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés és
Sport Kar, Kolozsvar, Romania

A fizikai aktivitas, testtomeg index és testkép vizsgalata fiatal lanyok korében (elozetes
vizsgalat)
Boros-Balint J.!, Ugron A.', Soés 12 (1) Babes-Bolyai Tudoményegyetem,
Testnevelés és Sport Kar, Kolozsvar, Romania, (2) Bathory Istvan Iskola, Kolozsvar,
Romania

NOB iranyelvek a kozosségi média hasznalatarol
Zsiros M. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Europai Unio 3 éves Sportmunkaterve (2011-13) és a tervezett EU Sportprogram
(2014-2020) varhato fejleszto hatasa a magyar testnevelés és sport teriiletén
Farkas J. Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

A testnevel6 tandrok és edzok szerepe az EU kiemelt sportfejlesztési teriiletének, a
sportolok kettos karrierjének gondozasaban

Kozsla T. Semmelweis Egyetem, Testnevelési €és Sporttudomanyi Kar (TF), Stratégiai
¢és Nemzetkozi Igazgatosag

A sport europai dimenzionak megjelenése a 2007-es Sportstratégia 2011-es
modositasaban

Barath K. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF)
Sportmenedzser Szak, MSc I. évfolyam

Nonprofit gazdasagi tarsasagok a sportban: civil vagy iizleti iigy a létesitmény-
menedzsment?
Bukta Zs. ELTE PPK, Budapest

Testkulturalis defektusok
Hosnyanszki A.', Katus T.2 (1, 2) Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sport-
tudomanyi Kar (TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék



1. szekcio

Az anatomia ¢és a sporttudomany kozos tavlatai

1. Anabolikus szteroidok (AAS) és nem-szteroid tipusu gyulladascsokkentok (NSAID)
egyiittes alkalmazasanak kovetkezményei ,, Brown Norway” patkanyban

Baranyi A.*l, Orban K.*l, Assasi A.l, Jenkins C.2, Desmukh N.3, Barker J.3, Petroczi A.z,
Naughton D.P. %, Zachar G.!, Székely A.D.! (1) Anatémiai, Szévet- és Fejlédéstani Intézet,
Semmelweis Egyetem, Budapest, (2) School of Life Sciences, Kingston University, London,
UK, (3) School of Pharmacy & Chemistry, Kingston University, London, UK

Az élsport egyik nehezen elkeriilheté problémaja a magas kdvetelményeknek valod allando
megfelelés kérdése, és a teljesitmény fenntartasara, illetve fokozasara torekvd sportolok
egeészségének megdvasa. Az anabolikus szteroidokat (AAS) viszonylag gyakran hasznaljak a
teljesitmény és az izomerd fokozasara, am a nagy megterhelésnek kitett vazrendszer és
1izomzat gyakran sériil is. A kezelés egyik legtermészetesebb modja egy mindennapos, vény
nélkiil is kaphaté fajdalomcsillapité alkalmazisa. Am a legtobb NSAID-tipusu
fajdalomcsillapit6 a glukuroniddz enzimrendszer elemeinek gatldsaval erételjesen beavatkozik
az anabolikus szteroidok lebomlasaba, és kovetkezményes hepatorenalis zavarokat okozhat.
Vizsgalatainkat azzal a céllal végeztiik, hogy kideritsiik, diclofenac és Stanazolol egyiittes
alkalmazasaval milyen kéarosodast szenvednek a magas metabolikus aktivitasi parenchymas
szervek (maj €s vese), illetve az tapasztalhat6-e az AAS.metabolizmus csdkkenése.
Modszerek: Huszonnégy felnétt him “Brown Norway” patkanyt 4 csoportba osztottunk, ezek
mindegyike egységesen 5 mg/tskg/nap i.p. Stanazololt (Zambon, Spain) kapott 3 héten
keresztiil. A négy csoport kiilonbozé dézisu (0, 1, 5, 25 mg/tskg /nap) s.c. Diclofenacot
(Sigma, Hungary) is kapott 7 héten at. Az allatok sulyat hetente mértiik és altatasban vér-,
vizelet- és szOrmintdkat gyiijtottiink. A patkdnyokat a kisérlet végén talaltattuk és friss
szovetmintakat vettlink a m. trapeziusbol, majbol és vesébol, ezeket bikémiai €s szdvettani
vizsgalatoknak vetettiik ala.

Eredmények: A testsuly csokkenés a diclofenac dozisaval korrelalt, am abban a csoportban is
mutatkozott silycsokkenés, amely csak AAS-t kapott. A sulycsdkkenésben kdzrejatszhatott a
csoporton beliili ndvekvo aggresszid €s stressz. A legmagasabb dozisu Diclofenac-kal kezelt
allatok mutattak a legkifejezettebb sulycsokkenést, és a 10. napra el is pusztult mindegyikiik.
A harantcsikolt izomrostok atmérdje nem véltozott szignifikansan, valdsziniileg a bezart
¢letformanak koszonhetden. Szdvettani vizsgéalataink megallapitottdk, hogy a diclofenac-
kezelést kapott patkanyok majaban zsiros necrosis és pericellularis fibrosis alakult ki. A
vesékben sporadikus glomerulosclerosist, lamina basalis-kiszélesedést és fokalis necrosist
talaltunk. Tovabbi eltéréseket tapasztaltunk az AAS-metabolitok szintjében, aminek oka
nemcsak a NSAID-tipusu szerek direkt kompetitiv antagonizmuson alapulé gatlé hatasa,
hanem a hepatorenalis rendszer szoveti karosodasasanak mérteke is.

Grant: WADA ¢és Kingston University’s Summer PDRA Research Funding

* a két elsd szerz6 egyforma mértékben vett részt a kisérletekben.
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2. Megndovekedett izomero-kifejtés létrehozdsnak lehetosége az izom szoritdsan keresztiil
sportmozgdsok kozben

Széles 1.' , Székely A. D.2 (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF),
Sportmenedzsment és Rekredacio Tanszék, (2) Semmelweis Egyetem, AOK, Anatomiai, Szovet-
és Fejlodéstani Intézet

A szakirodalomban mar a XX. szazad elején elfogadott tényként kezelték, hogy a bandéazzsal

Osszeszoritott izmok nagyobb erdkifejtésre képesek, mint szabad formaban. Arrdl viszont

igen kevés adatot és leirast talaltunk, hogy mennyivel tudjuk megndvelni az izom Aaltal

létrejott  erdkifejtést. Nem talaltunk kisérletekkel kelléen aldtdmasztott leirast a

megnovekedett teljesitmény kialakulasanak mechanizmusarol sem.

Eppen ezért tettiik vizsgalataink targyava a kovetkezd kérdéseket:

e Mennyivel képes megndvelni az izom 0Osszeszoritdsa az Osszehizodads soran létrejovo
erokifejtést?

e Milyen mértékben szorithatdé Ossze az izom, hogy a hatdsndvekedést maximalizalni
tudjuk?

e Milyen mechanizmusok kovetkeztében jon 1étre a megndvekedett er6hatas?

Végiil, de nem utolsdésorban, vizsgaltuk, hogy a ruhdzatba épitve hogyan tudjuk megteremteni

az izom teljesitménye szempontjabol optimalis nyomasviszonyokat az izom feliiletén.

El6adasunkban a fenti kérdésekre adott valaszokat elemezziik.

3. A gordiilocipok egy radiologus rezidens szemszogébol
Székely A. Kenézy Gyula Korhaz Kézponti Radiologia Diagnosztika

Célkitiizés

A gordiilécipok divathullima meglehetésen gyorsan végigsdport hazankon, ellenben a
laikusok sok esetben nincsenek tisztdban ezen specialis labbelik miikddésérdl, a markak
kozotti kiilonbségekrol, a labbelik hasznélatatdl varhatdé pozitiv hatasokrol és a lehetséges
mellékhatasokrol sem. Célom, hogy ezt a hianyt egy atlathatd, gyakran frissiilé, ingyenes
feliileten potoljam.

Anyagok és modszerek

2010. augusztus 8.-an inditottam el a gordulocipo.blog.hu oldalt, mely célja, hogy
elkalauzolja az érdekléddket a gordiilécipok vilagaban, hogy bemutassa a kiilonb6zé markak
és technologiak kozotti kiilonbségeket, illetve, hogy ravilagitson ezek eldnyeire és
hatranyaira. A bloggal egy idében indulé gordulocipo.lap.hu, célja az aktudlisan
Magyarorszagon kereskedelmi forgalomban kaphaté gordiilécipé markak bemutatasa, illetve
az ezekkel foglalkozo relevans weboldalak linkjeinek Osszegytiijtése egy konnyedén
attekinthet6 lapon.

Eredmények

Indulésuk ota a két oldal nagyon népszerii; a blogra naponta kozel 300 egyedi latogatd és
kortilbeliil 500 oldalletoltés érkezik. A gordulocipo.lap.hu egyéni latogatéinak szama naponta
kozel 150, és 200 oldalletdltést kap minden nap. A két oldal a Google.hu, a hazai internetezok
legkedveltebb keresdjének talélati listajaban, az olyan kulcsszavakra, mint a ,,gdrdiilécipd”,
,,2ordiilo talpas cipd” vagy a kiilonféle gyartok neveire az elsé két helyen szerepel.
Megbeszélés

A blog és a linkoldal latogatottsagi statisztikai, illetve a személyes visszajelzések is jol
mutatjak, hogy a gordiilécipdk irant érdeklédok szivesen hasznaljak ezt a két forrast, és az itt
megszerzett informacio6 birtokaban tudatos dontéseket hoznak egészségiik érdekében.
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4. Az emberi mozgdsszervrendszer evolucios oroksége
Zachar G. Semmelweis Egyetem, Anatomiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézet

Az ember mozgasszervrendszerének evolucidja szamos olyan megoldast hozott a hominidak
fejlodése soran, amely egyediilalld az emldésék 210 millio éves torténetében. Ezek a
megoldasok egyben specialis betegségekhez, szimptomakhoz is vezettek, melyek csak az
emberre jellemzok. A hatfajas, a ludtalp, vagy a porckorongsérvek kiilonbozé tipusai mind a
kiilonleges emberi anatomia kovetkezményei. Sok mas tekintetben az emberi
mozgatoérendszer meglepden jol alkalmazkodott a kornyezeti feltételekhez. A koérnyezet
valtozasa azonban annyira felgyorsult az elmult 10 000 évben, hogy az evolucidos valtozas
nem mindig képes lépést tartani ezzel. A korabban adaptiv tulajdonsagok mara elvesztették
elonyos jellegiiket, vagy akar hatranyosakka vaéltak. Példa erre az izmok szerzett
inzulinrezisztenciaja, ami lehetdvé teszi, hogy a gliikkoz a 1étfontossagu szervekbe aramoljon
taplalékhianyos idokben. Ez a jelenség felfoghaté alkalmazkodéasként olyan kdrnyezethez,
ahol az egyedek gyakran hosszi éhezésnek vannak kitéve. Az evolicids orvostudomany
interdiszciplinaris teriilete a modern ember tulajdonsagait, betegségeit hasonlitja 0ssze a
filogenetikai Oseinkéivel. Egy masik megkdzelitésben a civilizacios betegségek eredetét
kutatja természetes és modern koriilmények kézott €16 human populéaciok dsszehasonlitasaval.
Ezzel a mddszerrel olyan, akar klinikai kutatasokban is vizsgalhat6 hipotéziseket alkot, amik
ujszeri kezelésekhez is vezethetnek. Eldadasomban a mozgasszervrendszer betegségeit illetve
a csont ¢és izomrendszer szerkezetébdl adodd maés betegségeket magyarazé evolucios
hipotézisek koziil mutatok be néhéanyat.

5. Mozgasfunctio karosodds onkoplasztikai miitétek utin
Molnar B. A. Semmelweis Egyetem, AOK, I. sz. Sebészeti Klinika, Budapest

Az onkoplasztikai technikak egyediilalldé megoldast jelentenek a rosszindulatd daganatos
betegségek sebészi/onkologiai kezelése soran. A teljes eltavolitast kdvetd rekonstrukcios
megoldasok az emlOmegtartd technikdkhoz képest legtobb esetben javitjdk a kozmetikai
eredményeket az onkologiai eredmények veszélyeztetése nélkiil. Az irodalomban leirt
technikak skaldja igen széles és folyamatosan boviil.

A leggyakrabban alkalmazott megoldasok kozé sorolhatjuk az autolog szdvettel torténd direkt
térfogat visszahelyezést, vagy az emld ujraformalasat terapias emldplasztikaval lokalis,
regionalis illetve tavoli lebenyekkel. A nyeles lebenyek megtartott vérellatdsu izomrészt,
boralatti kdtdszovetet és bort tartalmaznak.

A sajat lebennyel torténd rekonstrukcié soran szdmolnunk kell a donor teriilet izmainak
jellegzetes funkciokiesésével, valtozasaval. A hasi lebennyel torténd potlasok soran a m.
rectus abdominis, illetve a hati lebennyel torténd potlas sordn a m. latissimus dorsi részleges
vagy teljes hianyabol ad6dd mozgaskieséssel, helyi gyengeséggel. Ilyen esetekben torekedni
kell a funkciovesztés minimalizdldsdra, az esetleges szovodmények, példaul sérvek
kialakulasdnak megel6zésére.

Subcutan mastectomiat kdvetden ugyancsak problémat jelenthet a nagyobb izomcsoportok
(m. pectoralis major alegységei) ald helyezett implantitumok okozta rendellenes
izommiikodés is, mely az esztétikai hiba mellett funkcionalis eltérést is hozhat.
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6. A cadaveroperdciok szerepe a miitétes orvostudomdanyban

Baksa G., Eérdogh M., Grimm A., Kovéch S., Kurucz P., Molnér Gy., Palhézi P., Ruttkay T.
Semmelweis Egyetem Anatomiai, Szévet- és Fejlodéstani Intézet Alkalmazott és  Klinikai
Anatomiai Laboratorium

A XXI. szazadi orvostudoméany a kutatdsi modszerek €s a molekularis szinti ismeretek
tarhdzanak hihetetlen {itemli boviilésével a hétkoznapi ember szdmara mar régota
elképzelhetetlen eredmények birtokéaba jutott.

Habar ez egészen ujszerii tavlatokat nyit a jové medicingjdban, a tobb évezredes
orvostudomany hagyomanyait kdvetve az elhunytak anatomidjanak korszerti és részletes
tanulmanyozaséaval, az ilyen moédon megtervezett eszkdzok és moddszerek alkalmazasaval
napjainkban is kiemelked6 eredményeket ériink el a miitétes szakmék tovabbfejlesztése és a
betegek egészségének helyreallitasa terén.

A szerzok az eldéadasban a Semmelweis Egyetem Anatomiai, Szdvet- és Fejlodéstani
Intézetében miikodé Alkalmazott és Klinikai Anatomiai Laboratéorium munkacsoportjanak
koréabbi ¢€s jelenlegi munkaibol mutatnak be néhanyat. A tobb, mint két évtizede fennallo
munkacsoport folyamatosan bdoviil a sebészet kiilonbozd irdnyait megismerni €s magas
szinten muvelni kivand fiatal munkatarsakkal. Emellett a gyakorl6d klinikusok jelenléte és
érdeklodése, tovabba az egyre tobb nemzetkozi egyiittmiikodés is mutatja a hagyomanyos
anatomiai ismeretekre €épiild, klinikai szemléletli tudasanyag jelentOségét.

Eléadasunkkal szeretnénk aldhuzni az anatomiai és funkciondlis ismeretekre épiilé
alkalmazott tudas fontossagat. Reméljiilk, hogy sikeriil felkelteni elsdsorban a miitétes
szakmadkon beliil dolgozé, valamint a veliik egyiittmiikod6 szakemberek érdeklédését is.

7. Az edzett intim-izmok sportteljesitményt névelo hatdasa
Kriston A. Néi Egészségmiihely

Gyakorta tapasztaljak sportolok, hogy nagy eréfeszitést igényld sportok kdzben elcsdppen,
vagy elszivarog a vizelet. Elég egy nagy ugrés, egy hirtelen mozdulat, nagyobb zdkkenés, és
mihelyst nagyobb a hiigyh6lyag nyomasa, mint a hugycsé zaré ereje, igy maris megtorténik a
kellemetlenség. N6knél gyakoribb, de a férfiaknal is eléfordul.

Az aranyér, herevisszér-tagulat is fajdalommal, égetd, viszketd érzéssel vonhatja magara a
figyelmet, és rontja edzés és versenyzés kdzben a sportteljesitményt.

Megereszkedhet nagy erdkifejtésektél a méh, holyag, végbél, és a here. Ezek is okozhatnak
olyan tiineteket, melyek korlatozzak a mozgast.

A sportolokndl kiilondsen fontos, hogy végezze a Kriston Intim Torna gyorsasag,
alloképesség, erdfejlesztd gyakorlatsorat, €s a modszer részét képezd tudatos, alhas védd
szokasokat. Lényeges, hogy a hasi szOvetekre tekintettel késziiljon el az edzésterv. Ennek
célja a kivalasztd-, emésztd-, és nemi szervek épségének Orzése.
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2. szekcio

Experimentalis ¢s Human Kineziologia

1. A fizikai aktivitas intenzitdsa alapjan genetikailag szelektalt egerek taplalkozasa,
anyagcseréje és viselkedése: ajanlas az elhizds prevencidjdara

Nyakas Cs.!, Jonas L'? és G. van Dijk’ (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési
Sporttudomanyi Kar (TF), Sporttudomanyi Kutatointézet, (2) Magatartas és Idegtudomanyok
Kozpont, Groningeni Egyetem, Hollandia

Bevezetés: Az elhizas ¢és a kovetkezményes komorbiditasok genetikai determindnsai a gén-
kdrnyezet kolcsonhatasaban realizaljak a fenotipust. Egyik lehetséges laboratériumi modszer
ennek vizsgalatara a fizikai aktivitas intenzitdsan alapuld mesterséges szelekcio. A kerék futas
intenzitasa alapjan 32 generacio keresztiil szelektalt egereket tanulmanyoztunk. Vizsgaltuk az
energia haztartds egyensulyat és ennek szerepét az elhizds prevencidjaban, valamint a
genetikailag determinalt viselkedésben bekovetkezd pszichés valtozasokat.

Moédszerek: Him és ndstény szelektalt aktiv €s kontroll egereknél kovettilk a testtomeg
novekedését, a taplalék és energia felvétel, valamint az energia leadds nagysagat, az
alapanyagcserét, a zsirdus diéta-indukalta elhizast, a motoros aktivitast a lakoketrecben, a
pszichés mutatok koziil a félelem és tanulds alakulasat, valamint a leptin, inzulin és
adiponektin szinteket a vérben €s egyes neurotranszmitter szinteket az agyban.

Eredmények: A fizikailag aktiv utédok hiperfagidsak voltak, de alacsonyabb volt a
testsulyuk és ellenalltak a zsirdis diéta indukalta elhizasnak. Tovabba, fokozddott az energia
leadasuk, az alapanyagcseréjiik és a zsir oxidacidé mértéke. A kontroll allatok ezzel szemben a
zsirdus diéta indukalta elhizésra hajlamosak voltak. A vér hormon szintjei 6sszhangban voltak
a metabolikus véltozasokkal, a leptin és inzulin szintek csokkentek, mig az adiponektin szint
nétt. A viselkedésbeli eltérések azt mutattdk, hogy 0j kornyezetben az aktiv allatok
hajlamosak voltak a fokozott aggodalomra (félelemre), de intenzivebben exploraltak,
egyidejlileg csokkent az agyban a szerotonin anyagcsere. Habitualt kdrnyezetben az aktiv
utddok a rutin magatartast preferaltak.

Kovetkeztetések: A fokozott fizikai aktivitds alapjan végzett szelektiv tenyésztés olyan
fenotipust eredményezett, melynek anyagcseréje az elhizds megelézése szempontjabol
egyértelmiien pozitiv. Ezzel szemben a viselkedésbeli valtozasok felvetik annak a lehetoségét,
hogy a pszichés valtozasok magukba foglaljak a fokozott anxietast, ami a fizikai aktivitas
megerdsito hatasanak elmaradasakor jelentkezik.

2. Idoskoru nok izomereje és fi gyelmt koncentracidja

Bretz E.'!, Kobor-Nyakas D.E? Bretz KJ.? (1) Semmelweis E gyetem Testnevelési
Sporttudomanyl Kar (TF), (2) Peterﬁ/ Sandor u. Korhaz-Rendeléintézet és Baleseti Kozpont,
(3) Elektro-Bionika KFT

Bevezetés

Jelen munka célja az erdkifejtések nagysaganak és a reakcidsebességnek meghatarozasa
id6éskoru nék egy csoportjanal.

Idéskori nék a mindennapi életviteliik soran erét fejtenek ki, ha barmit felemelnek, vagy a
héaztartasi gépeiket miikodtetik. Amennyiben jarmiivet vezetnek, a gépkocsi korméanyanak,
sebességvaltojanak, kézifékének kezelése is meghatarozott erdkifejtést igényel. Az izomerd
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csOkkenése i1d6s korban felgyorsul (Boussuge és mts-i, 2006). A kézi szoritdoerd mérése
célszerli, mivel az egész test erejérdl jo becslést szolgaltat.

A valasztasos reakcididé mérésénél valdsagos szituacidkat modelleziink. Id6és kortaknal a
reakcidsebesség jelentdsen csokken. Ez a probléma felmertilhet, ha példaul a gépjarmiivezetdi
engedélyiik meghosszabbitasa ligyében jarnak el, de akkor is, ha egy gyalogatkeléhelynél a
kozlekedési lampa szinvaltasat varjak.

Metodika

Husz idéskort nd vett részt a mérésekben, onkéntes jelentkezés alapjan. Atlagéletkoruk: 79,4
+ 7,65 év. ,,.Dyna 08” tipust erémérdt hasznéltunk. Kézi szoritoé adaptert

alkalmaztunk. Az alanyok tobb, el6zetes probara kaptak lehetéséget. A balkéz és a jobb kéz
maximalis szoritoerejének értékét jegyeztiik fel. A valasztasos reakcididét Psycho-8 tipusu,
differencialis pszicho-fiziolégiai méréberendezéssel regisztraltuk. Huszon6t ingerexpoziciot
alkalmaztunk. Feljegyeztiik a minimélis, a maximalis, valamint az 4tlag értékeket és a szorast.
Regisztraltuk az ,,A” és a ,,B” tipusi hibakat (az eldbbinél az alany nem valaszolt a
stimulusra, az utébbinal helytelen valaszt adott).

Eredmények (kivonat)

Az alanyok &tlagos testmagassaga: 158,5 + 8,9 cm, atlagos testtdmege: 66,05 + 13,7 kg. A
jobb kéz szoritoereje: 182 + 52 N, a balkéz szoritoereje: 149 + 68 N. A valasztasos reakcioidod
atlaga (és szorasa): 424 + 73 ms. Az ,,A” tipusu hibék atlaga: 1,3 + 1,94, a ,,B” tipusu hibéaké:
0,45 + 0,68.

Korrelacios vizsgalataink szignifikans, negativ eldjelli korrelaciot mutattak ki az életkor és a
szoritoerd nagysaga kozott: r = - 0,448 (p < 0,048), ami azt jelenti, hogy az évek szadmanak
ndvekedésével az izomerd csokken. Pozitiv eldjelll, szignifikans korrelacié mutatkozott a az
¢letkor és a reakcididdk atlaga kozott: r = 0,590 (p < 0,006). Az eredmény jelzi, hogy az évek
szamanak novekedésével a reakci6idd nd.

Kovetkeztetés

A résztvevok tobbsége felsofoku végzettségli volt. Aktualis egészségi allapotuk jo. Az
eredmények megfeleloek voltak, bar kétségtelen, hogy az erdkifejtések és a valasztasos
reakcioidok tekintetében a teljesitmények szignifikdnsan kiilonbéznek a fiatalabb
korosztalyoknak az adatbankunkban 1évé eredményeitdl. Figyelemreméltod volt a valasztasos
reakci0idé mérésénél tapasztalt igen kis hibaszam, a résztvevok egylittmiikddési készsége és a
tesztek gyors megértése.

3. A mechanikai thromboembolias profilaxisban alkalmazott also végtag aktiv és passziv

mozgasgyakorlatok hatdasa a vénds dramlasi csucssebességre
Jaromi M., Jézsa R.%, Herlicska K. (1) PTE ETK Fizioterdpids Intézet, (2) PTE TTK TSI

1. Bevezetés. A vénas thromboembolias megbetegedések komoly egészségiigyi, szocialis és
gazdasagi problémat jelentenek a fejlett orszagokban. A mélyvénas thrombozis (DVT) és a
pulmonéris embolia (PE) magas halélozasi ardnyhoz vezet. (Van Herck et al 2010, Khaldi et
al 2011). A vénas thrombosis patogenezise multifaktorialis, amelynek az alapja a Virchow-i
tridszban meghatarozott hypercoagulatio, stasis, endothel sériilés. (Antar 1996, Kahn et al
2007, Eichinger 2009, LU, Salvati 2010, Meetoo 2010). A leghatékonyabb thromboembolias
profilaxis a farmakologiai és mechanikai moédszereket tartalmazd kombinalt megeldzési
program (Jull et al, 2002, Roderick 2005, Rothberg et al 2010). Ennek ellenére a mechanikai
modszerek sokszor hattérbe keriilnek, alkalmazasuk hatékonysagat megkérddjelezik. A
mechanikai modszerek a stasis megsziintetése vagy csokkentése valamint a vénas aramlasi
sebesség novelése révén fejtik ki profilaktikus hatdsukat. A mechanikai profilaxis részei a
végtag gyors litemli passziv mozgatasa, aktiv torna mozgasgyakorlatok, amelynek
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leghatékonyabb formaja a vénas értorna, valamint az ép végtag mozgasa soran a sériilt
végtagban kialakulé konszenzualis hatds. A konszenzualis hatas példaul, ha az egyik
végtagban fokozzuk a vérkeringést, a masik inaktiv végtag keringése is fokozodik. (Nelson et
al 2000, Nelson et al 2008, Margolis et al 2000, O’Meara et al 2009, Mehta et al 2010, Collins
et al 2010). Felmérésiink célja, vizsgalni a kiilonbdzé mozgasformékat tartalmaz6é mechanikai
thromboembolia profilaxis modszerek vénds éaramlasi sebességre gyakorolt hatasat. A
felmérés soran arra kerestiik a valaszt, hogy hatassal van-e és milyen mértékben valtoztatja
meg az aktiv €s passziv mozgas, mozgatas a vénas aramlasi csucssebességet? Valtozik-e a
vénds aramlési csucssebesség a nyugalomban 1évé sériilt, bénult alsé végtagban, ha az ép,
aktiv végtaggal vénas értornat végziink, kimutathato-e a konszenzualis hatas?

2. Mddszer. A felmérés sordn vénas adramlasi csticssebességet mértiink nyugalomban és a
kiilonb6zé mechanikai thromboembolias profilactikus eljarasok utan (aktiv vénds értorna,
passziv mozgatds, ép végtag aktiv mozgatdsat kovetden a sériilt végtagban) a vena
femoralisban a csipd iziilet magassagaban HADECO BIDOP II. tipusu periférids ultrahang
géppel 8 MHz-es ultrahangfejjel. A vizsgalatot a PTE AOK Neurolégiai Klinikan és a PTE
ETK Fizioterapias Intézetben végeztiik.

2.2. Passziv mozgatas. Izolalt és Osszetett passziv mozgatast végeztiink 50 mozgatas/perc
iitemben, 20-as ismétlés szammal az als6 végtag iziileteiben

2.3. Vénas értorna. A vénas értorna felépitése: (1) izometrias feszités (14-16 kontrakcio/
perc), (2) izotonias, koncentrikus mozgasok (30-50 mozdulat/perc), (3) hid gyakorlat egyszer
3 masodpercig, (4) abdominalis, majd costodiaphragmalis 1€gz6 gyakorlatok felsé végtag- és
a torzsmozgassal kiegészitve.

2.4. Konszenzualis hatas. A péciens az aktiv alsé végtaggal vénds értorna gyakorlatokat
végzett a fent leirt modon. Az inaktiv lab nyugalmi helyzetben. A vénds aramlési
csticssebességet az inaktiv alsé végtagon mértiik kdzvetleniil az aktiv végtagon végzett vénas
értorna befejezése utan.

2.5. Vizsgélt populacio. A felmérésben 104 {6 vett részt. A felmérésben részt vevok
atlagéletkora 59,3 (53-69) év. Bevalasztasi kritériumok: stabil belgyogyaszati status, nem
progredialod neuroldgiai allapot, legalabb az egyik alsé végtagban British Medical Research
Council izomer6 meghatarozasa alapjan 3-as izomerd. Kizaréasi kritériumok: DVT, acute
phlebitis, lazas allapotok, arthritis, fert6zé borbetegségek, tumor, pszichitriai betegségek
(epilepszia, skizofrénia), pacemaker, sulyos periférias artérias betegség, nem kompenzalt
kardialis allapot.

3. Eredmények. A statisztikai elemzést SPSS 15.0 programmal végeztiik, atlagértéket és
standard deviaciot szamoltunk és parositott t-probat alkalmaztunk. A probaval azt vizsgéltuk,
hogy a kezelés utani adatok szignifikdnsan eltérnek-e a nyugalmi adatokt6l. Passziv
mozgatas: a nyugalmi értékhez (34,92cm/s) képest szignifikansan (p=0,000) valtozott a
passziv mozgatas utan meért érték. Passziv mozgatas hatdsara a vénas aramlasi csicssebesség
atlag értéke 47,05 cm/s-ra emelkedett, 35,5 %-kal nétt. Konszenzuélis hatas: a nyugalmi
értékhez képest szignifikansan (p=0,000) valtozott az aktiv végtag mozgatasa utan a passziv
végtagon mért vénds aramlasi csucssebesség. A konszenzualis hatds a vénds aramlasi
csucssebesseg atlag értékét 48,62 cm/s-ra valtoztatta, amely 40,1 %-os ndvekedést jelentett.
Vénas értorna: a nyugalmi értékhez képest szignifikansan (p=0,000) véltozott a vénds értorna
utan mért érték. A vénas értorna hatdsara a vénas aramlasi csucssebesség atlag értéke 61,93
cm/s-ra emelkedett, 78,4 %-kal nétt.

4. Kovetkeztetés. Az aktiv mozgas és a passziv mozgatas a vénas aramlasi csucssebességet
noveli, ezaltal a stasis csOkkenthetd, amelynek szerepe lehet a thromboembolias betegségek
megeldzésében. Passziv mozgatassal és a konszenzudlis hatds alkalmazéasaval az inaktiv,
rogzitett, operalt, bénult végtagon is alkalmazhaté a mozgéasgyakorlatokkal létrehozott
mechanikai thromboembolia profilaxis.
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4. Oxidativ stressz vizsgalata férfi vizilabdazoknal
Leonidas P. Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar
Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék

A megfeleld intenzitdsu és terjedelmi fizikai aktivitds oxidativ stresszt képes eldidézni a
sportold szervezetében. A jelen kutatds célja annak megéllapitdsa volt, hogy a vizilabda
jatéknak milyen hatasai vannak a vér oxidativ stressz mutatoira. Az irodalomban kevés olyan
kutatast taldlhatunk, mely az oxidativ stressz kialakulasat vizsgaljak labdajatékosoknal,
mitdbb ezt igazi mérkdzésen mérik. Jelen vizsgalat jelentésége abban rejlik, hogy egy bajnoki
vizilabda mérkodzés hatasait mértiik, a vér oxidativ stressz ¢és antioxidansok mutatoira. Két
vizilabda csapatbodl tizenkét férfi jatékost mértiink (25.8+3.7 év) két hivatalos bajnoki
mérkézés alkalmabol. A terhelés intenzitdsanak megallapitdsa a mérkdzés utani laktat
koncentracio segitségével tortént, a jatékosok atlag koncentracidja 9.16+3.91 mmol/L volt. Az
alabbi oxidativ stressz és antioxidansok mutatokat mértiik a sportolok vérében. A lipid
peroxidacio értékelésére TBARS, a fehérjeoxidacidhoz a protein carbonyls, a redukalt
glutation (GSH) és az oxidalt glutation (GSSG), a teljes antioxidans kapacitast (TAC) és a
katalaz aktivitast (CAT). Szignifikans novekedést tapasztaltunk a mérk6zés utan a TBARS-
nal, a GSH-ndl, a katalaznal és a GSSG-ben. Az oxidativ stressz kivaltasaban a vizilabda jaték
erés terhelési ingernek bizonyult, mely leger6sebben a TBARS névekedésében jelent meg.
Ezen kiviil valtozasok voltak lathatéak a jatékosok antioxidans milkddésében is, melyek a
kataldz és a GSH mutatokban jelentek meg. Utdbbinak ndvekedése ellentétes az irodalmi
adatok tobbségével. Ennek lehetséges magyarazata lehet a GSH szintézis aktivalasa, féleg a
majban, a mérk6zés magas antioxidans igényei kielégitése végett. Azonban, meg kell
jegyezni, hogy a vérmintak felvétele a meccs utdn 15-20 perccel tortént, igy elképzelhetd,
hogy j6l edzett egyéneknél, ennyi 1d6 elegend6 a GSSG vissza konvertalasa GSH-ra.
Mindenesetre, a fokozott antioxidans védelem ellenére, az oxidativ stressz nem volt
kivédheto.

5. Az életen-at-tarto fizikai aktivitas hatdsa az oregedo agy miikodésére patkanyokban
Marosi K.l, Kobor-Nyakas D. E.Z, Bori Z.], Radak Zs.l, P.G.M. Luiten® és Nyakas Cs.!? (1)
Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Sporttudomadnyi Kutatointézet,
(2) Magatartas és ldegtudomanyok Kozpont, Groningeni Egyetem, Hollandia

Bevezetés: Szamos megfigyelés igazolja, hogy az Oregedés sordn a szervezet és igy a
kdzponti idegrendszer is, veszit a funkcionalis rezerv Kkapacitasaibol, melynek
kompenzalasara kitartd erdfeszitések sziikségesek a fizikai aktivitds oldalardl is. Az egész
¢életen-at-tartd folyamatos mozgas tréning tiinik célravezetének az idések egészségére kifejtett
pozitiv hatas szempontjabol. Allatkisérletes modellen vizsgiltuk ennek a mozgis-tréning
tipusnak a hatdsdt az agy milkodésére a pozitiv hatdsmechanizmusokra nézve primér
hatékonysag megallapitasa céljabol.

Modszerek: Him patkanyokat 3 honapos koruktol kezdve tréningeztiink fotdészalagon egészen
24 hoénapos korukig (emberi vonatkozasban ez 65-70 éves kornak felel meg) heti harom
mérsékelten intenziv edzés alkalmazasaval. Az éallatok kognitiv teljesitményének tesztelésére
az 0j targy felismerésén alapuld figyelmi képesség mérése és a térbeli tanulds Morris
utvesztében szolgalt. Az agy milkodésének paramétereit a kovetkezé csoportokba soroltuk:
(1) fokozott energiat biztositok: Akt (PKB), AMPK (AMP-kinaz), Glutl (glukéz transzporter
1), (2) neurotrofikus/neurogenetikus faktorok: BDNF (brain derived neurtrophic factor),
MAPK (Erk1/2), CREB, ERalfa (0sztrogén receptor alfa), DCX (doublecortin), (3)
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neurotranszmitter rendszerek: ChAT (cholinerg marker), szinapszin, szinaptofizin
(szinaptikus markerek), (4) neuroimmun folyamatok: Akt, NFkappaB. Az agy régioi koziil a
hippocampust valasztottuk ki. A felsorolt paraméterek tobbségét mind Western blot
analizissel, mind morfologiai modszerekkel analizaltuk kvantitativ modon.

Eredmények: Fokozodott a figyelmi képesség 1j kdrnyezetben €s a tanulési teljesitmény
Morris utvesztoben. Az agyban mért paraméterek koziil a legkifejezettebb valtozasokat a
neuronok energia forrasat biztosité molekularis mechanizmusokban taldltuk, azaz fokozddott
az Akt ¢és AMPK aktivacioja, melyet kisért az endotelidlis gluk6z transzporter (Glutl)
mennyiségi ndvekedése is. A neurotrofikus paraméterek koziil kisebb mértékben, de
fokozodott a BDNF koncentracio és novekedett a DCX mennyisége a hippocampusban, ami a
fokozott neurogenézist tamogatja. Fokozodott a cholinerg sejtek altal az acetilkolint
szintetizal6é enzim (ChAT) termelése. A neuroimmun folyamatok valtozasara, egyenlére, nem
talaltunk indikaciot.

Kovetkeztetések: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az életen-at-tartod
mozgas tréningnek jelentds pozitiv hatdsa van az agy Oregedésére. A kognitiv teljesitmény
fokozodasat tamogato vizsgalt 4-féle neuronalis funkcionalis rendszer koziil a legmarkéansabb
véaltozds a neuronok energetikai hatterét biztositd anyagcsere folyamatokban volt
megfigyelhetd. A kognitiv teljesitményben jelentds kolinerg neuronok miitkodése is er6s6dott
¢és enyhe mértékben, de fokozddott a neurotrofikus hormonalis kdrnyezeti hatés is.

6. A kiilonbozo intenzitasu mozgds tréning hatdisa az agy oregedésére 12 és 24 honapos
néstény patkanyokban

Zalai L., Marosi K., Hart N. és Nyakas Cs. Semmelweis Egyetem, Testnevelési
Sporttudomanyi Kar (TF), Sporttudomanyi Kutatdintézet

Bevezetés

Az utobbi évtizedekben jelentds demografiai valtozasok torténtek, a fejlett orszagokban az
1d6s populédcid nagysaga jelentésen megnovekedett. Ezért az ’egészséges Oregedés’, azaz a
korral jar6 degenerativ valtozdsok potencidlis prevencidja a humankineziologia egyik
legfontosabb feladatava valt. A nem-gyogyszeres prevencié egyik fontos komponense lehet a
fizikai aktivitds. Munkank sordn célunk az 1d6s korban is hatdsos fizikai aktivitas
allatmodelljének kidolgozasa.

Moadszerek

Kisérletiinkben kiilonbdz6 intenzitast fizikai tréning neurofizioldgiai és neuropszicholdgiai
hatasait vizsgaltuk 12 és 24 hdonapos ndstény allatokban. Mindkét €letkor esetén az egyik
csoport 15 héten at mérsékelt intenzitdsu edzésben részesiilt (napi fél ora futas futopadon, 5
nap/hét). Mig a masik kisérleti csoport 7 hét intenziv tréninget kapott (1 6ra futds naponta, 5
nap/hét). Az allatok kognitiv teljesitményének tesztelésére az 0 targy felismerési (NOR),
spontéan alternaci6 és Morris utvesztd tesztekben keriilt sor. Az agy miikodésének paraméterei
koziil a kovetkez6 fehérjéket vizsgaltuk: (1) fokozott energiat biztositok: Akt (PKB), AMPK
(AMP-kinaz), (2) neurotrofikus/neurogenetikus faktorok: BDNF (brain derived neurtrophic
factor), MAPK (Erk1/2), CREB, ERalfa (0sztrogén receptor alfa), (3) plaszticitds markerek:
szinapszin, szinaptofizin. Az agy régioi koziil a hippocampust valasztottuk ki. A felsorolt
paramétereket Western blottal analizaltuk kvantitativ médon.

Eredmények

A 12 hénapos allatok memoriaja javult NOR és spontan alternaci6 tesztekben. 24 héonapos
allatok esetén pozitiv valtozast tapasztaltunk az intenziv fizikai aktivitdsban részesiilt
csoportban. Az allatok jobban teljesitettek spontan alternacid és Morris utvesztd tesztekben.
Ami a biokémiai paramétereket illeti, a kozépkora 12 hénapos allatok agyaban megnétt az ER

18



alfa és a BDNF mennyisége, a szignadl molekuldk foszforillacigja és a CREB és AMPK
aktivacidja. A szinaptikus molekuldk mennyisége is ndvekedett a hippocampusban, ami
magyarazhatja a javuld kongnitiv képességeket. Id6s, intenziven edzd allatokban nétt a
szinaptofizin mennyisége és a BDNF is ndvekvd tendenciat mutatott. A szignalizacids
utvonalakban nem tapasztaltunk valtozést idéskorban egyik edzéstipus esetén sem.
Kovetkeztetések

Az alkalmazott mozgastréningek pozitivan befolyasoltdk az agy Oregedését kozvetlentil
megel6zé 12 honapos korban, mivel javitottdk a kognitiv funkcidkat €s neurotrtofikus
véltozast indukaltak a hippocampusban. A mar oreg allatok esetén az intenziv fizikai edzés
bizonyult hatdsosabbnak, ami arra enged kovetkeztetni, hogy idés korban elengedhetetlen
fontossagu a megfeleld fizikai aktivitas kivéalasztasa mivel az id6s agy masképp reagal a
kiilonboz6 fizikai stimulusokra. Tovabbi kisérleteinkben szeretnénk megtalalni az idds
patkdny agy szempontjabol leghatdsosabb mozgastréning format. Tervezzik a
mozgaskoordinacion alapul6 tréning hatékonysaganak tesztelését.

7. Kiilonbozé kondiciokkal végrehajtott unilateralis és bilaterdlis izometridas kontrakciok
kinematikai vizsgalata
Safar S., Tihanyi J. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF),
Biomechanika Tanszék

Bevezetés:

Ha a homologus izmok egyidejiileg miikddnek, akkor az egyik félteke motoros kérgi
tevékenysége csokkenti az ellentétes félteke azonos szegmenseiben a maximalis mozgatd kéri
aktivitast. Mindez az adott izomban maximalis forgatonyomaték érték csokkenést
eredményez. Ha ez a feltevés igaz, akkor bilateralis deficitet (BLD) kell talalnunk az
akaratlagos izometrids kontrakciok alatt. Korabbi vizsgalatokban a kutatok szdmos
aspektusbol megvizsgaltak a jelenséget. A legtobb kutato tgy talédlta, hogy a bilateralis deficit
a motoros cortex csokkent idegi gatlé mechanizmus kdvetkezménye (Howard és Enoka 1991,
Oda és Moritani 1995, Van Dieen és mtsai 2003). A legtobb esetben elkiiloniilten alkalmaztak
az akaratlagos maximalis kontrakciokat. Kevés az olyan vizsgalat, amelyben a vizsgalati
személyek akaratlagos bilateralis er6csokkenését egy kontrakcion beliil vizsgaltak volna.
Célkitizeés:

Feltételezésiink szerint, amikor az egyik 1ab erdkifejtése csokken, akkor a masik lab altal
kifejtett forgatonyomaték érték is csokkenni fog a bilateralis értékhez képest. Ha ez igaz,
akkor feltehetleg az idegi gatlas megvaltozasanak kovetkezménye a forgatonyomaték
csOkkenés. Abban az esetben, amikor a kontrahélt 1ab mar nem fejt ki erdt, a masik oldali 14b
forgatonyomaték értéke novekszik, de nem haladja meg az adott szogben mért unilateralis
értéket. Jelenlegi vizsgalatunk célja, hogy az ujabb vizsgalati beallitdsokkal magyarazatot
kapjunk a bilateralis deficittel kapcsolatos kérdéseinkre.

Anyag és modszerek:

Tiz egészséges, kiilonb6zd sportagakban edzett, dnkéntes férfi egyetemi hallgatd vett részt a
vizsgalatunkban. A MULTICONT II Tihanyi System komputerizalt izomvizsgald eszkdzon
foglaltak helyet a vizsgalati személyek. Maximalis izometrids kontrakciokat akaratlagosan
hajtottak végre a térdfeszit izmaikkal. Megmértiik a maximalis unilateralis izometrias (UL)
forgatonyomatékot abban a szdghelyzetben, ahol a vizsgéalati személy a legnagyobb
forgatonyomatékot tudta kifejteni. Ezt kdvetden ugyanabban a szdghelyzetben akaratlagos
maximalis bilateralis izometrias er6t mértiink (BL), majd adott jelre a vizsgalati személyek az
egyik 1ab erdkifejtését csokkentették ugy, hogy a masik 1ab tovabbra is maximalis izometris
erdt fejtsen ki (UL2). Az unilaterdlis és bilateralis erdkifejtést mind a két labbal, valamint
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ellentétes beallitasokkal is végrehajtattuk a vizsgalati személyekkel (UL>BL; BL>UL). Ezt
kovetéen kombinalt vizsgalati bedllitassal mértiik meg a két végtag valtozd izometrias
erokifejtését (BL>UL>BL). Maximalis forgatonyomaték valtozasat a forgatonyomaték—ido
gorbébdl szamoltuk, a szazalékos eltéréseket pedig az unilateralis és bilateralis kontrakciod
alatt mért, Osszesitett forgatonyomaték értékekbdl kalkulaltuk. EMG jeleket (vastus medialis,
vastus lateralis) trigger altal vezérelt komputeren rogzitettiik Noraxon program segitségével.
RMS és Area értékeket a forgatonyomaték — idé gorbékkel hasonlitottuk 0ssze. A bilateralis
deficitet {[(BL Jobb + Bal) / (UL Jobb + Bal)*100]-100} képlettel hataroztuk meg.
Kiszamitottuk a valtozok atlag és szoras értékeit. Az atlagokat egymintas Student t-probaval
hasonlitottuk 0ssze. Az atlagok kiilonbségét p<0,05 szintnél fogadtuk el szignifikansnak.
Eredmények:

Abban az esetben, amikor bilateralis kontrakcidval indult a vizsgalat, az egyik lab erejének
csOkkenésekor a masik 1ab altal kifejtett maximalis érték szignifikdnsan csokkent rovid ideig
(p<0,05), és ez szignifikdnsan kisebb volt, mint az adott szogben mért unilateralis atlag
forgatonyomaték. Az erdkifejtést végzo 1ab kontrakcidjanak megsziinése utan a masik labon
szignifikdnsan nagyobb értékeket mértiink, 6sszehasonlitva a bilateralis erdkifejtés alatt mért
értékekkel, azonban ez a fenntartott érték nem kiilonbozott, az unilateralis atlag értékektdl. Az
EMG jelek elemzésekor hasonld eredményre jutottunk.

Kovetkeztetések:

Feltételezésiink szerint, amikor a kétoldali erdkifejtésébdl a kontrakcidt végzo 1ab erdkifejtése
csokken, akkor a masik lab altal kifejtett forgatonyomaték érték is csokken a bilateralis
értékhez képest egy pillanatra. Vizsgalatunk soran szignifikans erdcsdkkenést tapasztaltunk,
amelyet feltételezésiink szerint a kdzponti idegrendszer gatlo mechanizmusénak megvaltozasa
okozta. Hasonl6 eredményekre jutottunk, mint a korabbi kutatdsok, miszerint a bilateralis
jelenséget a motoros cortex csokkent idegi gatldé mechanizmusa okozza (Howard és Enoka
1991, Oda és Moritani 1995, Van Dieen és mtsai 2003). Post és mtsai. (2007) ugy talaltak,
hogy a bilateralis csokkenés ereddje az elsddleges mozgato teriilet aktivitasanak a csokkenése.
Ennek bizonyitasdra a jelenleg is zajlo neurologiai €s biomechanikai mérések egyiittes
kiértékelése sziikséges, igy egyértelmii magyarazatot kaphatunk a bilateralis jelenségre.
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3. szekcio

A sportpalyafutas kezdeti 1épéseitol a versenysportig

1. Motoros képességfejleszté gyakorlatok 2-6 éves gyermekeknek a torna mozgdsanyagdaval
L

Versics A., Boldizsar D., Hamar P. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar
(TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

Tanulmanyunkban, 6vondk és tanitok munkajat segitendd, egy — a 2-6 éves korosztaly
szamara adekvat — képességfejleszté foglalkozast mutatunk be, a torna el6készitd
mozgéasanyagaval. A téma ismertetéséhez fontos tisztazni alapvetd fogalmakat. A készség,
nem mas, mint a tudatos tevékenység automatizalt komponense (Nagy, 1997). A pedagogiai
lexikonban a tevékenység eszkoze szerint, megkiilonboztethetd tanuldsi, olvasasi,
munkakészség, valamint a készségnek cselekvéses OsszetevOi szerint feloszthatok manuélis
(szenzor-motorikus), intellektualis, valamint vegyes készségekre (Bathory és Falus, 1997). Az
alapkészségek fejlodésének jelentds része 6vodas korban zajlik (Nagy, 2002). Jartassagon
értjiik, az 0j feladatok, problémék megoldasat, ismereteink alkotd (kombinativ) felhasznéalasa
utjan. A képesség kifejezés alatt értlink minden olyan tudéasfajtat, amely valamilyen aktivitast
tesz lehetové birtokloja szaméra. Az adottsdg az ember természetes vagy vele sziiletett alapja,
olyan lehetéség, amely a természetes fejlodés, a neveld befolyasok és a gyakorlas hatasara
valik képességgé (Bathory és Falus, 1997).

Az 6vodakban — annak ellenére, hogy a motoros (testi) képességfejlesztés elengedhetetlen a 2-
6 éves gyermekek részére — kevés 1d6 jut a torndra. A szerek is eltéré formaban taldlhatok
meg, ezért olyan egyszerl, szer nélkiili gyakorlatokat gyljtottiink Ossze, amelyek szinte
mindenhol kivitelezhetdek.

Ebben az eléadasban egy foglalkozas menetének a sémdjat vazoljuk fel, a moddszertani
ajanlasok és a gyakorlatok bemutatasa az el6adas masodik felében torténik.

Az orakezdés a kozos bevonulassal kezdddik, majd a sorakozas, tajékoztatas zajlik. Ezutan
kovetkeznek a futds kozbeni feladatok zenére, ami a keringésfokozast szolgalja. A
gimnasztikai gyakorlatokhoz mondodkakat ajanlunk, amelyeket célszerti kor alakzatban
végeztetni. Az utanzo gyakorlatok haladassal torténd gyakoroltatasa utan egy jatékot
mutatunk be variacids lehetoségekkel. Az orat befejezéseképpen, a keretes szerkezetnek
megfeleléen, sorakozoval zarjuk.

Kulesszavak: gyerektorna, adottsag, jartassag, készség, képesség

2. Motoros képességfejleszto gyakorlatok 2-6 éves gyermekeknek a torna mozgdasanyagdaval
1L

Boldizsar D., Versics A., Hamar P. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar
(TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

A motoros képességfejlesztd gyakorlatok 2-6 éves gyermekeknek a torna mozgéasanyagéaval
eldadas elsé felében tisztazodtak olyan fogalmak, mint a készség, jartassag, képesség,
adottsag, valamint felvazoltunk egy foglalkozas tervezetet. Ebben az eldadasban a felvazolt
feladatok szemléltetése torténik meg vided és képfelvételek segitségével, valamint ezek
gyakorlatok modszertani ajanlasa. Bemutatasra keriil az 6ra kezdésére szolgalé bevonulés,
sorakozo. A kovetkezd gyakorlatokat gyermekzenére, futds kozben végeztetjiik. A zene
lehalkitasaval a gyerekek megallnak, és kiilonboz6 feladatokat hajtanak végre, mint a
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vigyazzallas, gombodc, palacsinta, gombodc-keljfeljancsi, gombde-gyertya. A gimnasztikai
gyakorlatokat a mondokakkal egyiitt gyakoroltatjuk. A kor alakzatban végezhetd helyben
torténd gyakorlatok koziil a kisasztal, pillangd, ceruzahegyezés, cica-kutya hat, kiscsiko. A
haladassal végrehajtott gyakorlatok koziil kiemeljlik a kukacjarast, nyuszi ugrast, békaugrast,
paros labon szokdelést, medvejarast. A tornagyakorlatot a hozza tartoz6 mondodkéval,
videofelvétellel szemléltetjiik. A jatékra a szobros jaték példajat hozzuk. Ebben az ¢életkorban
fontos a jaték, amellyel fenntarthaté a gyerekek figyelme, igy a foglalkozas elmaradhatatlan
kelléke. Végiil a foglalkozést, a keretes szerkezetnek megfeleléen, sorakozoval zarjuk. A
névsorolvasasra is bemutatunk egy lehetséges format.

A kiilonbozé motoros képességek fejlesztésére a kisgyermek és a gyermek korosztaly
rendkiviil nyitott. A gyerekek tobbet megértenek a koriilottik zajlo vilagbol, mint amennyit
mi hisziink. Mesé¢lo, jatékos formaban a feladatok a legnagyobb moékanak tiinnek szamukra,
igy az ora végén a tornaterembdl gy kell 6ket hazakiildeni. igy a motoros képességek
fejlesztése a kisgyermekkorban is megfeleléen megvalosithato.

Kulcsszavak: gyerektorna, motoros képességfejlesztés, jatékok

3. TF-es labdarugo hallgatok sportagi teljesitményének fejlodési tendencidi

Ifj. Toth 1., Toth J.2, Hamar P2 (1) Semmelweis Egyetem, TF, Doktori Iskola, (2) Semmelweis
Egyetem, TF, Sportjaték Tanszék, (3) Semmelweis Egyetem, TF, Torna, RG, Tanc és Aerobik
Tanszék

A sport vilagaban az utanpotlas korosztalybol a felnétt korosztalyba 1épés fontos allomas. Ez
a valtas a sportdgak nagy részénél egybeesik az egyetemi évek megkezdésével. Tanulmanyai
idején a legtobb TF-es hallgatonak lehetdsége nyilik sajat sportaga folytatasara, de mar felnott
szinten. Véleményiink szerint az egyetemen eltoltott évek soran a TF-es labdarugo hallgatok
egyéni és egyiittes sportagi teljesitménye pozitiv iranyba fejlodik, ezaltal segitve at a jatékost
a felndtt mérkdzések tobbletterhelésén. A hazai és nemzetkézi viszonylatban is
,»Zaszl6shajonak” tekinthetd TF-en minden teriileten modern oktatasi ¢és kutatési
modszerekkel, eszkozokkel, s gyakorlatokkal dolgoznak, ez pedig semmiképpen sem lehet
negativ hatdsu. Emellett a TF-en jelentdés szdmban jelennek meg a kiegészitd sportdgak
szerepét is betdlthetd tantargyak, melyek — a monotonitas csokkentése kdzben — a sportagi
hatékonysag novelését is szolgalhatjak. A vizsgalat kétéves iddszakaban, a hipotéziseink
alatdmasztasara, a mérkdzéselemz6 vizsgalati eljarast alkalmaztak. A fluktuacid miatt végiil
172 mérkézéselemzd lap keriilt feldolgozasra, melyek alapjan kilenc TFSE-s labdarigo
jateékos teljesitményérdl kaptunk visszajelzést. Eredményeink azt mutatjak, hogy a TF falai
kozott eltoltott évek alatt a labdartgd hallgatdk mozgaskoordinacidja kis mértékben, de
pozitiv irdanyba fejlodott, mozgasuk letisztult, s hatékonyabbd wvalt. A jatékosok
csapatteljesitményét egylitt vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy ardnyossdg figyelhetd meg az
egyetemi sportagi orak szama és az évfolyamonként vizsgalt egyéni teljesitmények kozott.
Kulcsszavak: TF-es hallgatok, labdarigotudas, mérkézéselemzés
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4. Pszicholo'ér jai tényezok vizsgalata a Debreceni Sportiskola névendékeinél

Keczelei D.', Rathonyi-Odor K.%, Szabé E.*, Borbély A.* (1) Debreceni Sportcentrum-
Sportiskola Nonprofit Kft., (2,4) Debreceni Egyetem AGTC GVK, (3) Semmelweis Egyetem,
Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF)

Amikor sportteljesitményrél beszéliink, szamos befolyasold tényezét kell figyelembe
venniink. Minden sportold képességeit két fo kategoériaba lehet sorolni: fizikai és pszichikai
képességek. Ahhoz hogy valaki kiemelkedd teljesitményre legyen képes, a fent emlitett
képességek koziil mindkettével rendelkeznie kell.

Egy sportagban lehet valaki nagyon gyors €s nagyon erds, azonban ha kritikus helyzetben (pl.
téthelyzetben) a szorongas til nagy akkor a vart teljesitmény elmarad.

Tehat egy kiilon képesség, vagyis a személyiség része az, hogy az egyén hogyan birkozik meg
a versenyhelyzetekkel. A versenysportban nagyon fontos szerepet jatszanak a személyiséget
felépitdé pszichikus funkciok és tulajdonsdgok, pontosabban fontos a funkciok és
tulajdonsagok szabéalyozasa. Ha megfelelé mértékii ezek szabéalyozésa, akkor ez pozitivan hat
ki a sportteljesitményre.

A személyiséget felépitd pszichés funkcidkra a kiilsé kornyezet és a belsd, dnmagéval
szemben felallitott elvarasok hatnak, ezaltal egy un. ,kiils6-bels6” nyomas keletkezik, amit
stressznek szoktunk nevezni. Ha hosszabb ideig tart, akkor szorongasrol beszéliink.

Jelen tanulmany célja, hogy felmérjiik a DSI utanpétlas novendékeinek sporttevékenységre
valo készenléti allapotat, onképét, és nem utolsé sorban szorongasat.

Két sportag résztvevoit (fit labdarugd és lany kézilabda szakosztaly) vizsgéltuk, azzal a
céllal, hogy egyrészt a nemek ¢és korosztalyok kozti kiillonbséget értékeljik a vizsgalt
témaban, masrészt képet kapjunk a novendékek pszicholdgiai allapotarol, harmadrészt az
eredmények visszacsatolasaval segitsiik az edz6i munkat.

Kulesszavak: sportiskola, szorongés, sporttevékenységre vald készenlét

5. A Debreceni Sportiskola (DSI) sporttehetség gondozdsi programja

Keczelei D.!, Rathonyi-Odor K.%, Szabé E.°, Borbély A.* (1) Debreceni Sportcentrum-
Sportiskola Nonprofit Kft., (2,4) Debreceni Egyetem AGTC GVK, (3) Semmelweis Egyetem,
Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF)

Milyen sportagat valasszanak a gyerekek? Van-e lehet0ség arra, hogy a gyermekek még a
sportolas megkezdése eldtt, olyan eligazitasban részestiljenek, melynek segitségével valoban a
szamukra legjobb sportagban teszik meg a kezdd 1épéseket? A sziilok, gyerekiik adottsagait
figyelembe véve, vajon a legmegfelelobb sportagat valasztottdk gyermekiik szdméara?

Ilyen és ehhez hasonld kérdésekkel talalkozik minden, sport teriiletén dolgozé szakember.
Valaszt keresve ezekre a kérdésekre 2006-ban a DSI elinditotta a sporttehetségeket kivalaszto
programjat, a Kincskeresoé programot.

Jelen tanulmany célja az, hogy betekintést nyujtson a DSI kivalasztasi és tehetséggondozasi
programjaba és ismertessen néhany, altalunk kiemelt eredményeket.

A tanulmany t6bb éves kutatd munkanak az eldzetes kozleménye, mivel a tehetséggondozé
program egy évre vonatkozd eredményeit, tapasztalatait tartalmazza. Ugy gondoljuk, hogy a
tehetség kivalasztasa egy hosszu folyamat, azt, hogy helyesek-e a folyamatok 5-6 év mulva
tudjuk objektiven értékelni.

23



6. Hogy érzed magad a borddben?” - Sportolo és nem sportolo fiatalok egészség- és
testtudatossaganak szubjektiv megitélése
Perényi Sz. Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék

Koztudott, hogy a magyar népesség fizikai és pszicho-szomatikus egészségiigyi allapota
rosszabb mas eurdpai orszagok populacidindl, ezen vonatkozasokban a magyar fiatalok
korcsoportjaiban szintén fokozatosan romlo6 tendencidkat tartak fel. Felmertl a kérdés, hogy a
rendszeres sportolas jelent-e mérheté kiillonbséget a sportold és nem sportold fiatalok
egészség- ¢€s testtudatossdganak szubjektiv megitélésében. Jelen eldadas célja, hogy
megvizsgalja mennyire elégedettek a magyar fiatalok sajat edzettségi szintjlikkel, kiilsé
megjelenésiikkel és egészségi allapotukkal; tovabba azt, hogy a kapott eredményeket
mennyiben befolydsolja a versenyszerii sportban vald részvétel és az egyén testalkati
adottsaga. Jelen tanulmany elemzéseinek alapjat a magyar fiatalok koérében, véletlenszerti
rétegzett mintavétel alkalmazasaval felvett, orszdgos reprezentativ minta képezte. A
strukturalt interjik soran felvett adatok elemzése SPSS 15. versi6 segitségével, nem
paraméteres, paraméteres és tobbvaltozos statisztikai probakkal tortént. Az eredmények azt
mutattdk, hogy a sportold fiatalok mind harom vizsgélt valtozé esetében nagyobb aranyban
vallottak magukat ’teljesen elégedettek’-nek, mint nem sportoldtarsaik; és a versenyszerii
sportban ¢érintettek korében a szubjektiv elégedettség még magasabb volt. Jelentds
eredménynek szamit, hogy a sportolo fiatalok festalkatuktol fiiggetleniil elégedettebbek voltak
egeészséglikkel és kiilsOjiikkel, mely eredmény vonatkozott az esetlegesen tulsulyos vagy
elhizott sportold fiatalokra is. A nem sportold fiatalok ezzel ellentétben normadl testalkatuk
ellenére is nagyobb ardnyban fenntartassal vagy elégedetlenséggel viszonyultak sajat
kiilsdjlikhoz és egészségiikhdz, mint a sportold fiatalok. Az eredmények alapjan reélis igény
vetddik fel a magyar fiatalok nem sportolé 65%-anak részére nem utanpotlas-nevelés célzata,
azonban versenykornyezetet biztosito, rendszeres sportolési lehetdségek megteremtése.

7. Utanpotlas koru uszok felkésziilésének edzésmodszertani vizsgdlata
Nagy N. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Uszas és Vizi Sportok
Tanszék

Bevezetés

4 éve foglalkozom utanpoétlas kora Giszok edzésével, versenyeztetésével. Versenyz6im béka és
delfin korosztalyu (7-9 éves) gyermekek. A magyar szosportban eltoltott idd soran szerzett
tapasztalataim felkeltették érdeklddésemet azirant, hogy a legfiatalabb korosztalyokban tobb
szdz gyermek van leigazolva kiilonb6z6 egyesiiletekhez. Az igazolt versenyzOk szama a
serdiildkor felé egyre csokken, s mire a versenyzok elérik a felndtt korosztalyt, szinte alig
marad néhany versenyzdje a sportagnak.

Evrél évre egyre jobb idSeredményekkel nyerik a versenyeket, sorra délnek meg a
korosztalyos orszagos csucsok. A nagyléptékii fejlodésnek természetesen oriilniink kell, hisz
valosziniisithetéen évrél-évre ligyesebbek a gyermekek ¢és a folyamatosan valtozo
edzésmodszerek kedvezden befolyasoljak a kezdd versenyuszok teljesitményét. De mik ezek
a valtozasok? A szakirodalom 4altal ajanlottaktol eltérnek a gyakorlatban alkalmazésra keriil6
moédszerek? Ezek hogyan befolyasoljak az Gsz6 hosszua tavu felkészitését, eredményességét?
Ezekre, a kérdésekre kerestem a valaszt, a legeredményesebb budapesti és vidéki szoéklubok
¢s egyesiiletek kdzremiikodésével.
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Modszer

Az egész orszagot atfogd vizsgalatomat kérddives modszerrel végeztem. 17 Uszoszakosztaly
(7 budapesti és 10 vidéki) munkajat ismertem meg. Részletesen vizsgaltam a versenyzok heti
edzésszamat, egy edzés idOtartamat €s az edzéseken teljesitett atlagos m szamot.
Eredmények

A kutatasi eredmények azt mutatjadk, hogy az utanpotlas kort uszok mar az edzések
megkezdésétdl egészen 12-13 éves korig a javasoltnal nagyobb terhelésnek vannak kitéve. 15-
16 évesen ¢érik el a szakirodalom altal ajanlott értékeket.

Kovetkeztetés

A sportolok hosszu tavu fejlodését nagymértékben befolyasolja az 0j inger adasi lehetéség.
Ha ezeket, az esélyeket id6 el6tt felhasznaljuk, akkor nem fogjuk tudni megfelelé mértéki
fejlédésre birni az ifjasagi és felndtt koru versenyzOk szervezetét és ezaltal azt az egyéni
maximalis teljesité képességet nem tudjak elérni, amire optimalis esetben képesek lennének.
A magyarorszagi ,,felnétt” versenyz6k mezénye zommel a serdiild és ifi kortiakbdl all. Tehat
az Uszok jelentds része el sem jut a felndtt korosztalyig. Ez részben a tilzott stresszel jard
edzéseknek koszonhetd. A gyermekek 10-12 éves korra kedviiket vesztik az iszds irant és
abbahagyjdk azt. A szorgalmasabb gyermekek késébb, 13-14 évesen fordulnak mas
tevékenységi forma felé. A természetes létszamcsdkkenésen tilmenden, rengeteg gyerek
hagyja abba az uszast id6 eldtt. Az optimalis edzésterheléssel élmezénybe jutni nem tudo
gyerekek sikerélmény hianyaban nehezen viselik az egyre nehezed6 edzéseket, majd végiil 6k
is a sportag elhagyasanak sorsara jutnak. Azok az tigyes gyerekek, akik eleve kés6ébb kezdik
el az edzéseket, hamar behoznék tarsaikat, de az ajanlott edzésmunkdval nem tudnak
versenybe szallni a nagyobb edzésmunkat végzd tarsakkal. A felndtt korosztilyhoz érve,
abbol a nagyon kevés versenyzObol, aki marad, csak kevés tud a vildg élvonalaba jutni és
megélhetését biztositani az uszasbol. Ha egy sportag felndtt versenyz6i nem sikeresek, akkor
kevesebb sziil6 valasztja gyermeke részére, és az utanpotlas is kevesebb lesz. Ily modon a
sportag jovdje veszélybe keriilhet.

8. A magyar noi kézilabda valogatott vilagbajnoki selejtezé6 mérkozéseinek elemzése, a
védekezési hatékonysag tiikrében

Gordgh D., Okros Cs Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF),
Sportjaték Tanszék

Bevezetés: A magyar n6i kézilabda valogatott sem a 201 1-es braziliai Vilagbajnoksagon, sem
a 2012-es londoni Olimpian nem fog szerepelni. Ennek oka, hogy 2011. junius 5-én
Balingenben és 11-én GyOrben vereséget szenvedett a német noi kézilabda valogatottol a
vilagbajnoki selejtezén. A kettds vereség €érzékenyen érintette a hazai kézilabdas tarsadalmat,
annal is inkabb, hogy az idegenben vivott, biztatd elsé mérkdézést kovetden, a magyar
csapatnak esélye sem volt a hazai visszavagoén. Tudjuk, hogy ennek a kudarcnak az okai
sokrétiiek és szertedgazoak, mi mégis megprobaltunk kiemelni egy altalunk lényegesnek itélt
szakmai teriiletet: jelen vizsgalatunkban a magyar csapat védekezését elemeztiik.
Hipotézisek: Feltételezésiink szerint, a magyar csapat tdmadasait kdvetden felallo véddcsapat
a 6:0-as zonavédekezést hatékonyabban alkalmazta, mint az 5:1-est. Feltételezziik tovabba,
hogy a leghatékonyabb Osszeallitasi véddcsapat, a védekezési alkalmak kevesebb, mint 20%-
ban tartozkodott a palyan. Utolsé feltételezésiink szerint a véddcsapatok 50%-a egy percnél
kevesebb ideig védekezett a mérkdzések folyaman.

Anyag és médszer: Vizsgalati mintank alapjaul a fent emlitett iddpontokban €s helyszineken
lejatszott német €s magyar kézilabda valogatottak egymas elleni mérkézéseit valasztottuk.
Vizsgalatunkban a magyarok védekezési hatékonysagara fektettiik a hangsulyt. A két

25



mérkdzést felvételrdl, utdlagos mérkézés megfigyelési eljarassal vizsgaltuk. Megfigyelési
szempontjaink az alabbiak voltak: a védd csapat aktualis Osszetétele, ezek eldfordulési
gyakorisdga és hatékonysaga, illetve a védekezésre forditott id6. A kapott adatokat alap
statisztikai szamitassal dolgoztuk fel, az eredményeket oszlop diagramokon abrazoltuk.
Eredmények: A tamadas befejezések utan felallé védekezd csapatok, a 6:0-as alapfelallassal,
a német tdmadasok 50%-at védekezték ki, mig 5:1-es felalldsnal a tdmadasok 40%-at. A
leghatékonyabb Osszeallitasi védekezd csapat, a védekezési alkalmak 9%-an szerepelt egy
mérkozés folyaman, mind két mérkdzés esetében, csupan 5%-ban. A magyar véddcsapatok
62%-a kevesebb, mint egy percig védekezett.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a tAmadas utan palyan maradt
védOcsapatok hatékonysdga egymastdl eltért, amely a jatékosok tdmado-védo taktikai
cseré¢jének tudhatd be. Ez azt jelenti, hogy legtobbszor nem a legjobbnak vélt véddink
probaltak megallitani a német rohamokat. Tehat torekedni kell olyan jatékosokbol allo tamado
csapatok szerepeltetésére, akik a labdabirtoklas megvaltozasat kovetden potencialis védok is,
vagyis az egyensulyt biintetleniil nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A legeredményesebb
Osszetételli magyar védekezd csapat keveset szerepelt ahhoz, hogy hatékonyan kompenzélja a
magyar csapat tamadasban elkdvetett hibait. Az egy percnél kevesebb ideig védekezd
csapatok teljesitményében mérs€kelt szamu fault, sancolds, labdaszerzés és kapusvédés
fordult eld. Ezek nélkiil a jatékelemek nélkiil, nem beszélhetiink hatékony védé munkarol,
mint ahogy esélye sem volt a magyar csapatnak arra, hogy legalabb szoros eredményt
harcoljon ki (6sszesitésben 7 golos kiilonbséggel jutottak tovabb a németek) a sportag jovojét
negativan befolyasol6 fontos kettds talalkozon.

9. Az iiloroplabdazas multja, jelene és jovoje Magyarorszagon a 2011-es rotterdami
iiloroplabda Europa bajnoksag tapasztalatai alapjan

Toéthné Kélbli K.', Szatmari D.2 (1) ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar,
Szomatopedagogiai Tanszék, (2) Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont

Az Olimpiai Jatékok mellett napjainkban a mozgaskorlatozott-, latassériilt és értelmileg
akadalyozott személyek szamara versenyzési lehetdséget biztosité Paralimpiai Jatékok is a
vilag legrangosabb sporteseményei kdzé tartoznak. A legutobbi Paralimpian, Pekingben 146
orszag 3951 sportoldja vett részt. Hazdnkat 33 magyar sportolé képviselte, mindannyian
egyéni sportagat tiznek. A londoni kvotakért mar hatalmas kiizdelem folyik, ugy tlinik
azonban, hogy a csapatsportagakban ismét nem képviseli senki hazankat. A roplabda jaték
mozgaskorlatozott személyek szamara adaptalt valtozata, az iiléroplabdazas az 1950-es
évektol, Eszak-Europabol indult fejlédésnek, és az 1980-as, Arnhemi Paralimpiai Jatékok ota
hivatalos versenyszam. A Magyar férfi valogatottnak utoljara 2000-ben, Sidneyben sikeriilt a
paralimpai kvotat megszerezni, €és mig korabban a Magyar iiléroplabda valogatott szamos
sikeres EB és VB szerepléssel biiszkélkedhetett (1986, Pécs — VB 1I1.; 1989, Las Vegas — VB
I1.; 1991, Nottingham — EB II.; 1993, Jarventtpa — EB IIL.; 1995, Ljubjana — EB 1.), a 2011.
oktoberi, rotterdami {iiléroplabda Eurdpa bajnoksagra hazank férfi csapatot nem tudott
nevezni. Az els6 magyar néi iiléroplabda csapat 2009. év elején alakult meg Budapesten.
Kisebb nemzetkdzi megmérettetések utan az elsé komoly verseny a 2011-es Europa
bajnoksag a szamukra.

Elbéadasunk célja —a cimmel megegyezden- a Magyar tiléroplabdazas multjanak, jelenének és
jovObeni perspektivajanak, a sportag nehézségeinek bemutatésa.

Vizsgalatunkat dokumentumelemzéssel végeztiik, mely a hazai és nemzetkozi tiléroplabdazas
sporttorténetének feltarasat segitette. A 2011-es iiléroplabda Eurépa bajnoksagon résztvevo
csapatok (12 férfi és 8 ndi csapat) egészségiigyi adatlapjanak feldolgozéasaval (életkor,
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diagnodzis), és ennek az EB végeredményével vald Osszefliggés-vizsgalataval a magyar
iloroplabdazas jelenlegi helyzetét szeretnénk bemutatni, illetve azt, hogy milyen
perspektivaja van a Magyar iiléroplabdanak, milyen nehézségekkel kell megkiizdeni ahhoz,
hogy ismét a vilag élmezdényébe tartozhassunk.
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4. szekcio

Sporttudomany a neveléstudomany tiikrében

1. A tantervelméleti paradigmavaltastol a koznevelési torvenyig

Hamar P.', Karsai 1.2, Sods 1. (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar
(TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék, (2) PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet, (3) Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK

Sajnélatos tény, hogy a testnevelés vonatkozasaban az 1990-es rendszervaltds sem hozott
atiito valtozast. A targyi, dologi feltételrendszer tovabbra sem megfeleld, ugyanis mértéktarto
becslések szerint is ma Magyarorszagon az iskoldkban koriilbeliil 600 tornaterem hianyzik,
illetve a mar meg 1évo 1étesitmények egy jelentds hanyada sem felel meg az eldirt higiénés
kovetelményeknek. Emellett a magyar kozoktatas olyan 6roklott problémai is konzervalddni
latszanak, mint az alulfinanszirozott intézményi hattér és a megélhetési gondokkal kiizd6
tanarok. Az elmult hisz évhez hasonléan most is nagy varakozas elézi meg a legujabb
torvényi, s egyuttal tantervi véltoztatast, nevezetesen a megjelenés elott allo Kdznevelési
torveényt.

Eléadasunkban egy rovid nemzetkoézi kitekintést kovetéen, dokumentum é€s
tartalomelemzésen keresztiil felvazoljuk a rendszervaltozast kovetd értékpreferencia és
tantervelméleti paradigmavaltas tényeit. Kronoldgiai sorrendben mutatjuk be roviden az 1985
és 2011 kozotti magyarorszagi (koz)oktatdsi torvényeket és a rendszervaltozast kovetd
tanterveket. Egy 2001-es ¢és egy 2007-es kérddives vizsgalat egy-egy eredményének
bemutatasan keresztiil jelezziik, hogy a testneveld tandroknak és a 11-18 éves tanuldknak
milyen visszajelzései vannak a tantervi valtoztatasokrol €s a testnevelésiinkrdl. A nevelés és
oktatds terminus technicusokkal értelmezziik a (koz)nevelés-(kdz)oktatds tantervelméleti
relevanciajat, illetve megerdsitjiik azon elvarast, hogy a magyar gyerekeknek és fiataloknak
hatékonyabb iskolai nevelésre van sziiksége. Végezetiil az 0jabb torvénykezés és tantervi
valtoztatas kapcsan felidézziik Ph. H. Coombs 1971-es gondolatat, miszerint: ,,A draga
oktatas lehet rossz, de a j6 oktatas sohasem olcsd.”

Kulcsszavak: tantervelmélet, nevelés és oktatas, Kdznevelési torvény

2. Mozgastanulds, mozgasfejlesztés pszichologiai méromiiszerekkel és teszteljarasokkal
Lénart A. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Pszichologia Tanszék

A mérémiuszereket elsGsorban a teljesitmény diagnosztizadlasahoz fejlesztették ki. Az elmult
években hangsulyosan keriilt elétérbe a gyors és pontos mozgaskivitelezés elsajatitasat célzo
eljarasok alkalmazasa. A fejleszté programokat személyre szabottan lehet alkalmazni, a
folyamatos visszacsatolas ndveli a tanulds gyorsasagat, motivald hatasu, sokszor dnalléan is
gyakorolhat6. Az el6adas attekintést nyujt az alkalmazhaté modszerekrél, eljarasokrol,
fokuszalva a mozgasséma, a figyelem és egyensulyozas teriileteire.

Néhany gyakorlati példat is bemutat, amely hatékonyan segiti a mental tréning alapjait is (pl.
tesztek: Pieron, Bourdon, ACSI-28/2, CSAI, Vagyallapot-skala, Célallitas, Mindségi
edzésnaplo; Struktura miiszerek, HUR-Labs, Noptel tréning és elemzd rendszer; fejlesztd
eszkozok: félgdmb, gordiilé elemek; jatékos mentalis fejleszté gyakorlatok).

Ezen gyakorlatok egyik célja a bemend informacid jobb hasznositasa, gyorsabb feldolgozasa,
ami az adott sporttevékenység szinvonalanak javulasaban is megmutatkozik.
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Koréabban azt gondoltak, hogy bizonyos képességek egy adott életkor felett nem fejleszthetok.
A sportbeli felkészités jelentésen feszegeti ezen hatarokat és megkérddjelez néhany, eddig
evidenciaként kezelt jelenséget.

3. Személyiségtipologiai prioritasok vizsgdlata a kommunikdcios készségekben és
konfliktuskezelo technikakban

Acsai L', Kokovay A.%, Gyombér N.! (1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomdnyi
Kar (TF), Pszichologia Tanszék, (2) Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar ( TF), Tarsadalomtudomanyi Tanszék

A két éve kezdett személyiség-tipoldgiai és kommunikacids készség kutatdsi témankat
terveinknek megfelelden tovabb bovitettiik a konfliktuskezeld stratégidk vizsgélataval.

A napjainkban is érvényes Hippokratész altal megfogalmazott személyiségtipoldgiai rendszer,
mely négy alapvetd személyiségtipust kiilonit el (szangvinikus, kolerikus, melankolikus és
flegmatikus) Osszefiiggéseit keressiik a napjainkban egyre fontosabbd valé kommunikacios
készségekkel (szubmissziv, agressziv, asszertiv) és a konfliktusok kezelésével (versengo,
problémamegoldd, kompromisszumkeresd, elkeriild és alkalmazkodo).

Vizsgalatunk célja annak a megallapitasa, hogy az egyes személyiségtipoldgiai prioritdsok
jellemzden milyen kommunikacios készséggel, illetve milyen konfliktuskezeld stratégiaval
mutatnak dsszefiiggést, illetve felfedezhetd-e 6sszefliggés a személyiségtipologiai prioritasok,
kommunikécids készségek €s konfliktuskezeld stratégiaik kozott.

Céljaink eléréséhez a kérdoives modszert valasztottuk.

A Schoenaker féle személyiségtipoldgiai kérddivet (Szuhanyi Maria altal adaptalt valtozatot)
¢és a hozza tartoz6 kommunikacios kérddivet hasznaltuk. A Konfliktuskezeld stratégiakat a
Thomas-Kilman féle kérddivvel vizsgaltuk.

A kérdoivekbdl nyert eredmények dontéen nomindlis adatok, illetve nomindlis skalak, ezért
az alapstatisztikai moddszereken kiviil (atlag, szords, kozépérték stb.) az eredmények
Osszehasonlitdsara (két valtozo ill. tobb valtozd Osszehasonlitasa esetén is) a kereszttabla
elemzést, a Mann-Whitney U— probat valasztottuk.

A személyiségtipologiai ¢s a kommunikdcios kérddivet 200 TF-es hallgaté, mig a
Konfliktuskezeld stratégidk kérddivet 198 testneveld- €és edzd szakos nappalis €s levelezds
hallgato toltotte ki. Izgalmas kérdésfeltevésiink tovabba, hogy az életkori megoszlds mutat-e
eltérést a versengd, problémamegoldo, kompromisszumkeresd, elkeriild, illetve alkalmazkodo
stratégiaban?

Terveink szerint az elkdvetkezendd években minden elsé évfolyamos hallgatoval kitoltetjiik
az emlitett kérddiveket, s igy lehetdséglink nyilik arra, hogy megfigyeljik a kutatasi
tertiletiinkon jelentkezd tendencidkat. A Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi
Karan kiviil a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola, és a Szent Istvan Egyetem (G6dolld) hallgatoi
vesznek részt a vizsgalatban.

Ebben az eldadasban a Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudoméanyi Karanak
hallgatoi altal kitoltott kérdéivek feldolgozasanak eredményeirdl szamolunk be.

4. A sziilok és gyermekeik viszonya a testneveléshez és a rendszeres mozgdshoz
Kovacs T. L., Bognar J. Eétvos Jozsef Foiskola Baja; Semmelweis Egyetem, Testnevelési
Sporttudomanyi Kar (TF), Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

A tapasztalatok azt mutatjak, az iskola és a sziil6k kozotti kapcsolat nem minden esettben
mondhatoé idedlisnak, ami a testnevelés vonatkozasaban is helytallo. Az okai zommel
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ismertek. Az is tény, hogy az ifjisadg egészségi allapota nem megfeleld és javitisaban a
rendszeres mozgasnak, a testnevelésnek fontos szerepe van. Véleménylink szerint
hatékonyabban lehet javitani az allapoton, ha egyes kérdésekben jobban megismerjik a
sziill6k hozzaallasat, véleményét a testneveléshez és a sporthoz.

Kérdoiv segitségével megkérdeztiik Baja varos 3-12 éves gyermekeinek a sziileit, hogy 6k
hasonldé korban milyen sportolasi szokdsokkal birtak és a felnétté valas utdn a mai napig
végeznek-e rendszeresen sportmozgast. Rakérdeztiink a kozds csaladi programokra, mennyire
ismerik az iskola nyujtotta lehetoségeket, a gyerekeik rendszeres sportoldsi szokasaira.

A gyereket is megkérdeztiik ugyanabban a kérdéskérben El6addsomban most testnevelés oran
végzett mozgasokat,a sportolasi szokasaikat és az azzal kapcsolatos véleményiiket
hasonlitandm Ossze. A kérddivek tartalmaztak nyiltvégli és zart kérdéseket. A valaszokat
kodoltuk és az SPSS 17.0-s statisztikai programmal dolgoztuk fel Az eredmények nem
megnyugtatéak. A sziilok iskolds korukban tobbféle mozgéast végeztek a tandrdkon és
kétharmaduk végzett valamilyen mozgast a kotelezd oran kiviil is. A gyermekeiknek tobb
mint fele nem. Kevés csaladban van rendszeresen szervezett szabadidés program. Az is
kideriil, hogy a sziilék harmada nem ismeri kell6képpen az iskola nyujtotta délutani
lehetéségeket.

Ugy gondoljuk, hogy az ifjisag mentalis és fizikai allapotanak javitasa érdekében a sziiloknek
a bevonasa a testnevelés teriiletén is elengedhetetlen.

5. A kozosségi halo alkalmazasi lehetoségei a tanitdasi-tanuldsi folyamatban. YouTube, mint
oktatasi eszkoz

Timar S., Kokovay A. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF),
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Sok teriilet oktatdsahoz rendkiviil hasznos modszer a bemutatas; a testnevelésre ez kiemelten
érvényes. Fontos szerepet jatszik, hogy a megvaltozott tarsadalmi szokasokkal és hattérrel a
testnevel6tanar-képzés is tartsa a 1épést. Szamos tanulmany ravilagitott, hogy a tarsadalmi
tudasmegosztas a leglényegesebb fejlemény a blended learning, illetve a digitalis tananyagok
hasznalatanak eddigi torténetében - sokakban felmeriilt mar, hogy a mindenki altal jol ismert
kozosségi halo adta elonydket az oktatas szolgalataba is lehet allitani. Jelen esetben az egyre
népszeribbé valo, Web 2.0-s technologiat hasznalé YouTube vide6-megosztd portal oktatasi
hasznalata keriilt gorcsé ala, testneveld tanarok (tovabb)képzése szempontjabol.

A vizsgalat célja, hogy megtudjuk, lehet-e megfeleld és hasznos anyagokat taldlni a
YouTube-on a testnevelés oktatidsahoz? Lehet-e nem magyar nyelven késziilt anyagokat is
talalni, melyek a nyelvi nehézségek ellenére is hasznosithatok?

Kutatasi médszeriink a tartalomelemzés volt; sport téméju videdk keresése, majd az
oktatasban vald hasznossaguk elemzése. Ennek soran kategorizaltuk, majd értékeltiik az
elérheté anyagokat, s emlitést tettiink a portalon gyakran eléforduld hibakroél, nehézségekrol
is.

A vizsgalat eredményeként tobbek kozott fejlesztési javaslatként fogalmaztuk meg a
mindségellendrzést, illetve a felvételek pontosabb ,tag’-elését, vagyis a videok tartalmanak
beazonositasat szolgalo leird cimkék hozzaadasat, mely nagyban megkonnyiti a j6 mindségi
anyagok fellelését, hogy a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo videofilmek érdekes, motivalod
¢és rugalmasan hasznélhaté modszertani segédeszkozze valhassanak.

Hosszu tava tervként pedig a YouTube-ot a testnevelés-pedagdgia szolgalataba allitva egy
nemzetkozi tudasalkotd kozosség létre hozasat szorgalmazzuk, mely tobbek kozott az oly
fontos szakmai tapasztalat-cseréhez is hatteret nyujtana.
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6. Fogyatékossaggal élok szabadidésportja virtualis eszkézokkel
Saringerné Szilard Zs., Lombos E. Peté Intézet, Budapest

A statisztikai adatok szerint Magyarorszagon évente mindig nd azok szdma, akik olyan stlyos
balesetet szenvednek, amely kdvetkezményeként olyan képességek vesznek el, amelyek az
¢letmindségben jelent6s valtozast eredményeznek. Valamelyik képesség elveszitése
kezdetben sokkoldan hat az alanyra és a kornyezetének is. Sok esetben kilatastalannak tiinhet
a jovo. Pedig nem kellene elfelejteni, hogy a csdkkent teljesitoképesség nem egyenld a fizikai
teljesitd képtelenséggel. A szamitastechnika gyors fejlodésének kdszénhetden kinyilik a vilag
azok szamara, akik csokkent teljesitoképességiik miatt nem képesek az ,,atlag” élethez. Ezen
kiviil azoknak, akik csak ebben tudjak kiélni magukat egy oriasi lehetOség az elszigeteltség
ellen. 2007-ben ujdonsadgnak szadmitott az a munka, amit a Wii konzollal, elséként a Petd
Intézetben kezdtiink el. A programunkat kettds céllal kezdtiik terapias eszkdzként hasznalni.
Egyrészt a fogyatékossagbol (mozgassériilés) adoddan a részben, vagy egészben csdkkent
motoros, pszichés, mentalis, szocialis képességek fejlesztése, javitasa céljabol, masrészt a
szabadid6 aktiv eltdltéséhez sportmozgasi lehetéségek biztositasaval. A csoportjainkban, ahol
a Virtudlis Sport Programot bevezettiikk, rendszeres jatéklehetdséget biztositunk azt
tapasztaltuk, hogy a mozgasérzékelds vezérlést igénylé Wii szamitogépes jaték az aktiv
testmozgas sziikségessé tételével képesek hasznos és pozitiv hatasokat kifejteni a jatékosok
¢életmaddja és motoros képességei vonatkozéasaban.

7. Kizoktatdsi tipusi sportiskolik miikodésével kapcsolatos testneveld tandri vélemények
Huszar A.', Hamar P.* (1) ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar (PPK), (2) Semmelweis
Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

Hazénkban lassan 5 éve, 2007 februarja 6ta miikddnek kozoktatasi tipusu sportiskoldk. A
Kozoktatasi Torvény értelmében a magyarorszagi altalanos és kozépiskoldknak lehetdsége
nyilik sportiskolai feladatokat ellatni meghatarozott sportagak korében, valamint ezekben az
intézményekben a testnevelés tantargyat is joval magasabb oraszamban tanitjak a tanarok. Az
orszagban a Nemzeti Utanpotlas Intézet irdnyitasa alatt jelenleg tobb, mint 70 iskola miikddik
tdmogatott vagy nem tamogatott rendszerben. A bekapcsolddd iskoldk szama évrdl évre
boviil. Ugy véljiik, hogy az elmult idé elegendd arra, hogy a rendszer hatékonysagat;
pozitivumait, hibait tobb oldalrdl vizsgéljuk.

A kozoktatasi tipust sportiskolakban a testneveld tanaroknak, és az alkalmazasukban 1évo
edz6knek kozpontilag meghatarozott tantervek alapjan kell Osszeéllitani a helyi tanterviiket,
edzés programjukat. A testnevelés és sport miveltségi terlilet kdzponti dokumentuma
olyannyira részletes, mindenre kiterjedd, hogy a tanitasi-tanulasi folyamatot kdvetéen a
kozépiskoléas didkoknak nem okozhat gondot a kozép illetve emelt szintli testnevelés érettségi.
Vizsgéalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a sportiskoldakban tanit6 testneveld tanarok
mennyire tudjak kovetni a kdzponti tantervet. Mit tartanak az eldirt tantervben megfelelonek,
tanithatonak? Valtoztatnanak-e a kozponti dokumentumon? Mennyire hasonlit az iskola helyi
tanterve a kozponti dokumentumhoz? Véleményiik szerint miért valasztjdk manapsag a
kdzoktatasi tipust sportiskolakat a sziilok, diakok?

Vizsgalatunkhoz kérdéives modszert illetve interjukészitést hasznaltunk, melyeket a
2010/2011. tanév tavaszi, illetve a 2011/2012. tanév Oszi félévében vettiik fel vidéki illetve
budapesti testnevel tanarokkal.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, sportiskola, sportiskolai kerettanterv
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5. szekcio

Tarsadalomtudomany — fizikai aktivitas — sport

1. A fizikai aktivitds, testtomeg index és testkép vizsgalata fiatal lanyok korében (elozetes
vizsgdlat)

Boros-Balint J.!, Ugron A.', So6s 1.? (1) Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Testnevelés és
Sport Kar, Kolozsvar, Romania, (2) Bathory Istvan Iskola, Kolozsvar, Romania

Bevezetés

A megfeleld mennyiségli testmozgéssal biztositani tudjuk az egészséges életstilusunkat. A
mozgéas az amely Osszetettségébdl fakadva megteremti az emberi szervezet és a kornyezet
kozti kapcsolatot. A testi aktivitdsunkat is a mozgasunk hatarozza meg. A gyaloglas (jaras) a
fizikai aktivitasunk legtermészetesebb komponense. A rendszeres gyaloglas (jaras) pozitiv
eredményeket mutat a betegségek megeldzésében, nemcsak a szervrendszerekre van j6 hatasa,
hanem az normal teststly megtartasat is fenn lehet vele tartani, valamint a mindennapi stressz
helyzeteket is kezelni tudjuk vele. A gyaloglast akar olyan alacsony intenzitasu edzésnek is
fel lehet fogni, amely edzi az izmokat és karban tarja az iziileteket is. Ideélis testmozgas lehet
azok szamara akik idegenkednek vagy nem tudnak mas megterhel6 fizikai aktivitast végezni.
Anyag és modszer

Vizsgalatunk célja volt felmérni egy 16 {6 ledny csoport napi, valamint heti jarasmennyiségét,
testtomeg indexét €s onértékelt testképiiket. A jarasmennyiséget Omron tipusu pedométerrel,
a BMI indexet a NIH megadott szamologéppel, a testképet a Body Image oOnkitoltds
kérdoivvel végeztiik.

Eredmények

e A vizsgalt csoport napi lépésmennyiségének atlaga 7340.191+ 1739.11 1épés, ami
73.4 %-at képezi a a kutatasok altal bizonyitott 10000 1épés mennyiségnek.

e A BMI index atlagértéke 20.94375+ 2.85, ami normalis testomegindexet mutat.

e Body Image kérddiv a ,Visszataszit a sajat tested?” item eredményei azt
hangstlyozzak, hogy a vizsgalati személyeknek csak 5.33 %-a van megelégedve sajat
testképével. Osszehasonlitva a BMI indexel, szignifikans kiilonbséget észleliink.

Osszefoglalas

Elmondhato, hogy a fiatal lanyok fizikai aktivitasa igen alacsony, mégsem tesznek ez ellen
semmit, még a legegyszeriibb mozgasformakkal (jaras, gyaloglas) sem probalnak valtoztatni
életstilusukon. Ugyanakkor igen elégedetlenek a sajat testképiikkel, bar a testtdmeg index
normalis szintet mutat.

2. NOB iranyelvek a kozosségi média hasznalatarol
Zsiros M. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

1. Bevezetés

A kozosségi oldalak mara az internetezOk szamadra szinte kikeriilhetetlen feliiletté valtak. A
Facebookon, hogy csak a vilag legnagyobb platformjat emlitsem, mar kdzel 3,5 millié magyar
regisztralt. Ezt pedig a sport egyes szerepldi is elkezdték hasznéalni. Lehetdség nyilt a
rajongok szamara kozelebb keriilni kedvenc sportoldikhoz, lehetdség nyilt a parbeszédre. A
kozosségi média igy terjeszkedési lehetdséget biztosit a szponzorok szamara is.
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A sportolok mar az el6z6 Olimpiai Jatékok ideje alatt is hasznaltdk a web 2.0-as feliileteket. A
NOB felismerve a kozosségi médidk jelentéségét idokozben iranyelveket dolgozott ki a
londoni verseny idejére.
Célom az, hogy bemutassam a kozosségi médidk €s az €lsportolok kapcsolatrendszerének
magyar vonatkozasait.
2. Hipotézisek
Elsé feltevésem, hogy a magyar €lsportolok jelentds része nem tud az emlitett iranyelvekrol,
annak ellenére, hogy a NOB mar a 2010-es T¢li Olimpidra is meghatarozott ilyen jellegii
utmutatasokat.
Masodik feltevésem: a kozosségi feliileteket hasznald élsportolok egy része bizonyos
mértékben felel6tlentil, a biztonsagi beéllitasok ismerete nélkiil oszt meg tartalmakat.
3. Vizsgalati mdodszerek, - személyek, - koriilmények
A kutatasi munkam tobb részbdl tevdott ossze.
Elsédleges kutatasi modszerként a tartalomelemzést valasztottam, melynek soran
megvizsgaltam olimpikon, olimpiai kerettag sportolok megjelenését a kozosségi médiakban.
A kutatas masik modszere az interji volt. Az interju alanyait egyfel6l sportolok korébdl,
masrészrol a Magyar Olimpiai Bizottsag képviseldinek korébdl, illetve olyan szakemberek
korébol valogattam, akik a kozosségi médiak monitorozéasaval foglalkoznak, és segitséget
tudnak nyujtani az irdnyelvek betartasanak nyomon kovetésében.
Megkerestem 4 hazai sportagi szakszovetséget, valamint 12 €lsportolonak vizsgaltam meg az
online megjelenését, akik koziil 2-vel interjut is készitettem.
4. Eredmények
A kutatasbol kidertilt, hogy:
- a megkeresett szovetségek nem kaptak még hivatalos tajékoztatast az emlitett
iranyelvekrdl,
- a MOB nem tervezett még egyelére a doppinghoz hasonlé téjékoztatést, oktatast,
- azok a sportolok, akikkel interjut készitettem, szintén nem hallottak még rdla,
- a megvizsgalt szereplok 60%-a osztott meg nem feltétleniil publikus tartalmat
ismeretlenekkel is,
- a megvizsgalt sportolok szinte kivétel nélkiil megosztottak versenyekrdl késziilt
képeket, igy feltehetéen az Olimpiai Jatékokrol is szeretnének;
- 3-bal 2 blog nem egyes szam elsé személyben irodott, ami az Olimpia alatt problémas
lehet.
5. Osszefoglalas
Az élsport egyes szerepléi mar Magyarorszagon is kezdik kihasznalni a kozdsségi
feltiletekben rejlo lehetdségeket. Azonban itthon egyelére még alacsony az aktivitas, illetve a
tudatossag is.
A NOB kozosségi média iranyelveirdl pedig legfeljebb csak hallomasbol tudnak. Feltehetéen
az Olimpiara kijuté versenyzok a Jatékok eldtt értesiilni fognak rola, bele kertil a MOB-bal
kotendd szerzodésbe. Kérdés, hogy mennyire fogjadk komolyan venni, illetve mennyire lesz
komoly a szankcionélas a NOB részérdl.
Szamos egyéb kérdés is felmeriil, melyek késdbbi kutatasok témai lehetnek, mint példaul,
hogy a sportolok-e a feleldsek a rajongok altal miikddtetett oldalakért is? A sportold a felelds
azért is, ha egy harmadik személy oszt meg rola tartalmat? Hogyan ellenérizhetéek a zart
tartalmak?
Masrészt pedig hogyan reagalnak a rajongdk, akik pont a tiltani kivant tartalomra lennének

kivancsiak?
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3. Eurédpai Unio 3 éves Sportmunkaterve (2011-13) és a tervezett EU Sportprogram (2014-
2020) varhato fejleszté hatasa a magyar testnevelés és sport teriiletén
Farkas J. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

A sport a Lisszaboni Szerzédés altal (2009) unids kompetenciava valt. A 2011. januar 18-an
korvonalazddtak az uniods fellépési teriiletek, melyek alapjan a magyar EU-s elndkség ez év
majusaban egy harom éves unids sportmunkatervet dolgozott ki. Az Eurdpai Unid 3 éves
Sportmunkatervében (2011-13) szinte minden a sporttal kapcsolatos kérdéskor megtalalhato,
kivéve azokat, amelyek az ¢lsport kozvetlen fejlesztését segitenék.

Az EU csak olyan tevékenységeket tiamogathat és csak olyan fejlesztésekre kolthet, amelyek
nem az orszagok versengését, hanem azok egylittmikodését segiti. Tovabba, olyan
kérdésekben segiti a tagallamok - egyébként szuverén modon tervezhetd és végrehajthatd —
sportfejlesztéseit, amely a tobbi tagallam, illetve az EU egésze szamara egyforman fontos.
Ilyen, az EU altal tamogatéast remélheté teriilet a lakossadg egészségi allapotanak javitasa, a
mozgas-gazdag ¢letmod feltételeinek fejlesztése, és a gyermekek optimalis testi, lelki,
szocialis fejlodését biztosito fizikai aktivitasat célzo programok fenntarthato biztositasa.

Ez utébbi teriilet szamunkra, magyar szakemberek szamara automatikusan az iskolai
testnevelést és sportot jelenti, am nem véletlen hogy az EUs dokumentumok nem igy nevezik
a fejlesztési teriiletet. Mivel az oktatasliggyel kozos feladatrol van szo, amelyet még unids
szinten nem sikeriilt egy platformra helyezni a sporttal, és mert tobb tagadllamban mas az
oktatasligy ¢és a sport/testnevelés fejlodéstorténete, hagyoménya és viszonya, az EU
sportblirokratdi nem tehették/tehetik meg, hogy az iskolai testnevelés fejlesztését 6nallo
tételként kezeljék. A sportfejlesztések megvalositasakor, ami az EU unios sportprogram 2014-
es inditasatdl remélhetd, viszont tagallamonként mas-mas megoldasok lehetségesek, ezért
Magyarorszagon joggal remélhetjiik, hogy a meghatarozott célokat, tobbek kozott az iskolai
testnevelés és sport fejlesztésével érjlik el.

4. A testnevelo tandrok és edzok szerepe az EU kiemelt sportfejlesztési teriiletének, a
sportolok kettos karrierjének gondozdasaban

Kozsla T. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomadnyi Kar (TF), Stratégiai és
Nemzetkozi Igazgatosag

A magyar sport egésze, és kiilondsen testneveld tanaraink €s edz6ink mindig nagy figyelmet
forditottak arra, hogy a sportol6 gyerekek és fiatalok a tanulasban is megalljak a helyiiket. A
rendszervaltas utan, de foleg ezekre az évekre mar igazan fajstlyos kérdéssé valt az, hogy az
élsportold 0Ossze tudja-e egyeztetni a kotelezd, majd szakmaszerzd tanulmanyait és az
edzést/versenyeket.

A kettés karrier kérdése 2007 oOta 0Onalld témaként szerepel az Eurdpai Unid sporttal
kapcsolatos hivatalos dokumentumaiban. A sportoldi életpalya két pontjan kiemelt figyelmet
forditanak a kettds karrier programot apolé nemzetek. Az elsdé transzfer a kotelezd
tanulmanyok befejeztével torténik: a sportold egy szakmai képesités megszerzése érdekében a
szakképzésben vagy felsdoktatasi intézményben folytatja tanulmanyait. Az élsport és tanulas
Osszeegyeztetésében jogi és szakmai megoldasok is segitenek, pl. rugalmasabb hallgatoi
jelenlét és vizsgaiddszakok biztositasa, Osztondijak. A masodik transzfer az allaskeresésben
tamogatja a sportolét, mert a munkaerd piacra lépés, ellentétben a médiabol ismert
sztarsportolok sikereivel, hazai és kiilfoldi felmérések szerint inkabb kudarcos, mint sikeres.
Ebben is talalunk jo hazai gyakorlatot, de atfogd szemlélet és megoldas még nincs.
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A kutatasok eddig nem fektettek elég hangsulyt a kezdetekre, azokra az also és fels6 tagozatos
évekre, amikor a kulcsszereplé a testneveld tandr és az edz6. Az eldadas az 6 kiterjedt
szerepiiket vizsgélja, hiszen kiilfoldi adatokbol mar ismert, hogy a 12-16 éves korosztaly
kétharmada dont ugy, hogy nem folytatja a sportsikerekhez elengedhetetlen napi edzéseket,
versenyzést. Belga kutatok elemezték és megoldottak a problémat: az edzdk, sportvezetdk,
testneveld tanarok, sziilok és az iskolai baratok (peers) egy csapatot alkotva dolgoztak fel és
kezelték egylitt — megel6z6 jelleggel.

Az eddig magyar jo gyakorlat - miszerint a legtobb érintett (pl. sziilok) eddig nem gyakorolt
olyan hatést, vagy maga a gyermek, fiatal sportold nem érezte ugy, hogy dontési kényszer
alatt all, miszerint tanuljon vagy sportoljon - csak akkor tarthatdé fenn, ha segitjiik a palyan
1évé tanarokat, edzdket vagy felkészitjiik a hallgatokat, hogy megel6z6 és gondozo szerepiiket
tudatosan és még hatékonyabban lassak el.

2014-t61 EUs forrasok varhatok a sport eurdpai dimenzidjaval bird kérdéseinek fejlesztésére.
Ha a testneveld tanarok/edzok illetve az iskola/sportszervezet aktiv, megel6z6 szerepének
fontossagat feltarjuk, joggal varhatd, hogy a programfejlesztés soran tdmogatast kapjon az a
kozosség, akinek munkéjan akar el is délhet a kérdés: sportold/élsportold lesz-e vagy marad-e
a gyermek. A j6 kivalasztashoz tomeges utanpotlas kell, ami a statisztikdk szerint egyre fogy:
leginkdbb azért, mert csak késon, az eldontendd kérdés feltevésekor aktivizalodnak a
legfontosabb szakemberek. Fontos, hogy mar a kezdetektdl olyan 1égkdr €s informacié vegye
korbe a sziiloket és a gyermeket, hogy ne legyen kérdés a tanulas €s sport dsszeegyeztetése.

5. A sport eurdpai dimenzionak megjelenése a 2007-es Sportstratégia 2011-es
mddositdsaban

Barath K. Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomanyi Kar (TF), Sportmenedzser
Szak, MSc I. évfolyam

2011 majusadban megjelent az Eurdpai Unid Sportmunkaterve, 2011-2013 kozotti évekre. Ezt
tobb fontos hivatalos dokumentum elézte meg, amelyek elegendd iranymutatast adnak ahhoz,
hogy a magyar sport fejlesztését célzo €s azt megalapozd sporttérvény illetve a nemzeti
sportstratégia modositasdhoz megjelentett munkaanyagokba a legfontosabb elemek mar
beépitésre keriiljenek. Az eldadéas kutatasi modszertana a dokumentumelemzés €s azt a célt
szolgalja, hogy megvizsgaljuk, hogy a magyar sport allami irdnyitdsa mennyire kovette az 1j
eurdpai unids strukturat. A Lisszaboni Szerzddés (2009) jogi alapot adott arra, hogy a
tagallami kompetencidkat megtartva az Eurdpai Unid is foglalkozzon a sport kérdésével,
amennyiben az adott kérdés mind a 27 tagédllamot érinti. A Magyar Kormany 2010-ben
tervezte és varhatéan 2011 szeptemberében elfogadja a 2007-es Sportstratégia modositasat,
amit a jelenleg hatalyos Sporttérvény modositasa fog kovetni, parhuzamosan az 1j
Kozoktatasi Torvény megalkotasaval.

Az Eurdpai Bizottsdg 2011. januarban kiadott hivatalos dokumentuméban, a Kézlemény a
sport eurdpai dimenzidirdl és a 2007-es Fehér konyv a sportrdl hasonl6 szerkezetben késziilt,
a sport azon teriileteire ravilagitva, amelyek egyforma fontossdggal birnak minden Europai
Uniods tagallamban. A megjelolt témak koziil a mar ismertebbek, amelyek altalanos kiindulasi
pontot jelentenek a jovobeli eurdpai unids egylittmikddés szamara az alabbiak. A) a sport
tarsadalmi szerepe, ebben: a dopping elleni kiizdelem, sportoktatas, -képzés és -képesités, az
erészak és az intolerancia megel6zése és az elleniik folytatott kiizdelem, egészségvédd
testmozgaés, tarsadalmi befogadés a sport terén és a sport segitségével, a sport terén végzett
onkéntes tevékenység, fenntarthato fejlédés a sport terén és a sport segitségével. B) a sport
gazdasagi dimenzidja, ebben: a tapasztalaton alapuld szakpolitikai dontéshozatal a sport
terliletén, a sport fenntarthatd finanszirozasa, regionalis fejlesztés és foglalkoztathatosag.
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Végiil C) a sport szervezése, ebben: jo irdnyitds a sportban, a sportolok szabad mozgasa ¢€s
allampolgarsaga, atigazolasi szabalyok és a sportiigynokok tevékenységei, a sportversenyek
integritdsa, ideértve a "bundazasnak", a korrupcidonak, a pénzmosasnak és a pénziigyi blinozés
egyéb formainak kérdését, europai szocialis parbeszéd a sportagazatban, a kiskoruak védelme,
a sportklubok engedélyezési rendszere, kozvetitési jogok és szellemi tulajdonjogok.

Az elemzés eredménye, hogy mind a harom nagyobb kérdéskorbdl csupan néhany elem kertilt
beépitésre a tarsadalmi konzultdciéra bocsdjtott Sportstratégia modositasdhoz késziilt
munkaanyagba. Jogi kotelezetts€ég ugyan nincs a kérdéskorok azonnali tagéllami szinta
beépitésére a nemzeti szintli dokumentumokba, de mivel minden tagallam képviseldje, igy a
magyar is elfogadta az Eurdpai Unid Tanacsdhoz beterjesztett, kordbban szakérti szinten
megtargyalt (sportminiszterek hivatalos értekezlete) javaslatot, célszerli a késlekedés nélkiili
hazai befogadas. Ebbdl legnagyobb haszna a sportszervezeteknek volna, hiszen 2014-t6] az
EU koltségvetése mar kiilon sorban tartalmazza a sportra (a sport eurdpai dimenziodira) szant
tamogatast, aminek magyarorszagi befogadasara azzal tudunk a legjobban felkésziilni, ha a
magyar joganyagban is alkalmazzuk és gyakorlatba {iltetjiik a fenti témakat.

6. Nonprofit gazdasdagi tarsasagok a sportban: civil vagy iizleti iigy a létesitmény-
menedzsment?
Bukta Zs. ELTE PPK, Budapest

Az utébbi évtizedben Magyarorszagon egyre dinamikusabban nd a nonprofit gazdasagi
tarsasagok szama, melyet a civil szféraval foglalkozo szakemberek a ,,masodik civil szektor”
sziiletéseként definidlnak. Az alapitok els6sorban a kozintézmények mikodtetésének
leghatékonyabb formajat latjak benne, felvetve a kérdést, hogy tisztan civil vagy tisztan tizleti
alapon egyaltalan fenn lehet-e tartani ezeket a létesitményeket.

Az Onkorményzatok a magyar sport legfontosabb tényezdi, amelyek a rendszervaltas oOta
probaljadk telepiiléseiken megalkotni a  sportfeladat-ellatas idealis modelljét. A
sportlétesitményeket lizemeltetd, Onkorméanyzatok altal alapitott nonprofit gazdasagi
tarsasagok szamanak dinamikus novekedésébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy mas
teriiletekhez hasonléan ez a szervezeti forma felel meg leginkébb az iizleti, allami és civil
szerepvallalast is igényld, heterogén sportszféranak is.

Az el6adas célja, hogy bemutassa a sportszférdban miikdodd, Onkorményzati alapitasu
nonprofit gazdasagi tarsasagok helyét, szerepét, mikddését, alapitdjaval vald viszonyat, a
lehetséges alternativakat. Az elemzéshez a Kozponti Statisztikai Hivatal civil szervezeti
adatbéazisat, a doktori disszertaciom alapjat képezé Onkormanyzati és civil szervezeti
felméréseket, az érintett szereplékkel torténd interjikat, valamint az dnkorméanyzatok altal a
nonprofit gazdasagi tarsasagokrol rendelkezésemre bocsatott anyagokat hasznaltam fel.

7. Testkulturalis defektusok
Hosnyanszki A.', Katus T.> (1, 2) Semmelweis Egyetem, Testnevelési Sporttudomdnyi Kar
(TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

El6éadasunkban mindennapos problémakra hivjuk fel a figyelmet, melyek kozéppontjaban
tarsadalmunkban eléforduld testkulturalis defektusokra és az erre iranyuldé megoldasokra
vilagitunk ra.

A hétkdznapi ember szamdra az egészséges életmod mara mar ismert fogalom, de nem valt
még kdonnyen megvalosithatd életformava. Az emberi fizikum visszafejlddésének okai mogott
sokoldali complex problémék allnak: az alapvetd testkulturalis és taplalkozasi ismeretek
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hianya és szubjektivitasa, a mozgasszegény életmodd, infrastrukturdlis adottsagok, a felndtt
tarsadalom napi id6beosztasa, a gyerekek sportra valé nevelésének nehézségei, valamint a
testnevelés szerepe az oktatasban. Osszegezve, a sport értéke a tarsadalomban.

A fent emlitett probléméak Osszefliggéseit vizsgalva kivanunk alternativdkat feltarni a
testkultira értékeinek megmentésének érdekében, ravilagitani olyan egyszeri formabontd
otletekkel, melyek megvalositasa nem titkozik egyszerti materialis akadalyokba.
Eléadasunkban érintiink néhdny tévhitet, melyek elterjedésében a hazai bulvar sajtod
feleléssége is felmertil.

A testkulturdban dolgozé szakemberek sajat mikrokdrnyezetiiket megvizsgalva az emlitett
megoldasok alkalmazéasaval sokat tehetnek azért , hogy kdzép €és hosszi tavon ez a folyamat
megforduljon és a sport, mint cél és eszkdz vissza kapja azt a tartalmat, amellyel a tarsadalom
fejlédését szolgalja.
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