MAGYAR

Instabil boka
€8 a terdfeszito
- izmok ereje
@
Bgeszsegtudatot
ormalo kurzus

]
it -

AQ tamogatds

sportok

Extrém

A KEP FORRASA: JOE TOMLINSON - EXTREM SPORTOK. HOLLO

S

d SPOITbaH F6 tamogato:

Magyar Sporttudomdanyi Tarsasdag * Hungarian Society of Sport Science

www.sporttudomany. hu



Tartalom/Contents

Toth Miklos
BekOSZONa L e e 3

Alliquander Anna

.Ez az otthonépitd, asszonyi téroédésbe oltott hajoskapitany...”

- ndi evezés Eurépa-bajnoksagok a korabeli sajto tiikrében
JAffectionate and Caring Mother who is a Captain in the Boat"

- Women Rowing European Championships through the

Fyesiofithe: Medigmea s i sion S chonn S oot e 4
Ambrus Mira, Vaczi Mark

A kronikus boka-instabilitas deficitet okozhat a térdfeszitd

izmok erdkifejté képességében

Chronic ankle instability may induce strength deficit

intthe knee extensSormUsSeles i i e i e 6
Csaki Istvan, Bognar Jozsef, Révész Laszlo, Géczi Gabor

Elméletek és gyakorlatok a tehetséges labdarugo

kivalasztasahoz és bevalasahoz

Theories and practices of soccer players’ selection and success level ... 12
Dobos Karoly :

Gondolatok a modern tenisz néhany teljesitmeény-

meghatarozo tényez6jérol

Ideas about some lactors determining the performance
Tnsmoderniicniisiresi i S e e s e 19
Edvy Laszlo

Egészségtudatot formalo kurzus megalapozasa és fejlesztése

a Pannon Egyetemen

The foundation and development of course for health

conscionsness At Pannon UniVersiy s i R 25
Farkas Péter, Fanici Mihaly

A TAO kedvezmeényezell csapatsportok tamogatoinak felmérése

Survey of supporters of TAO-beneficiary major

HUnpatian learl SPOTT . s it et et i o C S o 30
Pélusné Thiry Eva

Elmény vagy gazdagsag — Az extrém sportolok értékorientacioja

Thrills or richness? — The value orientation

OfEXITEMEISPOLRLS PATIICIPATILS s e Ss s i R R 35
Szabd S. Andras

Taplalkozasgenomika a sportban

NG genOmICS I SPOrt o i s S o 40
Tothné Kalbli Katalin

Az olimpiai és a paralimpiai jatékok dsszehasonlito elemzése
kilonds tekintettel a 2012. évi londoni jatékokra
Comparative study on Olympic and Paralympic Games,

especially focused on 2012 London GameES........cc...cevveeneeiiiieeiiiieennn. 45
Miihely
Hagen Andras
Alabdarigas fzilea] A 52
Kongresszusi beszamold
Barath Kinga
Beszamolo az El6-Olimpiai Kongresszusrol ICSEMIS ..., 54

Konferencia beszamolo
Csaki Istvan, Géczi Gabor

Rendhagyo konferencia beszamold a labdartugas jegyében...................... 57
Kitekintés
Moénus Andras
Globalizalode sporthidomany: e e 59
Mozgasgyogyszer

Nemcsak a felnéttek, de mar az egyetemistak sem mozognak eleget .. 64
Gallov Rezso
Mozgasgyogyszer—CGharla s oo L 65

Aporn:Beterrovatar - s bl el T e e o s 67
Felhivas
X. Jubileumi Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus .................co.... 7l

Magyar Sporttudomanyi Szemle
Hungarian Review of Sport Science
14. évfolyam 53. szam — 20131
Megjelenik negyedévenként

Fészerkesztd
Editor-in-Chief
Bartusné Szmodis Marta
(természettudomany)
Balogh Laszld
(tarsadalomtudomany)

Alapit6 szerkesztd:
Moénus Andras
Felel6s szerkesztd
Editor-in-Charge
Szo6ts Gabor
Szerkeszt6
Editor
Bendiner Néra
Angol nyelvi lektor
English Editorial Consultant
Gallov Rezs6
M(szaki szerkesztd
Somogyi Gyérgy

Kiadja a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Published by the
Hungarian Society of Sport Science
Elndk
President
Toth Miklos
Tiszteletbeli elnokdk
Honorary Presidents
Nadori Laszlé T
Frenkl Robert T
Pucsok Jozsef
Szerkeszt6ség
Editorial Office
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Tel./Fax: (36-1) 460-6980

E-mail:
bendinora@hotmail.com
nora.bendiner@helka.iif.hu
Internet:
www.sporttudomany.hu
Hirdetésfelvétel
a szerkesztdség cimén
Advertising
in the Editorial Office

Nyomdai munkalatok
Realszisztéma Dabasi Nyomda Zrt.
ISSN 1586-5428




Magyar Sporttudoményi Szemle « 14. évfolyam 53. szdm - 2013/1

54 Kongresszusi beszamolo

Beszamolo
az Elo-Olimpiai Kongresszusrol ICSEMIS

International Convention on Science, Education & Medicine in Sport
(Pre-Olympic Congress)

Glasgow — Egyestilt Kirdlysag, 2012. jilius 19-24.

Az OLIMPIA-kat mindig nagy figyelem és érdeklsdés
dvezi. Itt a sportolok igyekeznek a legjobb formajukat
nyujtani, hogy a vilagon addig senki altal sem teljesi-
tett vilagesucsot elérjék.

Mi a helyzet viszont a szellemi tevékenységekkel?
Van-e olyan megmeérettetési forma vagy egy minden
szakmai tertiletet atfogoé esemény. konferencia a sport
vilagaban, mint egy olimpia?

Tobb olyan nemzetkoézi konferencia létezik, amelye-
ket a vilag legjelentdsebb sportszervezetei szerveznek
(ECSS, ISSC, sth.). Egy azonban kiilonleges az olim-
pia szemszogeébol: az ICSEMIS (International Conven-
tion on Science, Education & Medicine in Sport). E16-
olimpiai konferenciaként is ismert, hiszen a nyari
olimpiai jatékok elotti héten kertil megrendezésre a
rendezd orszagban. Az elsd ICSEMIS-i a Pekingi Olim-
piai és Paralimpiai Jatékok elott szervezték meg; idén
pedig a Londoni Nyari Olimpiai Jatékok elott Glas-
gowban keruilt megrendezésre a konferencia.

A 2012-es ICSEMIS-t igyekeztek ugy elhelyezni a
naptarban, hogy teljesen kihasznalja az olimpiai figye-
lem adta lehetdségeket, amelyek 2012 juliusaban Ang-
liara koncentralodtak. A hatnapos konferencia julius
19-24-ig tartott, a Londoni Olimpia nyito ceremdéniajat
pedig julius 27-re tettek, igy a konlerencia résztvevék
is atjuthattak az otkarikas jatékok helyszinére.

Az esemeény megszervezéset elsosorban az ICSSPE
(International Council of Sport Science and Physical
Education), 10C (International Oliympic Committee),
IFSM (International Federation of Sports Medicine) és
az IPC (International Paralympic Committee) nemzet-
kozi szervezeteknek koszonhetjiik, illetve annak a
Brunel konzorciumnak, amely 6t angol egyetemet ma-
gaba foglalva segitett a szervezési feladatokban.

Megnyito iinnepség - Jacques Rogge iizenete Londonhdl

A helyszin - a SECC, azaz a Scottish Exhibition and
Conference Center - kifejezetten impozans volt. Glas-
gow, a maga angolos komorsagaval, esds-napos és
mindig szeles id6jarasaval, katedralisaval és templo-
maival, s nem utolsosorban a hamisitatlan élé-country
zenéivel igazan kiilonleges szabadidds és kulturalis
helyszinné valt.

Tobb mint 70 orszag képviseltette magat a rendez-
venyen, a vilag legnagyobb presztizsti egyetemeinek
delegacioit is beleszamitva (Yale, Harvard, MIT).

Magyarorszagot a Semmelweis Egyetem Sporttudo-
manyi Kutatointézetébdl dten képviselték: az egyetem
PhD hallgatoi koziil Major Zsuzsanna, Protzner Anna,
Udvardy Anna és Trajer Emese, illetve a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak
MSc. I. éves Sportmenedzser hallgatoja. Barath Kin-
ga. A magyar reszivevok kozul ket 6 kiutazasat a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag tamogaita.

A konferencia {6 témaja, melyet egyben jelmondat-
nak is tekinthetiink: .Sport - inspiring a learning leg-
acy".

A konferencia programja tobb mint 200 szekciot ki-
nalt a szakmabelieknek, érdeklédéknek minden
sporthoz kapesolodo tudomanyagban a filozéfiatol a
sportélettanig. Tarsadalom- és természettudomanyi
tertileteken elfogadott tobb szaz szobeli és poszler elo-
adast hallgathattak meg a résztvevék a hat nap so-
ran. Utobbi esetében a szervezok lehetéséget biztosi-
tottak a palyajuk elején jaro fiatal kutatok szamara,
hogy témajukkal kiemelt figyelemben részesiiljenek. A
szobeli eloadasokat a kovetkezd rendszer szerint osz-
tottak szekciokra: Athlete Welfare (6 szekcio), Eligibil-
ity and Inclusion (4 szekcid), Elite Performance (13
szekcio), Governanace and Policy (9 szekcid), Inter-
national Sports Development and Management (10
szekcio), Major Sporting Events (8 szekcio), Pedagogy
(13 szekeio), Physical Activity and Health (25 szekcio),
Sport and Faith (6 szekcid), Sport Medicine and Injury
Prevention (6 szekcio).

Sokszor dénteni kellett azonban bizonyos (émako-
rokon belal, hogy melyik termet latogassuk, mert par-
huzamosan folyt példaul két sportpedagogia szekcio,
vagy ahogy lathattuk a 13 Elite Performance szekciot
nem lehetett masképp beosztani 6t napra. délelott-
délutanra, mint agy. hogy parhuzamosan folytak egy-
egy napon. Ez nem rohato fel a szervezéknek, hiszen
igy is szamos jo eléadasra el lehetett jutni, de a va-
lasztasi kényszer sok embernek kényelmetlen volt.

A konferencia els6 napjan megismerhettiik a re-
gisziracios és egyben kiallitoi részleget. Ez mindennap
latogathato volt, ahol igazan hasznos eszkozok, k-
16nbdz6 szervezetek és egyetemek standjait talalhat-
tuk meg. Megemlitendd ezek koztil egy holland cég bi-
omechanikai méréeszkozét promotalo stand. F6 ter-
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XSens mozgaskivetd

mékiik az ugynevezett Xsens mérdeszkoz, amely egy
haromdimenzios képet ad a testrészekrol, vagy akar
az egesz testrol edzés kozben vagy rehabilitacio alatt,
s a mozgas kézben mért adatokat természetesen kii-
16nbéz6 fajlformatumokban rogziti is.

A tarsadalomtudomanyon beliil érdemes emlitést
tenni a .Governance and Policy”, illetve az .Inter-
national Sports Development and Management" szek-
ciokrol. Ezen belill a poszterek kozott kifejezetten sok
volt az azsiai, meég inkabb kinai kutatas, amely betud-
hato a pekingi olimpianak és hatasainak, mivel tul-
nyomo részt tarsadalomtudomanyi, illetve megel6zo
olimpiai eredményeket, statisztikakat, ésszehasonlito
munkakat lathattunk.

A temakhoz illeszkedett sajat eléadasom is. A dr.
Farkas Judittal készitett anyagot az egyik legsszetet-
tebb Governance and Policy szekcidban mutathattam
be, ahol brazil, angol, gordg és kinai eladasok mellett
atlogo képet kaphattunk a kiilonbozé sportpolitikai
tenyezokral, elit sport szisztémakrél a vilaghan, spor-
toloi 6sztondij rendszerrdl, menedzsmentrél. A készi-
tett kutatas vizsgalta tobbek kozott a magyar illetve
europai unioés sportiranyitasi dokumentumokat,
sportstratégiai elemeket. Bemutattam tovabba az uj,
~europai unios sportstrukturat”, aminek kdszénheto-
en par éven belil kilén EU-s forrasra palyazhatnak
majd a sportszervezetek a meghatarozotl tertileteken.
Tobb keérdés is felvetddott a nézék korében, amik ré-
vén igazan hasznos beszélgetéssé valt az eldadas uta-
ni diskurzus. Késdbbi egytittmriikodések varhatok a
konferenciai megbeszélésekbol.

Sajnos — ahogy a legtébb tertileten a konferencian -
volt olyan szekei6, ami elmaradt vagy a 6-8 elgadobaol
2-3 jelent meg. A szervezdk a fiataloknak szervezett
zaro megbeszélésen (ahol a véleménytinket kérdezték)
elmondtak reflektalva erre a problémara. hogy sok
esetben nem kaptak vizumot a mas kontinensrél ér-
kezok, illetve nem szoltak idGben, hogy a regisztracios
dijat befizetve, s az absziraktfizetben megjelenést
kapva kiilonbozé problémak miatt nem tudnak el-
utazni a konferenciara.

Kevés volt a kifejezetten természettudomanyi kuta-
tomunka.

A reggeli Keynote szekciok koéziill Bouchard pro-
fesszor Genetics and sport performance cimii eldada-
sat emliteném meg. F6 témakeént jelent meg tovabba a
gyermekek elhizasa elleni programok bemutatasa és
elemzése (Treatment programme for child obesity).

Trajer Emese a ,The Cardiorespiratory Capacity of
the Hungarian National Transplant Team Related to
their Sport Performance on the 2011 Géteborg" cim-
mel készult poszter eldadasat a konferencia zaré nap-

a3

jan prezentalta. A szervatiltetettek sportjaval, illetve
fizikai teljesit6képességlikkel [oglalkozo tanulmanyt
ujszertnek talaltak a konferencia résztvevéi. Szamos
érdeklodd volt a par éra alatt, akik kivancsian fordul-
tak a téma felé. Valamennyien meglepodtek azon,
hogy ezen sportoloknak is hasonld versenynaptaruk
van, mint az épeknek, illetve, hogy szamukra is ren-
deznek vilagversenyeket. A poszteren bemutatott spi-
roergometriai vizsgalatot érdemes lesz a jovGben a
transzplantalt sportolok és nem sportolok eredménye-
it dsszehasonlito fizikai teljesitGképességeik mérésére
Kiterjeszteni. Erre vonatkozoan mertiltek fel kérdések
az érdeklodok részérdl, mely egyelore a nemzetkozi
irodalomban is hianyos részét képezi a szervatiiltetet-
tek sportjaval foglalkozo kutatasoknak.

A WADA genetikai szekcidja is tanulsagosnak bizo-
nyult, mely egyik nap a .Gene therapy and the risk of
abuse in sport" (Génterapia és a visszaélések kocka-
zata a sportban) cimmel rendezett el6adassorozatot.
Kevésnek bizonyult és kifejezetten hianyzott viszont a
kardiologiai, sportkardiologiai kutatasok prezentala-
sa. Egy alkalommal volt lehetdsége a publikumnak a
Sudden Cardiac Death (SCD) (hirtelen szivhalal) te-
makorébe tartozé tudomanyos eredmények elGadasa-
it is meghallgatni.

A kardiologia tertiletén Major Zsuzsanna kutatasi
iranyvonalat ebben az évben a rendszeres [izikai akti-
vitas hatasara a sziv jobb kamrajaban bekovetkezo
morfologiai és funkcionalis valtozasai hataroztak meg.
Szamos kozlemény igazolta mar a bal kamra aranyos

gél és a kamraizomzat kontraktilitasaban bekovetkezo
valtozasokat. mint funkciondlis edzettségi jelel. Ezzel
szemben azonban csak kevés tanulmany foglalkozik a
rendszeres edzés jobb kamrara gyakorolt hatéasaval,
annak ellenére, hogy a sportpalyakon bekoévetkezo hir-
telen szivhalalok egyik oka feltételezhetéen a jobb
kamra arhythmogen dysplasidja. Kutatasi eredménye-
it poszter formajaban ismertette a Fiatal Kutatok Fo-
ruman. Szamara ez kiemelkedd lehetdséget biztositott,
hiszen két, a témaban jartas szakember elott kellett
bemutatni az eredményeit és a levont kévetkeztetése-
ket, tovabba hasznos tanacsokat kapott a kilféldi bi-
raloktol is. Ezt kévetGen a poszterbemutatd mintegy
50 perces kotetlen beszélgetés keretében zajlott és a
helyzet adta lehetoségeket kihasznalva Europabol és
foleg Eszak-Amerikabol érkezett kutatokkal diszkutal-
tak a sportkardiologia kiilonbozé tertileteit, mint pél-
daul a sportorvoslasban is egyre szélesebb korben al-
kalmazott szivirekvencia-varibilitas és a jobb kamra
adaptacidja a fizikai aktivitashoz témakral.

Masik tanulmany szerint a sportoldi szivhalal meg-
foghatatlan. a pontos ok ismeretének hianyaban a di-
agnozis és a prevencio is nehéz. A hatterében, feltéte-
lezett mechanizmusok allhatnak, melyek szamtalan
rizikofaktora ismert. Ezek ismertetésébdl tobb eladas
meghallgatasara volt lehetéségtink. Protzner Anna (és
tarsai) kutatasi témaja a proteomika és a hirtelen
szivhalal kapesolatanak vizsgalata volt, melybdl posz-
teres eldadas készuilt. Ez a tudomanyag az €16 szerve-
zetben elofordulo 6sszes, szerkezetében akar a legki-
sebb meértékben eltérd fehérje megismerésével foglal-
kozik. Vizsgalata soran az eldzetes elvarasnak megfe-
leléen tényleg taldlt a sportolok és a kontrollcsoport
értékeinel eltérést. Amikor sportagakra lebontva vé-
geziék az 6sszehasonlitast, szintén kilonboztek a cik-
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likus és aciklikus sportievékenységet folytatok hor-
monszintjei. Az altala vizsgalt katekolamin paraméte-
rek eredményeik szerint részét képezhetik a hirtelen
szivhalal rizikofaktorainak. Az érdeklddoktol a kérdeé-
seken kiviil hasznos tanacsokat kapott. A jovore néz-
ve tavlati cél egy olyan atfogo vizsgalat kifejlesziése,
mellyel segiteni lehetne a sportolok egyéni élettani re-
akcioinak teljes korti vizsgalatat. Ehhez 4j ismeretek-
kel gazdagodott a konferencia eldadasokon és a sze-
meélyes szakmai beszélgetések soran.

Szintén proteomika és a hirtelen szivhalal kapesola-
tanak vizsgalatarol készitett posztereloadast Udvardy
Anna. Munkacsoportjuk az elmult évek soran éssze-
allitott egy 64 gén variansat vizsgalé DNS chipet, mely
harom témakorben nyujt vizsgalati lehetoséget a ge-
netikai hattér tanulmanyozasara sportoloi és kont-
rollpopulacioban. Poszter eléadasa az utlolso nap ka-
pott helyet, ami sajnos kevesebb szakmaspecikifikus
beszélgetésre adott lehetoséget. Pozitiv volt azonban,
hogy az altaluk kitiizott cél, mely szerint egy komplex
sportoldi szirdvizsgalati rendszert szeretnének kiala-
kitani a genetikai faktorok bevonasaval. sok embert
érdekelt, tébben célzottan jottek érdeklodni.

A fizikai teljesitmény genetikajat vizsgalo eloadasok
meghallgatasa a konferencian az eddig megismert
nemzetkozi eredmények mellett ujdonsagot is hozott,
foképp japan munkacsoportok képviseltettek magu-
kat ebben a témaban.

Hangsulyos voll még az ISAK szekcio, ami nemcsak
elméleti (eloadasok), de gyakorlati részeket is tartal-
mazott. Naponta megrendezésre kertiltek az antropo-
metriai mérésekkel, hatterével, problémakkal és ezek
megoldasaval foglalkozd ISAK részlegek. Ez utobbi

szervezel igy kimagasld programot nyujtott a konfe-
rencian (Measuring for sport and health: The ISAK
method of measuring).

A szokasos eléadasokon tul, Science Café a Power-
ade tamogatasaval és a Coca-Cola nevével jelzett Mas-
terclass részleg is miikodott a konferencia alatt. Elob-
bi témakore az elit sport és a kiszaradas, folyadék-
utanpotlas, mig utobbi valtozé témakkal igyekezett
kozelebb kertilni a résztvevokhoz. kozvetlenebb han-
got meglitve vita jellegli beszélgetéseket generalni.

Utolsd nap, utolsé prezentacioja pedig Prol. Dr. Ro-
bert Sallis ,Exercise is medicine” eloadasa volt. Az
amerikai szakember tanulmanyaiban bemutatja,
hogy a mozgashiany negativ hatasai széles skalan
mozognak és a mozgasszegény életmod [olyamatosan
megtalalhaté a populacioban. Eléadasaban a mozgas
hatasait idézte, betegség megelozeés és kezelés, morta-
litas csokkentés és életmindség-javitas vonatkozasa-
ban. Csoportjaval hangsulyozzak és szorgalmazzak a
.mozgas gyogyszer' alkalmazasat, hogy ezt receptként
felirva is hasznaljak ezentul az egészségligyi szaker-
ték .egy rohanos vizit soran”.

Bar a szervezés sajnos némely tekintetben elmaradt
a varakozasok(ol, aminek oka - ahogy olvashattak - a
sorban elmaradt eldadasok magas szama volt, 6sszes-
ségében azonban elmondhatoé, hogy a remek hangula-
th kongresszuson hasznos elméleti és gyakorlati ta-
pasztalatokkal gazdagodtunk és kontinenseket ative-
16 munkakapcsolatok és egytittmiikodések szilettek.

Barath Kinga

(A beszamolo dsszeallitasaban részt vettek:
Major Zsuzsanna, Protzner Anna,

Udvardy Anna, Trajer Emese)
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