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Szekér Viktéria

Személyes trauma és narrativ komplexitas
A heptapod nyelv mint terapia az Erkezés cimi filmben

len tanulmanyom' Denis Villeneuve filmje, az Erkezés
Arrival, 2016) trauma narrativdjit allija fokuszdba.
élom, hogy trauma és natrativ komplexitds kapcsoléds-
si pontjainak feltérképezése utin bemutassam, az emlitett
alkotas milyen 11j modszerrel haszndlja a nem linedris elbe-
szélés trauma élményt bemutato lehet6ségeit.

A narrativ komplexitas és a trauma kapcsolodasi
pontjainak attekintését kévetden azzal foglalkozom, hogy
milyen alkategériakba sorolhatdak az efajta elbeszéléssel
operald, traumatikus élményt tematizalé kortdrs filmek.
Legvégtil azt a kérdést valaszolom meg, hogy mindehhez
viszonyitva az Erkezés hogyan integralta ezen eszkozoket, és
hogy a film kozponti eleme, a heptapod nyelv mennyiben
értelmezhetd a trauma feldolgozasat segitd eszkdzként.

A trauma mint heépithetetlen
torténetszal

Az eloz6 évezred végén egy j filmes elbeszélési technika
kezdett térhoditasba, melyre olyan elnevezéseket alkalmaz-
tak azota, mint példaul elmejitékfilm,? modularis narrati-
va,” adatbazis elvii elbeszélés. Tanulmanyomban az emlitett

1 Jelen tanulmanyom az ELTE BTK Filmtudomany Tanszékén, 2015-ben irt Trauma és narrativ komplexitds a kortdrs fil

szakdolgozatom kutatisi eredményeire timaszkodik. L. Szekér Viktoria: Trauma és narrativ komplexitds kapcsolata a kortd

Budapest: ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, 2015. Kézirat.

stratégidra — mely felbont és manipulal idét, teret és nézo-
pontot — narrativ komplexitdsként fogok utalni. A filmes
elbeszélésben |, [kJomplexitdsrol beszéliink, ha a dolgok dssze-
figgenek, de nem adddnak ossze; ha az események megtirtén-
nek, de nem a linedris id6 folyamatdn beliil; és ha a jelenségek
ugyan osgtoznak egy téren, dm nem térképezhetdek fel egyetlen
halmazhoz tartozé hdromdimenziés koordindtdkkal.”

A pszicholégia traumdnak nevezi, amikor az egyén
olyan eseményt ¢l dt, amelyben haldl vagy sulyos sérilés
fenyegette, ha valamilyen médon bantalmaztik, veszélybe
kertilt sajat vagy masok testi épsége. Ennek kovetkeztében
gyakori az érzelmi sokk, a bénultsig és hogy az érintett
személy nem tudja beépiteni a traumatikus élményt élet-
torténetébe, mivel a ,trauma megszakitia a mindennapi
tapasztalatunkat. Egy testet és lelket egyardnt fenyegetd torés,
mely tiineteken keresztiil fejti ki rdnk hatdsdt. Hogy valami
tortént, biztos, ugyanakkor az, hogy pontosan mi, megértésre
szorul.” A valdsag narrativdja tehdt megbomlik.

A tanulminyomban elemzett filmek komplex narrati-
vdiban megjelend traumit olyan elemnek tekintettem ,,...
amely puszta megtorténtével felszdmolja arra valé kulturdlis
képességiinket, hogy belehelyexziik egy torténelmi id6rendbe,

amelyen beliil megérthetjiik, és ennek megfeleléen elrendezhet-

1ben cimi

rs filmben.

2 Elsaesser, Thomas: The Mind Game Film. In: Buckland, Warren (ed.): Puzzle Films: Complex Storytelling in Contemporary Cine-
ma. Oxford, 2009. pp. 1341. (Magyarul 1d. Elsaesser, Thomas: Az elmejatékfilm. (trans. Fibics Natglia) Metropolis 16 (2012) no.

2. pp. 8-29.)

3 Cameron, Allan: Modular Narratives in Contemporary Cinema. New York: Palgrave Macmillan, 2008.

4 Mol, Annemarie — Law, John: Complexities: An introduction. In: Mol — Law (eds.): Complexities: Social studies of knowledge prac-
tices. Durham, NC: Duke University Press. pp. 1—22. Az idézet forrasa magyarul: Virginas Andrea: Elso filmek és mufaji allegoridk.
Komplex narrativ eljardsok Natali, Aronofsky, Tykwer és Nolan egy-egy filmjében. Metropolis 16 (2012) no. 1. pp. 56—71. p. 57.
5 Slade, Andrew: Hiroshima, Mon Amour, Trauma, and the Sublime. In: Kaplan, Ann — Wang, Ban (eds.): Trauma and Cinema:
Cross-cultural Explorations. Hong Kong: Hong Kong University Press, 2004. pp. 165—182. p. 165. A magyar forditissal nem ren-
delkezo idézeteket sajat forditasban kozlom. (SZ.V.)
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jiik ax életiinket.” Felmerdl a kérdés, hogy amennyiben
a traumdt az elbeszélésben bekovetkezd toréssel azonosi-
tom, kezelhet6-e a narrativ komplexitas tgy, mint trauma’
A trauma Ggy, mint narrativ komplexitas?

Amennyiben sz szerint és kizarolagosan akarjuk ér-
telmezni az elobbi kérdéseket, fontos megemliteni, hogy
természetesen a narrativ komplexitas és a trauma nem
feleserélhetod fogalmak. Ahogy az sem jelentheto ki, hogy
minden komplex narrativ stratégiaval rendelkezo film-
ben egy trauma elbeszélése dllna a kozpontban. Nem egy
trauma elbeszélését szolgalja a komplex narrativa példaul
A ¢ meg a Lola (Run Lola Run, 1998), az Idétlen idokig
(Groundhog Day, 1993), vagy A holnap hatdra (Edge of
Tomorrow, 2014) cimt filmekben. Ez a stratégia tehdt
mas élmények elbeszéléséhez is kapesolédhat. Kilonosen
¢rdekes azt megfigyelni, hogy ezen filmek esetében a nézd
mar a filmido elején tisztaban van a komplex narrativa
mikodésmodjaval és okaval, mig a traumatikus élményt
bemutato alkotasoknal — ahogy az majd késobb az Erkezés
elemzése sordn is megfigyelhetd lesz — jelentos ideig ezen
stratégia pontos miikodése és oka rejtve marad a befoga-
do elol. Ezen kesleltetés célja elsdsorban a bizonytalansag
megteremtése, és ezdltal a trauma szubjektiv élményének
hatékonyabb dtaddsa.

A két fogalom fel nem cserélhetdségével kapesolatos
pontositds visszafelé is ¢ppugy igaz. A traumdt elbeszélod
filmek nem sziikségszerien narrativan komplexek. A lelki
megrazkédtatas elbeszéléset egészen mds modon kozelitik
meg példaul az Iszonyat (Repulsion, 1965), a Vadon (Wild,
2014), vagy a Gettomilliomos (Slumdog Millionaire, 2008)
cimi filmek.

Thomas Elsaesser a tanulményomban is elemzett nar-
rativ stratégiara az elmejatékfilm elnevezéssel hivatkozik,
ahol a foszerepld egy olyan esemény részevevoje, melynek

nem érti az értelmét, és igy szitkségszerGien megbizhatat-

lan narrétorrd valik.” A dolgozatomban elemzett filmek
esetében ezen esemeény értelmezhetetlensége a traumati-
kus jellegébol adodik, mely folyamatos retrospekciora
¢s ujragondoldsra kényszeriti atélojér. E kényszer iltal a
trauma olyan élménnyé valik, mely nem mesélhetd el a
linearitas keretei kozott. A linearitis megtorése pedig sok-
szor oly médon torténik, hogy a flashback, a flashforward
és a jelen idejti elbeszélés hatdrai nem tiszeik.”

Bordwell a klasszikus — linearis — elbeszélésmod
clemzése soran a fohost az okozatisig teremtojeként
azonositja. Ezen lélektanilag meghatarozott egyén egyér-
telmt keérdések megoldasaért, célokért kuzd, a nézoi
azonosulds tirgya. Fzzel szemben a muvészfilmes elbe-
szélésmod — a trauma narrativ komplex elbeszéléséhez
kozel allé — lélektani realizmust alkalmazza, melyben az
almok, emlékek, fantazidk kertilnek a kozéppontba.® A
bordwelli felosztast kovetve igy kijelenthetd, hogy ameny-
nyiben a film fohosének egy lelkileg zaklatott egyént
valasztunk, aki a traumatikus élmény sajdtos tapasztala-
tabsl adédoan a mult folyamatos ujragondoldsara kény-
szertil, az szitkségszertien kihatdssal lesz a narrativira is.
Ahogy arra Susannah Radstone is felhivia a figyelmet, a
trauma dldozata azzal definialhato leginkdbb, hogy mit
nem tud és mire nem emlékszik.'” Az ujragondolas tehat
a megrizé élmény dltal okozott torés, a mult narrativdjd-
nak hidnyossagihoz is kotheto.

Erik H. Erikson az identitdst egyfajta narrativaként
értelmezi, amennyiben az a személyes események torté-
netté rendezése dltal johet létre. Ezaltal az emlékezés és a
film azonos modon, valamilyen narrativ folyamatot mutat
be.l! Tehdt a trauma non-inedris elbeszélési tapasztala-
ta az identitasvilsag problémdjat is magaban hordozza.
Erdemes felhivni a figyelmet mindekozben, hogy ezt a
mondatot Gjra kell majd értelmezni, mikor az Erkezés

elemzéschez jutunk. A memoridra elbeszélési konstruk-

6 Rusen, Jorn: Trauma és gydsz a torténelmi gondolkoddsban. (trans. Karady Eva) Magyar Lettre Internationale 54 (2004 ®sz) no. 14.

7 Elsaesser: Az elmejdtékfilm. pp. 8—29.

8 Cameron: Modular Narratives in Contemporary Cinema.

9 Bordwell, David: Narration in the Fiction Film. Madison: University of Wisconsin Press, 1985. (Magyarul 1d. Bordwell, David:
Elbeszélés a jatékfilmben. (trans. Pocsik Andrea) Budapest: Magyar Filmintézet, 1996.)

10 Radstone, Susannah: Trauma Theory: Contexts, Politics, Ethics. Paragraph 30 (2007) no. 1. pp. 9-29. (Magyarul: Radstone,
Susannah: (trans. Andorka Gydrgy) Metropolis (2018) no. 2. pp. 8—20.

11 Erikson, Erik Homburger: Gyermekkor és tdrsadalom. (trans. Heimlich Katalin). Budapest: Osiris Kiado, 2003. Ugyanehhez a
gondolathoz lisd még: Berta Zsoka: Elmejitékok a kortdrs filmben. Metropolis 16 (201 2) no. 2. pp. 30—42.
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cioként tekint Jeanne-Marie Viljoen is, aki elemzésében Film é¢s pszichoanalizis kozos sajitossdgaira Claude
arra az éles szembenalldsra hivia fel a figyelmet, ami a Lanzmann hivja fel a figyelmet. ,A film Kiildetés, igazsdgke-
hagyomanyos narrativa egysége, kontinuitdsa €s a trauma resés, hasonlé médon, ahogy a pszichoanalizis is nyomozds az
ralélojének tapaszalata Kkezott huzodik. 1gy felveti annaka  igazsdg utdn; az igazsdgot mindketts a beszélgetés, a dialogus,
gondolatat, hogy a nemkonvencionalis elbeszélés valami-  a pdrbeszéd aktusdn Keresztiil keresi. [...] Mind a film, mind a
lyen mértékben kifejezhetd élménnyé alakithatja a megelt pszichoanalizis az emlékezésre irdnyulé kiildetést kezdeményez,
eseményt.'? Bzt a feltevést fontos visszakapesolnunk Ber- a maule kiildetését, mely mindazondltal csak a jelen képein és
ta Zsoka irasdhoz, amelyben kétfajta, implicit és explicit ~ eseményein Keresztiil torténik, a beszéd egyidejti gazdagsdga
emlékezetet kilonit el. Elobbi, mivel egy szandékosan  segitségével. [..] A film is, hasonléan a pszichoanalizishez, is-
cloidézett, tudatos folyamatot jelsl, a bordwelli klasszikus ~ métlésekkel és végteleniil mélyild kirokkel dolgozik.™®
elbeszélésmoddal azonosithatd. Utobbi, mely felvillano, Ezen gondolathoz ¢rdemes hozzaftizni, hogy kevésbé
kontextus nélkili emlékkepek formajaban jelenik meg, ~magaa film és a pszichoanalizis azonosithato egymassal,
a felidézhetdség kérdését érint, €s igy egyértelmGen kap- hanem sokkal inkabb a torekvéstik. A film nézojének el-
csolhato a traumdhoz €s a megbontott elbeszéléshez. vardsa, hogy bar narrativan komplex alkotdst fogad be,
A komplex elbeszélés idokezelesét illetden kilondsen 2 végén mégis egy linedris rténet tudjon megsziletni
fontos Cathy Caruth irdsa, mely a traumatikus dménnyel  a fejéeben. foy a traumdt bemutato narrativan komplex
kapcsolatban a latencia jelenségére hivja fel a figyelmet. ,A flmeknek vallalniuk kell az, hogy ezt az elvrdst telje-
trauma egy olyan eseménnyel torténd konfrontdcio, amely vd-  sitsék. Ugyanigy 2 traumat megélt — esetlegesen terapi-
ratlansdgdbol és borzalmdbol adédsan nem illesythetd kordbbi  dba jard — egyén elvardsa is hasonlo a sajat személyes
ismeret vagy séma kereteibe [...] Mivel torténése idejében nem narrativajaval kapcsolatban. Célja, hogy az a folyamat
épiilhetett be, az esemény nem vilhat — ahogy Janet mondja végén koherens, az identitasaba beépitheto, a linearitas
_ narrativ emlékké, mely a muilt befejezett torténetének in-  keretel kozote elmesélhetd torténet legyen. A film és a
tegrdlt része.” Mivel a torténés idejében az sldozat nem  pszichoanalizis legfobb kozos pontja tehat — kilonosen
keépes teljes mértékben megélni az elményt, igy a traumat ~ a narrativan komplex alkotasok esetében — az elbeszélés
nemcsak magdval az eseménnyel azonositja, hanem annak nehézségeinek tematizaldsa, mely elso sorban a torténet
folyamatos Gjra¢lésével is, mely akadalyozza a mult oree-  részek folyamatos ismétlése altal johet létre.
netté alakitasat.' Meghiusult ¢lménnyel azonositja a trau- Kijelentheto tehat, hogy amennyiben trauma és
mat Van Alphen is. Ezen ¢lmeény azzal a tulajdonsagaval komplex elbeszélés kapcsolatat vizsgaljuk, az idobeliség
kapesolodik a narrativ komplexitas stratégigihoz, hogy egy-  €s a szubjektivitds jdtssza a legnagyobb szerepet. Az ido-
szerre tud olyan ambivalens kategoridkba tartozni, mint beliség abban a tekintetben meghatarozo, hogy a trauma
igaz vagy hamis, fantizia vagy emlék, dokumentum vagy értelmezhetetlensége €s megélhetoségének latencidja fo-
fikcioS A traumdt tehat a hasadas, elfojtds és emlé¢kws-  lyamatos retrospekciora, ujraélésre keényszeriti alanydt. A
redékek hivoszavaival hatirolhatjuk be, melyeken keresz  szubjektivitas kérdése pedig a személyes narrativa megto-
€D il a komplex elbeszélésmodhoz kothetd, mig a terdpia a  rése miatt identitasvalsag és a traumatizalt egyén lélektani
tudatossa tétellel és az ssszerakassal azonosithato, mely a  realizmusa 4ltal meriil fel. Ezen két oOsszetevo kapcsolja
filmes fabula megalkotasanak feleltethetd meg. Ebbol kifo- legszorosabban a craumatikus tapasztalatot a komplex el-
lyslag a film mint terdpia gondolata is felmerdl. beszélés stratégidihoz.

/

12 Viljoen, Jeanne-Marie: Representing the “Unrepresentable”: The Unpredictable Life of Memorty and Experience in Waltz with
Bashir. Scrutiny2: Issues in English Studies in Southern Africa 18 (2013) no. 2. pp. 66-80.

13 Caruth, Cathy: Trauma: Explorations in Memory. Baltimore: JHU Press, 1995. p. 153.

14 ibid.

15 Radstone, Susannah: Trauma and Screen Studies: Opening the Debate. Screen 42 (2001) no. 2. pp. 188—193.

16 Lanzmann, Claude: The Obscenity of Understanding: An Evening with Claude Lanzmann. In: Caruth, (ed.): Trauma: Explo-
rations in Memory. p. 202.
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Narrativ kategorizalasi
lehetdségek

Korabbi tanulmanyomban kiilon hangsulyt fektettem an-
nak vizsgalatara, hogy azon narrativ komplexitassal dol-
goz6 filmek, amelyeknek a torténeteiben traumatikus él-
mény szerepel, milyen kategoridkat tudnak képezni. Ezen
csoportokat olyan szempontok mentén elemeztem, mint
a nézoi befogadas, a mult emlékeinek megjelenési mod-
ja, az idokezelés, az identitdsvalsag, valamint a szubjektiv
megélés.

1. Anomdlids narrativa

Az elsod, anomdlids narrativanak nevezett csoportba tar-
toz6 filmek — mint példaul a Maradj! (Stay, 2005) és A
gépész (The Machinist, 2004) — a narrativ csavarokra he-
lyezik a hangsulyt és a trauma tlineteit tekintve a felero-
s6do tipusba tartoznak. Ezen filmek elbeszélési stratégidja
leginkdbb a nézdi befogaddson kereszttil ragadhatd meg.
Fiizi Izabella a filmi befogadast vizsgalva kétéle, deklara-
tiv és procedurdlis tudast kiilonit el. Elobbi alatt a nézd
sltal eldzetesen birtokolt sémdk alkalmazasdt kell érteni,
utobbi az ellentmondasos informaciok lehetdségei kozti
dontésképességet jelzi.'? Fontos kiemelni, hogy ebben a
kategoridban a nézd és a karakter altal ismert informdcio-
mennyiség kozé egyenloségjel tehetd, azaz maradéktalanul
osztoznak egymas zavarodottsagaban.

Amennyiben Bordwell elkiilonitését vesszik figye-
lembe a film magatartisit illetden, a nézd hipotéziseivel
kapcsolatban — megformalja, gyengiti vagy erdsiti azokat
— kijelenthetjiik, hogy ezen filmek a nézd — ¢s ezdltal a
protagonista — hipotéziseinek gyengitésére torekszenek.'®
A gyengités az egyszerre disztributiv és keésleltetett expozi-

ci6 altal johet létre, mivel a cselekmény csakis az elozetes
traumatikus torténések fényében vilik értelmezhetove.
Ebbél kifolyolag a mult felfedésének pontjdig az arra utalo
keépek, dialog részletek értelmezhetetlenck. Ezen részletek
nevezhetdek anomalidknak.

Mivel ezen anomalidk nem iranyitott, szindékos mo-
don jelennek meg a karakter szimdra, ezért ezen kategoria
filmjeit tgy is lehet jellemezni, mint amik a mult trauméd-

janak jelenbe torténd betorését tematizaljak.
2. Retrospektiv narrativa

A masodik, retrospektiv narrativinak nevezett csoportba
sorolhato filmek — példaul a Libanoni kerings (Vals im
Bashir, 2008), vagy a Memento (Memento, 2000) — a nézoi
figyelmet az idofelbontdsos vagy hatramenetes elbeszélés-
sel igyekeznek megragadni, a benniik megjelend trauma
tiineteit tekintve pedig elkerilé magatartdst mutatnak,
mely sok esetben emlékezetkiesés formajaban nyilvanul
meg. Fizi Izabella kétféle befogadoi tudasal® kozil az
ebbe a kategoridba tartozo filmek a proceduralis tuddsra,
az ellentmondasos informéciok kozotti dontésképességre
fekteti a hangstlyt. Hasonlosagok fedezhetok fel az elsod
két csoport kozott a disztributiv és egyben késleltetett ex-
poziciéjuk terén is. Bordwell nézoi hipotézisekkel kapcso-
latos besorolasat® illetben viszont a retrospektiv narrati-
vaban kiilonbségek fedezhetok fel az anomalids narrativi-
hoz keépest. A retrospektiv kategoria filmjei torténetveze-
tésiikkel erositik a nézo hipotéziseit. Ezen tulajdonsaguk
abbol ered, hogy mig az elso csoport filmjei esetében egy
hamis szubjektiv valosag dekonstrukcioja vezet az igazsdg-
hoz, addig a retrospektiv narrativak esetében a hidnyzo
események, emlékek rekonstrukciojéra keriil a hangsuly.

Ezen a ponton érdemes megemliteni a poszttraumas
stressz szindroma Caruth ltal emlitett jellegzetességeit.”

17 Fiizi Izabella: Megismerés és narrici6. Edward Branigan kognitiv narrativa-modellje. In: Fiizi Izabella (szerk.): Filmelméleti szo-

veggylijtemény az Apertiira frdsaibol. Szeged, 2009.

http://mmi.elte.hu/ szabadbolcseszet/mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/! index8795.html? option:comvtananyag&msk:showElement—

s&id_tananyag=55, (utolso letoltés ddruma: 2018. december 10.)

18 Bordwell: Elbeszélés a jatékfilmben. p. 51.
19 Fuzi: Megismerés és narrdcio.

20 Bordwell: Elbeszélés a jatékfilmben. pp. 42—60.

21 Caruth: Trauma: Explorations in Memory. p. 153. Lasd még: Elsaesser, Thomas: Postmodernism as Mourning Work. Screen 42

(2001) no. 2. pp. 193-201.
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Kiemelends, hogy ebben az esetben a traumatikus ese-
mény jelen idejében nincs teljesen 4télve, dldozata ezért
csak megkésett vdlasszal — ismétdds almok, hallucin-
ciok, gondolatok formijiban — tud reagilni. A trauma
tehdt nem csupan feldolgozhatatlan esemény, hanem
olyan esemény, amely eziltal folyamatosan visszatér.”> Eb-
bol kifolyslag Caruth a traumat a lehetetlen torténettel
azonositja.

A retrospektiv narrativakat az identitdsvalsag és -kere-
sés torténeteinek is tekinthetjiik, mivel emlékek hidnyat,
bizonytalansagat emelik ki és ,az id6 miildsdval halvdanyu-
16, vdltozd, néha azonban kikristdlyosodé emlékeinktsl fiigg,
kik vagyunk, és kikké vdlunk. Az id6 és emlékezet e dinami-
kus kolcsonhatdsdbol ered élettorténetiink — az életiink sordn
datélt események gyiijteménye.”?

Osszegezve kijelenthetd, hogy a retrospektiv narrativak
erdsen kapcsolddnak a karakterek identitasvalsagihoz,
mely az élettdrténetiikben egy trauma altal bekovetkezett
torés miatt alakult ki. A film narrativdja tehdt a
traumatikus élmény integraldddsinak torténeteként is
felfoghato, mivel ,[Alx identitds: a személyes azonossdg és
folyamatossdg szubjektiv megléte, amely egy kézos wvildgkép
azonossdgdban és folyamatossdgdban valé hittel pdrosul.”**
A csoportba tartozo filmekben fontos szerepet jatszanak a
flashback-ek, melyek a mult felé iranyitjik a figyelmet, és
amelyek keverednek a képzelgés és a hallucindcié képei-
vel, a trauma integralatlan természete miatt.

Ezen kategoria alkotdsai tehat, ellentétben az anoma-
lids narrativikkal, a trauma élményének feldolgozdsira,
tudatossd tételére tett kisérletet tematizaljak.

3. Szubjektiv valésdgok

A harmadik — jelen elemzésem szempontjabdl kevésbé
relevans —, szubjektiv valosdgoknak nevezett csoportba
tartozo alkotisok — mint példaul A forrds (The Fountain,
2006) és A faun labirintusa (Pan’s Labyrinth, 2006) — a
nézdi figyelmet a parhuzamos viligok megmutatdsdval
ragadjak meg, tehat a narrativ komplexitds két o stra-
tégidja kozil a tobbszorozés eszkdzével élnek. A filmben

megjelen® trauma tiinetei tolakodé médon jelennek meg,
szimbolumokon keresztiil. A filmcsoport jellemzoje még,
hogy a bemutatott valésigok egymassal parhuzamosan
vannak jelen, valamint hogy az objektiv valosag sikjan
végbe mend traumatikus élmény mindig a szubjektiv sz4-
lakba valo 4tlépést eredményezi.

Mindezeken feliil érdekes kiilonbség még az anoma-
lids és retrospektiv narrativahoz képest az a tulajdonsdga,
hogy viszonyitdsi alapot ad nézdjének a valéban megtor-
tént események tekintetében. A szubjektiv valésdgok ka-
tegoriajanak darabjai igy sem a trauma betdrésére vagy
feldolgozésdra tesznek kisérletet, sokkal inkdbb magdnak
a traumatikus élménynek a bemutatisara.

Osszességében  fontos még a  kategorizaldssal
kapcsolatban kiemelni, hogy egy alkotas lehet egyszerre
tobb csoport tagja is. Példanak okdért, ha a fentebb
emlitett szempontok alapjan tekintiink az Erkezésre, ak-
kor kijelenthet®d, hogy egyszerre tartozhat az anomilids
és a retrospektiv — illetdleg a forditott iddkezelése miatt

prospektiv — kategoriakba is.

A heptapod nyelv mint terapia

Ha egy mondatban kéne meghatdroznom, hogy milyen
az Erkezés torténetvezetése, akkor ugy fogalmazndm
meg, hogy egy ,inverz narrativ komplexitdssal” bemu-
tatott trauma elbeszélés. Ennek megfelelden az ido és
a tapasztalds viszonydnak problémdssiga mar rogton a
nyitoképek alatt meg is fogalmazddik. , Egy ideig azt hit-
tem, itt kezdddott a torténeted. De az emlékezetiink furcsdn
miikodik. Nem 1igy, ahogy feltételextem volna. Az idé rdnk
kényszeriti magdt. Es szigori rendjét.” E mondatok halla-
tan és a képeket befogadva a néz6 rogton kdnnyen értel-
mezi, mennyire traumatikus és szigoru is e kényszer. A
foszereplot, Dr. Louise Banks-et latjuk, ahogy a korhazi
dgyon bucsut vesz elhunyt lanyatol. A nyitdjelenet tehat
azonnal poziciondlja a nézét. Az elsd dolog, amit meg-
ismeriink az azonosuldsi pontként szolgilo karakterbol,
az a traumdja. Ez az inditds pedig a filmido tilnyomd

22 Alexander, Jeffrey C.: Trauma: A Social Theory. Cambridge: Polity Press, 2012. p. 5.
23 Schacter, Daniel L.: Emlékeink nyomdban. (trans. Danké Zoltin) Budapest: Hattér Kiads, 1998. p. 107.
24 Erikson, Erik H.: Identitasvilsag onéletrajzi vetiiletben. In: Erikson, Erik H. (ed.): A fiatal Luther és mds irdsok. (trans. Erds

Ferenc) Budapest: Gondolat, 1991. p. 402.
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b részére kontextust ad a betord képeknek, ugy jelennek  egy robbanassal fogom azonositani. A multban hirtelen

- meg a néz6 szdmara, mint flashbackek, Louise maltja-  bekovetkezd torésként, mely szamtalan beilleszthetetlen

nak részletei. emlékdarabot hagy maga utin, melyek kontextus
Amennyiben a film sajitos trauma narrativajat sze-  nélkil bukkannak fel a jelenben. Ennek megfelelden a
retnénk hatékonyan megragadni, két f6 — a narrativ hagyomdnyos narrativ komplexitassal operald film kil

i komplexitds ¢s trauma kapcsolatit elemzé részekben is  detés, igazsdgkeresés, hasonlé médon, ahogy a pszichoanalizis

mdr megjelend — elemzési szempont mentén érdemes  is nyomozds az igazsdg utdn.” Amennyiben ezen igazsdg-

k. megkozeliteni az Erkezést. Ezen szempontok az idébeli-  keresés sikeres, a kontextus nélkiili darabok beépithetéve

._:m ség és a szubjektivitas, az identitis kérdése. Louise, mikor  vélnak a szerepld személyes narrativdjaba.

. megismerjiik, egy dtlagos emberi lény, hagyomanyos ids- Pontosan ez az a szerkezet, melyet az Erkezés megtitk-
L felfogdssal. Az emberi idofelfogas linedris, mely a nem rozve, inverz modon haszndl fel. Louise személyes nar-
o g g y v

traumatikus élmények feldolgozdsira megfelels, és mely-  rativijiban ugyanis bekovetkezik egy valts, a heptapod

no

ben egy traumatikus eseményt a tanulményomban eddig
kifejtett modon lehet tapasztalni. A trauma tehat a meg-
torténtekor a személyes narrativaba beilleszthetetlen, a
linedris keretek kozott nem értelmezhetd, ezaltal az elszen-
vedojét folyamatos retrospekciora kényszeritd esemény.
Feldolgozatlansdga a mar szintén emlitett poszttraumas
stressz szindromdt vélthatja ki, mely a jelen idejében meg
nem élhetd élményre érkezett megkésett valaszként azo-
nosithato.?

Annak érdekében, hogy kénnyebben leirhato le-
gyen az dltalam ,inverz narrativ komplexitdsnak” neve-
zett jelenség, a hagyomanyos, multban torténd traumst

25 Alexander: Trauma: A Social Theory. p. 5.
26 Lanzmann: The Obscenity of Understanding. p. 202.
27 Virginas: Elsé filmek és miifaji allegéridk. p. 57.

nyelv elsajatitdsa miatt. Ezt vezeti fel az lan 4ltal kezde-
ményezett parbeszéd: ,Olvastam egy feltevéstol. A lényeg
az, hogy, aki elmélyed egy idegen nyelvben, az dtprogramoz-
za a sajdt agydt. — Igen a Sapir—Whorf-hipotézis. Ex az
elmélet azt mondja ki, hogy a beszélt nyelv hatdrozza meg a
gondolkozdst.” Ennek megfelelden amikor Louise tényle-
gesen elsajdtitia a heptapod nyelvet, az az idéérzékelésére
is hatassal lesz.

A heptapod nyelv ugyanis maga a komplexitss, ahol
bir az események megtorténnek, ,de nem a linedris ids
folyamatdn beliil. " Az idegenek irisa a logogram, amely
fliggetlen az idotol. Errol a filmben is kilon emlités toreé-
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nik. , Az irdsuknak, a hajéjukhoz, és a testiikhoz hasonléan
nincs meghatdrozott eleje és vége. A nyelvészek nyelvén ex
nem linedris kalligrdfia. Felmeriil hdt a kérdés: igy is gon-
dolkodnak?” A valasz pedig a film narrativdja alapjan nagy
valoszintséggel az, hogy igen, és mindez kihat az idofelfo-
gasukra, és ezaltal az identitasukra is.

Ezen a ponton vilik fontossa mésik 6 elemzési szem-
pontunk, az identitas. Louise a nyelvtanuldsi folyamat
dltal olyan valtozdson megy keresztiil, melynek hatisara
idofelfogdsa mar nem linedris lesz, hanem komplex. Ez
pedig a nézoéi befogadasra is kihatassal van, amikor a
filmid6 haromnegyedénél leleplezddik az, hogy az sszes
olyan emlék, melyet eddig Louise multjaba helyeztiink,
valojdban a jovojében szerepld esemény. Ezaltal az eddig
leirt dinamika 180 fokban irdnyt valt.

Felmeril tehat a kérdés, hogy a heptapod nyelv elsa-
jatitasdt dnmagdban lehete szintén valamilyen trauma-
ként értékelni? Egy kezdeti fazisban biztosan, hisz szam-
talan kozos jellemzojiik azonosithatd. A heptapod nyelv
olyan élménnyel szembesiti az embert, mely elsé korben
nehezen dolgozhato fel, tehat traumatikus. Szinte halal-
kozeli tapasztalat ez, hisz hagyomanyos ido keretei le-
bomlanak és egyszerre lathatjuk létezésiink minden pil-
lanatit, a legvégét is. Tgy alanyuk — jelen esetben Louise
— személyes narrativaja, identitaisa mar nem alkothato
meg a linearitds keretei kozott, emlékezetének részévé
valnak az anomaligs, a jelen iddben értelmezhetetlen ké-
pek, dialogusrészletek, ezért folyamatos tjragondoldsra
kényszertil. Ennek megfeleloen, ha az eloz6 fejezetben
targyalt felosztasban szeretném elhelyezni az Erkezést, az
els6, anomalids narrativak kategorigjaba sorolndm.

Viszont mindezen jellemzdk mellett nagyon fontos
kiemelni egy tényezot, amely a feje tetejére allitja a ha-
gyomdnyos trauma dinamikdt. Ezen tényezd pedig az az
adottsag, hogy Uj nyelvtudasa ellenére Louise ugyanugy
emberi lény marad, akinek élete a linearitas keretei ko-
z6tt fog tovabb folyni, annak ellenére, hogy a tudata mar
nem ezen meghatirozottsag szerint érzékeli. Ertelemsze-
rden a jelent a jovo koveti majd, és ezen trivialitdsnak
koszonhetod, hogy jovobeli traumdja pont a heptapod
nyelv altal feldolgozhatova valik.

Louise traumdja ugyanis inkdbb jellemezhetd az

egyesiilés, mint a robbands hasonlatival. A mar emli-

28 Bordwell: Elbeszélés a jatékfilmben. p. 219.

tett ,robbands” a jovojében torténik, eziltal a jelenben
tapasztalt emlékképek nem maradvanyokként vannak je-
len, hanem olyan toredékekként, melyek az id® eléreha-
laddsa dltal végul egy irdnyba vezetnek, egy képpé egye-
stilnek. Igy az a paradox helyzet 4ll elé, hogy Louise-nak
lehetdsége nyilik eldre feldolgozni elkovetkezendd trau-
majat, és poszttraumas tiinetei, flashback-jei valojaban
»pretraumds” tiinetekké és flashforward-okka valnak.

A heptapod nyelv birtokiban ugyanis, mely termé-
szetessé teszi szdmdra a narrativan komplex tapaszta-
last, lehetdsége nyilik az elére megismert traumaja el-
lenére megalkotnia identitasat. Erdekes ellentmondas,
hogy mindekézben a narrativan komplex filmek eseté-
ben pontosan a non-linearits veti fel az identitasvalsag
kérdeését.

A keretes szerkezetben elhangzé mondatok is arra
utalnak, hogy a heptapod nyelv nem csupin a jévébe
ldtas eszkoze, hanem a feldolgozasé is. ,Bdr eldre ldtom
az utat, és az ut végét, dt akarom élni. Es vdrom minden
egyes pillanatdt.” Traumdja Gjraélése ugyanis személyes
narrativdjinak természetes, beépitett részévé valik, mivel
az csak majd a jovoben fog bekovetkezni, és az dsszes
tiinetét elore fel tudja dolgozni. Mindezek mellett érde-
kes — a film 4ltal megvilaszolatlan — kérdés marad, hogy
vajon Louise fog-e szenvedni traumajatol a jovoben is,

amikor az mar valojiban a multja része lesz?

Lezaro gondolatok

Végezetiil fontosnak tartom, hogy a narrativ komplexitdst
és a traumdt 6sszekotd filmek kozos jellemzoirdl felvessek
néhdny lezaré gondolatot. Legelsdként érdemes megfigyel-
ni a film f5hosét, aki minden esetben azonos a trauma
dldozatdval. Bordwell a f6host az okozatisdg teremtdjeként
azonositja, aki a nézodi azonosulds tirgya és a mtvészfilmes
elbeszélésben — mely azonossigokat mutat a komplex el-
beszélés stratégigival — a lélektani realizmus kiindulopont
ja.”® A protagonista olyan esemény résztvevoje, melynek
értelmét traumatikus volta miatt nem érti, és igy elbeszélni
sem tudja a linearitds szigorti szabalyai kozott. Mindeze-
ken feltil a megélést illetden is falakba titkozik, mely dllan-
do retrospekcidra és tjraélésre kényszeriti ot.



’7—

Szekér Viktéria
Személyes trauma és narrativ komplexités l

Ezdltal fogalmazodnak meg kérdések a nézoi befoga-
dassal kapcsolatban, ugyanis a traumatizale karakter és a
néz6 alal birtokolt informaciomennyiség kozé egyenlo-
ségjel keril.” gy killonosen nagy hangsuly tevodik a
nézd procedurilis tuddsdra és hipotéziseire,”® mivel az em-
litett filmek fohosei leginkabb azzal definidlhatoak, hogy
mire nem emlékeznek. Emlékeik hidnya pedig — mely a
trauma valos idoben torténd megélhetetlenségébol ado-
dik — torést okoz személyes narrativajukban, identitasuk-
ban.?! Felmeriil az is, hogy az elbeszélést széttorod elemek
lehetoséget nyujthatnak a traumatikus élmény szubjektiv
megmutatisdra.’? Az elemek Gsszerakdsa, a mult torténe-
tének rekonstrukcioja pedig parhuzamba allithato a pszi-
choanalizis 4ltal alkalmazott terdpias folyamattal, mely a
gyogyulst a tudatossa tétellel és az elbeszéléssel éri el. A
filmes narrativa tehat a traumatikus élmények integralo-
dasaként is felfoghato.

Mindez hatvinyozottan igaz az Erkezés esetében. A
heptapod nyelvvel ugyanis nemcsak az emberiség kap al-
ternativat arra, hogy hogyan tekintsen multjara és jovoje-
re, hanem Louise is eszkozt kap trauméja feldolgozdsara.
[gy kertilhet a film, a terdpia és a heptapod nyelv egy
kategoridba. ,A film kiildetés, igazsdgkeresés, hasonlé mé-
don, ahogy a pszichoanalizis is nyomozds az igazsdg utdn;
az igazsdgot mindketts a beszélgetés, a dialégus, a pdrbeszéd
aktusdn keresztiil keresi. [...] Mind a film, mind a pszichoa-
nalizis ay emlékezésre irdnyuld kiildetést kezdeményez, a
male kiildetését, mely mindazondltal csak a jelen képein és
eseményein keresztiil twrténik, a beszéd egyidejii gazdagsdga
segitségével. [...] A film is, hasonldan a pszichoanalizishez,
ismétlésekkel és végteleniil mélyiils korokkel dolgozik.”

Ezen gondolatot kovetve kimondhato, hogy a film, a
pszichoanalizis és a heptapod nyelv elsajititdsa is egyfaj-
_ ta nyomozas az igazsdg utdn. Melynek sorin az elészor
kontextus nélkiil felbukkano — jelen esetben traumatikus
jovokepeknek is nehezhetd — emlékképek integralodnak
a nyelvtanulo személyes narrativajaba, ezdltal lehetdvé
téve szamara az identitdsa ujraalkotdsit. Mindharom az

29 ibid.
30 Fiizi: Megismerés és narrdcio.
31 Berta: Elmejdtékok a kortdrs filmben. pp. 30—42.

emlékezésre iranyuld kildetést kezdeményez, a heptapod
nyelv a jovo kiildetését, mely csak a jelen képein keresztiil
ud torténni. A film és a heptapod nyelv is, hasonléan
a pszichoanalizishez, ismétlésekkel és végtelentil mélytlo
korokkel dolgozik, és a traumatikus tapasztalat elbeszéle-
sének lehetdségeit kutatja.

Viktéria Szekér
Personal trauma and namative complexity
The Heplopod language as a therapy in the film Arrival

This essay examines the connection between narrative complexity and
trauma, handling aspects such as absence, fragmental memories, fempo-
ral conditions, idenity crisis, and subjective perception. Aside from the
films using the most common sirategies — categorized in the narratives of
anomaly, refrospection, and subjective reality -, the unusual narrative sfruc:
ture — the so called “inverse narative complexity” — of Denis Villeneuve's
film, Arrival [2016] is put under thorough analysis.

In the course of this analysis, the essay approaches the frauma, using
the analogy of "explosion”, referring fo the fractions caused by an ur-
processed experience in the past, and “reunion”, referring to the unusual
temporal condition, in which Dr. Louise Banks experiences her trauma, in
the future. A highlighted emphasis is going o be put on the characterisfics
of the Heplapod language, which enable the profagonist fo process her
frauma and hence reconstruct her identity.

32 Stohr Lorant: Feltépett sebek. Médiakutats (2011) o6sz. http://www.mediakutatohu/cikk/l()l1_03;052/07_fe1tepett_sebek

(utolsé letoltés datuma: 2014. oktodber 24.)
33 Lanzmann: The Obscenity of Understanding. p. 202.



