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szekér viktória

Személye§ troum0 és nOrr0
A heplopod nyelv mint terúpio lt

xitústiv komple
Érkezés timü íilmben

q:Tfi#;:h*#t;lTi;,""-i,:::#
si pon§ainak feltérképezése utiin bemutassam, az említett

alkoás milyen új módszerrel használja a nem lineáris elbe-

szélés ftauma élményt bemutató lehetóségeit.

A narratív komplexiás és a trauma kapcsolódási

pontjainak átrekintését követóen azzal foglalkozom, hogy

milyen alkategóriákba soroihatóak az e{ajta elbeszéléssel

operáló, üaumadkus élményt tematizáló koaárs filmek.

legvégul azt a kérdést válaszolom meg, hogy mindehhez

viszonyítva azErkezés hogyan integrálta ezen eszközökét, és

hogy a film központi eleme, a heptapod nyelv mennyiben

értelmezhetó a trauma feldoigozását segító eszközként.

A íroumo mint beépíthetetlen
törtónetszúl
Az előző évezred végén ggy új filmes elbeszélési technika

kezdett térhódíásba, melyre olyan elnevezéseket alkalmaz-

tak azóta, mint például elmejátékfilm,2 moduláris narratí-

va,3 adatbázis elvú elbeszélés. Tanulmányomban az említett

stratégiára - me\ felbont és manipulál idót, teret és nézó!

pontot - narratív komplexitásként fogok utalni. A filmes

elbeszélésben ,,[k]omplexitó"sról beszéLünk, ha a dolgok össze-

fUgenek, de nem adadnak össze; ha a7 események megtörtén,

nek, de nem a Lineciris idő fol,4amatdn belüL; és lu a jelenségek

ug1an osztoznak eg1 téren, dm nem térkéPezhetőek feL egyerlen

halmazhoz wrtozó háromdimenzió s ko or dindtdkkaL. "a

A psziclrológia traumának nevezi, amikor az egyén

olyan eseményt é1 át, amelyben halál vagy súlyos sérülés

fenyegette, ha valamilyen módon bántalmazták, veszélybe

került saját vagy mások testi épsége. Ennek következtében

gyakori az érzelmi sokk, a bénultság és hog1 az érintett

személy nem tudja beépíteni a traumadkus élményt élet

történetébe, mivel a ,,tla"uma megs7akítja a mindennapi

tapasztal,atunkat. Egy testet és lelket egyardnt fenlegető törés,

mel1 tüneteken keresztüI fejti kí ránk hatdsát. Hogy talami
történt, biztos, ugyanakkor az, hog1 Pontosan lni. megértésre

s1orul."5 A valóság narratívája telrát megbomlik.

A tanulmányomban elemzett filmek kornplex narratí-

váiban megjelenó traumát olyan elemnek tekintetem ,,..,

amel1 pus7ta megtörténtéuel ÍeLszdmolja arra t,aló kulturáLis

képes ségünket,'hogy belehely e7zük eg történelnl i í áörendb e,

amel,yen beLUL megérthetjük, és ennek mefieLelöel elrendezhet

eD
1 Jelen anulmányom az ELTE BTK Filmtudomány Tanszékén, 2015.ben írtTrauma és narratív komPlexitds a kotáts tir,b:n címú

szakdolgozatom kutatási eredményeire ámaszkodik. L. Szekér Viktória: Trauma és narrdtíu komPLexitas kaPcsolata a j<o-jl_. iilmben.

Budapest: ELTE Bölcsészemldományi Kar, 2015. Kézirat.

2 Elsaesser, Thomas: The Mind Game Film, In: Buckland,'Warren (ed.), Puzzle Films: ComPlex Storytelling in Conrenp..r,ra, Cine-

ma. Oxíord, 2009. pp, 1341. (Magyarul 1d. Elsaesser, Thomas: Az elmejátékfilm. (trans. Fábics Natelia) Metropolis 16 (]l12) no.

Z. pp.8-Z9.)

3 Cameton, Allan, ModuLar Narratites in ContemPordry Cínema. New York, Palgrave Macmillan, 2008.

4 Mol, Annemarie - Law, John: Complexities: An introduction. In, Mol - [ar,v (eds.), ComPlexíties: Social studies of kno..tie,7ge Prac-

tices. Durham, NC: Duke University Press. pp. I-22. Az idézet íorrása magyatu1, Virginás Andrea: ElsO lilmek és nrútaji allegiiriák.

Komplex narratív el;árasok Natali, Aronofslq, Tyl:wer és Nolan egy.egry frlmjében, Metropolis 16 (7017) no. 1. pp. 5di1. p. 57 .

5 Slac]e, Andrew, Hiroshima, Mon Amour, Trauma, and the Sublime. In, Kaplan, Ann - \Vang, Ban (eds.), Trauma ani] Cinema:

Cross,culturalExplorations. Hong Kong, Hong Kong University Press, 2004. pp. 165-182. p. 165. A magyar íordíással nen ren-

delkezó idézeteket saját íordításban közlöm. (SZ.V.)
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jük az éLetünket."6 Felmertil a kérdés, hogy amennyiben

a traumát az elbeszélésben bekövetkezó töréssel azonosí-

tom, kezelhetó-e a narratív komplexitris úgy, mint trauma?

A trauma úgy, mint naftatív komplexitás?

Amennyiben szó szerint és kizárólagosan akarjuk ér,

telmezni az elóbbi kérdéseket, fontos megemliteni, hogy

természetesen a narratív komplexitás és a trauma nem

felcserélhetó fogalmak. Ahogy az sem jelenthetó ki, hogy

minden komplex narratív sttatégiával rendelkezó film-

ben egy trauma elbeszélése állna a központban, Nem egy

ffauma elbeszélését szolgálja a komplex narratíva peldaul

A Lé meg a LoLa (Run LoLa Run, 1998), az Idétlen időkig

(Groundhog Day, 1993), vagy A ltolnaP h"atara (Edge of

Tomorrow, 2014 című filmekben. Ez a stratégia tehát

más élmények elbeszéléséhez is kapcsolódhat. Kürlönösen

érdekes azt megfigyelni, hogy ezen fiimek esetében a nézó

már a filmidó elején tisztában van a komplex narrativa

múkOclésmódjával és okával, míg a traumatikus élményt

bemutató alkotásoknál - ahogy az majc1 késóbb az Erkezés

elemzése során is megfigyelhetó 1esz - jelentós ideig ezen

stratégia pontos műrködése és oka rejtve marad a befoga-

dO elO1. Ezen késieltetés célja elsósorban a bizonytalanság

megteremtése, és ezáltal a traumá szublektív élményének

hatékonyabb átadása.

A két fogalom fel nem cserélhetóségével kapcsolatos

pontosíás visszaíelé is éppilgy igaz. A tlaumát elbeszéló

filmek nem szükségszerúen nartatívan komplexek, A 1elki

megrázkócltatás elbeszélését egészen más módon kOzelítik

meg példeul az Is7onlat (Repulsion, 1965), a Vadon (Wild,

2014), vagy a Gettómilliomos (Slumdog Millionaire, 2008)

címú filmek.

Thomas Elsaesser a tanulmányomban is elemzett nar-

Iatív strirtégiára az elmej átékfi lm elnevezés sel hivatkozik,

al-rol a fószereplO egy olyan esemény részwevóje, melynek

nem érti az éftelmét, és így szürkségszerúen megbízhatat,

lan narrátorrá válik.? A dolgozatomban elemzet íilmek

esetében ezen esemény értelmezhetetlensége a trallmati-

kus jellegéból adOclik, mely folyamatos retrospekcióra

és újragonclolásra kényszeríti átélójét. E kényszer :íltal a

fiallma olyan éiménnyé válik, mely nem meséihetó el a

linearitás keretei között. A linearitás megtörése pedig sok

szor oly módon történik, hogy a flaslrback, a flashforward

és a jelen idejú elbeszélés határai nem tiszták,8

Bordwe1l a klasszikus - lineáris - elbeszélésmód

elemzése során a faihóst az okozatiság teremtójeként

azonositja. Ezen lélektanilag megharározott egyén egyér-

telmú kérdések megoldásáért, célokért küzd, a nézói

azonosulás tárgya. Ezzel szemben a múvészfilmes elbe,

szélésmód - a tfauma narratív komplex elbeszéléséhez

kOzei allO - lélektani realizmust alkalmazza, melyben az

álmok, emlékek, fantáziák kerürlnek a középpontba,9 A
borc]welli felosztást követve igy kijelentlretó, hogy ameny,

nyiben a Íilm fthósének egy lelkileg zaklatott egyént

választunk, aki a traumatikus élmény sajátos tapasztala-

taból adOdóan a múlt folyamatos újragondolására kény-

szerúl, az szükségszerűen kil-ratássai iesz a narratívára is,

Ahogy arra Susannah Rrclstone is feihívja a figyelmet, a

trauma áldozata azzal definiálható leginkább, hogy mit

nem rud és mire nem emlékszik.lo Az újragonclolás tehát

a megrázó élmény álnl okozott töfés, a múlt narratívájá-

nak lriányosságához is köthetó.

Erik H. Erikson az identitlist egyfajta narratívaként

éftelmezi, amennyiben az a személyes események törté,

netté rendezése álnl jöhet léme. Ezáltai az emlékezés és a

1ilm azonos módon, valamilyen narfatív folyamatot mutat

be.l1 Tehát a trauma non-lineáris elbeszélési tapasztala-

ta az identiásválság problémálát is magában hordozza,

Erdemes felhivni a figyelmet mindeközben, hogy ezt a

mondatot újra kell majd értelmezni, mikor az Erkezés

elemzéséhez jurunk. A memóriára elbeszélési konstruk,

s
E.

@

Li.

6 Rüsen, Jöm, Trauma és gy:isz a tötténelrni gondolkodásban

7 Elsaesser, Az elmejátékfiLm. pp. 8-29.

8 Cameron: ModuLar Narratiles in ContemPorrrry Cinemd,

(trans. Karády Eva) Moglar ltttre InternationaLe 54 (2004 ósz) no, 14

9 Borilwel1, David; Narratio n ín tl1. Fiction Fiim. Madison, University oí'ü/isconsin Press, 1985. (MagYartr1 lc], Bordwell, David'

ELbeszéLés a jdtékfiLmben. (trans. PócsikAndrea) Budapest: Magyar Filmirrtézet, 1996.)

1O Rat]stone, Susarrnalr, TraumaTheory, Contexts, Polidcs, Eüics. ParagraPh 30 (2007) no. 1. PP,9-29, (MagYartrl' R,rdstone,

Susannalr, (trans. Andorka György) Metropolis (201B) no, 2, pp, 8-20,

11 Eriksorr, Erik Homburger, Glermekkor és tdrsctdaLom. (trans. Heimliclr KataLin). Buclapest, osiris KiadÓ, 2003. Ugyanehhez a

gonilolathoz 1ásd még, Berta Zsóka: Elmejátékok a kortárs frImben. MetroPolis 16 (2012) no. 2, PP, 30-42,



cióként tekint Jeanne-Marie viljoen is, aki elemzésében Film és pszichoanalízis közös sajátosságaira claude

arra az éles szembenállásra l_rívja íel a frgyelmet, ami a t-^r-rr*"rr.rt,rii,jafetaflgyelmet,,,Afil,mkÜLdetés'igazsdgke'

hagyományosnarratívaegysége,ko,.,ti.,..it^,ue,atraumaresés,hasonlómód"on,alnglapszichoand\íuisisnJomozdsaz
tulelo1enek tan"r;;; ü;o[n*aro. így felveti annak a iso.rae u*^; az i'azlsáEot mindkettő a bes7éIgetés' a áiaLÓgus'

gondolatát, ,..ro 
" 
;;;;nvencionális .lb."role, valami. o Parurr,ia'ok uránkeresztŰLkeresi' ["'] Mind a fÍLm' mind a

lyen métékben kifejezhetó élménnyé "1"kŰ;; 
megélt pszich.oa:alÍzis az eml,ékezésre irÓ'nyulÓkÜLdetéstkezdemén^Jez'

eseményt.'2 Ert u dt".ré.t fontos visszakao.r"i"".r. u." a m,ilt kuldetesŰ, mel1 mind"azondlta|' csak a ielen képein és

ta Zsóka írásához, amelyben ketfajta, implicit és explicit 
"r"^én,;",i:^ 

keres*ul tÖrténik' a besz-éd egJidejű gazáagsá'ga

emlékezetet küIönít ei. Elobbi, mive' egy szándékosan *aunr*í. t...] A íilm ís' hasonl'óan a Ps7ichodnalílishe1' is-

elóidézett, tuclatos folyamatot jelöl, a bordwafú"rrrrt* *errer"iit)"eg'r'n*t méLlüLőkarakkel dol'go7ik'"16

elbeszélésmóddal azonosítható. Utóbbi, *.in ,.nrrr"^u, er"r,r"u."a"r"thoz érdemes 
,hozzáfttzrl' 

hogy kevésbe

kontextus nélkuti emlekkepek íormájában jelenik meg, **" ,;i;;s a pszichoanalízis azonosítható egymással'

a felidézhetóség kéfdését érinti, és igy 
"gyé;lr,,,ű,en 

kap. hanem '.Úa 
*turr. a tÖtelvésÜk' A Íilm nézójének el'

csollrató a traumához és a megbontott elbeszéléshe z. várár", i"* ou. narratívan komPlex alkorást fogad be'

A komplex elbeszélés i<lőkezelését ilieóen különösen a végén ,1114, 
"gy 

lineáris történet tudjon megszülemi

fontos Cathy Caruth írása, me\ u *".r',',r,r-i* ei-e".v"r " 
f"ieb.*. Í!1' .lr*'*at bemrrtató narratívan komPlex

kapcsolatban a látencia jelenségére hfuj, f"i;;;"i-*. ,,o frlmeknek áair.i.rk kel' azt' hogY ezt az elvárást teije-

uauma egy o\an eseménnlel, tartenö konfronioJru,, Áa, ,o- sítsék. Ugyanígy a trallmát.megélt - esetlegesen teráPi'

ratlansógóbóLésborzalmó"ból.aáódóannr^itl*rrtr"rat,orauu, 
ába járó ] "*"r'' 

elvárása is hasonlÓ a saját személyes

ismeretuag1 sémakereteíbel,..] Miue' történéseídejébennem .rur.u'*1u.r*i'k"p.rol"tb^"' Célla' hogy az a Íolyamat

épüLhetett be, a7 esemén1 nem ud|,hat - ahogy Janet mondia ,rege.r^kli.r"ns, az iclentiásába beépíÜetÓ' a linearitás

_ nclríatíu emlekke, me'.1 a mult b"frj"z"rs-'tartenetének ín- ketetei között elmesélhetó töfténet legyen' A film és a

rcgrdlt rés7e.,,\3Mwel a törrénés id"ieben ", 
uiJ.^, .,.- p.riÁu'rutiris legfobb kÖzÖs Pontja tehát - kÜlÖnÖsen

képes rcljes mértékben megélni az élményt, így a traumát a narraúvan ko*pl"* alkotasok esetében - az elbeszélés

nemcsak magával az esemén^y"i "ro.o.itj'", 
i"*"- """"o 

.rehersegeirr.k tematizálása' mely elsó sotban a tÖfiéneÜ

folyamatos .,i*Jt"re""L is, mely akadályozza a múlt törte, re"ek fJlyamatos ismétlése álta1 iöhet létre,

netté alakíuisát.la Meghiúsuit élménnyel """",i" " 
**, oi,i"",r"*u tehat, lrlsv amennyiben trauma és

mát Van Aphen i.. !r"., élmény -^r ^ 
*úa.nságával k -il;;rrele' kuP..olaát vizsgáljuk' az idóbeliség

kapcsolóclik a narratív komplexitris stratégiáihoz, hogy egy_ u,," 
",;;ililir{s játsva a legnagyobb szerepet, A? idó_

szerre fud olyan ambival..r, kut"goriáki" **.^r, 
'*i", 

beliség 
jbu. u tekintetben meghatározÓ' hogY a trauma

igaz vagy hamis, íantiizia vagy 
"-rer., 

a]i.,^;;;- ""*u értelmezheteriensége és megélhetóségének látenciája fo-

íikció.l5 A traumát tehát a hasadás, "1;ü, 
u, "*lekto_ 

lyamatos recrospekcióra, újraélésre kényszeríti alanyát, A

reclékek hívószavaival hatarolhatjuk b",'';ir"k "-L...r- 
,r.,bj"inuit", kerder..p.dig a személYes narradva megtÖ'

esD tu' a komplex elbeszéiésmódhoz köüetó, -r* o ..rápro u ,"r"'-rn* identitásválság éS a traumatizáit egyén 
'élektani

flrdatossá tétellel és az összerakáss"r "r..*rri"*, -ü u .""irr*"." által me,ul fel' Ezen két összetevó kaPcsoija

filmes fabula megalkotisán"k felelt"th"á -"r. ,uta r"r.- br;r'J,nti"n a traumatikus taPasztalatot a komPlex eL

1yólag a nrrn rn'#*ipia gondolata i, r"t,,iit, beszélés stratégiáihoz,

12 Viljoen, Jeanne.Matie: Representing üe ,,Unrepresentable'', The UnPredictable Life of Memory and ExPenence in'lValtz wiÜ

Bashir. Scrutin32: lssrres - ;;il; St",i-i" in Southern_Africa " ,Yir,'] ll" i.:,; i';?l
i;'§rÍ, aJí .ri^""*',., ű*roTdtions in Memory. Baidmore' JHU Press' i995' P' 153

14 ibid.

15Radstone,Susannah.TraumaantlScreenStudies.OpeningüeDebate.Screen47(2001)no.2.pp.i88_193.

16 ,anzmann, Claucle, The obscenity oí Understan<1**, o"-*"^r^g with Claude l-anzmann. ln: CatuŰ' (eá,: Trauma: ExPLo'

rations tn Memory, p, 202,
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Norrotiv koíegorizúlúsi
leherőségek

Korábbi tanulmányomban külOn hangsúlyt fektettem an-

nak vizsgálatiira, hogy azon narratív komplexitással dol,

gozó filmek, amelyeknek a történeteiben trar,rmadkus ét-

mény szerepel, milyen kategóriákat tuclnak képezni, Ezen

csoportokat olyan szemponbk mentén elemeztem, mint

a nézói befogadás, a múlt emlékeinek megjelenési móc1,

ja, az idókezelés, az identiásválság, valamint a szubjektív

megélés.

L Anomdlias nanatíqla

Az eisó, anomáliás narratívának nevezett csopofiba nr-

tozó filmek - mint peldeul a Maradi! (Stay, 2005) es A

séPész (Tlre Machinist, 2004) - a narratív csavarokra lre,

lyezik a hangsúlyt és a trauma tLineteit tekinwe a íeleró,

södó dpusba tartoznak. Ezen filmek elbeszélési stratégiája

leginkibb a nézói befogadáson keresztu1 ragaclható meg,

Fúzi lzabella a íilmi befogaclást vizsgálva kedele, deklara-

tív és procedurális tudást kulOnit el. Elóbbi alatt a nézó

álta1 elózetesen birtokolt sémák alkalmazását kell érteni,

utóbbi az ellentmonclásos információk lehetóségei közti

döntésképességet jelzi.l? Fontos kiemelni, hogy ebben a

kategóriában a nézó és a karakter által ismert információ,

mennyiség közé egyenlóségjel telretó, azaz maradéktalanul

osztoznak egymás zavaror_lottságában,

Amennyiben Bordwell elkülOnítését vesszük figye,

lembe a film magatartását illetóen, a nézó hipotéziseivel

kapcsolatban - megformálja, gyengíti vagy erósíri azokat

- kijelentlretjük, hogy ezen íilmek a nézó - és ezáltal a

pIotagonista - lripotéziseinek gyengitésére törekszenek,18

A gyengítés az egyszerre disztribr,rtív és késleltetett expozí-

17 Fuzi lztrbella: Megismerés és narrácici, Edwarcl Branigen

vegglűjtemén1 az A1ertúra írásaibóL, Szeged, 2009,

kognitív narratíva-mode1l1e. In, Fuzi lzabella (szetk,), FiLmeLméLeti sző

http,,/mrni.elte,hu/szabadboLcseszet/mmi,elte.hu,/szabadbolcseszet/index8 795,1rtmI?option:com

s&icl_tananya555, (utolsó letoltés clátuma, 2018, december 10,)

1B Bordwell, Elbesrélés a jatékfiLmben. p. 5I,

l9 Fuzi: Megrsmerés és nnrrdció.

20 Bordwell, ELbeszéLés a jdtékfíLmben. pp, 42-60,

21 Caruth, Trauma: Explorotions in Memory. p. 153, Lístl még: Elsaesser, Thomas, Postmodernism as Mourrring,Work, Screen 42

(2001) no. Z. pp. 193-201.

ció által jöhet létre, mivel a cselekmény csakis az elózetes

traumatikus történések íenyében válik érteimezhetóvé,

EbbOl kiíolyOlag a mirlt felfedésének pontjáig az arra utaló

kepek,,Jialóg részletek émelmezlretetlenek, Ezen részletek

nevezhetóek anomáliáknak.

Mivel ezen anomáliák nem irányítot|, szándékos mó,

clon jelennek meg a karakter számára, ezért ezen kategória

filmjeit úgy is lehet jelienrezni, mint amik a múlt tratrmá

jának jelenbe tórténó betörését tematizálják,

2. Retrospektíql nctr, atíva

A második, retrospektiv narratívának nevezett csoportba

sorolható filmek - peldetrl a Libanoni keringő (VaIs im

Boshir, 2008), vagy a Memento (Memento,2000) - a nézói

figyelmet az idófelbontísos vagy hátramenetes elbeszélés,

sel igyekeznek megragadni, a bennük megjelenó tfauma

tuneteit tekinwe pedig elken3ló magatartást mutatnak,

mely sok esetben emlékezetkiesés formájában nyilvánul

meg. Füzi izabella kedele befogadói tuclása19 kozül az

ebbe a kategóriába tartozó filmek a procedr-rrális tudásra,

az ellentmondásos információk kOzötti döntésképességre

fekteti a hangsúlyt. Hasonlóságok fedezhetók fel az elsó

két csoport között a c]isztributív és egyben késleltetett er
pozícicijuk terén is. Bordwell nézói hipotézisekkel kapcso-

1atos besorolását]O illetóen viszont a retrospektív narratí,

vában kürlonbségek feclezhetók fei az anomáliás narratívá-

hoz képest. A retrospektív kategória filmjei történeweze,

tésúkkel erósítik a nézó hipotéziseit, Ezen tulajdonságuk

abból ered, hogy míg az elsó csoport filmjei eseében egy

hamis szubjektiv valóság dekonstrukciója vezet az igazság,

hoz, addig a retrospektív narratívák esetében a hiányzó

események, emlékek rekonstrukciójára kerül a hangsúly,

Ezen a ponton érdemes megemlíteni a poszttraumás

stressz szindróma Caruü által említett jellegzetességeit,2l
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Kiemelendó, hogy ebben az esetben a traumatikus ese-

mény jelen idejében nincs teljesen átélve, áldozata ezéft

csak megkéset válasszal - ismétlódó álmok, lralluciná-

ciók, gondolatok formájában - fud reagálni. A trauma

tehát nem csupán feldolgozl-ratatlan esemény, hanem

olyan esemény, amely ezáltal folyamatosan visszatér.Zz Eb-

bOl kiíolyOlag Canrth a traumát a lehetetlen töfténeftel

azonosítja.

A retrospektív narratívákat az identiásválság és -kere-

sés történeteinek is tekinthetjük, mivel emlékek hiányát,

bizonytalanságát emelik ki és ,,a1 idő múIásáuaL haludnyu-

Ló, uáLtozó, néha azonban kikrista\osodó emlékeinktőL fUgg,

kík uagyunk, és kikké udlunk. Az idő és emlékezet e dinamt

kus köLcsönlwtásó"ból ered élettörténetünk - az éLetünk során

dtéLt es emény ek gy űj temén1 e. "z 
3

Ö..r"g.rr,. kij elentlretó, hogy a retro s pektív narratívák

erósen kapcsolóclnak a karakterek identiásválságához,

mely az élettörténeükben egy trauma által bekövetkezett

töfés miatt alakult ki. A film narfativája tehát a

traumadklls élmény integrálódásának történeteként is

felfogható, mivel ,,|A/z identitds: a s1eméLyes alonosscíg és

fol1amatossdg szubjektíu megléte, amely eg1 ka7as uilagkep

a7ono sságában és f olyamatos ságáb an u aló hittel Pár o s ul. "]a

A csoportba tartozó filmekben íontos szerepet játszanak a

flashbackek, melyek a múlt felé irányítják a figyelmet, és

amelyek keverednek a képzelgés és a hallucináció képei-

vel, a ffauma integrálatlan természete miatt.

Ezen kategória alkottisai tehát, ellentétben az anoma-

liás narratívákkal, a tlauma élményének feldolgozására,

rudatossá tételére teft kísérletet tematizálják,

3. Szubj ektíu u aIó sdgok

A harmadik - jelen elemzésem szemponrjából kevésbé

releváns -, szubjektív valóságoknak nevezeff csoportba

taftozó alkotások - mint pelclaul A forras (Th,e Fountain,

2006) és A faun Labirintusa (Pan's l-abJrinth, 2006) - a

nézói figyelmet a párhuzamos világok megmutaásáva1

ragadlak meg, tehát a narradv komplexiris két fó sma.

tégiája közül a többszörözés eszközével élnek. A filmben

megjelenó trauma ünetei tolakocló módon jelennek meg,

szimbólumokon keresztr_il. A íilmcsoport jellemzóje még,

hogy a bemutatott valóságok egymással piirhuzamosan

vanrrak jelen, valamint hogy az oblektív valóság síkján

végbe menó traumatikus élmény mindig a szubjektív sziL

lakba való átlépést eredményezi.

Minclezeken felúl érdekes kr.ilonbseg még az anomá-

liás és retrospektív narratívához képest az a tulajclonsága,

hogy viszonyíási alapot ad nézójének a valóban megtör-

tént események tekintetében. A szublektív valóságok ka-

tegóriájának darablai így sem a tfallma betörésére vagy

feldolgozására tesznek kísérletet, sokkal inkább magának

a traumatikus élménynek a bemutaására.

Összességében íontos még a kategorizálással

kapcsolatban kiemelni, hogy egy alkoás lehet egyszerre

több csoport tagja is. Peldanak okáért, ha a fentebb

emiített szempontok alapján tekintr-ink az Erke7ésre, aI<

kor §elenthetó, lrogy egyszeITe tartozhat az anomáliás

és a retrospektív - illetóleg a fordított idókezelése miatt

prospektiv - ketegóriákl.a is.

A heptopod nyelv mint terúpio

Ha egy mondatban kéne meghatároznom, hogy milyen
az Erkezés történetvezetése, akkor úgy fogalmaznám

meg, hogy egy ,,inverz narratív komplexitással" bemu-

tatott trauma elbeszélés. Ennek megfelelóen az idó és

a tapasztalás viszonyának problémássága már rögtön a

nyitóképek alatt meg is íogalmazódik, ,,Eg1 ideig azt hit
tem, itt kezdödött a történeted. De az emlékezetünk furcsan
mtikadik. Nem rigy, alng1 feltételeztem uolna. Az ida rank

kényszeríti magdt. Es s7igorti. rendjét, " E mondatok halla-

tán és a képeket befogaclva a nézó rögtön kónnyen értel-

mezi, mennyire traumatikus és szigorú is e kényszer. A
íószereplót, Dr. Louise Banks-et látjuk, ahogy a kórházi
ágyon búcsút vesz elhunyt lányától. A nyitójelenet tehát

azonnal pozícionálja a nézót. Az elsó clolog, amit meg-

ismerünk az azonosulási pontként szolgáló karakterból,

az a traumája. Ez az inditás pedig a filmidO rulnyomó

22 Alexander, Jefírey C., Trauma: A Social Theory. Cambridge, Polity Press, 2012. p. 5.

23 Schacter, Danie1 L.: EmLékeinknlomtiban. (trans. Dankó Zoluin) Budapest Háttér Kiadó, 1998. p. 107.

24 Eriksorr, Erik H., Iderrtitásválság önéletrajzi l,etuletben. In: Enkson, Erik H. (ecl.), A t'iatal, Luther és mds írrisok. (trans. Eós
Ferenc) Budapest, Gondolat, I99L. p.40Z.
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részére kontextltst ad a betöró képeknek, úgy jelennek
meg a nézó számára, mint flaslrbaclcek, louise múltji
nak részletei.

Amennyiben a film sajátos trauma narratíváját sze-

retnénk hatékonyan megragaclni, ket fo - a narratív
komplexitás és trauma kapcsolatát elemzó részekben is
már megjelenó - elemzési szempont mentén érdemes
megközelíteni az Erkezést. Ezen szempontok az idóbeli-
ség és a szublektivitás, az iclentitlis kérclése. I-ouise, mikor
megismerjük, egy ádagos emberi lény, lragyományos idó-
felfogással. Az emberi idófelfogás lineáris, mely a nem
traumatikus élmények feldoLgozására megfeleló, és mely-
ben egy traumatikus esemény a tanulmányomban eddig
kiíejtett módon lehet tapasztalni. A trauma tehát a meg-
történtekor a személyes narratívába beilleszfietetlen, a

lineáris keretek között nem értelmezhetó, ezáltal az eIszen-
vedólét folyamatos retrospekcióra kényszerító esemény.
Feldolgozatlansága a már szintén említett poszttrallmás
stressz szindrómát válthatja ki, mely a jelen idejében meg
nem élhetó élményre érkezett megkésett válaszként azo-

nosítható.25

Annak érdekében, hogy könnyebben leírható le-
gyen az általam ,,inverz narratív komplexitásnirk" neve-
zett jelenség, a hagyományos, múltban történó traumát

25 Alexander: Trauma: A Social Theorj. p. 5.

26 Lanzmann: THe Obscenit1 of IJnderstanding. p. 2O2

27 Virginás: El"ső t'ilmek és műfaji alLegórid"k. p. 5?,

l. úbro

egy robbanássa1 fogom azonosítani. A múltban hirtelen
bekövetkezó törésként, mely számtalan beilleszthetetlen
emlékdarabot hugy maga után, melyek kontexnrs
nélktil bukkannak fel a jelenben. Ennek megfelelóen a

hagyományos narratív komplexitással operáló flm ,,kül,
detés, iga7sdgkeresés, l.Lasonló módon, ahogy a ps7ichoanalí7is
is nyomo7d; a7 iga7sdg l+tdn."16 Amennyiben ezen igazság-
keresés sikeres, a kontextus nelktili darabok beépíthetóvé
válnak a szerepló személyes narratívájába.

Pontosan ez az a szerkezet, melyet az Erkezés megtulc
rözve, inverz módon használ fel. Louise személyes nar-
ratívájában ugyanis bekiivetkezik egy váltás, a heptapod
nyelv elsajátítása miatt. Eztvezetí fel az Ian álta1 kezde-
ményezeft párbeszéd: ,,Oluastam egy fel"teuésrőL. A lényeg
a7, l,togy, aki elmélled eg1 ídegen nyel,uben, a7 titprogramo7-

7a a saját agydt. - lgen a Sapir-Wl1,orf-hipoté7is. Ez az
elméLet azt mondja ki, hog1 a, beszéIt nyel,u'hatdro77a meg a
gondolkozast." Ennek megfelelóen amikor l-ouise tényle-
gesen elsajátítja a heptapod nyelvet, az az idóérzékelésére
is hatássa1 lesz.

A heptapod nyelv ugyanis maga a komplexitás, ahol
bár az események megtörténnek, ,,de nem a l,ineáris id,ő

folla,matdn belüL."l1 Az idegenek írása a logogram, amely
fuggetlen az idótó1. Erról a filmben is krilon említés tórté-
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nik. ,,A1 írdsuknak, a hajójukho7, és a testükhö7 hasonlóan

nincs meg'hattiro7ott eleje és uége. A nlelués7ek nyeluén e7

nem Lineáris kaLligráfia. FelmerüL 
'hat a kérdés: így is gon-

dolkodnak!" A válasz pedig a fiim narratívája alapján nagy

valószínúséggel az, hogy igen, és mindez kihat az idóíelfo-
gásukra, és ezáltal az identitásukra is.

Ezen a ponton válik fonossá másik fó elemzési szem-

ponmnk, az identitás. Louíse a nyelvtanulási folyamat
által olyan változáson megy kereszttil, melynek hatására

idófelfogása már nem lineáris lesz, hanem komplex. Ez
pedig a nézói befogaclásra is kihatással van, amikor a

filmidó háromnegyedénél leleplezódik az, hogy az ósszes

olyan emlék, melyet eddig Louise múltjába helyeznink,
valólában a jövójében szerepló esemény. Ezáltal az ecldig

leírt dinamika 180 fokban irányt vált.
Felmerül tehát a kérdés, hogy a heptapod nyelv elsa-

játítását önmagában lehete szintén valamilyen trauma-

ként értékelni? Egy kezdeti fázisban biztosan, hisz szám-

talan közös jellemzójük azonosítható. A heptapod nyeiv
olyan élménnyel szembesíti az embert, mely elsó kcjrben
nehezen dolgozható fel, tel-rát traumatikus. Szinte halál.
közeli tapasztalat ez, hisz hagyományos idó keretei le-

bomlanak és egyszerre lathatluk létezésünk minden pil-
lanatát, a legvégét is. Így alanlrrk - jelen esetben L.uise

- személyes narrativája, identitása már nem alkotható
meg a linearitás keretei kózött, emlékezetének részévé
válnak az anomáliás, a jelen idóben értelmezhetetlen ké-

pek, dialógusrészletek, ezért folyamatos újragondolásra
kényszerül, Ennek megfelelóen, ha az elózó fejezetben

tárgyalt felosztásban szeretném elhelyezni az Erke7ést, az

elsó, anomáliás narratívák kategóriájába sorolnám.
Viszont mindezen jellemzók mellet nagyon fontos

kiemelni egy tényezót, amely a feje tetejére állítja a ha-
gyományos trallma dinamikát. Ezen tényezó pedig az az

adottság, hogy új nyelvtudása ellenére Louise ugyanúgy
emberi lény marad, akinek élete a linearitás keretei kö-
zött Íog tovább folyni, annak ellenére, hogy a tuclata már
nem ezen meghatározottság szerint érzékeli. Ertelemsze-

rúen a jelent a jövó követi majd, és ezen trivialitásnak
köszöniretó, hogy jövóbeli traumája pont a heptapod
nyelv által feldolgozhatóvá válik.

I-ouise traumája ugyanis inkabb jellemezhetó az

egyesülés, mint a robbanás hasonlatával. A már ernlí-

tett ,,robbanás" a jövójében történik, ezáltal a jelenben
tapasztalt emlekkepek nem maradványokként vannak je-

len, hanem olyan töredékekként, rnelyek az idó elóreha-

ladása álml végül egy irányba vezetnek, egy képpé egye-

sülnek. Így 
", " 

paradox helyzet á11 eló, hogy Louise-nak
lehetósége nyílik elóre feldolgozni elkövetkezendó trau-

máját, és poszttraumás tünetei, flashback jei valólában

,, pretraumás " ninetekké és ílashforwarci-okká válnak.
A heptapod nyelv birtokában ugyanis, mely termé-

szetessé teszi számára a narfatívan komplex tapaszta-

lást, lehetósége nyílik az elóre megismert traumája el-

lenére megalkomia identitását. Érdekes ellentmondás,
hogy mincleközben a narfatívan komplex filmek eseté.

ben pontosan a non-linearitás veti fel az identitásválság
kérdését.

A keretes szerkezetben elhangzó mondatok is arra
utainak, hogy a heptapod nyelv nem csupán a jövóbe

látás eszköze, hanem a feldolgozásé is. ,,Bdr előre Látom

az utat, és az ut végét, át akarom élni. Es uó"rom minden

egyes PiLtanatdt." Traumája újraéiése ugyanis személyes

narratívájának természetes, beépített részévé válik, mivel
az csak majd a jövóben fog bekövetkezni, és az összes

tunetét elóre fel tudja dolgozni. Mindezek mellett érde-

kes - a film által megválaszolatlan - kérdés marad, hogy
vajon Louise fog-e szenvedni traumájától a jövóben is,

amikor az már valójában a múltja része lesz?

Iezúró gondo!otok

Végezetul fontosnak tartom, hogy a narratív komplexitast
és a traumát összekótó filmek közös jellemzóiról felvessek

néhány lezáró gondolatot. Legelsóként érdemes megfigyel-

ni a film fohósét, aki minden esetben azonos a trauma

áldozatával. Borclwell a fóhóst az okozatiság teremtojeként

azonosítja, aki a nézói azonosulás tárgya és a múvészfilmes

elbeszélésben - mely azonosságokat mutat a komplex el.

beszéiés stratégiáival - a lélektani realizmus kiindtrlópont-
jn.'u A protagonista olyan esenrény résztvevóje, melynek
énelmét traumadkus volta miatt nem érti, és így elbeszélni
sem tudja a linearitás szigorúr szabályai között. Minc]eze-
ken feltil a megélést ilLetóen is falakba ütközik, mely állan-

dó retrospekcióra és újraélésre kényszeríti ót.

Z8 Borclwell: ELbeszélés a jatekfil,mben. p. ZI9
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Ezáltal fogalmazódnak meg kérdések a nézói befoga-

clással kapcsolatban, ugyanis a traumatizált karakter és a

nézó által birtokolt információmennyiség közé egyenló-

ségjel keni1.29 Így kuiOnOsen nagy hangsúly tevódik a

nézó procedurális tudására és hipotéziseire,]O mivel az em,

lített filmek fohósei leginkább azzal definiálhatóak, hogy

mire nem emlékeznek. Emlékeik hiánya pedig - mely a

üauma valós idóben történó megélhetetlenségéból acló,

clik - töfést okoz személyes narratívájukban, identitásulc

ban.]l Feimerül az is, hogy az elbeszélést széttóró elemek

lehetóséget nyúj thamak a trar-rmatikus élmény szubjektiv

megmutatásáía.]z Az elemek összerakása, a múlt történe,

tének rekonstrukciója pedig párhuzamba állítlrató a pszi,

choanalízis által alkalmazott terápiás folyamatt,al, mely a

gyógyulást a fuclatossá tétellel és az elbeszéléssel éri el, A
filmes narratíva tehát a traumatikus élmények integráló-

Jásaként is íelftlghcró.

Mindez hatványozottan igaz az Erkezés esetében, A
heptapoc1 nyelwel ugyanis nemcsak az emberiség kap al-

ternatívát arra, hogy hogyan tekintsen múltjára és jövójé,

re, hanem Louise is eszközt kap traumája feldolgozására,

Így kerullret a {ilm, a terápia és a heptapod nyelv egy

kategóriába. ,,A filn khldetes, igazsdgkeresés, hasonló md

d,on, al,togy a pszichodnalí7is is nlomo7ds a7 iga7sdg utdn;

dz igazsá,got mindkettö a bes7éLgetés, a dialógtls, a Pórbeszéd

aktusán keresüül" keresi, [...] Mind a f ilm, mind a psúchoa,

naLízis az emlékezésre iró,nyuló ktiLdetést kezdeményez, a

múLt küLdetését, mel,1 mindazonaltal, csak a jel,en képein és

esemén^lein keresztüL történik, a beszéd egyidejű ga7dagsó"ga

segítségéuel,. [...] A /ilm is, hasonlóan a pszichoanalízislpz,

ismétlésekkel és wégelenüL méLyulő karakkel doLgozik,"33

Ezen gondolatot követve kimondható, hogy a film, a

psziclroanalizis és a heptapod nyelv elsajátítása is egyfaj-

. ta nyomozás az igazság után. Melynek során az elóször

kontextus nélkul felbukkanó - jelen esetben traumadklls

jövóképeknek is nehezhetó - emlekkepek integráiódnak

a nyelr,tanuló személyes narratívájába, ezáltal lehetóvé

téve számára az identitasa újraalkocisát, Mindhárom az

29 ibid.

30 Fiizi: Megrsmerés és narrdcíó.

31 Berta: Elmejátékok a kortdrs fil,mben, pp, 30-42,

32 Stólrr Lóránt Feltépett sebek. Médiakutató (ZaII)

(utolsó letöltés dáturna, 2014. október 24,)

33 l-anzmann: The Obscenit1 of Understandíng, p, 202,

emlékezésre irán1,,uló küldetést kezdeményez, a heptapocl

nyelv a jövó kürldetését, mely csak a jelen képein keresznil

rud történni. A film és a heptapod nyelv is, hasonlóan

a pszichoanalízishez, ismétlésekkel és végtelenr}l mélyüió

kOrOkkel dolgozik, és a traumatikus tapasztalat elbeszéle-

sének lehetóségeit kutatja.

viktória szekér

Personol troumo ond norrotive complexlly

The Heptopod longuoge os o theropy jn fie [llm Árrlvol

This essoy exomlnes the conneclion beMeen norroljve complexily ond

lroumo, hondllng ospech such os obsence, frogmentol memorles, lempo-

ro] condilions, ideniily crlsis, ond subleciive perceptlon, Aside from the

films using the most common strotegies coiegorized in lhe nonotives of

onomoly, relrospection, ond subleciive reolity _, the unusuol norrotive struc_

ture - the so colled "inverse norrotlve complexily" - of Denis Vil|eneuve's

film, Árrivol (2O1ó) is put under lhorough onolysis,

]n the course of this onolysis, lhe essoy opprooches the troumo, us ng

ihe onology of "explosion", referring lo the froclions coused by on un-

processed experience in the posl, ond "reunion", refenin9 to the unusuol

temporol condilon, in which Dr. Loulse Bonks experiences her lroumo, in

the íuture, A highlighied emphosls is going io be pui on the chorocleri$ics

of the Heptopod longuoge, whlch enoble the proiogoni$ to process her

lroumo ond hence reconstruct her identily,

ósz. htcp://wwu,.mecliakutato.hu/cikk /201 1 _03_osz/07_íeltepett_sebek
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