Egészség- és kornyezettudatossag jellemzoi a fogyasztok korében
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A fenntarthatdé ¢lelmiszerfogyasztas elérése érdekében a tudatos fogyasztas kialakitasa
kulcsfontossagl tényezd. Ezért a tanulmanyban célunk bemutatni, hogy milyen mértékben
jelenik meg a fogyasztok ¢élelmiszerfogyasztisaban az egészség- és kornyezettudatossag,
valamint a fenntarthatdésdg, mint értékdimenzid. A célkitizések megvalositasa érdekében
orszagos kérddives felmérést készitettiink 627 magyar lakos korében. A kérddiv tobb
kérdéscsoportot tartalmaz, ezek kitérnek a fogyasztasi €s a vasarlasi szokasokra, valamint az
egészség- és kornyezettudatossdgra. A valaszokat nem és kor szerinti reprezentativitds
érdekében sulyozassal korrigaltuk és leird statisztikai modszerekkel elemeztiik azokat. Az
eredmények megmutatjdk, hogy a kdrnyezettudatossag mértéke nagyobb ardnyban jelenik meg
a fogyasztok korében, mint az egészségtudatossag. A fenntarthaté élelmiszerfogyasztas
eléréséhez sziikséges fokozott zoldségfogyasztés, és a mérsékelt hiisfogyasztas a ndk korében
jelenik meg. A fogyasztok korében még nem figyelheté meg kiemelkedéen az
egészségtudatossag, azonban mar jelentds a zsir- és soOszegény étrendet kiprobalok és
folyamatosan alkalmazdk aranya, valamint a sportolas mértéke.
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Health and environmental awareness features among consumers

In order to achieve sustainable nutrition consumption the evolving of conscious consumption
is a key factor. Our aim is to present to what extent appear the health and environmental
awareness and sustainability as a value dimension. To achieve the objectives a national survey
was made among the 627 Hungarian people. The questionnaire contains questions about
consumption and shopping habits, as well as health and environmental awareness. The answers
was corrected by weighting in the aim of representativity of sex and age and descriptive statistic
methods was used to analyze. The results show that environmental awareness has a higher level
among the consumers than health awareness. The increased consumption of vegetables and the
moderation of meat consumption, which result in sustainable nutrition consumption, appear
among women. The health awareness does not appear prominently among consumers, however
the rate of doing sports and the try and the continuous application of low fat and salt diet is
significant.
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