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A fenntarthatd ¢élelmiszer-fogyasztas elérése érdekében a tudatos fogyasztds kialakitasa
kulcsfontossagl tényezd. Ennek egy hatasa, hogy a rovid ellatasi lancok egyre nagyobb
népszeriiségnek Orvendenek a hazai ¢lelmiszerpiacon, amit visszaigazolnak a témaval
kapcsolatos fogyasztoi felmérések is. Célunk megvizsgalni, hogy melyek a legfontosabb
kiilonbségek a vasarlast befolyasold tényezdkben a helyi (kisiizemi, kézmiives) és a bolti
(nagyiizemi) élelmiszerek kozott, illetve bemutatni a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztok
magatartasat, valamint az ez iranyba elmozdulé klasztereket.

A célkitiizések megvalositasa érdekében kvalitativ fokuszcsoportos vizsgalatot és kvantitativ
kérddives felmérést végeztiink. A fokuszcsoportos interju sordn 8 fot kérdeztliink meg, mig a
kérdbivet 627 személy toltotte ki. Ez utdbbi tobb kérdéscsoportot tartalmaz, amelyek kitérnek
a fogyasztasi és vasarlasi szokasokra, valamint az egészség- és kornyezettudatossagra. A
valaszokat @ nem ¢és kor szerinti reprezentativitas biztositasa érdekében sulyozassal korrigaltuk
és leiro statisztikai modszerekkel elemeztiik azokat. A fenntarthaté és az egészséges élelmiszer-
fogyasztas kapcsolatat faktor- és klaszteranalizis alkalmazasaval vizsgaltuk.

A fokuszcsoportos vizsgalat eredményei szerint a helyi termékeket elsésorban megbizhatonak,
frissnek és kivald mindséglinek tartjdk, ugyanakkor pozitiv tényezd, hogy konnyen
beszerezhetdk és biztositjak a szezonalitast. Hatranyként a bizonytalan szarmazas, valamint az
inkabb hagyomanyos, mintsem tudatos voltuk jelenik meg. A helyi termékeket jellemzden
rovid ellatasi forméakban szerzik be, igymint a termeldi piac, it menti értékesités, webaruhaz.

A kérdbéives megkérdezés eredményei megmutatjak, hogy a fenntarthatod élelmiszer-fogyasztas
eléréséhez sziikséges fokozott zoldségfogyasztas, és a mérsékelt hlisfogyasztas a ndk korében
jelenik meg.

A fenntarthatd élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatban két faktor figyelhetd meg: az
egeészségtudatossag €s a kornyezettudatossag. Az egészségtudatossagra vonatkozo allitasok a
kiegyensulyozott, egészséges taplalkozas, a megfeleld mennyiségli tapanyagbevitel, az
energidban csokkentett, egészségvédd hatassal rendelkezd ¢élelmiszerek keresése. A
kornyezettudatossag a magyar szarmazast igazold védjegyek, a magyar élelmiszerek, a
Hungarikum tipusu, helyben eldallitott termékek keresésében jelenik meg.

A klaszteranalizis soran 5 csoportot kaptunk, ahol a ,,Fenntarthaté médon taplalkozok™ 24,56%,
az ,,Egészségtudatosan taplalkozok” 18,46%, a ,,Kornyezettudatosan taplalkozok™ 13,54%,
illetve a ,,Nem fenntarthatdo modon taplalkozok™ 43,44% jelennek meg. Utobbit tovabbi 2
csoportra lehet osztani, azokra, akiknél negativ a tudatossdg mértéke, 6k az ,,Ellendllok™
(16,9%), illetve azokra, akik nem vesznek figyelembe semmilyen szempontot a vasarlasnal,
vagyis a ,,K6zombosek™ (26,6%).
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