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Bevezetés

A Fold népessége folyamatosan novekedett az elmult
évszazadok soran, ami egyre nagyobb élelmiszer-termelési
igénnyel jart egyiitt. Ehhez pedig a jelenlegi technologiai
fejlodés ellenére is egyre nagyobb miivelésbe vont
foldtertilet sziikséges. Egyre gyakrabban jelenik meg az
okologiai labnyom fogalma, mint a fenntarthatosag
vizsgalatanak egyik eszkoze. Kutataisom célja, hogy
megvizsgaljam: az eltéré alternativ étrendet kovetok
korében milyen életstilus jellemzOk jelennek meg,
valamint azok milyen hatassal vannak a fenntarthato
¢lelmiszer-fogyasztsra.

Anyag és modszer

Célkitiizésem  megvalositasa  érdekében  orszagos
kérdbives megkérdezést végeztem 504 magyar fogyasztd
korében, melynek fobb elemei a kovetkezdk voltak:
alternativ étrendek, élelmiszerorientalt életstilus, helyi
termékek. A valaszokat a nem szerinti reprezentativitas
érdekében sulyozassal korrigaltam, majd leird statisztikai
modszerekkel elemeztem, az élelmiszerorientalt életstilus
jegyeket pedig faktor- és klaszteranalizis alkalmazasaval
vizsgaltam.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy egyes alternativ
taplalkozasi formak esetében ugyan megjelenik a
kornyezettudatos magatartas, de a fenntarthatosaghoz ez
még nem elégséges feltétel.

Az ¢élelmiszerorientalt életstilusra vonatkozo allitasok
alapjan hét faktor kiilonithet el, igymint a vasarlasi
motivaciok, a minéségi aspektus, a vasarlasi szokasok, a
fogyasztasi szituaciok, illetve a f6zési modszerek, amely
kategoérian beliil tovabbi harom altényez6t lehet
elkiiloniteni — az elhivatottsag-innovaciot, az egyszeri
fozést, tovabba a ndi-férfi feleldsséget/szerepet.

A klaszteranalizis soran 5 csoportot kaptam: ,,Ujdonsagot
keresok” (27,8%), ,Kiviilallok” (18,8%),
,,Konzervativok” (15,4%), ,,Atlagos fiatalok” (16,9%),
illetve ,,Sportos ¢letmddu fiatalok” (21,0%). Az alternativ
étrendeket kovetok az elsé szegmensben jelennek meg,
akiknél nagyfoku tudatossdg, innovacid, mindségkeresés
figyelhetd meg.



