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A fenntarthatd és az egészséges élelmiszerfogyasztas elérése érdekében a tudatos
fogyasztas kialakitasa kulcsfontossagu tényezd. Ezért a tanulmanyban célunk
bemutatni, hogy milyen mértékben  jelenik meg a fogyasztok
élelmiszerfogyasztasaban az egészséges és a fenntarthato taplalkozas iranti igény.
A célkitlizések megvaldsitasa érdekében orszagos kérdbives felmérést készitettlink
627 magyar lakos kdérében. A valaszokat a nem és kor szerinti reprezentativitas
biztositasa érdekében sulyozassal korrigaltuk. A fenntarthatdé és az egészséges
élelmiszerfogyasztas kapcsolatat faktor- és klaszteranalizis alkalmazasaval
elemeztik és el6zetesen 4 dimenziét hataroztunk meg: az egészséges és
fenntarthatd, az egészséges, de nem fenntarthatd, a nem egészséges, de
fenntarthatd, illetve a nem egészséges és nem fenntarthaté dimenzidkat. Az
eredmények szerint a kivant egészséges és fenntarthatd élelmiszerfogyasztas
eléréséhez szukséges fokozott zoldségfogyasztas, illetve mérsékelt husfogyasztas
elsésorban a nék korében jelenik meg. Megallapitast nyert, hogy a fenntarthaté és
egészséges élelmiszerfogyasztas népszerlsitése a lakossag korében tovabbi
tudatos k6zO0sségi marketingtevékenyseéget igényel.
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