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Kutatásom célja, hogy megvizsgáljam: az eltérő alternatív étrendet követők körében milyen 

szinten jelenik meg a helyi termékek vásárlása, amely segítségével a fenntarthatóság iránti 

magatartás is vizsgálható. 

Célkitűzésem megvalósítása érdekében országos kérdőíves megkérdezést végeztem 504 

magyar fogyasztó körében. A válaszokat a nem szerinti reprezentativitás érdekében súlyozással 

korrigáltam, majd leíró statisztikai módszerekkel elemeztem, a helyi termékek vásárlására 

vonatkozó állítássort pedig faktorelemzés alkalmazásával vizsgáltam. 

Az eredmények azt mutatják, hogy egyes alternatív táplálkozási formák esetében ugyan 

megjelenik a környezettudatos magatartás, de a fenntarthatósághoz ez még nem elégséges 

feltétel. 

Helyi termékeket a válaszadók 82,9%-a vásárol, amelynek legnagyobb ösztönzői a származás, 

a helyi termelők, illetve kereskedők támogatása, az élelmiszerkilométerek csökkentése, a 

termékek egészséges és természetes volta, valamint a pozitív tapasztalat megléte. Ezzel 

ellentétesen helyi termékeket leginkább azért nem vásárolnak a fogyasztók, mert túlzottan 

időigényesnek és nehézkesnek találják a beszerzésüket. 

 


