ALTERNATIV ETRENDET KOVETOK ELETSTILUSA ES HATASUK A
FENNTARTHATO ELELMISZER-FOGYASZTASRA

Barna Fédra Kinga

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing ¢s Kereskedelem Intézet, Debrecen, Boszérményi ut
138.

Lektoralta: Prof. Dr. Szakaly Zoltan

Bevezeto

Kiilonboz6 egészségiigyi, etikai, ¢lévilag védelmével kapcsolatos, kornyezetvédelmi, anyagi,
illetve ideologiai okok miatt megjelentek a hagyomdanyostol eltérd alternativ étrendek
(KREY, 1982). Jelen kutatasban a legelterjedtebb taplalkozasi formakat vizsgaltam, igymint a
paleolit, vegetarianus, vegan, glutén-, lakt6z-, tejfehérjementes, fehérjegazdag, valamint
cukormentes/szénhidratszegény étrendetek.

Szakirodalom

A vegyes étrend esetében a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének ajanlasa alapjan 30-
30%-ban kell zoldségeket és gabonaféléket fogyasztani és 20-20%-ban pedig gylimolcsoket €s
husokat, halakat, tej és tejtermékeket (MDOSZ, 2018).

A paleolit taplalkozas, egy ,koOkorszaki” diéta, ami nem engedi a cukor, gabona, tej és
hiivelyesek fogyasztasat (11).

A vegetaridnus, vegan taplalkozas esetében kiillonbozd mértékben utasitjak el az allati eredetii
termékek fogyasztasat, ami egészen a tojds, hal, tejtermékek, hiis és mézfogyasztast jellemzi a
legjobban (PHILLIPS, 2005; TAYLOR, 2011).

A gluténérzékenységben a hazai lakossag kb. 1,5-2%-a érintett, igy elsddlegesen 6k folytatnak
gluténmentes taplalkozast (PROKISCH, 2016). Napjainkban egyre jellemz6bb olyanok is
koveti a diétat, akiknek erre nincs egészségiigyi okuk (12).

Azok esetében, akiknél megjelent a tejre vald érzékenység, aminek tiinetei pl. az emésztési
zavarok, akkor a tejcukor- és a tejfehérje-érzékenységrol beszélhetiink. Ugyanakkor ilyenkor
nem javasolt teljes mértékben megvonni a tejet a szervezettdl (BRILAKI, 2017).

A fehérjegazdag étrend alkalmazésa a fogyni vagyok, valamint a sportolok, a sulyzos edzéseket
folytatok korében a legnépszeriibb. Ugyanakkor a talzott fehérjebevitel a zoldségek,
gylimolcsok és gabonak fogyasztdsanak mérséklésével parosul a legtobb esetben, amelynek
eredményeképpen emésztési problémak adodhatnak a nem megfelel6 rostbevitel miatt (DE
BELLEFONDS, 2017).

A fogyasztok attitidvizsgalat soran besorolhatok a fenntarthato élelmiszer-fogyasztas egyes
dimenzidiba. A fogalom mind az egészséges, mind a kornyezetbarat taplalkozast magéaba
foglalja (1. tablazat). Ugyanakkor megjelennek a csak egészséges - vagy csak kornyezetbarat
taplalkozasok, vagyis az egyoldali dimenzidk is. Abban az esetben, amikor egyik lehetdség
sem teljesiil igy a nem kivanatos allapotrol beszélhetiink (BARNA, 2016).

1. tablazat: Az egészséges és a fenntarthato élelmiszer-fogyasztas kapcsolata

Kritérium Egészséges Nem egészséges
Kornyezetbarat Fenntarthat6 taplalkozas Egyoldalu taplalkozas 1.
Nem kdrnyezetbarat Egyoldalu taplalkozas II. Nem kivénatos allapot

Forras: BARNA, 2016.



Az élelmiszerorientalt életstilus modell (Grunert-modell) jellemzi az egyén étkezési életmodjat,
amelynek 6t tényez6 képezi az alapjat. A vasarlasi motivaciokhoz, a mindségi szempontokhoz
kapcsolodo elemeket, valamint az élelmiszerellatashoz kot6do f6zési modszereket, a vasarlasi
szokasokat, tovabba a fogyasztasi szituaciokat (THOGERSEN, 2017).

Anyag és modszer

A primer kutatas soran a magyar lakossag korében 2017/2018-ban feltaro kérddives felmérést
végeztem. A mintasokasag 504 {6, amelyben a KSH statisztikai adatai alapjan nem szerint
reprezentativnak tekinthetdk az eredmények.

A kérddiv négy kérdéscsoportot tartalmaz: alternativ taplalkozasi formak alkalmazéasa és
gyakorisaga, élelmiszerekkel kapcsolatos allitasok, helyi élelmiszerek vasarlasara vonatkozo
allitasok, helyi élelmiszerek vasarlasanak elutasitasahoz kapcsolodo allitasok.

A megkérdezés soran a fogyasztok attitiidjeit, tovabba az allitdsokkal vald egyetértés mértékét
zart egy- és tobbvalaszlehetéséges kérdéseken keresztiil, valamint 1-5 fokozata Likert-skala
hasznalataval (1 — egyaltalan nem ért egyet; 5 — teljes mértékben egyetért) elemeztem.

A kérdéivek feldolgozasahoz az IBM SPSS Statistics 20.0, illetve a Microsoft Office Excel
2016 programokat hasznaltam. A statisztikai eljarasok koziil leird statisztikai moddszereket
(megoszlasi viszonyszamok, atlag, szords, relativ szords) haszndltam. Két kategorizalt valtozo
kapcsolatanak elemzéséhez Chi?-probat alkalmaztam, ahol kizarolag a szignifikéns eltéréseket
figyeltem. A skala-tipusu kérdéseknél varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztam. A tényezok
szamanak csokkentése érdekében, valamint azok csoportokba rendezéséhez faktor- és
klaszteranalizist végeztem, ahol a kiindulo valtozok kozotti korrelacid meglétére a Bartlett-
tesztet futtattam le, illetve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) kritériumot alkalmaztam a valtozok
elemzéshez valo alkalmassaganak vizsgélatdhoz.

Eredmények

Alternativ és vegyes étrendeket kovetok

Legnagyobb aranyban a laktézmentes étrendet kovetdk toltottek ki a kérddivet (18,7%), akiket
a fehérjegazdag (15,3%), tejfehérjementes (14,4%), vegyes (13,9%), vegetarianus (13,8%),
vegan (12,6%), cukormentes/szénhidratszegény (11,2%), gluténmentes (7,7%), illetve utolso
helyen a paleolit modon taplalkozok (1,6%) kovetnek.

Alternativ étrendet kovetoknek azon valaszadokat tekintettem, akik napi gyakorisaggal, tartjak
valamely étrendhez kapcsolodd étkezési szokasokat. E tekintetben mindegyik étrend 10%
feletti ardnyban jelenik meg a vélaszadok korében kivéve a gluténmentes és a paleolit
taplalkozasi modokat. Ennek oka abban is keresendd, hogy egy valaszadé gyakran egyszerre
tobb étrendet is kovet. A megkérdezettek nagyjabol 1/5-e laktézmentesen (18,7%) étkezik,
tovabba magas a fehérjedus (15,3%), a tejfehérjementes (14,4%), a vegyes (13,9%), illetve a
novényi eredetli (vegetarianus — 13,8%; vegan — 12,6%) étrendet kovetOk aranya. A
cukormentes/szénhidratszegény étrendiiek aranya relative alacsony a tobbi taplalkozasi
modhoz képest.

Elelmiszerorientalt életstilus modell

Faktorelemzés

A kérddéives megkérdezés allitdssora alapjan a valtozok szamat leredukéltam annak érdekében,
hogy az igy kapott faktorok iranti attitlidjiiket klaszterenként megvizsgaljam. Ennek
eredményeképpen 7 faktort kaptam.



Az ,Elhivatottsag-innovaci¢” faktor az elsé a f6zési modszerek megosztasa koziil, ahol az
elhivatottsdg és innovacio szerepe jelenik meg hangstlyosan, iigymint az 0j és mas kulturdk
gasztronomiaja iranti érdeklodés, tovabba a f6zés szeretete.

Az ,Egyszerii f0z¢s” faktor esetében a hangsuly az egyszerliségen, illetve az elkészitési
gyorsasagon van. Ebben az esetben a valaszadok ételkeverékeket, konzerv €s fagyasztott
termékeket, valamint félkész ételeket haszndlnak, és megjelenik a vasarlasi dontésben szerepet
jatszo reklam befolyasa is.

A ,Noi-férfi felelésségmegosztas™ faktorat figyelve a nemek kozotti szerepek egyenlOsége
jelenik meg, azaz a valaszadok szemszogébol irrelevans, hogy a férfi vagy a né hoz vasarlasi
dontést, a felelosség kozottiik egyetemleges.

A ,Vasarlasi szokasok” faktorba a vasarlasi lista készitése, az élelmiszervasarlas iranti
érdeklédés, az élelmiszercimkék olvasasa, valamint termékinformaciok figyelése és maga az
¢lelmiszervasarlas szeretete tartozik. JOI megfigyelhetd a vasarloi tudatossag, hiszen a
kérdoivet kitoltok az élelmiszervasarlast megtervezik, elére felkésziilten, atgondoltan végzik.
A ,Minbségi aspektus” faktor a mindségi szempont, ahol a bioélelmiszerekrdl alkotott
vélemény, illetve a szakboltokban torténd vasarlas jelenik meg.

A ,,Vasarlasi motivaciok” faktor esetében a hedonizmus és a szocialis tényezok jelennek meg,
ugymint az iz fontossaga, ¢lelmiszerek élvezetes fogyasztidsa és a jO tarsasag szerepe az
étkezésben.

A ,Fogyasztasi szituaciok” faktor a nem tudatos étkezéstervezést jeleniti meg, hiszen az
ételfogyasztas az ehségérzettdl, valamint az étkezés iddszeriiségétdl fiigg.

Klaszterelemzés

A kutatds célkitlizéseihez kapcsolodon részletesen ismertetem az egyes klasztereket. A
faktorokbol képzett klaszterek alapjan 5 csoportot kaptam: ,,Ujdonsagok keresék™ (27,8%),
,LKiviilallok™ (18,8%), ,,Konzervativak™ (15,4%), ,,Atlagos fiatalok™ (16,9%), illetve ,,Sportos
¢letmadu fiatalok™ (21,0%).
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1. &bra: Klaszterkdzép-értékek
Forras: Sajat szerkesztés, 2018.

A faktorok és a klaszterek kozotti dsszefiiggéseket az 1. abra szemlélteti. Az elsé klaszter a
,Ujdonsagot keresok”, akik korében a f0zés esetében megjelenik az innovacioéra vald hajlam,



ugyanakkor magas a mindség fontossaganak kérdése. A mésodik klasztert a , Kiviilallok”
alkotjak, a vasarlasi motivaciok negativan jelennek meg, vagyis az iz, a szocialis élmény nem
meghataroz6. A harmadik csoport a ,,Konzervativok”, akiknél az ujdonsag, a noéi-férfi
felelosségmegosztas elutasitdsa figyelhetd meg, ezzel szemben megjelenik a vasarlasi
motivaciok fontossaga. A negyedik az ,Atlagos Fiatalok” szegmense, ahol a f&zés
egyszerlisége, a fogyasztasi helyzetek jelentésége mutatkozik meg. Az 6todik, egyben utolso
klaszter a ,,Sportos ¢letmodu fiatalok™, esetiikben megjelenik az ujdonsagra vald hajlam,
ugyanakkor a mindség nem jatszik fontos szerepet a dontéseik soran.

1. klaszter — Ujdonsdgot keresék

A csoport ardnya az Osszes megkérdezett kozott 27,8%, azaz 140 10, ez a legnagyobb klaszter.
Elnevezésiik az alternativ étrendet kdvetdk magas aranya, igy a f6zési modszerek esetében
megjelend innovacio, a mindség fontossagabol, valamint a tudatos fogyasztasbol ered. Etrendet
tekintve feliilreprezentaltan jelennek meg a vegan (50,0%), a tejfehérjementes (49,3%), a
cukormentes/szénhidratszegény (44,6%), a laktéozmentes (43,2%), a vegetarianus (40,0%)
étrendet kovetok. Korosztaly alapjan jellemzden a 25 év felettiek, de kiillondsen a 40 év felettiek
alkotjak (26-40 éves — 30,7%; 40 év feletti — 37,7%). Koriikben az atlagostol nagyobb mértékii
egészség- ¢és kornyezettudatossag figyelheté meg.

2. klaszter - Kiviilallok

A mérete alapjan a harmadik legnagyobb szegmens a Kiviilallok csoportja (18,8%, 95 f0).
Ebben a klaszterben figyelhetd meg legkisebb mértékben az egészség- és a kornyezettudatossag
¢s inkabb a 40 év feletti korosztaly alkotja. Ez a csoport egyfeldl az 1. klaszter ellentétének is
tekinthetd. A , Kiviilallok™ esetében a ,,vasarldsi motivaciok™ tényezon kiviil nem mutatkozik
meg kiugro érték a faktorok irdnyaba.

3. klaszter — Konzervativok

A Konzervativak alkotjak a legkisebb csoportot a mintan beliil (15,4%, 95 f6). A Kklaszter az
elnevezést a kiilonboz6 étrendet elutasitidsa, valamint az innovacié iranti negativ attitlidjiik
alapjan kapta. Ebben a szegmensben jelenik meg a legnagyobb mértékben az alternativ étrendek
elutasitdsa, illetve ezzel parhuzamosan az egészség- és kornyezettudatossdg mértéke is
alacsony. A szegmensben 40 év feletti korosztaly 23,2%-o0s mértékben feliilreprezentalt.

4. klaszter — Atlagos fiatalok

A klaszter aranya a teljes mintasokasagon beliil 16,9%, 85 6. A tagok jellemzden kis mértékben
alkalmaznak alternativ étrendeket, kiilonosen a vegant (6,3%), a laktoz- (11,6%), a
tejfehérjementest (11,0%), valamint a cukormentes/szénhidratszegényt (12,5%). Eletkor
alapjan a 20 év alatti korosztaly jelenik meg (27,8%) és aranyuk folyamatosan csokken az
¢letkor eldrehaladasaval. Esetiikben szignifikans eltérés nem figyelheté meg a tudatossagot
tekintve.

5. klaszter — Sportos életmodu fiatalok

A mérete alapjan a masodik legnagyobb csoport (21,0%, 106 f6). Az elnevezést az alapjan
fogalmaztam meg, hogy a fehérjegazdag étrendet fogyasztok legtobb esetben a fehérjebevitelt
a magas mozgasintenzitas miatt, illetve izomépités érdekében valasztjak. A szegmens tagjai
nagyrészt elutasitjak a vegetarianus taplalkozast, azonban eldnyben részesitik a fehérjegazdagot
(28,2%). Eletkor alapjan leginkabb a 20 év alatti korosztaly alkotja (35,1%), és folyamatosan
csokken a csoportba tartozok aranya az életkor novekedésének meértékével. Ugyanakkor a
valaszadok jellemzden nem tekintik magukat egészségtudatosnak.

Kovetkeztetések

Fenntarthatosagi modell



A szakirodalomban is ismertetett fenntarthatosagi modell az egészséges és a kornyezettudatos
¢lelmiszer-fogyasztas kapcsolatan alapul. A kapott klasztereket e modellnek négybdl harom
szegmensébe lehetett sorolni (3. tablazat). A kivanatos allapot megtestesitéi a legnagyobb
csoport, az ,,Ujdonsagot keres6k” csoportja, csak egészséges modon a ,,Sportos életmodn
fiatalok™ étkeznek, ugyanakkor a masik harom klaszter esetében nem jelent meg az egészség-
vagy a kornyezettudatossag a cselekvéseik soran, igy 6k a nem kivéanatos allapotba keriiltek,
akik Osszesen a valaszadok felét (51,1%) teszik ki.

3. tablazat: Az egészséges €s a kornyezettudatos €lelmiszer-fogyasztas kapcsolata
Kritérium Egészséges Nem egészséges
Kornyezetbarat Ujdonsagot keres6k (27,8%) -
Kiviilallok (18,8%)
Konzervativok (15,4%)
Atlagos fiatalok (16,9%)

Sportos ¢letmodu fiatalok

Nem kornyezetbarat (21,0%)

Forras: BARNA, 2016.

A ,,Sportos ¢életmodu fiatalok™ tekintetében ellentmondas figyelhetd meg egészségtudatossag
szempontjabol a sajat megitélésiik és a magatartasuk kozott. Ez a korosztaly még jellemzden
nem gondolkodik a prevencioban, ugyanakkor sportos életmodot alapvetéen nagyrészt a
fiatalok kovetnek, akiknél még a mozgds ¢és a taplalkozast nem tarsitjdk az
egészségtudatossaghoz.
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