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ABSTRACT

A mangan (Mn) expozicid okozta Parkinson-szerli szindroma kognitiv deficittel,
pszichozissal, mozgaszavarokkal jaro tiinetei Osszefiiggésben allnak a KIR Mn-akkumulalo
struktarak (basalis ggl., nigrostriatum, hippokampusz) érintettségével, az asztrocyta-neuron
interakcid karosodassal €s stresszel. A Mn-indukalta szinaptikus plaszticitds reorganizacio-
valtozas patomechanizmusa azonban még nem pontosan felderitett. Méas neurodegenerativ
betegségekhez hasonldan a progresszioban a szinapto-protekcio 1ényeges elem. A rendszeres
fizikai aktivitds és a dallamos, ritmikus zene képesek csokkenteni az életmod- és stressz-
dependens kronikus betegségek (pl. manganizmus) progressziojat. Kisérletiink célja volt
funkcionalis, morfometriai, kémiai és genetikai modszerekkel vizsgalni a rendszeres zene és
konnyt testedzés Mn-indukalta neurotoxicitasra €s stresszvalaszra gyakorolt hatasat.

Fiatal felndtt him patkdnyok 5 csoportjabol (n=7/35) négyet per os 14,8 mg/kg
MnCl, oldattal kezeltiink 10 hétig, melybdl az egyik naponta 1x1,5 oraig 2 oktavval felemelt
(,,ragcsalositott) Mozart D-dir zongora szonatat (K448) hallgatott, a masik 10 percig
futdopados testedzést végzett, mig a harmadik mindkét hatdsnak ki volt téve. A kontrollok (a
csak MnCl,-al kezeltekhez hasonléan) nem hallgattak zenét és nem futottak. Az allatok
kognitiv magatartdsat (téri memoria, spontan ¢és amfetamin-indukalta felderité aktivitas)
emociondlis statuszat, észlelési (pszichomotoros teljesitmény, szenzorimotoros gatlas) ¢€s
koordinacids képességét teszteltiik. Az allatok testtOmeg-gyarapodasat naponta detektaltuk. A
10. hét végén periférids vérbol glikdz és stresszhormon koncentracid meghatarozas, a
necropszia soran szervtomeg mérés, hippokampalis B-aktin, MAPKI1 stresszkinaz, APP,
tovabba ionotrép (NR2A, NR2B) és metabotrép glutamat (mGIluR2, mGluR3) receptor
mRNS génexpresszido mérés tortént.

A Mn-kezelt allatok téri tanulas informacio-bevésés teljesitményére valamennyi
epigenetikus fator kedvezdbben hatott. Az edz¢s szignifikdnsan javitotta a rovidtavi memoria
¢s a felidézés teljesitményeket. A zenés edzés nyljtotta az akusztikus érzékelés és gatlas
latencia idejét és az utobbi csucsamplitado elérési idejét. A MAPKI1 és az APP valamennyi
(féleg zenei) epigenetikus hatdsra csokkent mRNS szinten. Az edzett allatok agytomegre
vonatkoztatott relativ sziv- és femur tomege, a zenés edzettekének a vese tomege bizonyult
szignifikansan  kisebbnek. = A vizsgéalt  hippokampalis  glutamaterg  receptorok
génexpresszidjaban nem volt kiilonbség a csoportok kozott. A zenés edzés a kortizol, a zene a
MAPK]1 mRNS expressziod csokkenéssel tdmasztotta ala a Mn-indukalta stressz csokkenését.

Eredményeink alapjan feltételezhetd, hogy a rendszeres, ritmikus zene és a
mérsékelt testedzés hozzédjarulhatnak a neurodegenerativ koérképekre (pl. manganizmusra)
jellemzd szellemi leépiilés, motilitasdeficiencia, rigiditds folyamatos progresszidjanak
lassitdsdhoz, a tartdos munkaképes allapot és az 0nallo életvitel sikeresebb eléréséhez és
megtartasahoz.



