MANGAN INDUKALTA SZUBKRONIKUS NEUROTOXICITAS ES PROTEKTIV
LEHETOSEGEK
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A Parkinson-szerii szindroma kognitiv deficittel, pszichézissal, mozgaszavarokkal
jaro tlnetei Osszefliggnek a kozponti idegrendszer mangan(Mn)-akkumulal6 struktarainak
karosodasaval és a stresszel. A rendszeres fizikai aktivitds (molekuléaris adaptiv
mechanizmusok/datvonalak beinditasaval) és a dallamos, ritmikus zene képesek csokkenteni az
életmod- és stressz-dependens kronikus (pl. neurodegenerativ) korképek progressziojat.
Kisérletiink célja volt funkcionalis, morfometriai, kémiai és genetikai modszerekkel vizsgalni
a rendszeres zene és konnyil testedzés Mn-indukélta neurotoxicitasra és stresszvalaszra
gyakorolt hatasat.

Fiatal feln6tt patkanyok 5 csoportjabdl (n=7/35) négyet per os 14,8 mg/kg MnCl.-al
kezeltiink 10 hétig, melybdl az egyik napi 1,5 oraig ,,ragcsalositott” Mozart D-dur szonatat
(K448) hallgatott, a masik 10 percig futopadon futott, mig a harmadik mindkét hatasnak ki
volt téve. A kontrollok és a csak MnClz-kezeltek nem hallgattak zenét és nem futottak. Az
allatok kognitiv magatartasat, emociondlis statuszat, észlelesi és koordinacios képességét
teszteltlik. A testtdbmegek naponta, a vér gliikdz és stresszhormon szint, a szervtdmeg, tovabba
a hippokampalis B-aktin, MAPK1 stresszkindz, APP, ionotrop (NR2A, NR2B) és metabotrop
glutamat (mGIuR2, mGIuR3) receptor mRNS géenexpresszid, tovabba a MnCl; kezelés nélkiil
megismételt Kisérleti mintakban Piramis sejt denzitas a 10. hét végén volt mérve.

Az () informécio bevésés teljesitményre valamennyi epigenetikus fator, mig a
rovidtavi memoriara és felidézésre az edzés hatott legkedvezObben. A szinaptikus
reorganizacids elemek mRNS szintli érintettsége zenei hatasra volt a legkisebb. A zene és az
edzés is csokkentette a kortizol koncentraciot. A zenés edzes a hippokampusz CA3 régidban
fokozta, mig CAl-ben csdkkentette a Piramis sejt denzitast.

Eredményeink megerésitik, hogy a rendszeres testedzés és a zene hozzajarulhatnak a
Mn-indukalta szellemi leépllés, motilitasdeficiencia progresszidjanak lassitasahoz, az
¢letmindség és az Onallo eletvitel sikeresebb megtartdsahoz.



